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1. Zakladné ddaje

Nazov: Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o.
Sidlo: Kudlakova ul. 1849/2, 841 01 Bratislava - DUbravka
ICO/DIC: 31820981/2021409852

Rehabilitacné centrum HARMONY, n. o. bolo zalozené dna 18. 05. 1998 rozhodnutim
Obvodného uUradu Bratislava, registracné cislo: OVVS-285/7/98-NO, v zmysle zakona ¢.
213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujlcich vseobecne prospesné sluzby.
V roku 2023 bol vykonany zapis zmeny, Cislo : OU-BA-OVVS1-2023/134605.

Zakladatelom Rehabilitacného centra HARMONY, n. o. je Nadacia Petra Dvorského
Harmony, Kudlakova 1849/2, Bratislava.

Rehabilitatné centrum HARMONY, n. o poskytuje vSeobecne prospesné sluzby
v zmysle § 2 odsek 2 pismeno a) zdkona o neziskovych organizaciach. Hlavnym poslanim
je poskytovanie zdravotnej starostlivosti : stacionar v odbore fyziatria, balneoldgia
a lieCebna rehabilitacia. Taziskovou diagndzou je detska mozgovej obrna.

Povolenie na prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia v zmysle zdkona
578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti vydal Bratislavsky
samospravny kraj rozhodnutim ¢. 100803/2007-ZDR2 dna 14.03.2007 v odbornom
zamerani : 1. stacionar v odbor fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia, 2. zariadenie
spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek a ambulancia v odbore fyziatria, balneolégia
a liecebna rehabilitacia.

Odbornym zastupcom pre zdravotnicku starostlivost je MUDr. Stanislava Klobucka,
PhD., od 01.01.2023 je zaroven aj Statutarnym zastupcom Rehabilitacného centra
HARMONY, n. o.

Schvalenie vyrocnej spravy

Dozorna rada dna 14.02.2024 sa oboznamila s vyro¢nou spravou za rok 2023.
Konstatovala, Ze nema pripomienky a predlozZila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dria 15.02.2024 sa oboznamila s vyroc¢nou spravou za rok 2023.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a jednohlasne schvalila vyro¢nu spravu za rok 2023.
Spravna rada neurcila ziadne dalSie Udaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave (nad ramec
§ 34 zakona o neziskovych organizaciach).
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2. Prehlad cinnosti vykondvanych v roku 2023

Rehabilita¢né centrum - HARMONY, n. 0., poskytuje vSeobecne prospesné sluzby -
zdravotné sluzby v odbore fyziatria, balneoldgia, lieCebna rehabilitacia. Vykonava iba
hlavnt c&innost v sdlade s platnym rozhodnutim o registracii neziskovej organizacie,
nevykonava podnikatelsk( ¢innost.

Diagnostickd a lieCebno - preventivna starostlivost v Rehabilitathom centre -
HARMONY je zamerana na detskych pacientov s pohybovymi tazkostami. Najéastejsie ide
o neurologické ochorenia - neurovyvojové poruchy v rannom detskom veku,
predovSetkym detskd ~mozgova obrna, poruchy psychomotorického vyvoja,
neurodegenerativne ochorenia, nervosvalové ochorenia, Urazy pohybovej sustavy,
centralnej a periférnej nervovej sustavy, ortopedické ochorenia, skolidzy, pooperacné,
pourazové ochorenia, reumatologické ochorenia a iné.

Taziskovou diagnézou je detskd mozgova obrna (DMO) a centralna koordina¢na
porucha. DMO je zavazné neurologické ochorenie detského veku aj dospelosti. Je to
postihnutie motorického vyvoja dietata sp6sobené poskodenim vyvijajiceho sa mozgu. Ide
0 neprogresivne, ale vo svojich prejavoch nie nemenné postihnutie hybnosti rézneho
stupna spOsobené poskodenim vyvijajuceho mozgu. Vyskyt DMO sa pohybuje v rozsahu
1,5 - 3 na 1000 zZivo narodenych deti, z toho u jedného ide o zavazné postihnutie.
V Rehabilitachom centre - HARMONY sa koncentruje vyrazné percento deti s DMO
vzhlfadom na jedinecnost lieCebnych metodik, komplexnost rehabilitaénych technik a
prisne individudlny pristup, ktoré ponukame pacientom.

Vcéasna rehabilitacia predstavuje u pacientov s DMO zakladny a rozhodujuci
terapeuticky postup. Vyber vhodnej metodiky prebieha na zaklade aktualneho stavu
postihnutého dietata. Pri zvaZovani najvhodnejsieho pristupu sa snazime zohladfovat
nielen medicinske faktory, ale aj komplexnu biopsychosocidlnu situaciu kazdého dietata vo
vztahu k okolitému prostrediu.

Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o. poskytuje pacientom:

- odborné vysetrenia lekarom FBLR,

- odborné neurologické vysetrenia,

- konzilidrne vySetrenia ortopéda,

- komplexnu diagnostiku a intervenciu raného komunika¢ného i celkového
psychomotorického vyvinu deti,

- lieCebnu telesnu vychovu.

2.1. LieCebné metody:

Konvencné liecebné metaddy:

- reflexna terapia podla MUDr. V. Vojtu (najviac pouzivana terapia u najmensich deti,
spociva v ovplyviiovani riadiacej Casti motoriky v centralnej nervovej sustave),

- neurovyvojova terapia podla manzelov Bobathovych spodiva v aplikacii empiricky
vypracovanych postupov do aktivit denného Zivota,

- metdda DNS (dynamicka neuromuskularna stabilizacia podla prof. Kolara),

- Pilates (princip spravnej aktivacie a optimalnej funkcii hlbokého stabilizacného
systému),

- Kabatova metdda senzomotorického cvicenia,

- koordina¢na dynamicka terapia, metodika podla Brunkowovej, Freemana,
Kalternborna,

- cviCenia na loptach a balancnych plochach,



- cvicenia jemnej motoriky,

- reedukacia dychania facilitaciou,

- terapia skoliéz podla Schrotovej ,

- dynamicka neuromuskularna stabilizacia, reflexnd masaz.

Podporné liecebné metody:

Elektrostimulacia, rebox, magnetoterapia, ultrazvuk, termoterapia (aplikacia
zabalov karlovarskej raseliny), svetloliecba (polarizované svetlo, infracervené svetlo),
oxygenoterapia, lieCba oxidom uhli¢itym, klasickd masaz, makké techniky, akupresurny
chodnik, klimatoterapia.

Posturalna stabilita :

U pacientov s DMO sa stretdvame tiez s poruchami posturalnej stability.

SystémTetrax FB Functional Balance vykonava funkénu diagnostiku najjemnejsich
odchyliek stability pacienta s cielom uréit ich pdvod v tele. Vdaka vysokej citlivosti
senzorov, unikatnej metéde analyzy a patentovo chranenému pocitacovému softvéru
pracuje ako ,funkény skener", ktory dokaze lokalizovat patologické zdroje funkénych
odchyliek v $tadiu, kedy eSte nemusi byt zachytitelny beznymi anatomickymi
vySetrovacimi metdédami. Odhaluje najjemnejsie odchylky v stabilite vySetrovanej osoby.
Sucasne presne lokalizuje zdroje tychto funkénych odchyliek, ktoré mézu mat pévod
v centralnom nervovom systéme, periférnom nervovom systéme, ocnom systéme,
v chrbtici, kiboch dolnych konéatin, alebo maji psychicky povod. Pristroj meria
a vyhodnocuje niekolko nezavislych parametrov na Specidlnej plosine, na ktorej pacient
stoji 6 minut.

TYMO je multifunkény terapeuticky a hodnotiaci systém pre pocitatovo asistovanu
rehabilitdciu. Vyuzivame ho na funkény tréning stability statického a dynamického
zataZenia dolnych koncatin a opornej funkcie hornych koncéatin . Tymo ma snimacd
posturalneho nastavenia s bezdrotovou aplikaciou, ktora ponuka Siroké vyuzitie formou
PC hier. Umoznuje zlepsenie rovnovaznych funkcii a posturdlnej kontroly v stoji, v sede,
vysokom klaku a mozno ho vyuzit aj na terapiu funkcie opory hornej koncatiny. Mozno ho
pouzit pre hodnotenie a terapiu statickej a dynamickej rovnovahy. Systém Tymo je
kombinovany s audiovizudlnou spatnou vézbou, ktord u pacienta zaistuje maximalnu
pozornost a motivaciu. Herné prostredie je zamerané na nacvik rozlozenia a prenos
hmotnosti, stability a posturalnych funkcii.

Nové liecebné metody:

1. Roboticky asistovand lokomocna terapia, systém Lokomat

Okrem konvencnej rehabilitacnej liecby, ako prvi ajedini na Slovensku,
poskytujeme detom s poruchami hybnosti roboticky asistovanui lokomoénu terapiu, ktora
v poslednom desatroéi zaznamenala vyrazny vzostup v lie¢be pacientov s detskou
mozgovou obrnou. Systém Lokomat je roboticky asistovany tréning lokomocnych funkcii
pomocou pocitatom riadenych ortéz dolnych koncatin s elektronickym pohonom
v kolennych a bedrovych kiboch. Zariadenie pozostdva z pohyblivého chodnika,
Specialneho patentovaného zavesného systému Lokolift a elektronicky riadenych ortéz.
Roboticky asistovany tréning cho6dze umoZiiuje takmer idedlne tréningové podmienky.
Dovoluje zvysit frekvenciu lokomoc¢ného tréningu, intenzitu tréningu, modifikovat rychlost
chddze a monitorovat priebeh terapie. K dispozicii je pediatricky model Lokomatu, ktory je
uréeny detom od 4 rokov a model pre dospelych.




Lokomocna terapia prinasa vyrazné zlepsSenie motorickych funkcii i vlastného
stereotypu chbédze u pacientov s centralnou motorickou poruchou, po preruseni miechy
a inych neurologickych ochoreniach. DoOlezitym prvkom v terapii je dynamicka fixacia
panvy, ¢o umozriuje dosiahnut priblizenie sa k jej fyziologickému postaveniu pri idedlnom
stereotype chodze.

Na zvySenie motivacie detského pacienta ma pediatricky model Lokomatu program
umoziujuci tréning vo virtudlnom prostredi. Vstupné zariadenie transformuje pohyby
pacienta do pohybov virtualnej postavy vo virtualnom prostredi. PoCas tréningu sa pacient
pohybuje v réznych typoch virtudlneho prostredia, kde riesi rozlicné ulohy, ¢o zvysSuje
moznost aktivnej participacie detského pacienta v terapeutickom procese. Aplikacia
virtualnej reality ma pozitivny vplyv na v6lovl hybnost deti s DMO.

2. Funk¢na terapia hornej koncatiny, systém Armeo Spring

Zariadenie Armeo je pasivna ortéza hornej kondatiny, ktord odlahéuje hmotnost
hornej koncatiny pacienta v 3D priestore pomocou ergonomicky nastavitelnej opierky.
Umoziuje pouzivanie hornej koncatiny cielene, koordinovane, aj ked je zachovana
zvy$kovd moznost pohybu. Tréning prebieha v 3D priestore, pocita¢ prepojeny so
softvérovym vybavenim poskytuje hravou formou, na zaklade spatnej vazby, rehabilitacné
cvic¢enia zamerané na konkrétnu funkciu, pripadne kombinaciu funkcii hornej koncatiny. Po
terapii v systéme Armeo sme potvrdili zlepsenie pohyblivosti hornej koncatiny u pacientov
so stredne tazkou az tazkou hemiparézou, zvySenie svalovej sily, zvadSenie rozsahu
kibovej pohyblivosti, zlep$enie funkcie hornej konéatiny, zvys$enie motivacie pacienta
a v kone¢nom désledku aj zlepSenie sebestacnosti.

3. Koordina¢na dynamicka terapia, systém GIGER MD

Giger MD je medicinske zariadenie umoznujuce kinematicky suUvisiacu pracu
hornych a dolnych koncatin v cyklickych vzorcoch pohybu. S pohybmi koncatin vykondva
pacient tiez trojdimenzionalny pohyb trupovych svalov. Tento pohyb koncatin -
predovSetkym v lahu, je casto prvym moznym pohybom vébec, ktory pacient moze
vykonavat sam. Prave terapia v lahu umoziuje znizit gravitaénl zataz na minimum,
ulahéuje a zefektiviiuje kinezioterapiu hlavne u tazkého stupria skolidz, detskej mozgovej
obrny a razstepu chrbtice. Softvér instalovany v zariadeni umoznuje zobrazenie a zaznam
priebehu terapie v grafickej podobe na monitore a alfanumerického ukladania dat. Terapiu
je mozné prevadzat v stoji, v sede a v lahu, ¢o umozni znizit gravitaénu zataz na minimum.
Zakladné principy a moZnosti ich aplikacie v rehabilitanej praxi nam opakovane
odprezentoval autor tejto metodiky prof. Dr. Giselher Schalow zo Svajciarska.

Kombinaciou koordina¢nej dynamickej terapie a metodik roboticky asistovaného
tréningu chddze sme zaznamenali dalSie vyznamné zlepSenie motorickej funkcie
u pacientov s detskou mozgovou obrnou.

4. OmniHi5 - rehabilitaCny pristroj na hornd koncatinu podporujici neuroplasticitu
mozgu. ZlepSuje funkciu a rozsah pohybu hornej koncatiny u pacientov s hemiplexiou
alebo parézou, umoznuje vykonavat aktivny motoricky pohyb, zastavuje svalovu atrofiu,
redukuje svalovy spazmus, zvysuje lokdlny krvny obeh.
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2.2. Hodnotenie pokroku pacientov:

Standardom vo vySetrovacich a terapeutickych programoch v Rehabilitanom
centre - HARMONY je objektivizacia funkéného stavu pacientov validizovanymi
hodnotiacimi Skdlami, ¢o umoznuje kontinualne monitorovanie priebehu terapie,
porovnavanie efektivity rehabilitatnych programov a postupov.

Napriklad pacienti zaradeni na terapiu Lokomat prechadzaju opakovane vstupnym
a vystupnym testom GMFM (Gross Motor Function Measure). Je to Standardizovany
vysSetrovaci postup pre deti od 5 mesiacov, ktory hodnoti zmeny hrubej motoriky v Case
u deti s detskou mozgovou obrnou. Bol vyvinuty na klinické aj vyskumné pouzitie. Test
hodnoti schopnosti dietata v 88 polozkach v piatich dimenzidch : A-lah a pretacanie, B-
sed, C-lezenie a klak, D-stoj, E-chodza, beh a poskoky. Test posudzuje skér mnozstvo
poloziek, ktoré je schopné dieta splnit, nehodnoti kvalitu ich prevedenia. Jeho pouzitie je
rozsirené po celom svete predovsetkym na hodnotenie ucinkov liecby DMO.

Hodnotenie pokroku nasich pacientov pomocou Cisel je v dnesSnej dobe nevyhnutnou
sucastou modernej mediciny. Za tymito ¢islami sa véak vzdy ukryvaju jedine¢né ludské
pribehy spojené s nadejou a laskou.

2.3. Zdravotné vykony:

V roku 2023 sme poskytli 31 142 zdravotnych vykonov (oSetrovacich dni).

VySetrenia a vykony Pocet oSetrovacich dni
Vstupné lekarske vySetrenia 669
Kontrolné lekarske vysetrenia 1205
Vykony lie¢ebnej telesnej vychovy, 29 413
vykony fyzikalno-terapeutické

Spolu: 31 287

Cezhrani¢nd zdravotna starostlivost bola poskytnutd pacientom z Rakuska, Ceskej
republiky a Madarska v celkovom pocte 220 oSetrovacich dni.

2.4. Odborna a vzdelavacia innost':

Odborna uroven aktivit Rehabilitactného centra a jeho spolupraca s univerzitami a
Spickovymi vedeckymi pracoviskami (Slovenska zdravotnicka univerzita a Neurologicka
klinika Lekarskej fakulty Univerzity Komenského) je dlhodobo ocefiovana Ministerstvom
zdravotnictva. Odborna zastupkyna a riaditelka Rehabilitacného centra MUDr. Stanislava
Klobucka, PhD. je autorkou sStandardov diagnostickych a terapeutickych postupov v
rehabilitacii detskej mozgovej obrny, ktoré v roku 2020 schvalilo Ministerstvo zdravotnictva
SR. Poznatky v odbore "vyvojova neuroldgia" Rehabilitacné centrum pravidelne publikuje
a podla svetového registra citacii "scholar google" patri RC HARMONY dlhodobo medzi
najcitovanejsie pracoviska na svete. V roku 2023 Slovenska lekarska spolo¢nost udelila
MUDr. Stanislave Klobuckej, PhD., bronzovli medailu za zasluhy o budovanie a rozvoj
Slovenskej lekarskej spolocnosti.
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Aktivity MUDr. Stanislavy Klobuckej, PhD. na konferencidach a Skoleniach, prezentacia
vysledkov, vyskumnd &innost, publika¢nd ¢innost, spoluprdca na projektoch v roku 2023:

Ukoncenie Specializacného sStudia v Specializachom odbore Zdravotnicky manaZzment
a financovanie na Lekarskej fakulte UK Bratislava.

Prezentacia vysledkov analyzy klinickej a nakladovej efektivity roboticky asistovaného
tréningu chbédze u pacientov s bilateralne spastickou formou detskej mozgovej obrny:

2. medzinarodna konferencia HTA SLS, 26.5.2023,

XXXI. zjazd SS FBLR 2023, 9.6. 2023,

VIII. Sympdzium Roboticky asistované rehabilitace , Zajec¢i , 2.-3.11. 2023.

Uverejnené c¢lanky :

Klobuckd, S., Mataskova, E., Suchd, B., Siarnik, P., Kollar, B.: Vplyv kombinovaného
tréningu na motorické funkcie, balanéné schopnosti/rovnovahu, rychlost chddze a kvalitu
Zivota u pacientov s roztrusenou sklerézou. Rehabilitacia 2023, Vol 60, No 1, 2-16. ISSN
0375-0922

Klobuckad, S., Klobucky, R., Valovicova K., Siarnik P., Kollar B. Cost-effectiveness analysis
of robot-assisted gait training in patients with bilateral spastic cerebral palsy. Cost Eff
Resour Alloc. 2023 Sep 11;21(1):60. doi: 10.1186/s12962-023-00475-3. PMID: 37697377

KLINICKA A NAKLADOVA EFEKTIVITA ROBOTICKY ASISTOVANEHO TRENINGU CHODZE U
PACIENTOV S DETSKOU MOZGOVOU OBRNOU.
RANDOMIZOVANA KONTROLOVANA BICENTRICKA STUDIA.

Cielom tohto projektu bolo vyhodnotenie klinickej a nakladovej efektivity roboticky
asistovaného tréningu chodze /Robotic-assisted gait training (RAGT)/ v porovnani
s konvencnou kinezioterapiou u adolescentnov a mladych dospelych pacientov s detskou
mozgovou obrnou (DMO). V ramci nasej analyzy sme ako prvé zrealizovali zhodnotenie
motorickych funkcii v uvedenej kohorte pacientov pred a po absolvovani presne
definovanej terapeutickej intervencie. Na zaklade vysledkov bicentrickej randomizovanej
kontrolovanej studie sme preukazali, Ze intenzivny RAGT je klinicky aj Statisticky
signifikantne Ucinnejsi v porovnani s klasickou kinezioterapiou. Nasledne sme sa zamerali
na stanovenie nakladovej efektivity RAGT v systéme Lokomat a jej porovnanie
s konvencnou terapiou. Naklady a efekty oboch lie¢ebnych postupov sme vyjadrili
prostrednictvom prirastkového koeficientu tzv. Incremental Cost-Effectiveness Ratio
(ICER). Vysledky, ktoré prezentujeme naznacuja, ze RAGT v intenzivhom rezime
je v porovnani s konvencnou terapiou u pacientov s DMO nielen klinicky
efektivnejsi, ale z dlhodobého hl'adiska aj ekonomicky vyhodnejsi.

V ramci spoluprace s 1. neurologickou klinikou Lekarskej fakulty UK a UNBA uverejneny
¢lanok:

Katarina KLOBUCNIKOVA 1, Pavel SIARNIK P. 1, Imrich MUCSKA 2 , Stanislava KLOBUCKA
3 , Andrea STRECANSKA 4 , Branislav KOLLAR 1 : Zriedkava lieCba propriospinalneho
myoklonu viazaného na zaspdavanie pomocou kontinualneho pretlaku v dychacich cestach
- kazuistika. Lekarsky obzor. 2023 Lek Obz, 72, 2023, ¢. 10, s. 360 - 480.

Sucha, B., Siarnik, P., Klobucka, S., Turéani, P., & Kollar, B. (2023). Association between
cognitive impairment and the disability in people with multiple sclerosis. Neuro
endocrinology letters, 44(5), 283-289. Advance online publication.

Pokracuje spolupraca s 1. Neurologickou klinikou Lekarskej fakulty UK a UNB Bratislava
v ramci projektu EU s nazvom ,Dobudovanie centra excelentnosti pre nahle cievne



mozgové prihody na LF UK v Bratislave." ITMS:26240120023 a s podporou grantu
UK/253/2022.

Publikované c¢lanky zaznamenali mimoriadny odborny ohlas, predovsetkym analyza
nakladovej efektivity roboticky asistovaného tréningu chddze pacientov s detskou
mozgovou obrnou.

Rehabilitaéné centrum od roku 2001 spolupracuje s Katedrou fyziatrie,
balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity
pri vyucbe lekarov v predatestacnej priprave v Specializacnom odbore Fyziatria,
balneoldgia a lie¢ebnd rehabilitdcia a s Katedrou fyzioterapie FOazZOS Slovenskej
zdravotnickej univerzity v rdmci pregradudlnej a postgradualnej vyucby fyzioterapeutov.

Prebiehajuce Studijné programy:

e Specializa¢né $tudium v $pecializaénom odbore fyziatria, balneolégia a lie¢ebna
rehabilitacia,

o Skoliace miesto v pediatrickej neurorehabilitacii (Katedra FBLR LF, SZU) ,

e Certifikovana pracovna ¢innost Reflexna terapia podla Vojtu,

o Specializa¢ny odbor Fyzioterapia vybranych ochoreni pohybového systému,

e Fyzioterapia funkénych a strukturalnych poridch pohybového systému,

e Fyzioterapia porlich psychomotorického vyvoja (Katedra fyzioterapie, FOazOS,
szu).

Podporili sme aj instituciondlne vzdeldvanie nasich zamestnancov : dve fyzioterapeutky
ukoncili magisterské studium na Katedre fyzioterapie SZU, dalSie kolegyne ukondili kurz
reflexnej terapie podla dr. Vojtu. Fyzioterapeuti sa zUcCastnili: kurzu orofacialnej stimulacie
vo fyzioterapii, kurzu certifikaCnej pripravy v certifikovanej ¢innosti reflexna terapia podla
Vojtu, kurzu funkcénej diagnostiky nohy, aktivha kinezioterapia a individualna korekcia,
kurzu EEG biofeedback, kurzu Specifického terapeutického handlingu. V roku 2023 sme
obnovili interné odborné seminare pre fyzioterapeutov.

2.5. Ostatné cinnosti

V roku 2023 sa nam podarilo vymenit na prevaznej ¢asti budovy poskodenu
stresnu krytinu, spésobujlucu zatekanie do budovy, za novu hydroizolaénu stresnu féliu
Fatrafol. Zostavajuca nedokoncend cast, ktorl z hladiska poveternostnych podmienok
nebolo mozné dorobit, bude ukonéena na jar 2024.

Rekonstrukciou preSla aj nefunkéna solnad jaskyna, ktord financoval vlastnik
Nadacia Petra Dvorského. Rehabilitacné centrum zakulpilo minerdlnu sol z Mftveho mora.
Solnha jaskyna bude v prevadzke pre pacientov januara 2024.

V roku 2023 sme zakupili : diagnostické a terapeutické 16Zka, diagnostické
pristroje podoskop, rebox-physio4, terapeutické babiky, instruktdzne plagaty a rézne
rehabilitacné a ortopedické pomdcky vyuzivané na terapiu deti, inStruktaze rodicCov
a pedagogicku ¢innost.
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2.6. Udaje o poéte zamestnancov:

Evidenény pocet zamestnancov
k 31.12.2023

Lekar

Lekar - dohoda

Fyzioterapeut

Masér

Sanitar

Technicko-hospodarsky pracovnik
Prevadzkovy pracovnik

S p o | u zamestnanci

QN ININ|O (-

=

2.7. Finanéna podpora:

Najdoblezitejsimi partnermi si Nadacia J&T (s ktorou spolupracujeme od roku
2009) a Nadacia EPH (s ktorou spolupracujeme od roku 2019). Predmetom spoluprace je
opakované spolufinancovanie poskytovania novych lieCebnych metodik  pacientom
postihnutym detskou mozgovou obrnou a poruchami pohybového aparatu na
najmodernejsSich zariadeniach svojho druhu ( medicinsko-technické zariadenia Lokomat,
Armeo a Combofit Giger MD).

Finanény prispevok na projekt s nazvom : ,Nové lieCebné metodiky pre deti
s detskou mozgovou obrnou a poruchami pohybového aparatu® pre rok 2023 bol
schvaleny Nadaciou EPH vo dvoch etapach : 02.01.2023 a 29.05.2023. Nasledne nam
boli poukazané financné prispevky v celkovej sume 30 000,00 €. ZaverecnlU spravu
s vyuctovanim sme predlozili Nadacii EPH a Nadacii J&T dna 15.11.2023.

Prinosom spoluprace s Nadaciou J&T a Nadaciou EPH je, Ze nové lieCebné metodiky
sU dostupné pre pacientov z celého Slovenska, ktori to nevyhnutne potrebujd vzhladom
na zdravotny stav. Projekt je GUspesny vysledkami a preukazal svoju perspektivnost. Nase
vysledky su v zhode s pracami zahrani¢nych autorov.

Na konci roku 2022 sme dostali finanény prispevok v sume 1 000 € od Nadacie
Centra pre filantropiu na projekt : Udrzatelnost vyuky v pregradudlnych
a postgradualnych vzdelavacich programov lekarov a fyzioterapeutov. Financény prispevok
sme pouzili na odstranenie havarijnej situacie Skoliacich priestorov. Projekt bol ukonceny
a vyuctovany v maji 2023.

V roku 2023 sme vyuctovali financny prispevok prijaty v roku 2022 v sume 3 000
€ od Nadacie SPP na projekt : Rehabilitacia spastickej hemiparézy. Finan¢ny prispevok
nam dciasto¢ne pokryl naklady na zaklpenie pristroja OmniHi5, ktory sme zacali pouzivat
v roku 2023. Postupne vyhodnocujeme Gc&innost elektrostimuldcie na zlepsenie
motorickych funkcii spasticity hornej koncatiny.

V roku 2023 sme dostali od Ministerstva hospodarstva SR dotaciu na pokrytie
dodato¢nych nakladov v désledku zvySenia cien plynu a elektriny v sume 2 332,29 € za
obdobie od 1.1. do 31.3.2023.
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3.Rocna Uctovnd zdvierka, zhodnotenie zdkladnych ddajov

Rehabilita¢né centrum - HARMONY, n. o. vedie podvojné Uctovnictvo v sulade s:

Opatrenim MF SR ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti
o postupoch Uctovania a Uctovej osnovy pre Uctovné jednotky, ktoré nie su zaloZzené alebo
zriadené za ucelom podnikania,

Opatrenim MF SR ¢. MF/17616/2013-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti
individualnej uctovnej zavierky, terminy a miesto ukladania individualnej 4ctovnej zavierky
a vyrocnej spravy,

Opatrenim MF/011049/2021-74 - (c¢tovna zavierka za rok 2022 a v sulade so
zakonom ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Uctovna zavierka k 31. 12. 2023 je zostavend ako riadna Uétovna zavierka podla
zakona €. 431/2002 Z. z. o uUctovnictve za Uctovné obdobie od 01. 01. 2023 do 31. 12.
2023.

Uctovnd zavierka je zostavend za predpokladu nepretrzitého trvania neziskovej
organizacie.

Po skonceni uctovného obdobia, za ktoré sa zostavuje Uctovna zavierka, nenastali
iné udalosti osobitného vyznamu, ktoré by mali vyznamny vplyv na verné zobrazenie
skutocnosti, ktoré s predmetom Uctovnictva.

Informacie o Udajoch na strane aktiv

A. NeobeZny majetok
Prehlad o pohybe dlhodobého nehmotného majetku, dlhodobého hmotného
majetku je uvedeny v Casti Stav a pohyb majetku, pohladavky a zavéazky.
Dlhodoby finan¢ny majetok neevidujeme.

B. Obezny majetok
Prehlad o kratkodobych pohladavkach a financnych Gctoch s uvedené v Casti Stav
a pohyb majetku, pohladavky a zavazky. Zasoby, dlhodobé pohladavky a
kratkodobé pohladavky po lehote splatnosti neevidujeme.

C. Casové rozligenie nakladov a vynosov budutcich obdobi neevidujeme.

Informacie o Udajoch na strane pasiv

A. Vlastné imanie

Zakladné imanie 51 077,69
Fondy tvorené zo zisku - Rezervny fond 75 183,74
Vysledok hospodarenia za Guc¢tovné obdobie - zisk + 32 320,62

O vysledku hospodarenia za rok 2023 spravna rada rozhodla, Ze dosiahnuty zisk bude
pouzity na navysenie rezervného fondu.

B. zavazky

Dlhodobé zavazky

Zavazky zo socialneho fondu 3 070,46
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Prehlad kratkodobych zavazkov z obchodného styku je uvedeny v Casti Stav a pohyb
majetku, pohladavky a zavazky. Neevidujeme ziadne kratkodobé zavazky po lehote
splatnosti. Zavazky voli zamestnancom, zUcltovanie so Socidlnou poistovriou
a zdravotnymi poistoviiami a dafové zavazky (preddavok na dan z prijmov zo zavislej
¢innosti) vyplyvaju zo zuctovania miezd za december 2023 boli vyrovnané v januari 2024.

Bankové Uvery a iné vypomoci a p6zicky neevidujeme.

C. Casové rozlienie - vynosy budUcich obdobi - st vycislené v sulade dodrzanim
zasady vecnej a casovej suvislosti s U¢tovnym obdobim. Jednd sa o Uctovanie
odpisov dlhodobého majetku, na obstaranie ktorého boli pouzité dary.

Schvalenie Uctovnej zavierky za predchadzajice obdobie:

Dozornd rada dna 22. 03. 2023 preskimala ro¢nd uctovnu zavierku za rok 2022.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a predlozila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dnia 23. 03. 2023 preskimala ro¢nu Uctovna zavierku za rok 2022.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a jednohlasne schvalila ro¢na Uctovnu zavierku za rok
2022.

Schvalenie Gctovnej zavierky za bezné obdobie:
Dozorna rada dna 14.02.2024 preskumala ro¢nu Gctovna zavierku za rok 2023.

Konstatovala, Zze nema pripomienky a predlozila ju na schvalenie spravnej rade.

Spravna rada dna 15.02.2024 preskimala ro¢nu Uctovnu zavierku za rok 2023.
Konstatovala, Zze nema pripomienky a jednohlasne schvalila ro¢nu Uc¢tovnu zavierku za rok
2023. Spravna rada neurdila Ziadne daldie Gdaje, ktoré by mali byt stéastou vyrocnej
spravy.
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4. Prehl'ad o vynosoch a nakladoch, prehl'ad o vynosoch

v Cleneni podl'a zdrojov, finanény cash-flow

1. Informacie o vynosoch /v €/

Vynosy spolu : 618 265,58

Rehabilitacné centrum - HARMONY , n 0. vykazalo v roku 2023 vynosy z hlavnej
¢innosti, t. j. vynosy od zdravotnych poistovni a prijmy od pacientov a tieZ prispevky od

pravnickych os0b a prijmy z podielu zaplatenej dane.

Vynosy z vlastnych vykonov - hlavna &innost spolu: 576 215,84
Prijmy od zdravotnych poistovni spolu: 549 042,88
z toho: V$eobecnd zdravotna poistoviia 346 626,48
Ddvera zdravotnd poistoviia 134 566,00
Union zdravotna poistovnia 67 850,40
Prijmy od pacientov spolu : 27 172,96
z toho : klientsky poplatok 10 125,00
rehabilitacia 2 402,96
lokomat 13 602,00
armeo 590,00
taping 123,00
tetrax - tymo 190,00
OmniHi5 140,00
Ostatné vynosy spolu: 42 049,74
z toho: prispevky z podielu zaplatenej dane 8 660,65
prijaté prispevky od pravnickych oséb 30 000,00
(Nadacia EPH spolu s Nadaciou J&T)
dotacia od MH SR na krytie nakladov za energie 2 332,29
prijaté prispevky od inych organizacii
(minulé roky, ¢asové rozliSenie - nakup DHM) 781,09
Kreditné Uroky 5,01
Ostatné vynosy 270,70

Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane v sume 8 660,65 € sme pouzili na
Uhradu pravidelného servisu a opravu robotického zariadenia Lokomat. V roku 2023 bol
prispevok pouzity v plnej vyske.
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2. Informacie o nakladoch /v €/

Naklady spolu: 585 944,96
Spotreba materialu 11 713,57
Spotreba energie 28 542,28
Opravy a udrziavanie 45 715,91
Cestovné 301,05
Ostatné sluzby 48 766,51
Mzdové naklady 322 294,03
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 109 628,84
Zakonné socidlne naklady 12 606,41
Ostatné dane a poplatky 890,18
Iné ostatné naklady 404,92
Odpisy 5 080,31
Dan z urokov 0,95

Naklady na spravu Rehabilitacného centra Harmony, n. o.

353,25 €.

3. Porovnanie nakladov a vynosov za roky 2022 a 2023

boli vynalozené v sume

Uctov. Naklady Uctovné Uctovné Medziro¢ny

skupina obdobie 2022 obdobie 2023 rozdiel

50 Spotreba mat. 38 957,35 40 255,85 +1 298,50
energie

51 Sluzby 63 390,37 94 783,47 +31 393,10

52 Osobné naklady 447 552,84 444 529,28 -3 023,56

53 Dane a poplatky 886,48 890,18 +3,70

54 Ostatné naklady 1 049,70 404,92 -644,78

55 Odpisy 5 474,02 5 080,31 -393,71

59 Dan z prijmov 375,95 0,95 -375,00
Naklady celkom 557 686,71 585 944,96 +28 258,25

Uctov. Vynosy Uctovné obdobie Uctovné Medziro¢ny

skupina 2022 obdobie 2023 rozdiel

60 Vynosy z hlavnej 486 351,03 576 215,84 +89 864,81
cinnosti

64 Ostatné vynosy 5,01 275,71 +270,70

65 Trzby z predaja DHM 2 500,00 -2 500,00

66 Prijaté prispevky 45 971,38 39 441,74 -6 529,64

69 Dotacie 2 332,29 +2 332,29
Vynosy celkom 534 827,42 618 265,58 +83 438,16

| Vysledok hospodarenia | -22859,29 | +32 320,62 |  +55179,91 |
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Finan¢ny cash-flow

Pociatocny stav financnych prostriedkov (1.1.2023) 105 628,94
Pokladnica 4 187,20
Bankové ucty 101 441,74
Prijmy RC Harmony v roku 2023 617 484,49
Prijmy zo zdravotnych vykonov 576 215,84
Prijaté prispevky od pravnickych oséb 30 000,00
Trzby y predaja majetku 2 602,99
Prispevky z podielu zaplatenej dane 8 660,65
Uroky 501
Spolu disponibilné finan¢né prostriedky v roku 2023 723 113,43
Vydavky RC Harmony v roku 2023 587 294,37
- spotreba materiadlu 11 713,57
- spotreba energie 28 542,28
- opravy a udrzba 45 715,91
- cestovné 301,05
- ostatné sluzby 48 766,51
- osobné naklady (mzdové naklady, zakonné socialne 444 529,28
a zdravotné poistenie, zakonné socialne naklady)
- ostatné naklady 404,92
- dane a poplatky 890,18
- nakup hmotného majetku 6 429,72
- dan z prijmov 0,95
Zmena stavu pohladavok -6 321,74
Zmena stavu zavazkov -14 468,30
Spolu pouzitie financnych prostriedkov v roku 2023 566 504,33
Pociatocny stav finan¢nych prostriedkov (1.1.2023) 105 628,94
Prijmy RC Harmony 617 484,49
Vydavky RC Harmony 587 294,37
Zmena stavu pohladavok -6 321,74
Zmena stavu zavazkov -14 468,30
Rozdiel 115 029,02
Stav finanénych prostriedkov k 31. 12. 2023 115 029,02
Pokladnica 734,24
Bankové ucty 114 294,78
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5.Stav a pohyb majetku, pohl'adavky a zavdzky

1. DIhodoby nehmotny majetok, dlhodoby hmotny majetok,

drobny dlhodoby hmotny

majetok /v €/

1a) v cene obstarania

Stav k 1. 1. 2023

013 Softvér 1795,79
022 Samostatné hnutelné veci 484 708,21
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok 33 435,29
Spolu: 519 939,29

Prirastky a ubytky v priebehu roka
Prirastky/ubytky
013 Softvér -1 795,79
022 Samostatné hnutelné veci +2 280,00
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok +4 149,72
Spolu: 4 633,93

Stav k 31. 12. 2023
013 Softvér 0
022 Samostatné hnutelné veci 486 988,21
028 Drobny dlhodoby hmotny majetok 37 585,01
Spolu: 524 573,22
1 b) v zostatkovej cene
Cena Opravky Cena
obstarania zostatkova
022 Samostatné hnutelné veci 486 988,21 480 994,51 5993,70
028 Drobny dlhodoby hmotny 37 585,01 35 510,15 2 074,86
majetok

Spolu: 524 573,22 516 504,66 8 068,56

2. Kratkodoby finanény majetok /v €/

Stav k 31.12.2022

Stav k 31.12.2023

Spolu: 105 628,94 115 029,02
Pokladnica EUR 4 187,20 734,24
Bankové ucty 101 441,74 114 294,78
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3. Pohladavky a zavazky /v €/

Stav k 31.12.2022 Stav k 31.12.2023
Pohladavky: 70 410,83 76 732,57
Iné pohladavky - zdravotné 68 694,39 72 917,60
poistovne
Pohladavky z obchodného styku 1716,44 3 814,97
Zavazky: 50 661,75 36 023,82
Zavazky z obchodného styku 475,63 1 061,91
(dobropis SPP)
Zavazky vocli zamestnancom 29 408,76 20 536,34
Zavazky so Socidlnou poistoviiou 14 130,74 11 715,05
a zdravotnymi poistoviiami
Danové zavazky 6 646,62 2710,52

Pohladavky a zavazky neevidujeme po lehote splatnosti.
Pohladavky a zavazky k 31.12.2023 boli overené dokladovou inventurou.

Inventarizacia majetku a zavazkov bola vykonana v sulade s § 29 a 30 Zakona
o uctovnictve.

Majetok a zavazky boli ocenené v zmysle § 24 az 27 Zakona o Uctovnictve.

Majetok Rehabilitatného centra - HARMONY, n. o. je v plnej miere vyuzivany iba na
hlavna ¢innost, podnikatel'skd ¢innost nevykonavame.
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6. ZloZenie organov a d'alSie Udaje urcené sprdavnou radou

Spravna rada na svojom zasadnuti dia 30.12.2022 schvalila nové zlozenie organov :
spravnej rady, dozornej rady a vymenovala nového Statutarnej zastupcu - riaditela.

Nové zlozenie organov od 01.01.2023:

Spravna rada :  Peter Dvorsky - predseda
Marta Dvorska
Doc. MUDr. Jan Porubsky, CSc.
Ing. Alojz Halas

Dozorna rada :  Ing. Jozef Gal - predseda
Ing. Dagmar Labajova
PhDr. Daniela Cuncikova, PhD.

Riaditel : MUDr. Stanislava Klobucka, PhD., statutar

Kontakty:

Rehabilitacné centrum - HARMONY, n. o.,
Kudlakova 1849/2,

841 01 Bratislava - Dubravka

I1CO : 31820981

DIC: 2021409852

tel.: +421264287909 Ustredna

tel., fax : +421264287907 ekonomické oddelenie
e-mail: rc@nadaciaharmony.sk

web : https://www.harmonyrc.sk//

Dakujeme vietkym prispievatelom a darcom za pomoc
a podporu.
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