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                                                                             POZNÁMKY                                   Poznámky Úč POD 3 - 04 
 

individuálnej účtovnej závierky  
zostavenej k...31.12. 2013 

 

               v    - eurocentoch x  - celých eurách *) 

 
               mesiac  rok  mesiac  rok 

Za obdobie od 0 1   2 0 1 3 do 1 2     2 0 1 3 

 

Za bezprostredne predchádzajúce obdobie od 0 1   2 0 1 2 do 1 2     2 0 1 2 

 
 
Dátum vzniku účtovnej jednotky      Účtovná závierka Účtovná závierka   
                   *)  *)        

0 7  0 5  2 0 0 8          x  - riadna    - zostavená    

       - mimoriadna  X  - schválená    

       - priebežná       

             
IČO  DIČ  Kód SK NACE  

4 4 1 0 5 2 5 8   2 0 2  2  6  0  6  6  5  2    9 3 . 1 9 . 0         

                 
Obchodné meno (názov) účtovnej jednotky 

A C T I O N & H E A L T H  s.  r.  o.                  

                                    

Sídlo účtovnej jednotky 
Ulica   Číslo 

P Á R O V S K Á                     9/ 4       

 
PSČ    Názov obce 

9 4 9 0 1    N I T R A                         

 
Číslo telefónu   Číslo faxu         

0    /           0    /                  

 
E-mailová adresa 

                                    

 

 Zostavené dňa: 
 17.03.2014 

Podpisový záznam osoby 
zodpovednej za vedenie 
účtovníctva: 
 

Podpisový záznam osoby 
zodpovednej za zostavenie 
účtovnej závierky: 
 

Podpisový záznam člena 
štatutárneho orgánu účtovnej 
jednotky alebo fyzickej osoby, 
ktorá je účtovnou jednotkou: 
 

 Schválené dňa: 
 20.03.2014 

    *) Vyznačuje sa  x     
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Základné informácie o účtovnej jednotke: 
 
Opis hospodárskej činnosti účtovnej jednotky: 

- špec. činnosti v oblasti telesnej výchovy 
- predaj výživových doplnkov 
 

 
Účtovná jednotka bude pokračovať nepretržite vo svojej činnosti. 
 
Účtovanie obstarania  a úbytku zásob – spôsobom B účtovania zásob 
Nakupované zásoby boli oceňované obstarávacou cenou v zložení – cena obstarania vrátane nákladov súvisiacich 
s obstaraním 
Peňažné prostriedky, ceniny, pohľadávky, záväzky boli pri ich vzniku oceňované menovitou hodnotou 
 
Spôsob zostavenia odpisovaného plánu dlhodobého majetku: 
Spôsob zostavenia účtovného odpisového plánu pre dlhodobý majetok a použité účtovné odpisové metódy pri 
stanovení účtovných odpisov:: 
Dopr. prostriedky – doba odpisovania 4 roky, sadzba odpisov 25 %, rovnomerná odpisová metóda 
Fin. nájom dopr. prostr. – doba odpisovania 60 mes. sadzba odpisov 1/60,  rovnomerná odpis. met. 
 
Účtovné odpisy sa rovnajú daňovým odpisom. 
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1. Informácie k časti A. písm. c) prílohy č. 3 o počte zamestnancov 

Názov položky Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

Priemerný prepočítaný počet zamestnancov 1 1 

Stav zamestnancov ku dňu, ku ktorému sa 
zostavuje účtovná závierka, z toho: 

1 1 

počet vedúcich zamestnancov 1 1 

 
2. Informácie k časti B. písm. b) prílohy č. 3 o štruktúre spoločníkov, akcionárov ku dňu, ku ktorému sa zostavuje 
účtovná závierka a o štruktúre spoločníkov, akcionárov do dňa jej zmeny vzniknutej v priebehu účtovného obdobia 
Tabuľka č. 1 

Spoločník, akcionár 

Výška podielu na základnom imaní 
Podiel na hlasovacích 

právach v % 

Iný podiel na 
ostatných položkách 

VI ako na ZI 
v % 

absolútne v % 

a b c d e 

PaedDr.Zlatoš Vladimír, PhD 3149 47,4 47,4  

Mačura Ivan, PhDr 2490 37,5 37,5  

Turnerová Tina, Mgr 1000 15,1 15,1  

     

     

Spolu 6639 100 100  

 
5. Informácie k časti F. písm. a) prílohy č. 3 o dlhodobom hmotnom majetku  
Tabuľka č. 1 

Dlhodobý hmotný 
majetok 

Bežné účtovné obdobie 

Pozemky Stavby 

Samostatné 
hnuteľné veci 

a súbory 
hnuteľných 

vecí 

Pesto-
vateľské 

celky 
 trvalých 
porastov 

Základné 
stádo 

a ťažné 
zvieratá 

Ostatný 
DHM 

Obsta-
rávaný 
DHM 

Poskytnuté 
preddavky 
na DHM 

Spolu 

a b c d e f g h i j 

Prvotné ocenenie 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  20366      20366 

Prírastky          

Úbytky          

Presuny          

Stav na konci 
účtovného obdobia 

  20366      20366 

Oprávky 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  8698      8698 

Prírastky   4019      4019 

Úbytky          

Stav na konci 
účtovného obdobia 

  12717      12717 

Opravné položky 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

         

Prírastky          
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Úbytky          

Stav na konci 
účtovného obdobia 

         

Zostatková hodnota  

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  11668      11668 

Stav na konci 
účtovného obdobia 

  7649      7649 

 
Tabuľka č. 2 

Dlhodobý hmotný 
majetok 

Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Pozemky Stavby 

Samostatné 
hnuteľné veci 

a súbory 
hnuteľných 

vecí 

Pesto-
vateľské 

celky 
 trvalých 
porastov 

Základné 
stádo 

a ťažné 
zvieratá 

Ostatný 
DHM 

Obsta-
rávaný 
DHM 

Poskytnuté 
preddavky 
na DHM 

Spolu 

a b c d e f g h i j 

Prvotné ocenenie 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

  20366      20366 

Prírastky          

Úbytky          

Presuny          

Stav na konci 
účtovného 
obdobia 

  20366      20366 

Oprávky 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

  4679      4679 

Prírastky   4019      4019 

Úbytky          

Stav na konci 
účtovného 
obdobia 

  8698      8698 

Opravné položky 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

         

Prírastky          

Úbytky          

Stav na konci 
účtovného 
obdobia 

         

Zostatková hodnota  

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

  15687      15687 
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Stav na konci 
účtovného 
obdobia 

  11668      11668 

 
16. Informácie k časti F. písm. s) prílohy č. 3 o vekovej štruktúre pohľadávok 
Tabuľka č. 1 

Názov položky V lehote splatnosti Po lehote splatnosti Pohľadávky spolu 

a b c d 

Dlhodobé pohľadávky 

Pohľadávky z obchodného styku    

Pohľadávky voči dcérskej účtovnej 
jednotke a materskej účtovnej jednotke 

   

Ostatné pohľadávky v rámci 
konsolidovaného celku 

   

Pohľadávky voči spoločníkom, členom 
a združeniu 

   

Iné pohľadávky    

Dlhodobé pohľadávky spolu    

Krátkodobé pohľadávky 

Pohľadávky z obchodného styku 10418  10418 

Pohľadávky voči dcérskej účtovnej 
jednotke a materskej účtovnej jednotke 

   

Ostatné pohľadávky v rámci 
konsolidovaného celku 

   

Pohľadávky voči spoločníkom, členom 
a združeniu 

   

Sociálne poistenie    

Daňové pohľadávky a dotácie    

Iné pohľadávky 351  351 

Krátkodobé pohľadávky spolu 10769  10769 

 
Tabuľka č. 2 

Pohľadávky podľa zostatkovej 
doby splatnosti 

Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

a b c 

Pohľadávky po lehote splatnosti   

Pohľadávky so zostatkovou dobou splatnosti 
do jedného roka 

10769 4270 

Krátkodobé pohľadávky spolu 10769 4270 

Pohľadávky so zostatkovou dobou splatnosti 
jeden rok až päť rokov 

  

Pohľadávky so zostatkovou dobou splatnosti 
dlhšou ako päť rokov 

  

Dlhodobé pohľadávky spolu   

 
 
 
 
18. Informácie k časti F. písm. w) prílohy č. 3 o krátkodobom finančnom majetku 
Tabuľka č. 1 
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Názov položky Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Pokladnica, ceniny 263 257 

Bežné bankové účty 11075 4309 

Bankové účty termínované   

Peniaze na ceste   

Spolu 11338 4566 

 
22. Informácie k časti F. písm. zb) prílohy č. 3 o významných položkách časového rozlíšenia na strane aktív 

Opis položky časového rozlíšenia Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

Náklady budúcich období dlhodobé, z toho:    

   

   

Náklady budúcich období krátkodobé, z toho: 610 425 

Poistenie 377 231 

   

Príjmy budúcich období dlhodobé, z toho:   

   

   

Príjmy budúcich období krátkodobé, z toho:   

   

   

 

23. Informácie k časti F. písm. zc) prílohy č. 3 o majetku prenajatom formou finančného prenájmu 

Názov 
položky 

Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce účtovné 

obdobie 

Splatnosť Splatnosť 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka do 
piatich rokov vrátane 

viac ako päť 
rokov 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka do 
piatich rokov 

vrátane 

viac ako 
päť rokov 

a b c d e f g 

Istina       

Finančný výnos       

Spolu       

 
24. Informácie k časti G. písm. a) tretiemu bodu prílohy č. 3 o rozdelení účtovného zisku alebo o vysporiadaní účtovnej 
straty 
Tabuľka č. 1 

Názov položky 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Účtovný zisk   
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Rozdelenie účtovného zisku Bežné účtovné obdobie 

Prídel do zákonného rezervného fondu  

Prídel do štatutárnych a ostatných fondov  

Prídel do sociálneho fondu  

Prídel na zvýšenie základného imania  

Úhrada straty minulých období  

Prevod do nerozdeleného zisku minulých rokov  

Rozdelenie podielu na zisku spoločníkom, členom  

Iné   

Spolu  

 
Tabuľka č. 2 

Názov položky 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Účtovná strata 425 

Vysporiadanie účtovnej straty Bežné účtovné obdobie 

Zo zákonného rezervného fondu  

Zo štatutárnych a ostatných fondov  

Z nerozdeleného zisku minulých rokov  

Úhrada straty spoločníkmi  

Prevod do neuhradenej straty minulých rokov 425 

Iné   

Spolu  425 

 
25. Informácie k časti G. písm. b) prílohy č. 3 o rezervách 
Tabuľka č. 1 

Názov položky 

Bežné účtovné obdobie 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

Tvorba Použitie Zrušenie 
Stav na konci 

účtovného 
obdobia 

a b c d e f 

Dlhodobé rezervy, z toho:      

      

      

      

      

      

Krátkodobé rezervy, z toho: 60 260 60  260 

Nevyfakt. dod. 60 260 60  260 
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26. Informácie k časti G. písm. c) a d) prílohy č. 3 o záväzkoch 

Názov položky Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

Záväzky po lehote splatnosti   

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti do 
jedného roka vrátane 

20716 8487 

Krátkodobé záväzky spolu 20716 8487 

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti jeden 
rok až päť rokov 

5948 8917 

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti nad 
päť rokov 

  

Dlhodobé záväzky spolu 8917 8917 

 
34. Informácie k časti G. písm. m) prílohy č. 3 o majetku prenajatom formou finančného prenájmu 

Názov 
položky 

Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Splatnosť Splatnosť 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka 
do piatich rokov 

vrátane 

viac ako päť 
rokov 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka 
do piatich rokov 

vrátane 

viac ako päť 
rokov 

a b c d e f g 

Istina  4489   6105  

Finančný náklad  341   691  

Spolu  4830   6796  

 

35. Informácie k časti H. písm. a) prílohy č. 3 o tržbách 

Oblasť odbytu 

Typ výrobkov, tovarov, služieb 
(napríklad A) 

Typ výrobkov, tovarov, služieb 
(napríklad B) 

Typ výrobkov, tovarov, služieb 
(napríklad C) 

Bežné 
účtovné 
obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Bežné 
účtovné 
obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Bežné 
účtovné 
obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

a b c d e f g 

vystúpenia 9733 7967     

Ost. služby 27592 24885     

Výrobky 43293 25835     

tovar 23296 17171     

Spolu 103914 75858     

 

37. Informácie k časti H. písm. c) až f) prílohy č. 3 o výnosoch pri aktivácii nákladov a o výnosoch z hospodárskej 
činnosti, finančnej činnosti a mimoriadnej činnosti 

Názov položky 
Bežné účtovné 

obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Významné položky pri aktivácii nákladov, z toho:    
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Ostatné významné položky výnosov z hospodárskej činnosti, z toho: 3399 1607 

   

   

   

Finančné výnosy, z toho:   

Kurzové zisky, z toho:   

kurzové zisky ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka   

Ostatné významné položky finančných výnosov, z toho:   

   

   

   

Mimoriadne výnosy, z toho:   

   

   

 

38. Informácie k časti H. písm. g) prílohy č. 3 o čistom obrate 

Názov položky 
Bežné účtovné 

obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Tržby za vlastné výrobky 23296 2583 

Tržby z predaja služieb 37325 32852 

Tržby za tovar 43293 17171 

Výnosy zo zákazky   

Výnosy z nehnuteľnosti na predaj   

Iné výnosy súvisiace s bežnou činnosťou 3399 1607 

Čistý obrat celkom 107313 54213 

 
39. Informácie k časti I. prílohy č. 3 o nákladoch 

Názov položky 
Bežné účtovné 

obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Náklady za poskytnuté služby, z toho: 44254 16764 

Náklady voči audítorovi, audítorskej spoločnosti, z toho:   

náklady za overenie individuálnej účtovnej závierky   

iné uisťovacie audítorské služby   

súvisiace audítorské služby   

daňové poradenstvo   

ostatné neaudítorské služby   

Ostatné významné položky nákladov za poskytnuté služby, z toho: 44254 16764 
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Ost. služby 38760 13305 

nájom 5494 941 

   

Ostatné významné položky nákladov z hospodárskej činnosti, z toho:   

   

   

   

   

Finančné náklady, z toho: 942  

Kurzové straty, z toho:   

kurzové straty ku dňu, ku ktorému sa zostavuje účtovná závierka   

Ostatné významné položky finančných nákladov, z toho:   

   

   

Mimoriadne náklady, z toho:   

   

   

 
41. Informácie k časti J. písm. f) a g) prílohy č. 3 o daniach z príjmov 

Názov položky 

Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce účtovné 

obdobie 

Základ dane Daň 
Daň 
v % 

Základ dane Daň 
Daň 
v % 

a b c d e f g 

Výsledok hospodárenia pred 
zdanením, z toho: 

1090 x x 304 x x 

teoretická daň  x   x   

Daňovo neuznané náklady 3849 23 885 3535 19 672 

Výnosy nepodliehajúce dani       

Umorenie daňovej straty       

Spolu 4939 23 1136 3839 19 729 

Splatná daň z príjmov x   x   

Odložená daň z príjmov x   x   

Celková daň z príjmov  x  1136 x  729 

 
47. Informácie k časti P. prílohy č. 3 o zmenách vlastného imania 
Tabuľka č. 1 

Položka vlastného imania 

Bežné účtovné obdobie 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

Prírastky  Úbytky  Presuny 
Stav na konci 

účtovného 
obdobia 

a b c d e f 

Základné imanie 6639    6639 

Vlastné akcie a vlastné      
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obchodné podiely 

Zmena základného imania      

Pohľadávky za upísané 
vlastné imanie 

     

Emisné ážio      

Ostatné kapitálové fondy      

Zákonný rezervný fond 
(nedeliteľný fond) 
z kapitálových vkladov 

     

Oceňovacie rozdiely 
z precenenia majetku 
a záväzkov 

     

Oceňovacie rozdiely 
z kapitálových účastín 

     

Oceňovacie rozdiely 
z precenenia pri zlúčení, 
splynutí a rozdelení 

     

Zákonný rezervný fond 155    155 

Nedeliteľný fond      

Štatutárne fondy a ostatné 
fondy 

     

Nerozdelený zisk minulých 
rokov 

     

Neuhradená 
strata minulých rokov 

2882 424   3307 

Výsledok 
hospodárenia bežného 
účtovného obdobia 

    -45 

Vyplatené dividendy      

Ostatné položky vlastného 
imania 

     

Účet 491 - Vlastné imanie 
fyzickej osoby - 
podnikateľa 

     

 
Tabuľka č. 2 

Položka vlastného imania 

Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

Prírastky Úbytky  Presuny 
Stav na konci 

účtovného 
obdobia 

a b c d e f 

Základné imanie 6639    6639 

Vlastné akcie a vlastné 
obchodné podiely 

     

Zmena základného imania      

Pohľadávky za upísané 
vlastné imanie 

     

Emisné ážio      

Ostatné kapitálové fondy      

Zákonný rezervný fond 
(nedeliteľný fond) 
z kapitálových vkladov 
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Oceňovacie rozdiely 
z precenenia majetku 
a záväzkov 

     

Oceňovacie rozdiely 
z kapitálových účastín 

     

Oceňovacie rozdiely 
z precenenia pri zlúčení, 
splynutí a rozdelení 

     

Zákonný rezervný fond      

Nedeliteľný fond 155    155 

Štatutárne fondy a ostatné 
fondy 

     

Nerozdelený zisk minulých 
rokov 

     

Neuhradená 
strata minulých rokov 

2882    2882 

Výsledok 
hospodárenia bežného 
účtovného obdobia 

    -424 

Vyplatené dividendy      

Ostatné položky vlastného 
imania 

     

Účet 491 - Vlastné imanie 
fyzickej osoby - 
podnikateľa 

     

 


