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Identifikačné údaje 
 

 

Názov organizácie:   DOM Božieho milosrdenstva 

Sídlo:            ul. Tibora Andrašovana č. 44,  974 01 Banská Bystrica 

Právna forma:           nezisková organizácia 

Zriaďovateľ:             Rímskokatolícka cirkev, Biskupstvo  Banská Bystrica 

Registrovaná:           Obvodný úrad Banská Bystrica pod č. OVVS/NO-7/2008 

Vznik:                       31.3.2008 

IČO:                         42000912  

DIČ:                         2022583079 

Telefonický kontakt:048/420 44 01; 0907 885 989 

Web:                         www.dombm.sk  
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PROFIL NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 
 
DOM Božieho milosrdenstva, n. o. je nezisková organizácia založená jediným zakladateľom 

Rímskokatolíckou cirkvou Biskupstvom Banská Bystrica. 
 

POSLANIE  
 

Poslaním neziskovej organizácie je poskytovanie všeobecne prospešných služieb podľa 
zákona č. 213/1997 Z.z. v platnom znení. 

 
ÚČEL NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 

 
Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby v oblasti:  
a/ sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti  
b/ zdravotnej starostlivosti  
 
a v tom najmä:  
 
1/ poskytovanie komplexnej paliatívnej starostlivosti formou ústavnej zdravotnej 
starostlivosti osobe s chronickou, nevyliečiteľnou a zároveň pokročilou a aktívne 
progredujúcou chorobou s časovo obmedzeným prežívaním v neštátnom zdravotníckom 
zariadení, hospici v Banskej Bystrici. Zdravotnícka starostlivosť sa poskytuje v zmysle ust. 
zákona č. 576/2004 Z.z. o zdravotníckej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov.  
2/ poskytovanie sociálnych služieb podľa zákona NR SR č. 448/2008 Z.z. o sociálnych 
službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní v znení 
neskorších predpisov:  
poskytovanie sociálnych služieb v zariadení Domov sociálnych služieb podľa  § 12 ods. 1. 
písm. c) bod 1 a § 38, kde je poskytovaná nevyhnutná starostlivosť ako stravovanie, bývanie, 
zaopatrenie, sociálne poradenstvo, osobné vybavenie, účasť na spoločenskom živote, 
úschova cenných vecí, pracovná terapia, záujmová činnosť a ďalšia starostlivosť 
poskytovanie sociálnych služieb v Zariadení pre seniorov podľa § 35 
v rámci poskytovania sociálnych služieb organizácia prevádzkuje požičovňu zdravotníckych 
a rehabilitačných pomôcok  
 
Služby uvedené v odsekoch 1/ a 2/ sa poskytujú za vopred zmluvne určených podmienok 
všetkým užívateľom v rovnakom rozsahu a kvalite. 
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ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGÁNOV NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 

 
V priebehu roka 2014 nedošlo k zmenám  v zložení orgánov neziskovej organizácie. 
 
 

SPRÁVNA RADA  
 

Mgr. Radoslav Bujdoš, predseda od 10.9.2012 
 
 

Mgr. Monika Cibulková od 10.9.2012 
 

Mgr. Margaréta Pacalajová od 21.3.2012 
 

ThLic. Marek Iskra od 21.3.2012 
 
 

RIADITEĽ 
 

Ing. Andrej Dobrota 
 
 

REVÍZOR 
 

JUDr. Peter Štrpka 
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SPONZORI  

 
Rímskokatolícka cirkev, Biskupstvo Banská 

Bystrica 
 

 
 

 
Rímskokatolícka cirkev, Farnosť Božieho 

milosrdenstva  
Banská Bystrica - Belveder 

 
Ružencové Bratstvo 

 
Baliarne obchodu Poprad 

 
Bohu známi darcovia – fyzické osoby 

 
 
 
 
 
 
 

DOM Božieho milosrdenstva, nezisková organizácia 
 ĎAKUJE  

všetkým sponzorom,  
ktorí podporujú jej činnosť finančnými darmi!  

 
 

DOM Božieho milosrdenstva, nezisková organizácia 
 ĎAKUJE  

všetkým dobrovoľníkom a priaznivcom za pomoc pri napĺňaní jej 
poslania! 
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Stav zamestnancov na HPP k 31.12.2014 
 
HOSPIC 
 
Lekári:      2 

Sociálny pracovník (Mgr.):   0,5 

Zdravotné sestry:    8 

Sanitári:     3 

Opatrovatelia:     3 

Zdravotný asistent:    1 

SPOLU     17,5 
 
DSS/ ZpS 
 
Sociálne pracovníčky (Mgr.):   1,5 

Zdravotné sestry (Bc, Dipl. s.):  5 

Sanitári:     3,5 

Opatrovatelia:     8 

SPOLU     18 
 
ADMINISTRATÍVA A SPRÁVA 

Vedúci zamestnanci:    3 

Administratíva:    1 

Rehabilitácia:     2 

Kuchyňa:     4 

Práčovňa:     1 

Upratovačky:     3,5 

Vrátnica:     1 

SPOLU     15,5 
 
POČET ZAMESTANCOV SPOLU  51 
ŠTATUTÁRNY ZÁSTUPCA:   1 
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PREHĽAD ČINNOSTÍ VYKONÁVANÝCH V ROKU 2014 V OBLASTI 
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI:    
                          HOSPIC 2014          

                  

 

 
Uhýbame pred tou myšlienkou. Carpe diem, platí aj dnes. Prehlušiť neodbytné myšlienky, 
prehlušiť ticho.  Darí sa.  Istý čas.  Potom to beztak príde.  U niekoho ticho a nenápadne, u 
niekoho v zlomku, u niekoho to trvá roky. Smrť. Hádam jediná realita, 
s ktorou nevieme vybabrať.  Aká bude?  Zamýšľali ste sa niekedy nad tým?  Alebo tieto 
myšlienky zaháňate ako neaktuálne,  ako myšlienky typu:  mňa sa to zatiaľ netýka?   

Sú miesta na svete, kam sa chodí umierať.   
 

Dom Božieho Milosrdenstva - hospic je špecializované zariadenie určené pre 
nevyliečiteľne chorých, ktoré poskytuje tzv. paliatívnu starostlivosť zameranú na úľavu od 
bolesti, ktorú ochorenie prináša. Pomáha dôstojne prežiť chorým  štádium ochorenia so 
zameraním na naplnenie jeho  psychických a  sociálnych   potrieb. Myšlienka  vychádza 
z úcty k človeku ako jedinečnej a neopakovateľnej bytosti. 
 

Náplňou tohto zariadenia  je zlepšiť kvalitu života pacienta až do smrti,  
a poskytnúť pacientovi úľavu od bolesti a iných závažných symptómov ochorenia. Tak isto 
zmierniť utrpenie pacienta a stabilizovať jeho zdravotný stav. Zabezpečujeme pacientovi 
komplexnú liečbu tímom zdravotníckych pracovníkov s odbornou starostlivosťou. 
Poskytujeme pomoc príbuzným, blízkym osobám pacienta na zvládnutie problémov počas 
jeho choroby a aj po jeho smrti, v čase smútenia. 
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V Hospici sme v roku 2014 prijali 85 pacientov, zomrelo 48. Zamestnancami  hospicu 
sú lekárky, sestričky, ošetrovatelia, rehalibitačný pracovník a duchovný. Taktiež nám 
pomáhajú dobrovoľníci, ktorí vykonávajú činnosť bez nároku na finančnú odmenu. Robia to 
s láskou a pochopením. 
 
 

 

 
 

 

 

Aj keď sa snažíme pomôcť  a zlepšiť kvalitu života,  neoddialiť a neurýchliť smrť, nikdy 
nenahradíme rodinu, s ktorou ten človek prežil svoj život. Rodina je pre človeka to 
najoptimálnejšie prostredie a to od narodenia až po smrť. 
Väčšina ľudí si želá prežiť ten koniec svojho života v kruhu rodiny a svojich blízkych , aby 
boli chránení pred osamelosťou. 
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Malým rozptýlením bola aj návšteva “Mikuláša” , kedy  podľa rozsahu ochorenia , každý z 
nich trochu pookrial a možno vyšla aj slzička šťastia . 

 
V rohu chodby, na prízemí, sa nachádza kaplnka.  
Každoročne máme zaužívané stretnutie s príbuznými, rodinami pacientov, ktorí zomreli v 
hospici. Dôstojne a s úctou na nich spomíname  pri svätej omši, ktorá sa odslúži v novembri, 
v kaplnke DOMu Božieho milosrdenstva.  Denne sa tu slúži svätá omša. Klienti ,ktorí sa 
pomocou dobrovoľníkov môžu premiestniť, veľmi radi navštívia kaplnku. Na toto sú 
dobrovoľníci ako stvorení. A tak isto vyviezť chorých na vzduch, ukázať im trošku z prírody, 
ale aj  podržať za ruku tých, ktorí trpia stavmi úzkosti a nemôžu zaspať. Nakŕmiť, učesať  – 
zdá sa, že je to ľahké, ale nie je. 
 Čosi podobné, by si aspoň raz mal každý skúsiť. Veľa by sa, verím, v našom živote zmenilo. 
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Nočná služba.  
Jedna sestra a jedna ošetrovateľka bdejú celú noc a dohliadajú najmä na tých, ktorých im 
denná služba odovzdá ako zomierajúcich. K ošetrovateľským úkonom pridajú modlitbu, 
pohladenie. 
Jedno lôžko sa uvoľnilo, pán... odišiel domov. Všetko sa vyčistí, vydezinfikuje a pripraví pre 
niekoho iného. Možno to bude babička, o ktorú sa už doma nevládzu starať, možno 
štyridsiatnik, ktorý má na tele hlboké dekubity . Každého prijmeme s rovnakou úctou. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
           Toto je alternatíva umierania, do ktorej možnosť kratučko nahliadnuť. Hospice majú 
existenčné problémy. O zomierajúcich sa treba starať. Nie len štát, ale všetci. Niekto tým, že 
v hospici priamo pracuje, niekto prispeje finančne pri dobrovoľnej zbierke, niekto prijíma 
zákony, niekto sa v hospici alebo podobnom zariadení zastaví a dobrovoľne pomôže, niekto 
to roky zvláda vo svojej domácnosti.  

Všetkým, ktorí sa akýmkoľvek spôsobom podieľajú na starostlivosti o ťažko chorých 
a zomierajúcich by mala patriť naša hlboká úcta a vďačnosť.  
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PREHĽAD ČINNOSTÍ VYKONÁVANÝCH V ROKU 2014 V OBLASTI 
SOCIÁLNYCH SLUŽIEB: 

 
 

                                                        DOMOV SOCIÁLNYCH SLUŽIEB  
                                                         A ZARIADENIE PRE SENIOROV 
 

Poslanie – v oblasti sociálnych služieb zabezpečiť pre našich klientov dôstojné 
a zmysluplné prežitie jesene svojho života. 

Nezisková organizácia DBM, n. o. so sídlom v Banskej Bystrici bola zapísaná do 
Registra subjektov Banskobystrického kraja ako poskytovateľ sociálnych služieb v zariadení 
typu domov sociálnych služieb s kapacitou 42 miest a zariadenie pre seniorov s kapacitou 6 
miest, a to dňa 25.04.2008. Od 1.3 2012 je v zariadení pre seniorov kapacita 11 miest. 

 
 Po otvorení a sprevádzkovaní, v priebehu krátkeho obdobia sa naše zariadenie 

zaplnilo do posledného miesta a tak je tomu až doteraz. Ihneď po uvoľnení miesta 
prichádzajú ďalší klienti. Veľmi si pochvaľujú možnosť denného navštevovania kostola ako 
aj neustálu prítomnosť katolíckeho kňaza, ktorý je pre naše zariadenie veľkým požehnaním. 
V priebehu roka 2014 prešlo z časnosti do večnosti 14 klientov, jedna klientka sa vrátila do 
domáceho prostredia. K 31.12.2014 n.o. vykazuje plnú obsadenosť. V zariadení sa nachádza 
aj materská škola, ktorá je tiež úplne zaplnená. Prítomnosť detí vytvára krásny kruh života: 
od počiatku až po prirodzený a dôstojný koniec. 
 

DBM, n. o. poskytuje všetky menované sociálne služby v zmysle § 38 zákona č. 
448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Sociálne služby poskytuje formou celoročného 
pobytu. V zmysle  zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách evidujeme 32 žiadateľov  
o umiestnenie s vystaveným Posudkom o odkázanosti na sociálnu službu. 

Organizovanie a realizovanie jednotlivých činností úsekom sociálnej práce v našom 
zariadení je zahrnuté v ročnom pláne aktivít, mesačných tematických plánoch a týždenných 
časových harmonogramoch. Tieto sa tvoria na základe podrobného monitorovania potrieb, 
záujmov, možností a schopností klientov, s cieľom dosiahnutia najvyššieho individuálneho 
stupňa všestranného rozvoja. Aplikácia plánu sociálnej práce spočíva v nasledovných 
krokoch. Individuálna sociálna práca sa  začína v deň príchodu do nášho zariadenia. 
Sociálny pracovník oboznamuje klienta s prostredím DBM, n. o. Usporadúva sa čajové 
posedenie pri príležitosti predstavenia nových klientov zariadenia. Klientom je umožnené 
bližšie sa spoznať. Denným režimom dňa dávame možnosť výberu a tým aj začlenenie sa do 
jednotlivých aktivít. Na každý deň je pripravovaný rôznorodý program. Vychádza sa 
z potrieb obyvateľov a ich želaní. Aktivity sú zamerané na rozvoj telesných, psychických 
a sociálnych vlastností klientov s prihliadnutím na individualitu každého klienta. (liečebná, 
kondičná rehabilitácia, tréning pamäte, ručné práce, arteterapia,  ergoterapia,  biblioterapia, 
muzikoterapia).  

Všetky aktivity sú dobrovoľné. Počas týždňa zabezpečujeme ranné rozcvičky, 
cvičenie na fit loptách, čitateľský, spevácky krúžok, krúžok varenia a pečenia, šikovných rúk. 
Konajú sa prednášky, odborné semináre, ktoré klientom pripravuje zdravotnícky personál 
a klinický psychológ. V zariadení si život spestríme fašiangovou zábavou spojenou 
s výrobou masiek, oslavou narodenín a menín našich klientov. Ku Dňu matiek nám 
deťúrence z tunajšej materskej škôlky pripravia pekný program. Z ďalších aktivít je to 
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Športový deň seniorov, Kurz drotárstva, Slávnosť Božieho milosrdenstva spojená s oslavou 
založenia DBM, Anna bál, Katarínska zábava, Poďakovanie za úrodu a výzdoba kostola, 
mikulášsky večierok, vianočná kapustnica pre zamestnancov, dobrovoľníkov a klientov. 
V letných mesiacoch sa zúčastňujeme na  Námestí SNP programov podľa  ponuky mesta 
Banská Bystrica. Navštevujeme výstavu Kvetena pri pamätníku SNP, boli sme pozvaní do 
rádia Lumen, pozreli sme si kostol v Sásovej a navštívili sme, ako každý rok, Radvanský 
jarmok. V decembri  sme sa zúčastnili  oceňovania dobrovoľníkov. Kultúrny program nám 
počas roka, ale najmä k Vianociam, pripravujú deti z tunajšej materskej školy a základných 
škôl v Banskej Bystrici. Tímová práca sa uskutočňuje na základe individuálnych programov  
za aktívnej účasti klienta. Vypracovávajú sa individuálne plány klientov, ktoré sú založené na 
spolupráci s rodinou klienta. Zmyslom pôsobenia je dosiahnuť čo najvyššiu mieru 
samostatnosti, rozvoj osobnosti vo všetkých oblastiach a spokojnosť klienta. Kvalitne 
vypracovaný individuálny plán pomáha nájsť klientovi vlastné limity, pričom zohľadňuje 
jeho zdravotný a psychický stav, individuálne potreby, zvyky, osobné ciele a ašpirácie. Plán 
sa priebežne vyhodnocuje a upravuje podľa vzniknutých zmien a potrieb klienta.   
 

 Zariadenie je certifikované podľa normy ISO 9001:2008. Má vypracovaný plán 
interných auditov, pravidelne monitoruje a vyhodnocuje všetky procesy v DBM, n.o. . 
Budova zariadenia vyhovuje všetkým hygienickým, estetickým a úžitkovým požiadavkám. 
Všetko vybavenie zariadenia je vyberané podľa pokynov interiérového dizajnéra 
a odborníkov v oblasti sociálnej pomoci, s cieľom vytvoriť druhý domov pre rodičov 
a prarodičov. Je tu dostatok miesta na spoločné posedenia, je tu miesto, kde sa dá pri čaji 
zaspomínať na staré, dobré časy. Zároveň sa dohliada na to, aby každý mohol byť chvíľu 
sám, keď bude chcieť. Niektorej duši ulahodí priestranné okolie a prekrásny výhľad na 
Banskú Bystricu, inej kostolík priamo v objekte zariadenia. Pri pohľade na hrajúce sa deti na 
ihrisku z tunajšej materskej škôlky si zaspomínate na svoje detstvo. 

V každej izbe je signalizačné zariadenie prepojené do miestnosti sestier. Kedykoľvek 
zazvoníte, príde kvalifikovaný a hlavne ochotný personál, ktorý vám rád pomôže. Pre 
dosiahnutie vyššieho komfortu je celé zariadenie bezbariérové. 

Krátkodobé ciele a plány na najbližší rok: 

- zrealizovať nábor a zaškolenie dobrovoľníkov a tak vybudovať stabilný 
dobrovoľnícky tím, 

- zariadenie už zasklenej terasy, ktorá bude slúžiť ako spoločenská miestnosť - 
rozšírenie priestoru pre spoločensko-kultúrne  aktivity, 

-  spoločný výlet. 
 

Vízia do budúcnosti 
 
- neustále skvalitňovanie nami poskytovaných sociálnych služieb prostredníctvom 

dodržiavania štandardov manažérstva kvality, 
- zachovanie idey založenia zariadenia – aby bolo zariadenie dostupné aj pre 

sociálne slabších, 
- vzdelávanie zamestnancov, 
- výmena skúsenosti s podobnými zariadeniami, 
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- zvyšovanie dôveryhodnosti nášho zariadenia informovanosťou širokej verejnosti 
o špecifikách zariadenia. 

Slávnosť sv. Agáty 
 

 

 
 
5. februára sa konala na počesť sv. Agáty, sv. omša v kaplnke Mammacentra. Pôvod jej  
mena: z gréc. Agathé – dobrá, dobre narodená, pochádzajúca zo šľachetného rodu. Agáta je 
jednou z najuctievanejších svätých najmä na území Sicílie. Po prijatí krstu sa rozhodla 
zasvätiť Kristovi.  Keď nezmenila svoje kresťanské názory, odsúdili ju na ukrutné mučenie, 
počas ktorého jej odrezali prsia. Zomrela tak, že bola hodená na rozžeravené uhlie a črepiny 
r. 250. Už okolo r. 500 na jej počesť bol postavený v Ríme kostol. Sv. Agáta je patrónkou 
mesta Katánie; zvonárov, zlatníkov a hladujúcich. Vzývajú ju dojčiace ženy, aj pri chorobách 
prsníkov. A je tiež ochrankyňou pri prírodných nešťastiach (zemetrasenie, výbuch sopky).  
 
Spievanie v kostole 
 

 
 
V jedno krásne poobedie nám prišla do kostola zaspievať p. Libuška. Jej spev nás nielen 
pohladil na srdiečku, ale nám aj zdvihol našu smutnú náladu a hneď bol život okolo nás 
krajší. A tak málo niekedy stačí..... 
 
 
Karneval v škôlke 
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Naše detičky zo škôlky nám  prišli zatancovať, zaspievať a spraviť nám radosť svojou 
prítomnosťou. Veď to na nás aj vidno, ako sa tešíme.... 

 
Oslava narodenín 

 

  
 
Naša prvá spoločná oslava narodenín. S týmto krásnym nápadom prišla naša pani vedúca 
z kuchyne. Každé 2 mesiace organizujeme pre našich klientov oslavu narodenín. Je to veľmi 
milá spomienka na ich narodeniny  a keď vidíme ich radosť v tvári, o to viac nás to teší. 
Zagratulujeme im, zaspievame a upečie sa torta, ktorá sa potom zje a chutí výborne.  
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Výroba sŕdc na Valentína 
 

                 

 
A takéto krásne aktivity máme každé doobedie.  
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Fašiangy 
 

 
 
Fašiangové obdobie nie je len o plesových róbach ale aj o zvykoch a tradíciách.  Toto 
prechodné obdobie medzi zimou a jarou  sa nesie v radostnom duchu. V každej časti 
Slovenska sú  zaužívané iné zvyky a tradície. V jednom sú však rovnaké. Dobrá zábava a 
výborné jedlo nesmú chýbať ani na jednom stole. Podstatou fašiangových osláv je 
tancovanie, maškarné odevy a rôzne sprievody. A ani u nás nemohli chýbať šišky, čaj 
s rumom a maškarné klobúky.  
 
Krížová cesta 
 
Cez pôst sa modlíme krížovú cestu a pridali sa k nám aj deti z materskej škôlky. A tak sme 
spolu rozjímali a sprevádzali Pána Ježiša na  ceste o jeho utrpení, ktoré pretrpel za nás.  
 
 

                   
 
Návšteva rádia Lumen 
 
Dopočuli sme sa, že v rádiu Lumen je kaplnka, v ktorej sú relikvie Sv. Otca Jána Pavla II. 
a blahoslavenej Zdenky. Mali sme veľkú túžbu sa tam ísť pozrieť a uctiť si Sv. relikvie. 
Tento sen sa nám aj splnil. Náš obetavý bohoslovec Miško, ktorý bol u nás na brigáde, nám 
všetko zariadil. 
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Bolo to niečo úžasné, dojímavé, keď sme sa mohli  dotýkať týchto relikvií a pomyslieť si, že 
sa dotýkame svätca, ktorý bol pred pár rokmi medzi nami a teraz oroduje za nás v nebi. 
Neskôr nás aj  povodili  po celej budove a vysvetlili nám, čo sa kde robí a kde sa  vysiela. 
Vďaka Pánu Bohu za všetko a splnený krásny sen.  

Slávnosť Nedeľa Božieho milosrdenstva 

        
 
 
V nedeľu 27.4.2014 sa v DBM uskutočnila slávnosť k 6. výročiu založenia Domu Božieho 
milosrdenstva. Slávnosť sa začala sv. omšou a po slávnosti sa všetci premiestnili do jedálne 
na agapé, kde sa mohli pri občerstvení porozprávať s klientmi a pracovníkmi DBM. 
 
Návšteva kostolíka v Sásovej  
 
Bol Mariánsky rok 2014 a v kostole – v Sásovej, ktorý bol zasvätený Panne Márii sa mohli 
získať odpustky. S pomocou Božou a s obetavými ľuďmi sme sa dostali aj my do tohto 
kostola. Bolo to krásne. Mali sme prekrásny zážitok a plný nadšenia sme sa vrátili zo šťastnej 
púte.                                            Mária Pomocnica kresťanov oroduj za nás  
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Kvetena 

          
 
Predajno-záhradnícka výstava Kvetena/jarná záhrada a  prezentačno-predajná výstava 
včelárstva a včelích produktov  otvorila opäť s príchodom jari svoje brány v areáli Pamätníka 
SNP v Banskej Bystrici. Výstava  ponúkala široký sortiment drevín a kvetín do záhrad, 
bonsajov, skalničiek,  ale aj kvalitných včelích produktov a prípravkov, náradia a nástrojov 
pre včelárov. 
 
Muzikoterapia 
 
Muzikoterapia je liečebná metóda, ktorá sa pokúša pomocou hudby priaznivo ovplyvniť 
psychický a fyzický stav človeka. Individuálna reakcia je síce rôzna, ale na mnohých z nás 
hudba pôsobí veľmi dobre. Hudba pôsobí na emócie ľudí, na ich motorické funkcie, využíva 
sa pri adaptácii novoprijatých klientov, pri komunikácii.  Na človeka pôsobí svojimi 
základnými prvkami, ktorými sú rytmus, harmónia a melódia. Muzikoterapiu  nám viedol 
jeden pán cez projekt, hralo sa na hudobných nástrojoch , spievalo, tlieskalo a celá 
terapeutická miestnosť bola plná radosti, smiechu a dobrej nálady 
 



DOM Božieho milosrdenstva, n.o. – Výročná správa za rok 2014 
 

19 
 

   
 
Obed na čerstvom vzduchu 
 
...A takto sme si pochutnali na guláši v chlebe a na čerstvom vzduchu... 
 

        
 
Aj slniečko nám krásne svietilo, guláš výborne chutil a ešte kávička po obede. No krásny 
deň.  

 
Poďakovanie za úrodu 
 

 
 
Veľakrát vyslovíme slovo ĎAKUJEM bez toho, aby sme si uvedomili, čo to znamená. 
Ďakujeme za úsmev, za milé slovo, za podaný pohár vody, za pohladenie....                                                                
Ďakujeme aj nášmu Stvoriteľovi za každý prežitý deň, za radosti a starosti v našom živote....                              
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Tak ako minulý rok sme veľké ĎAKUJEM vyslovili na slávnostnej svätej omši. Kostol bol 
ozdobený plodmi z polí, ktoré nám pomohli uvedomiť si  vďačnosť za „chlieb náš 
každodenný“. 

Výroba sviečok, vianočných pohľadníc a drôtovanie 
 
Hoci bývame v Dome Božieho milosrdenstva a sme odkázaní na pomoc druhých,  predsa i na 
nás nezabudli dobrí, obetaví ľudia, ktorí nás pred Vianocami prišli navštíviť, potešiť a ukázať 
nám krásne výtvarné dielo, ktoré sme mohli i my sami vyrobiť. Výrobu pekných sviečok 
z včelieho vosku, z drôtu pekné ozdoby na stromček a pohľadnice k Vianociam. Bolo to ozaj 
úžasné, keď sme sa pozerali na predmety, ktoré sme i my sami dokázali vytvoriť. Vďaka 
i týmto obetavým ľuďom, ktorí myslia i na nás a chcú nám urobiť radosť. 
 
 

      
 

                       
 
Vystúpenie detí zo ZŠ a MŠ 
 
Krátko pred Vianocami nás prišli potešiť svojím vystúpením i detičky z jednej ZŠ.  A o pár 
dní neskôr pre nás prichystali krásne vystúpenie s dáždnikmi deti z MŠ. 
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Návšteva  v kuchyni 
 

                     
 
Naše milé kuchárky nás prišli v jedno poobedie pozvať do svojho kráľovstva. Niesla sa tam 
neuveriteľná vôňa z čerstvo upečených vianočných koláčikov, z ktorých sme aj my mohli 
ochutnať. A pri ochutnávaní sme si spomenuli  aj na  dávne časy, keď sme aj my doma piekli 
vianočné koláčiky.  
 
Vianočný koncert v kostole, Mikuláš  a Vianoce    
 
Veľkou radosťou pre našich klientov bol koncert v kostolíku, kde sa hralo na cimbale 
a husliach. Prišli nám zahrať mladí, nadaní hudobníci, ktorí sú uznávaní aj v zahraničí. 
Priniesli medzi nás  radosť a dobrú náladu.                                                                                                                                   
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Neodmysliteľnou súčasťou je tiež návšteva „ Mikuláša „ v našom zariadení.  Nielen deti, ale 
aj my sa vždy tešíme, čo dostaneme.                                                                                            
 

 
 

               
 
 
Na Štedrý deň ako doma sme sa usadili ku slávnostne prestretému stolu... Zaspomínali 
a zaspievali krásne vianočné koledy, dobre sme sa najedli a tešili sa na polnočnú sv. omšu. 
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ROZPIS DENNÝCH AKTIVÍT: 
 
Deň Aktivity (spoločenská miestnosť 10:00 – 11:30) 
Pondelok      

   Sedenie s liečebným pedagógom PaedDr. Michalom Mikulom   
 počúvanie hudobného pásma 
 pásma ľudových misií 
 príbehov 
- podľa záujmu klientov 

Utorok     
      Spoločenské hry a športové aktivity 

 meno, mesto 
 autobus 
 človeče, nehnevaj sa 
 nákupný košík 
 scrabble 
 kartové hry 
 biblioterapia 

             - podľa záujmu klientov 
 

Streda     
   Krúžok šikovných rúk 

 štrikovanie 
 háčkovanie 
 precvičovanie jemnej motoriky 
 vystrihovanie, lepenie  
 modelovanie 
 tvorba dekorácií 
 pečenie 
 pomoc pri tvorbe násteniek 
 pomoc pri vedení kroniky 

                - podľa záujmu klientov 
Štvrtok  

   Katechéza – duchovné cvičenie 
 

Piatok   Tréning pamäte 
            - podľa záujmu klientov  
   Videotéka 

- podľa výberu klientov – slovenská klasika, komédia, s náboženskou   
  tématikou 
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PLÁN KULTÚRNO – ZÁUJMOVEJ ČINNOSTI DBM, n. o. v roku  2014 
 

Január: 
- slávnostné privítanie Nového roka, 

novoročné gratulácie 
- Traja Králi – duchovné posedenie 

modlitby, čítanie z Biblie 
- ručné práce – háčkovanie, 

štrikovanie, vyšívanie 
- spoločenské hry – karty, človeče, 

šachy 
- premietanie videofilmov 

a počúvanie bibl.príbehov 
- liečebná RHB – aplikácia biolampy, 

elektroliečba, masáže 
- kondičná RHB – stacionárny 

bicykel, loptové hry, rebriny, 
individuálne cvičenia 

 
Február: 

- krúžok šikovných rúk – vyšívanie, 
štrikovanie, háčkovanie 

- tréning pamäte – krížovky, 
osemsmerovky, čísla, slová 

- Fašiangová zábava 
- premietanie videofilmov 

a počúvanie 
- Popolcová streda  - duchovné 

posedenie, modlitby 
- liečebná RHB, kondičná RHB  
 

Marec: 
- spoločenské hry – karty, človeče, 

šachy 
- premietanie videofilmov 

a počúvanie 
- mesiac knihy, čítanie, obsah, 

ponaučenie 
- príprava veľkonočných pozdravov 

a ozdôb 
- ergoterapia – presádzanie muškátov 

výzdoba zariadenia k Veľkej noci 
- Veľkonočné sviatky 
- liečebná RHB, kondičná RHB  
 

 
 
 
 
 
 
 

Apríl: 
- arteterapia – maľovanie, lepenie, 

práca s papierom a textilom 
- ergoterapia – úprava okolia 

zariadenia, zametanie chodníkov 
- prechádzky, premietanie 

videofilmov  
- duchovné modlitby a piesne 

v kolektíve 
- Slávnosť – Nedeľa Božieho 

milosrdenstva 
- liečebná RHB 
- kondičná RHB  

 
Máj: 

- Deň matiek – vystúpenie detí z MŠ, 
rozdávanie darčekov, gratulácie 

- modlitby sv. Ruženca v komunite 
a na izbách 

- Majáles – stavanie májov v domove 
- starostlivosť o kvety na oknách, 

polievanie 
- prechádzky v okolí DBM, n. o. 
- liečebná RHB, kondičná RHB  

 
Jún: 

- športový deň pre klientov, grilovanie 
a opekanie spojené s piesňami 

- čítanie príbehov, obsah, ponaučenie, 
individuálne rozhovory 

- posedenie na lavičkách, spoločenské 
hry 

- loptové hry 
- liečebná RHB, kondičná RHB   

      -      Jánska oslava   
Júl: 

- spoločné vychádzky aj imobilných 
klientov, posedenie v okolí DBM,  

- dodržiavanie pitného režimu, 
športové hry 

- výlet na Kalváriu 
- Annabál  
- liečebná RHB, kondičná RHB 
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August: 
- posedenie pri ľudovej hudbe, 

„zaspievajme si“ 
- spoločenské hry v kolektíve aj 

individuálne 
- banskobystrické kultúrne leto – 

účasť na vystúpeniach 
- návšteva cukrárne spojená s 

nákupmi 
- liečebná RHB, kondičná RHB 

 
 
September: 

- úprava okolia zariadenia DBM  
- Sedembolestná Panna Mária – 

modlitby 
- komunikácia – riešenie problémov 

a sťažností, diskusia 
- ručné práce – posedenie pri čaji 
- premietanie videofilmov 
- liečebná RHB 
- kondičná RHB 

 
Október: 

- mesiac úcty k starším – kultúrny 
program 

- tréning pamäte – osemsmerovky, 
čísla, slová 

- poďakovanie za úrodu – výzdoba 
kostola 

- arteterapia – práca s papierom, 
textilom, maľovanie, lepenie 

- liečebná RHB 
- kondičná RHB 

 
                                                                                   
November: 

- pietna slávnosť v DBM – spomienka 
na zosnulých, modlenie a návšteva 
cintorína 

- relaxovanie pri čaji a ezoterickej 
hudbe 

- čítanie a obsah článku, diskusia 
- zhotovovanie ikebany zo sušených 

kvetov 
- Katarínska zábava – príprava 

programu 
- liečebná RHB,  kondičná RHB 

 
 
December: 

- príprava mikulášskych darčekov, 
pozdravov 

- zhotovovanie Vianočných ozdôb 
a výzdoba DBM 

- pečenie a zdobenie medovníkov, 
čajového pečiva, opekancov 

- spoločná oslava Štedrej večere, 
príhovor p. farára, večera, gratulácie 
a rozdávanie darčekov 

- slávnostné ukončenie Starého roka 
a posedenie so zamestnancami 
DBM, n. o. 

- liečebná RHB 
- kondičná RHB 
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Denne k dispozícii: sledovanie TV programu, počúvanie rozhlasového vysielania, čítanie dennej tlače 
a časopisov individuálne aj v komunite. 
 

 
Rehabilitácia 

 
 
Aj v tomto roku je pre našich klientov  zabezpečená rehabilitačná starostlivosť. 
Prichádzajúci  noví klienti   potrebujú   precvičiť alebo premasírovať svoje choré a starobou 
 unavené telá. Rehabilitáciu  vykonávame  na požiadanie všeobecného lekára, 
 prípadne  na žiadosť rodinných príslušníkov. Tých,  ktorí sú schopní chôdze, snažíme  sa 
 udržať čo najdlhšie na nohách, lebo tým pomáhajú nielen svojmu zdraviu, ale aj našim 
 opatrovateľom, ktorým uľahčia manipuláciu  s nimi. Počas pobytu sa občas stáva, že klient 
 spadne a dôjde k zlomenine. Po prepustení z  nemocnice  zahajujeme  liečebnú telesnú 
 výchovu, ktorá je  odporúčaná lekárom v  prepúšťacej správe.  
 Rehabilitáciu poskytujeme aj pacientom v zdravotníckom zariadení – hospic, na požiadanie 
 ošetrujúcich lekárok. 
 
 Pri vykonávaní rehabilitačnej činnosti sú pre nás veľkým prínosom študenti - maséri zo 
 strednej zdravotníckej školy. 
 Prichádzajú k nám na prax  dvakrát do týždňa počas roka. Učia sa aplikovať masáže našim 
 klientom,  pretože prístup k starému človeku je úplne iný ako k pacientovi  v produktívnom 

 veku. 
 
   
Minulý rok v lete bola zakúpená parafínová vaňa . Parafínové zábaly sú ďalšou procedúrou, 
 o ktorú sme  tento rok spestrili naše služby. Zábaly pôsobia  na  prekrvenie a uvoľnenie 
 svalov. 
 
Vízia do budúcnosti: Zvyšovať úroveň poskytovanej komplexnej starostlivosti. Naďalej 
 modernizovať materiálne vybavenie zariadenia zodpovedajúce súčasným požiadavkám. 
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ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNÝCH ÚDAJOV  
OBSIAHNUTÝCH V ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 

 
 

 Rok 2014 bol 7. rokom existencie a hospodárenia neziskovej organizácie DOM Božieho 
milosrdenstva. 

 
Rok 2014 z hľadiska výsledkov hospodárenia bol v porovnaní s rokom 2013 lepší, znížením 

nákladov pri zhruba rovnakej výške výnosov. 
Výnosy zostali na úrovni roku 2013 aj napriek tomu, že úhrady od klientov za služby poklesli o 6,2%. 
Dosiahlo sa to hlavne vďaka súhrnne zvýšeným dotáciám na sociálne služby a tiež zvýšením tržieb od 
zdravotných poisťovní za zdravotnú starostlivosť: 
- finančný príspevok MPSVaR SR na ZPS bol na úrovni roku 2013 
- dotácia z BBSK na DSS bola oproti roku 2013 nižšia, ale bola kompenzovaná jednorazovým 
finančným príspevkom MPSVaR SR , čo  v konečnom dôsledku znamenalo nárast dotácií 
o 57839€. 
- úhrady od ZP vzrástli o 1,5% oproti roku 2013 
 
Fungovanie nášho zariadenia vo významnej miere je závislé od výšky darov . 
Rok 2014 bol v tejto oblasti slabší, znížila sa výška darov od PO  a nemali sme ani príspevky  
z podielu zaplatenej dane. V budúcnosti sa musíme viacej zamerať na propagáciu činnosti nášho  
zariadenia a dostať ho do povedomia širokej verejnosti ako zariadenie so službami na vysokej úrovni, aby  
sa zvýšili príjmy od sponzorov.  
Náklady oproti roku 2013 klesli zhruba o 2,7%, hlavný podiel na znížení nákladov malo zníženie 
nákladov na energie, ostatných služieb a tiež znížením mzdových nákladov a s tým súvisiacich nákladov 
na zákonné sociálne a zdravotné poistenie. 
Najvyššiu položku nákladov tvoria mzdy a zákonné sociálne poistenie zamestnancov, náklady na  
nájomné, energie, potraviny a v hospici tvoria významnú položku nákladov lieky a zdravotný materiál. 
 

Našim cieľom je aj v roku 2015 poskytovanie kvalitných zdravotných a sociálnych služieb  
efektívnym riadením prevádzky zariadenia. 
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VÝROK AUDÍTORA  K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 
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