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                                                                          POZNÁMKY  k 31. 12. 2015 
 

Informácie o účtovnej jednotke 
 

a/ Action&Health, s. r. o. Párovská 9, , 949 01 Nitra 
Dátum založenia: 7.5.2008 
Dátum vzniku: 7.5.2008 
IČO    4410528 
DIČ   2022606652 
 
PaedDr. Vladimír Zlatošm PhD.– konateľ, spoločník  
Ivan Mačura PhDr – konateľ, spoločník 
Mgr. Turneová – Zlatošová Tina - spoločník 
 
b/ Hlavný predmet činnosti: špec. činnosti v oblasti telesnej výchovy 

                                     predaj výživových doplnkov 
c/ Účtovná jednotka v r. 2015 nemala zamestnancov 
d/ Účtovná jednotka nie je materskou jednotkou, nezostavuje konsolidovanú účtovnú závierku.. 
e/ účtovná závierka je zostavená  k 31. 12. 2015 ako riadna účtovná závierka  podľa §-u 17 ods. 6 zákona č. 
431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení neskorších predpisov za účtovné obdobie od 1. 1. 2015 do 31. 12.2015. 
f/ účtovná závierka bola  valným zhromaždením za predchádzajúce obdobie schválená 28.2.2015. 
 
      Informácie o  účtovných zásadách a účtovných metódach 
 
a/  účtovná závierka je zostavená za splnenia predpokladu, že účtovná jednotka bude nepretržite pokračovať vo 
svojej činnosti  
Účtovné metódy a všeobecné účtovné zásady boli účtovnou jednotkou konzistentne aplikované.. 
b/ spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov, a to: 

 
a/  dlhodobý hmotný majetok je oceňovaný v obstarávacích cenách  
b/ zásoby obstarané kúpou sú oceňované v obstarávacích cenách  
c/ pohľadávky sú oceňované menovitou hodnotou pri ich vzniku 
d/ krátkodobý finančný majetok je oceňovaný menovitou hodnotou 
e/ záväzky vrátane rezerv sú oceňované menovitou hodnotou pri ich vzniku  
f/ derivátové operácie neboli predmetom účtovníctva 
 
1. Spôsob odpisovania dlhodobého majetku: Podľa odpisového plánu hmotný majetok sa odpisuje: účtovné 

odpisy sa rovnajú daňovým odpisom: 
Majetok zaradený do 1. odpisovej skupiny sa odpisuje 4 roky 
Majetok zaradený do 2. odpisovej skupiny sa odpisuje  6 rokov 

       Majetok zaradený do 3. odpisovej skupiny sa odpisuje  8 rokov.    
       Majetok zaradený do 4, 5. a 6. odp. skupiny účtovná jednotka nemala v rok 2015.   
2. Zmeny účtovných zásad a zmeny účtovných metód  - v r. 2015 neboli 
3. Dotácie neboli prijaté. 
4. V r, 2015 neboli žiadne významné ani nevýznamné opravy chýb za minulé účtovné obdobia. 
 
 
 

     Informácie o údajoch na strane aktív a Informácie o údajoch na strane pasív 
 
V roku 2015 bol nadobudnutý dlhodobý hmotný majetok formou finančného lízingu, účtovná jednotka predala 
hnuteľný majetok – osobné vozidlo. – viď tabuľka F 
Pohľadávky a krátkodobý majetok sú uvedené v tabuľke F 
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Rozdelenie zisku z min. roku je uvedené v tabuľke  G 
 
 
Zloženie záväzkov je v tabuľke G 

1. Záväzky   do 1 roka splatnosti vo výške     10 766 € 
2. Záväzky   nad 1 roka splatnosti vo výške   12 515 € 
3. Vlastné akcie žiadne neboli nadobudnuté v r. 2015. 
4. Informácie o orgánoch účtovnej jednotky – záruky, pôžičky finančné prostriedky alebo iné plnenia na 

súkromné účely členom štatutárnych orgánov – v r. 2015 neboli poskytnuté. 
5.  Informácie o povinnostiach účtovnej jednotky – finančné povinnosti, významné podmienené záväzky v r. 

2015 sa nevyskytli 
 
 
 Informácie o nákladoch a výnosoch  

 
1 Náklady: - najvýznamnejšie položky:: nákup tovaru                                32 335 € 
                                                                   služby                                           20 339 € 
                                                                   spotreba mat.                                  6 544 € 
 2.    Výnosy – najvýznamnejšie položky:  predaj tovaru                                 47 764  € 
                                                                   predaj služby                                14 139  €                
                                                                   predaj hmotného majetku               6 929  € 
                                                                    
 

 
Tabuľková časť 
V tabuľkovej časti sú uvedené len tie tabuľky, ktoré majú obsahovú náplň podľa § 7 ods. 7 Opatrenia MF 
 
 
 
 
4. Informácie k časti F. písm. a) prílohy č. 3 o dlhodobom hmotnom majetku  
Tabuľka č. 1 

Dlhodobý hmotný 
majetok 

Bežné účtovné obdobie 

Pozemky Stavby 

Samostatné 
hnuteľné veci 

a súbory 
hnuteľných 

vecí 

Pesto-
vateľské 

celky 
 trvalých 
porastov 

Základné 
stádo 

a ťažné 
zvieratá 

Ostatný 
DHM 

Obsta-
rávaný 
DHM 

Poskytnuté 
preddavky 
na DHM 

Spolu 

a b c d e f g h i j 

Prvotné ocenenie 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  11 966      11 966 

Prírastky        20 829  20 829 

Úbytky        9 547  9 547 

Presuny          
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Stav na konci 
účtovného obdobia 

  11 966     11 282   23 248 

Oprávky 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  8 336      8 336 

Prírastky       6 251  6 251 

Úbytky       9 547  9 547 

Stav na konci 
účtovného obdobia 

  8336    3 296  5 040 

Opravné položky 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

         

Prírastky          

Úbytky          

Stav na konci 
účtovného 
obdobia 

         

Zostatková hodnota  

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

  7649      7649 

Stav na konci 
účtovného obdobia 

  18 208      18 208 
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15. Informácie k časti F. písm. s) prílohy č. 3 o vekovej štruktúre pohľadávok 

Názov položky V lehote splatnosti Po lehote splatnosti Pohľadávky spolu 

a b c d 

Dlhodobé pohľadávky 

Pohľadávky z obchodného styku    

Pohľadávky voči dcérskej účtovnej 
jednotke a materskej účtovnej jednotke 

   

Ostatné pohľadávky v rámci 
konsolidovaného celku 

   

Pohľadávky voči spoločníkom, členom 
a združeniu 

   

Iné pohľadávky    

Dlhodobé pohľadávky spolu    

Krátkodobé pohľadávky 

Pohľadávky z obchodného styku 989  989 

Pohľadávky voči dcérskej účtovnej 
jednotke a materskej účtovnej jednotke 

   

Ostatné pohľadávky v rámci 
konsolidovaného celku 

   

Pohľadávky voči spoločníkom, členom 
a združeniu 

   

Sociálne poistenie    

Daňové pohľadávky a dotácie    

Iné pohľadávky    

Krátkodobé pohľadávky spolu 9 89  989 

 
 
17. Informácie k časti F. písm. w) prílohy č. 3 o krátkodobom finančnom majetku 
Tabuľka č. 1 

Názov položky Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Pokladnica, ceniny 749 62 

Bežné bankové účty 2 535 8 266 

Bankové účty termínované   

Peniaze na ceste  -186 

Spolu 3 284 8 142 

 
22. Informácie k časti G. písm. a) tretiemu bodu prílohy č. 3 o rozdelení účtovného zisku alebo o vysporiadaní  účtovnej 
straty 
Tabuľka č. 1 

Názov položky 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Účtovný zisk   

Rozdelenie účtovného zisku Bežné účtovné obdobie 

Prídel do zákonného rezervného fondu  



Poznámky Úč POD 3-01                                                                                   IČO 44105258                             
                                                                                                                                     DIČ 2022606652 
                                                       Action&Health, s. r. o. Párovská 9, Nitra 

5 
 

 

Prídel do štatutárnych a ostatných fondov  

Prídel do sociálneho fondu  

Prídel na zvýšenie základného imania  

Úhrada straty minulých období  

Prevod do nerozdeleného zisku minulých rokov  

Rozdelenie podielu na zisku spoločníkom, členom  

Iné   

Spolu  

 
Tabuľka č. 2 

Názov položky 
Bezprostredne 

predchádzajúce účtovné 
obdobie 

Účtovná strata 908 

Vysporiadanie účtovnej straty Bežné účtovné obdobie 

Zo zákonného rezervného fondu  

Zo štatutárnych a ostatných fondov  

Z nerozdeleného zisku minulých rokov  

Úhrada straty spoločníkmi  

Prevod do neuhradenej straty minulých rokov 908 

Iné   

Spolu  908 

 
24. Informácie k časti G. písm. c) a d) prílohy č. 3 o záväzkoch 

Názov položky Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce 

účtovné obdobie 

Záväzky po lehote splatnosti   

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti do 
jedného roka vrátane 

10 766 21 367 

Krátkodobé záväzky spolu 10 766 21 367 

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti jeden 
rok až päť rokov 

12 515 6 763 

Záväzky so zostatkovou dobou splatnosti nad 
päť rokov 

  

Dlhodobé záväzky spolu 12 515 6 763 

 
31. Informácie k časti G. písm. m) prílohy č. 3 o majetku prenajatom formou finančného prenájmu 

Názov 
položky 

Bežné účtovné obdobie Bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie 

Splatnosť Splatnosť 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka 
do piatich rokov 

vrátane 

viac ako päť 
rokov 

do jedného 
roka vrátane 

od jedného roka 
do piatich rokov 

vrátane 

viac ako päť 
rokov 

a b c d e f g 
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Istina  12 899   4489  

Finančný náklad  1 357   341  

Spolu  14 256   4830  

 

 

38. Informácie k časti H. písm. g) prílohy č. 3 o čistom obrate 

Názov položky 
Bežné účtovné 

obdobie 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
účtovné obdobie 

Tržby za vlastné výrobky   3472 

Tržby z predaja služieb 14 139 16815 

Tržby za tovar 47 764 58021 

Výnosy zo zákazky   

Výnosy z nehnuteľnosti na predaj   

Iné výnosy súvisiace s bežnou činnosťou 10 844 8993 

Čistý obrat celkom 72 748 87301 

 
36. Informácie k časti J. písm. f) a g) prílohy č. 3 o daniach z príjmov 

Názov položky 

Bežné účtovné obdobie 
Bezprostredne predchádzajúce účtovné 

obdobie 

Základ dane Daň 
Daň 
v % 

Základ dane Daň 
Daň 
v % 

a b c d e f g 

Výsledok hospodárenia pred 
zdanením, z toho: 

2 098 x x 60  x x 

teoretická daň  x   x   

Daňovo neuznané náklady 2 514 553 22 4 338 954 22 

Výnosy nepodliehajúce dani       

Umorenie daňovej straty       

Zmena sadzby dane       

Iné       

Spolu 4 612 1 014 22 4 398 968 22 

Splatná daň z príjmov x 1 014  x 968  

Odložená daň z príjmov x   x   

Celková daň z príjmov  x 1 014 22 x 968 22 

 


