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Verime v nenahraditelnost domova.
Verime, Ze blizkost v rodine je zdrojom sily.
Verime v zmysel pomoci.

Domov je miesto, kde sa prirodzene citime bezpecnejsie, uvolnenejsie, sami sebou.
Odmali¢ka nam poskytuje ochranu, ked je nam smutno. Znasobuje okamihy radosti,
ked'ich prezivame. Mame tu dovolené plakat aj smiat sa.

[ ]

Pre nevyliecitelne choré deti znamena domov este omnoho viac. Blizkost rodiny sa pre ne stava
nenahraditelnym zdrojom sily a pokoja v momentoch, ked' vietko ostatné sklamalo.

Spolu zazZivaju neopakovatelné chvile, ktoré sa stavaju pre rodinu nenahraditelnymi spomienkami
a neskor jej mézu velmi pomoct pri vyrovnavani sa so stratou.

[ J
Stojime po boku rodin aj v tych najtazsich okamihoch po strate najbliZsieho.

Prijat odchod blizkeho a naucit sa nanovo Zit, si vyZzaduje obrovské Usilie. Nase Poradenské centrum
poddava detom a rodi¢om, ktoré stratili blizkeho, pomocnu ruku na tejto ceste. Je to miesto,
kde mo6zu naplno vyjadrovat svoje pocity a emdcie, ¢i uz je to bolest, hnev alebo smutok.

Zazivame spolu viak aj jedine¢né momenty ulavy, vnutorného oslobodenia a smiechu.
To vietko je potrebné na zotavenie duse a najdenie sily pokracovat v Zivote.



PLAMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavhym oblastiam:

1. Stardme sa o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny v domacom prostredi. Navstevujeme ich doma do okru-
hu 2 hodin jazdy od Bratislavy. Detom a rodinam poskytujeme komplexnu starostlivost (lekarsku, osetrova-
telsku, psychologicko-socialnu a duchovnu).

2.V Poradenskom centre poskytujeme odbornu a socidlnu pomoc rodindm a detom po strate blizkeho.

V centre pracuju psycholégovia, terapeuti, socialni pracovnici a Specidlne vyskoleni dobrovolnici.

Vsetky sluzby, pristroje a zdravotnicky materiadl poskytujeme rodinam bezplatne.

3. Vzdeldvame odbornikov pomahajucich profesii, Studentov a dobrovolnikov, ktori prichadzaju,
alebo by v buducnosti mohli prichadzat do kontaktu s nevyliecitelne chorymi alebo
smutiacimi detmi a ich rodinami.

Prihovor

Mili priatelia,

rok 2015 je za nami a znovu prichddza cas zastavit sa a zamysliet sa aspor na chvilu nad
tym, akou cestou sme minuly rok krdcali, koho vsetkého sme mohli stretnut, komu sme
pomohli a od koho sme mohli pomoc prijat. Co sme sa mohli naucit a aké skusenosti sme
mohli ponuknutinym, aby pomoc nevyliecitelne chorym detom a ich rodindm ako aj smu-
tiacim detom a ich najblizsim bola kvalitnejsia.

Zivotv Plamienku bol podobne ako po minulé roky bohaty a intenzivny. Ponukli sme pomoc
38 nevyliecitelne chorym detom a ich blizkym v domdcom prostredi, ktori tak mohli spolu doma strdvit ¢as a hladat
s nasou pomocou to, ¢o im prindSa okamihy radosti a blizkosti. V uplynulych rokoch vzrdstlo medzi lekdrmi povedomie
o pomoci, ktort Plamienok poskytuje a rozsiruje sa ndm preto spektrum diagndz, s ktorymi deti prichddzaju. Prichd-
dzaju aj deti s neistou prognézou a ak sa ich stav doma s nasou pomocou stabilizuje, po niekolkych mesiacoch ich mé-
Zeme zo starostlivosti prepustit. V roku 2015 sme tymto sp6sobom prepustili 10 deti. Ani v Poradenskom centre Zivot
nestdl. 43 detia 33 dospelych vyuZilo odbornu psychologicku, psychoterapeuticku a poradenskt pomoc po strate bliz-
kej osoby. Zorganizovali sme 2 vikendové stretnutia smutiacich rodin, ktorych sa zacastnilo 36 deti a 34 dospelych. Po-
kracovali skupinové stretnutia dospelych, deti a adolescentov, v celkovom pocte 29 stretnuti. A ako aj po minulé roky,
zorganizovali sme 2 turnusy bezplatného letného terapeutického tdbora pre 71 smutiacich deti z celého Slovenska.

Viac ako 13 rokov sa v Plamienku venujeme aj vzdeldvaniu, ktoré ndm pomdha udrZat a zvysovat kvalitu nasej po-
mocidetom a rodindm, ako aj pontknut nase skusenostiinym. V uplynulom roku sa v rdmci 4 vzdeldvacich programov
(pre zamestnancov, verejnost, Studentov a dobrovolnikov) vzdeldvalo 97 tcastnikov pocas 298 vzdeldvacich hodin.

Je ¢as znovu si uvedomit, ze v Plamienku pracuju ¢i s nami dobrovolne spolupracuju ludia, ktori venuju kus srd-
ca a svojho osobného casu detom a rodindm. Ponukaju nielen svoje vedomosti, ale aj svoje vnutro a zranitelnost
a zdielaju s rodinami radostné aj bolestné momenty. Dakujem vsetkym kolegom za tito otvorenost a zanietenie.

Je cas opdt' si uvedomit, Ze pomoc ponukame len vdaka vdm, darcom a podporovatelom, ktori ndm déveru-
jete, pomdhate a krdéate spolu s nami. Dakujem vdm z hibky duse v mene vietkych deti a kolegov za vasu Sted-
rost, financné i nefinancné dary, uZito¢né rady, za vase povzbudzujice slovd, telefondty, spravy, maily Ci lis-
ty. Dakujeme za osobné stretnutia s vami, za ndvsitevy a hlboké ludské stretnutia, za starostlivost o nds.

Dakujeme, Ze ste...
Jina Mm

MUDr. Mdria Jasenkovd
zakladatelka a riaditelka PLAMIENOK n.o.



a5
&

Rubén Bild Simona Micusikova | Katka Mistrikova Niko!etta Balazsova Lucia Kral'ovicovd |yeronika Lipkova Veronika’Kurajové
Cestny prezident J pedagogicka administratorka socalna pracovni¢ka hrova terapeutka projektova manazérka lekarka J
- B
" v

i

y Cavd an Gomez . L 2 i o .
Dasa Stasova Ivar:ia ditel Tereza Varenitsova Martina Sperkova zéslttf;':nr{aa {‘\lﬂg'ttol}lia Monika Galabovd Andrej Téth
psychologicka Poradenského centra | Fundraiserka individ. darcoy lekarka _ PSycfz/oter:péui Y IFundraiserka firemnych darcov Fundraiser J

£

argaréta Sovcikova
lekarka

Monika Varga

ina Cakajdova Ivica BomboSovs
psychologicka Katarina ) bosova

Daniela Bachorikova Maria Jasenkovi
hrova terapeutka PR manazérka

psychologiéka riaditel'ka a lekarka

S— y

{

Lucia Kosticka Ondrej Kysel Simona Hornickovs | Hanka Kolibiarova  |yana Bojkasova Zuzana Bartov4 Grof
sestra lekar sestra socialna pracovnicka administratorka asistentka riaditel’ky hrovy terapeut
— e y

—

Tim Plamienok n.o. v roku 2015

Vedenie organizacie

Spravna rada

Riaditelka, lekarka

MUDr. Méria Jasenkova Mgr. Svetlana La Garde - predsedkyna spravnej rady

Zastupkyna riaditelky Mgr. et. Mgr. Katarina Matova Ing. Eduard Marcek - ¢len spravnej rady
Cestny prezident Prof. Rubén Bild, M.A. PhD Regina Polerecka - ¢lenka spravnej rady
Riaditel Poradenského centra Ivan Gémez Garcia MUDr. Tomas Stern - ¢len spravnej rady
Koordinatorka Poradenského centra Mgr. Daniela Bachorikova Ing. Lubomir Dluhy - revizor

Koordinatorka Domacej starostlivosti

Hana Kolibiarova, MSW

Klinicky tim

Lekari

MUDr. Maria Jasenkova, MUDr. Juraj Ruzek, MUDr. Martina Sperkova,
MUDr. Ondrej Kysel, MUDr. Veronika Kurajova, MUDr. Margaréta Sov¢ikova

Zdravotné sestry

Magr. Lucia Kosticka, Mgr. Simona Hornackova, Marianna Tomanova

Socialne pracovnicky

Mgr. Daniela Bachorikova, Hana Kolibiarova, MSW, Mgr. Nikoletta Balazsova

Psychologicky

Mgr. Daniela Bachorikova, Mgr. Dasa Stasova, Mgr. Monika Varga Dolezalova,
hrové terapeutky Mgr. art. Lucia Kralovi¢ova, Mgr. Katarina Cakajdova

Psychoterapeutka

Mgr. et Mgr. Katarina Matova

Pedagogicka

PaedDr. Simona Micusikova

Klinicki dobrovolnici

Karola Martakova, Silvia Ersekova, Radomira Sedilekova, Barbora Chorvatova,

Lucia Suplatova, Petra Ceganova, Jaroslava Adamove, Zuzana Mancové, lvona Kunertova,
Andrej Téth, Barbora Vrabelova, Stanislava Sekretdrova, Zuzana Gildeinova,

Simona Ambrosova, Maria Smolarov4, Katarina Kucova, Lucia Budacova

Oddelenie rozvoja

Fundraiserka a fundraiser individualnych darcov

Mgr. Tereza Varenitsova, Andrej Téth

Fundraiserka firemnych darcov

Ing. Monika Galabov4, JUDr. Daniela Palkovi¢ova

PR manazérka

Mgr. lvica Bombosova

Projektové manazérky

Ing. Veronika Lipkova, Mgr. Jana Byt¢anekov4, Ing. Veronika Rakovanova

Administratorka Poradenského centra

Katarina Mistrikova

Administratorky, asistentky riaditelky

Magr. Ivana Bojkasovd, Mgr. Zuzana Bartova
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Starostlivost o nevyliecitelne choré deti v domacom prostredi Doméca starostlivost PLAMIENOK n.o. v roku 2015

Starame sa o nevyliecitelne choré deti (od narodenia do 18 rokov), ktorych zZivot nie je mozné zachra-

.0 .. ., , e s . , . . o , Pocet deti v starostlivosti 38
nit a ktoré si praju byt doma so svojimi blizkymi. Vdaka pomoci Plamienka mézu zostat doma, spolu,
. . o Do, . B o . . o . Pocet dospelych a stirodencov deti v starostlivosti 93 +33
az do konca. Zmieriiujeme fyzické aj psychické utrpenie deti a umozriujeme im vyuzivat pohodlie,
L. ; L ) B X B .. Priemernd doba starostlivosti o jedno dieta (v drioch) 91
autondmiu a drobné radosti kazdodenného domaceho a rodinného Zivota.
Pocet domdcich ndvstev 498
. Y . . , , . , S , Pocet hodin strdvenych v rodindch 664
Deti navstevujeme v ich domdacom prostredi pravidelne. V pripade stabilného zdravotného stavu 1x Y
- , o ) . . ) T , , Pocet najazdenych kilometrov 86 434
tyzdenne, v pripade zhorsenia, kedykolvek. Nasa starostlivost zahfna lie¢bu deti prostrednictvom vy- 4 Y
v . , . , T , . . v - ) . . Pocet najazdenych hodin 1381
Setrenia a nasledného poddvania liekov (napriklad proti bolesti, dusnosti, lieky na zvladnutie infekcie, : s
. . vl ep s s 7 . v ) | Ny Pocet telefonickych konzultdcii s rodinami 303
proti vracaniu, hnackam), rehabilitaciu, Upravu stravy, polohovanie, osetrovatelsku a socidlnu starost-
. , . . . . . , . . L. , ) P v . Pocet hodin strdvenych telefonickymi konzultdciami 31
livost. Rodicia aj deti maju moznost telefonickej konzultacie v ktortukolvek dennud aj no¢nd hodinu. Y Y
V pripade, Ze prognéza choroby nie je jednoznacnd, prijmeme dietatko do domacej hospicovej sta-
rostlivosti na prechodnu dobu 3-6 mesiacov. Po uplynuti tejto doby opat zhodnotime vyvoj zdravot-
ného stavu a v pripade stabilizacie prepustime dieta z nasej starostlivosti a odovzdame ho do starost-
Celej rodine chorého dietata (dietatu, ale aj jeho rodi¢com a sirodencom) ponukame podporu, spre-
. . S , . . . , . e e Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
vadzanie a [udsku blizkost. Ponukame seba samych a déveru vo vztahu, v ktorom je mozné zdielat o
dost ai bolest Pocet deti 16 23 14 22 21 21 48 30 38
radost aj bolest. « nddorové diagndzy 8 14 7 11 8 7 15 10 11
« nenddorové diagnozy 8 9 7 11 13 14 33 20 27
Zomrelo 10 13 9 11 9 6 28 11 20
«doma 9 11 8 10 6 27 10 18
* V. nemocnici 1 2 1 1 1 1 2
Prepusteni 0 3 0 2 7 7 10
Pocet navitev 171 191 186 266 292 269 520 512 498
Priemerna
doba starostlivosti 42,1 51 42 53 80 163 108 162 91
(dni)
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Poradenské centrum

Poradenské centrum PLAMIENOK n.o. poméha rodindm po strate blizkej osoby. Detom, ktoré stratili svoj-
ho blizkeho (rodica, surodenca alebo int velmi blizku osobu) a dospelym, ktori stratili dieta alebo svojho
partnera za akychkolvek okolnosti (napr. choroba, nehoda, ndhle umrtie). Detom a rodinam pomahame
v centre prekonat pocit izolacie, viny, Uzkosti alebo iné psychologické tazkosti, ktoré ¢asto sprevadzaju
stratu blizkeho. Ponikame bezpecny priestor na otvorené vyjadrenie smutku tak, aby sa smutenie ¢asom
nezhorsovalo a nezasahovalo kriticky do kazdodenného fungovania rodiny. Prostrednictvom tvorivych
aktivit a rozhovorov hladdme sp6sob, ako nachadzat silu a vélu ist dalej, ako ¢asom ndjst v Zivote novy,
zmysluplny smer. Emocionalna, psychologickd a socidlna podpora ¢o najskor po strate blizkeho ¢loveka
zazili stratu blizkeho uz davnejsie, ale tazkosti stale pretrvavaju. Podporujeme stretavanie rodin, aby spo-
lu mohli zdielat to, ¢im po strate blizkeho prechadzali a prechadzaju. Verime a aj nase skusenosti potvr-
dzuju, Ze tieto stretnutia maju terapeuticky ucinok.

V roku 2015 sme poskytovali detom a rodindm po strate blizkeho individudlne a rodinné konzulta-
cie a poradenstvo v priestoroch Poradenského centra na Zadunajskej 6/A v Bratislave.

V roku 2015 sme v priestoroch Poradenského centra zorganizovali aj sériu skupinovych stretnuti
pre deti, adolescentov a dospelych. Za cely rok sme zrealizovali 29 stretnuti, ktorych sa zucastfiovalo
44 deti a mladych a 8 dospelych.

V rdmci Poradenského centra Plamienok sme v roku 2015 zorganizovali aj dva vikendové pobyty pre rodiny
po strate blizkeho. Uskutocnilisavdioch5.-7.6.2015a25.-27.9.2015 na Myjave v Podkylave. Stretnuti
sa zucastnilo spolu 26 rodin, ztoho bolo 36 deti a 47 dospelych. Pocas vikendovych pobytov maju rodi-
ny prilezitost byt spolu ako rodina a za kratky ¢as tu nachadzaju okrem spolocnej bolesti aj spolo¢nu ra-
dost, vzajomnu podporu, inspiraciu, spoznavaju ludi, ktori prezilinie¢o podobné ako onia pocit, ze nie su
sami. Rodiny maju ¢as na hlbsie rozhovory, zdielanie spomienok, skisenosti, pocitov a tazkosti. Pobyty
poskytuju priestor na relax, oddych od kazdodennych problémov a povinnosti, moznost prezit pestry
a putavy rodinny program. Tento rok sme spolo¢ne hladali cesty, ako sa opat radovat a Zit aj po strate
- ¢i uz pomocou liecivej sily prirody, prostrednictvom hudby alebo vody. Vnimali sme velkd podporu
a blizkost, ktoru si rodiny medzi sebou odovzdavali a vzdjomne sa povzbudzovali v Zivote, ktory maju
pred sebou.

V juli 2015 pripravilo Poradenské centrum PLAMIENOK n.o. dva tyzdnové letné terapeutické tabory na
tému Zmenme svet za sedem dni. Tabor pre deti a mladych, ktori stratili blizkeho (rodi¢a, sirodenca alebo
inu velmi blizku osobu), prebiehal v dhoch 11.-18.7.2015 a 19. - 26. 7. 2015 v Oravskom podzamku -
v Penzidne Oravska Horaren a zucastnilo sa ho 71 deti z celého Slovenska. Pre tabornikov bola pripravena
pestra paleta hier, vyletov, Sportovych sutazi a tvorivych dielni. Deti a mladi zaZili mnoho radosti a zaba-
vy, ale aj hibokych, terapeutickych chvil, spoznali rovesnikov s podobnym osudom a nasli priestor aj na
hlbsie rozhovory. V3etky taborové aktivity boli pripravované pod vedenim riaditela Poradenského centra,
psycholéga a psychoterapeuta Ivdna Gémeza s ciefom poskytnut detom bezpecny priestor na vyjadrenie
toho, ¢o prezivaju. O deti sa starali odbornici a dobrovolnici vyskoleni na pracu s detmi po strate blizkeho.
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Nasi dobrovolnici pracujtci s detmi a mladymi

V roku 2015 pomahalo detom a mladym v Poradenskom centre 19 dobrovolnikov. V3etci dobrovolnici ab-
solvovali kurz Sprevddzanie deti a rodin v smuteni a pocas roka mali moznost zucastfovat sa kontinualneho
vzdelavania, ktoré im PLAMIENOK n.o. poskytoval. Dobrovolnici vniesli svoju energiu, tvorivost a nadanie
do priprav a realizacie letného tabora Zmerime svet za sedem dni, ktorého sa zucastnili ako veduci. Dobro-
volnici sa zucastnili aj vikendovych stretnuti pre rodiny v Podkylave, kde svojou pritomnostou a aktivnostou
vytvorili prijemnu atmosféru. Velka vdaka im patri aj za hodiny pripravovania a malovania makiet na nas ob-
[Ubeny photocall, ktory je zdverom vikendového stretnutia a pamiatkou na tento spolo¢ne prezity ¢as. Po-
¢as roka sa dobrovolnici venovali na individudlnych stretnutiach detom, ktoré prichddzali do Poradenského
centra pravidelne. Dobrovolnik spolu so zamestnancom sa vac¢sinou v tyzdennych intervaloch stretaval
s jednym dietatom alebo sirodencamia pomocou tvorivych aktivit ich sprevadzal vtom, ¢im prechadzali po
dobu niekolkych mesiacov, niekedy rokov. Tento rok sme otvorili dve skupiny deti a tri skupiny adolescentoy,
s ktorymi nam dobrovolnici pomahali. V kazdej skupine bol jeden dobrovolnik a spolu s dvomi zamestnan-
cami pripravovali program ¢o najzaujimavejsi a najprospesnejsi pre skupinu. Pocas roka sme mali stretnutia
pre dobrovolnikov, kde sa mohli spolu stretnut a stravit vzajomny ¢as. Na tychto stretnutiach sme utuzovali
vztahy, ale zéroven aj tvorili veci pre radost rodindm. Dobrovolnici ndm pomahali s tvorbou daréekov pre
rodiny k Vianociam a s vyzdobou Poradenského centra podla ro¢nych obdobi. Dobrovolnici ndm aktivne
pomahali na podujatiach Stefdnik Trail a Trh dobrovolnictva, kde verejnosti spolu s nami pribliZili ¢innost
Plamienka. Dobrovolnici su nasou sucastou, su clenmi nasho timu. Patri im vdaka za zodpovednu, erudo-

vanu, dlhodobu a hlavne srdcom vykonavanu pracu v Plamienku.

Poradenské centrum PLAMIENOK n.o. v roku 2015

Rok 2011 2012 2013 2014 2015
Pocet navstev rodin v Poradenskom centre 13 91 383 614 635
Pocet hodin stravenych s rodinami v Poradenskom centre 75,8 390,5 822 | 1220,60 951,5
Pocet rodin vyuzivajucich sluzby Poradenského centra 10 20 41 87 76
Pocet rodin, po strate:

Dietata 13 15 27 38 43
Rodica (prip. iného dospelého) 0 5 14 49 33
Pocet dospelych vyuzivajucich sluzby Poradenského centra 15 30 57 92 102
Pocet deti vyuzivajucich sluzby Poradenského centra 8 23 42 106 109
Pocet deti na detskom letnom téabore 16 39 39 77 71
Skupinové stretnutie rodin

Poclet stretnuti 1 19 29
Pocet deti 45 44
Pocet dospelych 14 6 0 8
Vikendovy pobyt v prirode pre rodiny, ktoré stratili dieta

Pocet rodin 19 18 17 12 12
Pocet deti 19 12 23 14 13
Pocet dospelych 36 41 30 22 26
Vikendovy pobyt v prirode pre rodiny, v ktorej dieta stratilo blizku osobu

Pocet rodin 14
Pocet deti 23
Pocet dospelych 21
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Vzdelavanie

Skusenosti ziskané viac ako desatro¢nou praxou v oblasti prace s nevyliecitelne chorymi detmi a ich rodinami,
chceme odovzdavat aj dalsim odbornikom a studentom pomahajucich profesii. Kontinualne skolime aj nasich
zamestnancov, pretoze chceme, aby sa Uroven nasich sluzieb neustale zlep3ovala. Uplathujeme pri tom model
kreativneho sprevadzania vyvinuty prof. Rubénom Bildom, M.A., PhD., ktory zahffha vzdeldvanie v oblasti detskej
paliativnej starostlivosti a zarovert moznost osobného rastu a napredovania. Pre fudi zaujimajucich sa o proble-
matiku smutenia organizujeme kurz Sprevadzanie deti a rodin v smuteni, ktory vedie lvan Gémez, riaditel Pora-
denského centra. Absolventi kurzu sa mézu stat klinickymi dobrovolnikmi v naSom Poradenskom centre a pra-
covat priamo s rodinami po strate blizkej osoby.

V roku 2015 sme zorganizovali nasledovné 3kolenia, semindre a prednasky:
- Skolenie pre zamestnancov a buducich spolupracovnikov hospicu
- Skolenie pre klinickych dobrovolnikov hospicu
« Kurz pre verejnost — Sprevddzanie deti a rodin v smuteni
« Nepovinny predmet pre studentov pomahajucich profesii s nazvom Principy liecby
a starostlivosti o nevylieCitelne choré deti a ich rodiny v detskom domdcom prostredi

V roku 2015 sme na nasich Skoleniach a kurzoch privitali aj lektorov zo zahranicia:
prof. Rubéna Bilda, M.A. PhD., Ivana Gémeza, Ann Goldman, Susanu Volosin,
Rodolfa Verna, Rafaela Manrique.

Skolenia, seminare a prednasky v PLAMIENOK n.o.

Rok

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

Bratislavsky seminar detskej
paliativnej starostlivosti

(Pocet ucastnikov)

25

25

Pocet hodin

25

25

Skolenie pre zamestnancov a buddcich
spolupracovnikov hospicu
(Pocet ucastnikov)

28

28

29

28

19

15

15

15

37

Pocet hodin

96

96

96

96

96

168

90

144

112

Kurz pre verejnost
Sprevadzanie deti a rodin v smuteni

(Pocet ucastnikov)

15

27

20

18

19

21

17

20

Pocet hodin

80

66

66

72

72

72

72

72

Principy liecby a starostlivosti

o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny
(Studenti mediciny a poméhajucich profesii)
(Pocet ucastnikov)

20

20

20

20

12

20

11

25

Pocet hodin

24

24

26

20

20

18

24

18

Skolenie pre dobrovolnikov

(Pocet ucastnikov)

15

12

10

15

Pocet hodin

15

15

96

96

Iné vzdeldvacie programy pre odbornu
aj laicku verejnost
(Pocet ucastnikov)

27

25

Pocet hodin

16
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Prednaskova a publika¢na c¢innost

V roku 2015 sa pracovnici Plamienka zucastnili viacerych odbornych konferencii a prezentacii.

V detskom domécom hospici na prechodnu dobu” (MUDr. Méria Jasenkova) v ramci VIII. festivalu kazuistik, Zilina
,Ked rozum nestaci na to, aby sme sa rozhodli. Rozhodovanie v detskej paliativnej starostlivosti”

(MUDr. Maria Jasenkova) V ramci konferencie ,Istoty zdkona vs. neistoty zivota” Onkologicky pacient z pohladu
bioetiky, prava a mediciny, MEDIUS komora pre medicinske pravo a Institut aplikovanej bioetiky Alexandra Spesza
a Vysoka skola Danubius, Kosice

LLiecba infekcii u nevyliecitelne chorych deti v domacej hospicovej starostlivosti” (MUDr. Maria Jasenkova) V ramci
celoslovenska pediatrickej konferencie 1. detskej kliniky LF UK a DFNsP Bratislava

na Galandovych dioch, na 47. Celoslovenskej pediatrickej konferencii s medzinarodnou Gcastou v Martine
(Kostickd, Hornackova)

na Jeseniovej LF v Martine (Ustav Osetrovatelstva) sme prednasali studentom na predmete Osetrovatelstvo

v pediatrii o paliativnej starostlivosti (Kosticka, Hornackova, Kolibiarova)

Pozvanie sme prijali aj na Nitrianske univerzitné dni 2015, kde sme prezentovali Plamienok a kazuistiky nasej prace
na katedre socidlnej prace UKF v Nitre (Kolibiarova, Stasova).

Plamienok sme predstavili na Bilingvalnom gymnaziu v Petrzalke ,Dobre vidime iba srdcom” (Bachorikova,

Varga Dolezalova), na Strednej priemyselnej skole stavebnej a geodetickej na Driefovej (Stasova, Cakajdova)

a tiez na Katedre socialnej prace UKF v Nitre (Kolibiarova, Stasova)

Zucastnili sme sa Profesia days s prezentéciou ,Preco sa stat dobrovolnikom v Plamienku...?” (Bachorikovd, Stasova)
a Trhu dobrovolnictva (Stasova, dobrovolnici)

Nase motyliky OZ nds pozvalo, aby sme sa stretli s rodi¢mi a urobili Seminar pre rodi¢ov s ndzvom

,Podpora surodencov deti s viacndsobnym postihnutim” (Stasova)

Zucastnili sme sa odbornej konferencie Asociacie poskytovatelov socialnych sluzieb na Slovensku

- Kvalita ako sucast politiky socidlnych sluzieb - SUZA (Balazsov4)

Zucastnili sme sa Celoslovenskej pediatrickej konferencie 1. detskej kliniky LF UK a DFNsP

(Jasenkova, Kurajova, Kysel, Sovéikova).

Na nasom YouTube kanali PLAMIENOK n.o. (https://www.youtube.com/user/PLAMIENOKno)
pribudli v roku 2015 nové videa:

PLAMIENOK n.o. medzi priatelmi Stefanik Trail (2015)
Stretnutie smutiacich rodin jun 2015 PLAMIENOK n.o.
Summer camp 2015 PLAMIENOK n.o.

PLAMIENOK n.o. - letny tabor

Podaj labku, daruj 5 Euro
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Pisali o nas

O nasich klientoch a nasej praci vyslo niekolko ¢lankov.

- Plamienok pomaha vdaka vasej pomoci: In: Casopis GoodWill, februar/marec 2015

- Ludmila Grodovska: Pomohli nam v najtazsej chvili. In: Casopis Slovenka, ¢. 9/2015

« Ludmila Grodovska: Som zastancom zivota (rozhovor s MUDr. Mariou Jasenkovou, riaditelkou Plamienka)
In: Casopis Slovenka, ¢. 44/2015

« Marcela Fuknova: Cena ¢asu. In: Casopis Zivot, november 2015

+ Martina Paskova: Odchod strodenca. In: Casopis Mama a ja, november 2015

Podakovania deti a rodicov

,Oceriujeme medicinsku podporu a ochotu individudlneho pristupu v liecbe bolesti u nasej dcéry. Je super, Ze 24 hodin mdme
istotu, kam sa obrdtit. Nevieme si predstavit, na koho by sme sa obrdtili, keby Plamienok nebol aj preto, lebo kazdy prevoz uz je
velmi bolestivy a skoro nemozny. Do nemocnice ist nechceme, lebo dcéra ju velmi zle zndsala, doma md klud.

Dakujeme, Ze to robite.”

,Dobry deri, dnes doobeda ste boli u mojej dcéry a méjho vnucika a touto cestou vdm chcem velmi podakovat za vds pristup
a pomoc. Je to velmi tazké zvlddat tuto situdciu, co potom este moja dcéra... Ja byvam na vychode a prdve preto si velmi vdzim
vasu prdcu, do ktorej ddvate urcite aj svoje srdce. Ja pri dcérke a vnucikovi nemézem byt, ale viem, Ze st v dobrych rukdch...
Dakujem z celého srdca.”

,Na skupiny som sa nahldsila, aby som trdvila ¢as s ludmi, ktorych mdm rada, a ktori maji podobny skoro rovnaky osud ako ja.
Odkedy chodim na skupiny, dosiahla som to, Ze sa viem o strate rozprdvat aj bez toho, aby som sa rozplakala. Méj Zivot sa zmenil
vtom, Ze som sa akoby so svojou stratou vyrovnala. Viem, Ze to bude boliet stdle, ale bude to boliet menej. Ak ste ¢loveka, ktorého
ste stratili [ubili, budete ho [ubit navzdy, aj ked'tu uz s nami nie je. So stratou som sa vyrovnala vdaka Plamienku.”

»Plamienok mi dal pomocnt ruku pri prekondvani tazkého obdobia pri strate a pomohol pri rieSeni problémov nielen so synom, ale
aj v tazkych situdcidch. Inym rodindm by som odkdzal, Ze v Plamienku ndjdu sprdvnych odbornikov, pomocnikov na rieSenie taz-
kych situdcii. Nasu spoluprdcu vnimam pozitivne a som za riu vdacny.”

,Pri prichode na toto (iZzasné vikendové stretnutie sme vsetci mali spolo¢né iba jedno a to bolest. Ci smutok. No dnes po
dvoch, ci troch dnoch je to inak. Mdme toho ovela viac spolocného. Su to zazitky, radosti, smiech (ktory lieci), tanec a vobec
vela peknych spomienok, tieZ jeden druhého vediet pochopit a trosku povzbudit, ale hlavne pocit, Ze na to vsetko nemusime byt
samotni a o to asi ide. M6Zeme iba podakovat a byt vdacni vsetkym vdm skvelym [udom Plamienka za to, Ze ste tu pre nds, za

to, Ze patrite do nasich Zivotov. Dakujeme.”

19



Pomohli ste nam | Firmy a firemni zamestnanci

AB - Sped s.r.o.

ABB s.r.o.

AGROING Slovensko, s.r.o.

Albatros spol. s r.o.

ALOSS s.r. 0.

Astrium Services BC s.r.o.

Atos IT Solutions and Services s. r. o.
AXA Zivotna poistoviia a.s.

Bella SK s.r.o.

CANON SLOVAKIA s.r.o.

CCS Consulting, s.r.o.

CCSTAX, k.s.

CDP, spol.sr.o.

Continental Automotive Systems Slovakia s.r.o.
Continental Matador Rubber, s.r.o.
Continental Matador Truck Tires, s.r.o.
CV Products s.r.o.

Daikin Airconditioning Central Europe - Slovakia, s.r.o.

DATALOGIC SLOVAKIA, s.r.o.
Datavard s.r.o.

Dell s.r.o.

dm drogerie markt, s.r.o.
Doprastav a.s.

eGroup Solutions, a.s.
EKVIA s.r.0.

Elentec Europe s.r.o.
Energyr spol. s r.o.

ETCs.ro.

ewila s.r.o.

exe, spol. s r.o.

FaxCopy a.s.

FELBERMAYR SLOVAKIA, s.r.o.
FRENOCAR, s.r.o.
GEBRUDER WEISS, s.r.0.
Generali Poistovna, a.s.
Geograficky ustav SAV

GlaxoSmithKline Slovakia s.r.o.
GOLEMTECH s.r.o.
GunPowder, s.r. 0.

Halla Visteon Slovakia s.r.o.
HIMEX, a.s.

HOCHSTAFFL Slovakia spol. s.r.o.

Hotel Arcadia

HUBERT J.E. spol. s.r.o.
I.D.C. Holding, a.s.
Internetshop s.r.o.
Interway, a.s.

IPSOS s.r.o.

MUDr. Josthova, s.r.o.
Klub nadeje

KROS, a.s.

Lekaren Vitamin

LM Partner s.r.o.
Martinus.sk, s.r.o.
Mercedes-Benz Slovakia s.r.o.
METRANS/Danubia/, a.s.
Metsa Tissue Slovakia s. r. 0.
Microsoft Slovakia s.r.o.
MOTOR PARTNER, s.r.o.
NAFTA a.s.

Narodna banka Slovenska
Nestlé Slovensko s.r.o.
NOVIS Poistovia a.s.
Novplasta, s.r.o.
Officeland, s.r.o.

OTP Banka Slovensko, a. s.

Panasonic Industrial Devices Slovakia, s.r.o.

Park Inn Danube Hotel
PD - Habura, a.s.

Plant service s.r.o.
PosAm spol. s r.o.
PRESTO, s.r.o.

ProDentes, s.r.o.

Profesia, spol. s r.o.

Prva internetovs, s.r.o.

Prva stavebna sporitelia, a.s.
Pricewaterhouse

Coopers Slovensko, s.r.o.

Ruzencové bratstvo Sala

SAShE s.r.0.

SCHAUMANN SLOVENSKO, spol. s r.o.
Schvelm, s.r.o.

Slovanet, a.s.

Slovenska elektriza¢na prenosova sustava, a.s.
Slovenska posta, a.s.

Slovenské elektrarne, a.s.

Slovnaft a.s.

Sodexo, s.r.o.

Sprava sluzieb diplomatického zboru, a.s.
Stredoslovenska energetika, a.s.

Sutherland Global Services s.r.o.

Syngenta Slovakia s.r.o.

Spojena zakladna skola a 1. sukr. gymnazium, BA
Tatra banka, a.s.

The Capital Markets Company Slovakia, s. r. 0.
TNS Slovakia, s.r.o.

TNT Express Worldwide, spol. s r.o.

TRIV, s.r.o.

UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s.
Unimedia, s.r.o.

Uniga poistoviia, a.s.

Vobiscum, s.r.o.

VOX spol. s r.o.

VTM GASTROZ

Vydavatelstvo Fragment, s.r.o.

ZS s MS Zdiar

ZUNO BANK AG, pobocka zahran. banky

Ako ste pomohli - Nadacie, obcianske zdruzenia a statna sprava

Bratislavsky samospravny kraj
CSOB nadacia
Naddcia Pontis Dobra krajina

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
Medzinarodny klub Zien v Bratislave (IWC)
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Nadacia Televizie Markiza
Nadacia J&T

Nadacia Penta

Nadacia ESET

Nadacia Centra pre filantropiu

Nadacny fond Telekom pri Nadacii Pontis
Nadac¢ny fond Slovanet

Nadécia VOLKSWAGEN SLOVAKIA
Nadacia Postovej banky

Uprimné podakovanie patri aj vietkym individualnym darcom, ktori nas podporili v roku 2015.
Tesi nas, ze sme sa rozrastli v jednu velku rodinu. Dakujeme aj nasim dobrovolnikom

za ich odhodlanie, ochotu a cas.

Ako ste pomohli - Obce

Obec Malzenice Obec Pusté Sady

Obec Jalsové Obec Zelenec

Obec Losonec Obec Ruzindol

Obec Jablonec Obec Sucha nad Parnou
Obec Binovce Obec Dolné Lovcice
Obec Bohdanovce nad Trnavou Mesto Vrbové

Obec Velké Kostolany Obec Velkd Maca

Obec Hubina Obec Krakovany

Ako ste pomohli - Podujatia
0.Z. VESTIGIUM - Stefanik Trail 2015
Zakladna skola s materskou skolou Cadrova

Prvé sikromné gymnazium
Pomoc studentov Gymnéazium Matky Alexie

Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok

Ako ste pomohli - Zakaznici firiem

BeyondMedia, s.r.0. (gorila.sk)
Asbis Sk spol. s 1. 0. (asbis.sk)

Pomoc studentov Stredna odborna skola Holi¢
Pomoc studentov Cambridge International School
Pomoc studentov Deutsche Schule Bratislava

stavk 1.1.2015

1268 882,59 Eur

pohyb

-229 419,11 Eur

stav k 31.12. 2015

1039 463,48 Eur

Zavazky

stav k 1. 1. 2015

27 843,76 Eur

pohyb

5 136,86 Eur

stav k 31.12. 2015

32 980,62 Eur
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Financna sprava

Spoluvynosy vr. 2015: 1467 647,28 €

Nezdanované vynosy vr. 2015: 850 471,85 €

o

Zdanované vynosy vr.2015: 10 330,43 €

e 0 o o

prijaté finan¢né dary od PO (125 341,34 €)
granty (10 929,92 €)

prijaté finan¢né dary od FO (115 179,90 €)
prijaté dary — vecné dary (9 739,91 €)

2 % dane (565 733,78 €)

BSK dotacie (17 000,00 €)

ostatné vynosy (Uroky, iné ostatné vynosy)
(6 547,00 €)

verejna zbierka (0,00 €)

sluzby - vzdelavanie (4 770,00 €)
sluzby - reklama (5 211,59 €)
predaj knihy (330 €)

predaj knihy - elektronicka verzia (18,84 €)

Vynosy z TAM-DEF fondu v roku 2015: 606 845,00 €
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Spolu naklady v r. 2015: 1 316 256,70 €
Nezdanované naklady vr. 2015: 712 958,41 €

Domaca starostlivost (213 069,20 €)
Poradenské centrum (360 228,56 €)

Vzdelavacie centrum (126 594,16 €)

e 0 o o

prevadzkové naklady (13 066,49 €)

Zdanované naklady vr. 2015: 4 770,00 €

Sluzby za vzdeldvanie (poplatky za kurzy)

Néklady na TAM-DEF fond v roku 2015: 603 298,29 €

Plamienok n.o. Uctuje v sustave podvojného uctovnictva.V zmysle zakona o uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z.
sme povinni ¢asovo rozliSovat naklady a vynosy. Ro¢na uc¢tovna zavierka tvori prilohu k tejto sprave.
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Tabulka naklady

P.¢&. NAKLADY v EUR v EUR
DOMACA STAROSTLIVOST 213 069,20

Lieky a Specidlny zdravotny materidl 6 142,75
Pristroje: ndkup a servis 882,00
PHM 10810,43
Mzdy a odvody odbornikov, poistenie zdravotnickych pracovnikov 178 684,95
Socidlna pomoc rodindm 4 687,59
Iné naklady (kreativny material pre deti, odborna literatura, postovné, kanceldrske potreby, 11861,48
servis auta, iné naklady)

PORADENSKE CENTRUM 360 228,56

Detsky letny tadbor Oravsky Podzamok 27 654,73
(ubytovanie, strava, kreativny materidl), 2 turnusy: 11.-18.7.2015a 19. - 26.7. 2015

Vikendové stretnutie smutiacich rodin v Podkylave (ubytovanie, strava) 7 987,96
2 terminy:5.-7.6.2015a 25.-27.9.2015

Obcerstvenie pre klientov centra, cestovné karty pre rodiny do centra, vstupenky pre rodiny 7 408,65
a poistenie pre zamestnancov a dobrovolnikov

Terapeutické skupiny pre deti a adolescentov 194,43
Mzdy odbornikov centra, poistenie 168 241,11
Poskytnuté dary PO, FO 550,19
Administrativne priestory — drobny nakup, nabytok, odpisy za rok 2015 51 248,49
Iné naklady (kreativny material pre deti, odborna literatura, postovné, kancelarske potreby, cestovné, 96 943,00
osobitné naklady, ndklady na predané cenné papiere, iné ostatné naklady...

VZDELAVACIE CENTRUM 126 594,16

3 celoro¢né vzdeldvacie programy vedené zahrani¢nymi lektormi, 97 Gcastnikov, 298 hodin 122733,16
(sprava priestorov vzdeldvacieho centra, sluzby, doprava, ubytovanie, obcerstvenie, material,

odbornd literatura, postovné, kanceldrske potreby, internet, telefény)

Odpisy 3861,00
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Tabulka naklady pokracovanie

P.¢. Naklady v EUR v EUR
PREVADZKOVE NAKLADY 13 066,49

Mzdy administrativnych pracovnikov 3608,06
Kanceldrske potreby, postovné 145,99
Sluzby: uctovnictvo, audit, internet, webhosting, ostatné sluzby 2576,28
Administrativne priestory: spotreba energie, dan z nehnutelnosti, idrzba priestorov 893,03
Fundraisingove aktivity: medializacia a propagacia 379,07
Dane a poplatky (bankové poplatky, kolky, kurzova strata) 863,86
Ostatné néklady (obcerstvenie, poistenie, ostatné néklady) 4 600,20
USPORY (TAM - DEF fond) 603 298,29

TAM - DEF fond 603 298,29
SPOLU 1316 256,70
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PLAMIENOK n.o.
Zadunajska cesta 6/A, 851 01 Bratislava, Tel. / Fax: +421 2 2071 8169
riaditelka organizacie: +421 908 686 897
oddelenie rozvoja: +421 903 505 550
E-mail: info@plamienok.sk, www.plamienok.sk

ICO: 36 077 259, ¢&. Gi¢tu: 262 953 0681/ 1100
IBAN: SK78 1100 0000 0026 2953 0681, BIC (SWIFT): TATRSKBX

Sledujte nds aj na socialnych sietach:
www.facebook.com/plamienok.no
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