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1        ÚVOD . 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

 

           Základný  kameň  Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma  v  Plešivci   bol  položený  

4. júla  1898  a  teda  v  r. 2017  oslávila  už  119. výročie  od  svojho  založenia ,  je  teda naj- 

staršou  psychiatrickou  liečebňou  na  území  Slovenska . Na  tejto  tradícii  nepretržite  budu- 

je  a  zdokonaľuje poskytovanie  špecializovanej liečebne – preventívnej starostlivosti pacien- 

tom  postihnutým  psychickými  chorobami a poruchami . Poskytované služby zahŕňajú  kom- 

plexnú  psychiatrickú starostlivosť , a  tiež  výkon  ústavnej  ochrannej  liečby psychiatrickej ,  

protialkoholickej   a   sexuologickej .  V  súčasnosti  ponúka  svoje  služby   pre  obyvateľstvo  

značnej  časti  košického  a  prešovského  kraja ,  čím  jej  pôsobenie  má  nadregionálny  cha- 

rakter . Dlhodobá  psychiatrická  starostlivosť sa  poskytuje pacientom , prekladaných  zo spá- 

dových   psychiatrických  oddelení  :  PO   NsP  Trebišov ,  I.  PK   a   PO   UNP  LP  Košice ,  

PO NsP  Rožňava  a  PO  NsP  Levoča , pre  región  s  cca  850 000  obyvateľmi . Psychiatric- 

ká  liečebňa  má  v  súčasnosti  kapacitu  200  lôžok ,  čo  je  kapacita  pre  tak  rozsiahlu  spá- 

dovú  oblasť  nie  vždy  dostatočná  , čo  nás  občas  núti  limitovať  prijímanie  pacientov  po- 

dľa   zmluvných  podmienok  poisťovní .  

            Psychiatrická  liečebňa  Samuela Bluma v Plešivci  je   najstaršou  slovenskou  PL , čo   

je  tiež  dôležitým faktorom  z aspektu  nutnosti  vynaloženia  vysokých  nákladov  na  údržbu   

chátrajúcich  budov či  strojového  vybavenia , keďže  uplynulé  obdobia  neboli  pre  PL pria- 

znivé  z  hľadiska  výraznejších  investícii . 

           Chýbanie  zákona  o  sociálnej  medicíne  event. o dlhodobej  zdravotnej starostlivosti , 

chýbajúce  či  nedostatočné  kapacity  „ medzirezortných  “  zariadení , majú  popri  kumulácii  

pacientov s  chronicky prebiehajúcimi psychózami ( často s  defektom ) , rozhodujúci  vplyv 

na priemernú dobu hospitalizácie , zároveň so skutočnosťou , že v PL sa vykonávajú súdmi 

nariadené ústavné  ochranné  liečenia psychiatrické , protialkoholické , sexuologické aj 

 kombinované , ktoré  majú  dlhodobý  a  niekedy  v  celospoločenskom  záujme  až  detenčný  

charakter  (  napr. :  v  prípadoch  psychiatrických  OL   nariadených   pre  vraždu  ) .   Terapia   
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v  PL  je  orientovaná  komplexne  ,  sú  aplikované všetky  bežne užívané  liečebné  postupy . 

Napriek  zložitej  ekonomickej situácii  nášho  zdravotníctva  a  finančným  limitom sa  darilo  

udržať  štandardnú  úroveň  poskytovaných  služieb , ba  aj  vylepšovať  podmienky  pre  

pacientov  na  jednotlivých  oddeleniach  vlastnými silami  a  prostriedkami .  

 

2    PSYCHIATRICKÁ  LIE ČEBŇA  SAMUELA  BLUMA  V  PLEŠIVCI  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

 
       Psychiatrická  liečebňa   bola   zriadená  Ministerstvom  zdravotníctva  Slovenskej  repu-

bliky ,  zriaďovacia  listina  číslo: 3724/1991- A /XIII-3  ako  štátna  príspevková  organizácia  

s  právnou  subjektivitou   s  účinnosťou  od  1.  januára  1992 .  S  účinnosťou  od  1.  októbra 

1998  rozhodnutím  Ministerstva  zdravotníctva  SR  o  zmene  zriaďovacej  listiny  vydaným  

pod  číslom  1956/98 – A – 1275/98 – OLP zo  dňa 18.  septembra  1998  bol  názov  liečebne 

zmenený   na   Psychiatrická  liečebňa  Samuela  Bluma  v  Plešivci .  Nadriadeným  orgánom  

PL  je  Ministerstvo  zdravotníctva  SR .   

        Psychiatrická  liečebňa  Samuela  Bluma  má  sídlo  v  Plešivci  ,  okres  Rožňava .  Obec 

Plešivec  je  situované  takmer  na  rozmedzí  košického  a banskobystrického  kraja ,  len  cca 

10 km  od   hraníc  Maďarskej republiky .  Sídlom   psychiatrickej  liečebne  je  areál  na  ulici 

Gemerskej   č. 233  ,  Plešivec . 
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Psychiatrická  liečebňa   Samuela  Bluma   v  Plešivci   je  najstaršou  slovenskou  psy-

chiatrickou  liečebňou , so  slávnou  minulosťou  a  zaväzujúcou  tradíciou ,  na  ktorej  mieni-

me  stavať  i  do  budúcnosti . 

 

 

 

Vízia :   Poskytovať   komplexné   psychiatrické  služby   pre   pacientov   so  závažnými   du- 

ševnými  chorobami   a  poruchami   na  najvyššej  úrovni  –  byť  hegemónom  odboru  v  re-

gióne . 

Misia :  Psychiatrická liečebňa  Samuela Bluma  v  Plešivci  napĺňa  svoje  poslanie  poskyto- 

vaním   dlhodobej  špecializovanej  psychiatrickej  starostlivosti   nadregionálneho  charakteru  

pre  dospelých pacientov  so  závažnými  duševnými chorobami  a  poruchami  celého spektra   

psychiatrických  ochorení  ( vrátane výkonu  súdom  nariadených  ústavných  ochranných  lie-

čení ) . 

Cieľ:  je  kompetentne vykonávať psychiatrickú starostlivosť , s  dodržiavaním  vysokej  kva-

lity liečby –  s  kvalifikovaným  personálom , v stimulujúcom prostredí , s vysokou  spokojno-

sťou  pacientov   a  patričným  finančným  efektom  od  zdravotných  poisťovní . 
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Časové obdobie :  Stále  nejasná  situácia   slovenského  zdravotníctva  pri  chýbaní  akejkoľ-

vek  spoľahlivej  koncepcie odboru  v  najbližšom  období , zložitej  domácej  aj  medzinárod- 

nej  politickej  situácie ,   pri   aktuálne  stabilizovanom   ekonomickom  vývoji   v  rámci  EÚ 

i  v  našej  republike , núti  sa  zamyslieť  nad pravdepodobným  vývojom  s plánovaním  akti-

vít  v  PL  Plešivec  v  horizonte  najbližšieho  obdobia  i  výhľadovo  na  obdobie   5 - 10  ro-

kov ,  teda  na  rok  2018  aj  na  obdobie  rokov  2020 – 2022  pri  potenciálnej  možnosti  za-

čatia  zásadnejších  rekonštrukčných  prác  budov  PL . 

Z  hľadiska  charakteristiky vývojového cyklu organizácie sa  Psychiatrická liečebňa 

Samuela  Bluma v Plešivci sa nachádza  v štádiu dospelosti,  ( preto  je  potrebné zabezpečiť 

postupnú obmenu personálu , podporovať vzdelávanie personálu , ktoré zabezpečí adap-

tabilitu ) .   

Psychiatrická  liečebňa   Samuela  Bluma   v  Plešivci   má  vzhľadom   na  tradíciu   aj 

kvalifikovaný  personál  dobré  odborné  predpoklady  pre  poskytovanie  dlhodobej  psychiat- 

rickej  starostlivosti  , ako  i  potenciál  rozvíjať  nové formy  v  súlade  s cieľmi  reformy psy- 

chiatrie  a budovania  základov  komunitnej  psychiatrie , najmä  rozvojom  v sfére zdravotno- 

sociálnej  pre  príslušnú  spádovú  oblasť .  Nezanedbateľnou  a stále  aktuálnou  z  celospolo-

čenského  hľadiska  by  mala  byť  aj   úloha  vybudovať  špecializované  bezpečnostné  odde- 

lenie  ,  s  poslaním   detenčnej  funkcie    v  prípadoch   závažných   agresorov   či   inak   pre  

spoločnosť potenciálne  nebezpečných  psychicky  chorých ,  tiež  by  sa  mohli  vytvoriť pod- 

mienky  pre  špecializované  oddelenie  pre  výkon  ústavnej  ochrannej  sexuologickej  liečby  

s celoslovenskou  pôsobnosťou . 

 

 
2.1   Identifikačné  údaje   PL  Plešivec : 
 

Názov zdravotníckeho zariadenia  :      Psychiatrická liečebňa Samuela Bluma 

   v Plešivci  

Adresa  organizácie :     Gemerská  ul. č. 233 ,  049 11  Plešivec  

IČO :     17 33 59 49 

DIČ  :    2020967256 

IČ DPH  :    SK 2020967256 
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Riaditeľ   organizácie :    MUDr.  Pavol  Džodla , MBA 

Číslo   telefónu :       058   / 7921 156 , -  7 

Číslo faxu :        058  /  7921 524 

Mail :     riaditel@pl-plesivec.sk 

Webová  stránka :    www.pl-plesivec.sk 

Počet pracovníkov   :   
 

   181 

Prepočítaný evidenčný počet  pracovníkov : 
 

   172,7 

Lôžkový fond   PL  :       200 

Lôžkový fond Zdrav-sociálneho  oddelenia :    40 

 
 
2.2  Organizačná  štruktúra  PL Plešivec 

 

Organizačná  štruktúra  je  stanovená  Organizačným  poriadkom  Psychiatrickej  liečebne   

Samuela  Bluma  v  Plešivci   .  

 
      Súčasťou   PL  sú  tieto  oddelenia: 

Lôžkové oddelenia: 

• Pavilón č.  I.                         -  55 lôžok  -  zatvorené ženské oddelenie  

• Pavilón č. II.  odd. A                  -  30  lôžok  -  mužské odd. pre výkon ochrannej liečby 

                            odd.  B                  -  50 lôžok  -  otvorené zmiešané oddelenie 

• Pavilón č. III.                         -  65 lôžok  -  zatvorené mužské oddelenie 

• Zdravotne – sociálne oddelenie  -  40 lôžok  -  koedukované oddelenie  ( „ DSS “ ) 

Nelôžkové časti: 

• fyziatricko - rehabilitačné  oddelenie  

• psychiatrická  ambulancia   

Nezdravotnícke útvary: 

• riaditeľstvo  

• úsek  ekonomicko – prevádzkový  
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• úsek  PaM  

• úsek  kontroly  

 

Minister   zdravotníctva   SR   za   riaditeľa   Psychiatrickej  liečebne  Samuela  Bluma         

v  Plešivci   s  účinnosťou  od   26. 02. 1999    menoval   MUDr.  Pavla  Džodlu , MBA . 

 

Zástupcom   riaditeľa   je  ekonomická   námestníčka  PL :  Ing. Agnesa  Sústriková . 

Úsek  ošetrovateľstva  PL  riadi  námestníčka  pre  ošetrovateľskú  starostlivosť  PL : 

Mgr. Slavomíra  Prokšejová , MBA . 

 
  Organizačná  štruktúra  PL Plešivec  –   schéma  : 
 

 
 
 
2.3        Vedenie   PL   
 

Riadite ľ    PL : MUDr. Pavol        Džodla  ,  MBA 
Ekonomická   námestní čka    PL :  Ing. Agnesa           Sústriková   
Námestní čka  pre ošetrovate ľstvo   PL :  Mgr. Slavomíra    Prokšejová , MBA            
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Primár      Pav.  č. I.: 
Vedúca     sestra    Pav. č. I.: 

MUDr. Martina    Rákayová      
Mgr. Alžbeta           Žemličková 

Primár      Pav.  č. II : 
Vedúca    sestra    Pav. č. II.: 

MUDr. Pavol       Džodla , MBA 
Mgr. Sylvia             Toholová             

Primár      Pav.  č. III.: 
Vedúca    sestra    Pav. č. III.: 

MUDr. Jozef        Greškovič  
Mgr. Dana            Milková 

Správca    PL :  Ondrej                  Fifík   

 
 
2.4        Zamestnanci  PL 
 
Úsek  LPS : 
 

Pracovníci – kategória : Počet : 

Lekári   12 

Psychológovia   4 

Sestry   46 

Sociálne   sestry   3 

Sestry   terapeutky   4 

Liečebný  pedagóg 1 

Fyzioterapeutky   3 

Sanitári  a  zdravotnícki  asistenti  38 

Spolu 111 

 
Úsek  HTS : 
 

Pracovníci – kategória : Počet : 

Administratíva  13 

Kuchyňa  10 

Údržba  8 

Kuriči  0 

Práčovňa 6 

Upratovačky 13 

Vrátnici 5 

Spolu 55 

 
 
2.5        Pacienti   PL    
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            Psychiatrická   liečebňa    Samuela   Bluma     v   Plešivci   poskytuje   špecializovanú   

liečebne–preventívnu  starostlivosť  pacientom , postihnutým  psychickými chorobami  a  po- 

ruchami , komplexnú  psychiatrickú  starostlivosť,  vykonáva  sa  tu  ústavná  ochranná  liečba 

psychiatrická  ,  protialkoholická   a sexuologická  pre  región  s  cca  850 000  obyvateľmi  –   

pre  značnú  časť  košického   aj  časť  prešovského  kraja .  Psychiatrická  liečebňa  Samuela   

Bluma  v  Plešivci   je  teda   zariadením  nadregionálneho  charakteru  ,  poskytujúcim   dlho- 

dobú psychiatrickú  starostlivosť  pacientom ,  prekladaných   zo  spádových   psychiatrických   

oddelení : PO   NsP  Trebišov,  I. PK  a  II. PK  FNsP Košice , PO  NsP  Rožňava  a  PO  NsP  

Levoča ,  ale  často  aj  z  iných  regiónov  prakticky  celého Slovenska.  PL  má  v  súčasnosti   

kapacitu  200  lôžok ,  čo  je  pre  túto  spádovú  oblasť  v súčasnom  stupni  rozvoja  psychiat- 

rickej  starostlivosti  na  východnom  Slovensku  nedostatočná  kapacita  –  tým  je podmiene- 

ný  značný  „ tlak “  na  lôžka  ,  limitovaný  však  objednávkami  výkonov  poisťovňami .   

             V  roku   2017  bolo  v  PL Plešivec  prijatých  celkom  605  pacientov , prepustených  

bolo  606  a z toho zomrelých  bolo 20  pacientov .  Priemerná  ošetrovacia  doba  bola 99,08  

dňa ,  obložnosť   82,05 % .  

 
 
2.6        Zdroje     PL   v  roku   2017  
 

 

Psychiatrická  liečebňa  ako  štátna  príspevková  organizácia  na  úseku  zdravotníctva  

je  financovaná  prostredníctvom  zdravotných  poisťovní  a  je  napojená   na  štátny  rozpočet  

SR prostredníctvom  MZ SR . Hospodári  samostatne  podľa  schváleného rozpočtu . Zdrojom  

prakticky  všetkých   príjmov  sú  platby   od  poisťovní   za  výkony  na  základe  zmluvných 

podmienok , ktoré  v  roku  2017 boli  na  úrovni predošlých období , avšak  v priebehu  roka 

došlo k  priaznivému  vývoju , keď  došlo k  navýšeniu  ceny lôžkodňa , čím  sa podarilo  sta-

bilizovať  hospodárenie  PL a vytvorili sa  dobré  predpoklady k vyrovnanému  hospodáreniu . 

Teda  tak ako v predchádzajúcich rokoch , aj v roku 2017 hospodárenie  Psychiatrickej  

liečebne  Samuela  Bluma v  Plešivci  výrazne ovplyvňovalo hlavne financovanie zdravotníc-

tva . Zabezpečenie a poskytovanie zdravotníckych služieb pre zdĺhavé  jednanie ANS  s pois-
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ťovňami , ktoré  nás  nechávalo  v   neistote ,  bez  väčších  obmedzení  bolo  opätovne  veľmi 

náročné . 

K úspechom v roku 2017 bolo ,  že  z  vlastných  finančných  prostriedkov  došlo  k re- 

konštrukčným  prácam  na  Zmiešanom  otvorenom  oddelení – Pav. II. B , kde  sa  kompletne  

prebudovali  kúpeľne  a  toalety . Na  zatvorenom  ženskom  oddelení  sa  vybudovala prístav- 

ba  fajčiarne , využiteľná  v zimnom  i  letnom  období , tiež  tam  sa vybudoval  prístrešok  so 

záhradným  krbom  -  grilom  k  rekreačným  účelom  pacientov . 

Ďalším  pozitívom  pre  Psychiatrickú liečebňu bolo zahájenie pozemných  prác na vy- 

budovanie  multifunkčného ihriska  ( na  ktoré  sme  dostali  účelovú  dotáciu  20 000 € z pro- 

tidrogového fondu  MZ  SR ) , stavebné  práce  boli  v  novembri  pozastavené  z  dôvodu  ne-

priaznivých  poveternostných  podmienok ,  dokončenie  a  odovzdanie  objektu  sa  uskutoční 

v  jarnom  období  r. 2018 . 

Naďalej   pokračovali  prípravné  práce  na  realizáciu  investičnej  akcie  formou  kon-

cesnej  zmluvy   na  prestavbu  objektu  bývalej  kotolne  na  multifunkčný  objekt :  stravova-

cej prevádzky , administratívy a  riaditeľstva . Sú  predpoklady , aby v  r. 2018  už  došlo k re- 

alizácii  verejného  obstarávania  na  zhotoviteľa  i  reálnemu  začatiu  stavby .  

Pozitívnym krokom  pre  pacientov bolo  vybudovanie  ďalšej nadštandardnej  izby  na 

ženskej  gerontostanici  na Pav.II. B , ako  aj  zvyšovanie  štandardu vybavením väčšiny  izieb  

Pav.č. II. B  chladničkami . 

Prevedené stavebné práce - investície  v  r. 2017 € dodávate ľ 

dokončenie stavebných úprav pav. II B  4 224,38 FEVIN 

výmena vodovodného potrubia II B 2 099,87 FEVIN 

dokončenie stavebných úprav pav. II B  1 993,76 FEVIN 

šatňa  personál II B 7 870,98 FEVIN 

 celkom  16 188,99   

oprava kanalizácie a vodovodu kuchyňa + rehabilitácia 2 376,95 FEVIN 

WC , kúpeľňa  pav. I. 3 947,45 FEVIN 

oprava vstupnej časti do  PL - vrátnica + WC vrátnica 5 937,48 FEVIN 

 celkom               12 261,88   

oprava schodov a bezbariérový prístup k pavilónom 1 431,73 FEVIN 

žalúzie pav. II B 3 963,12 Roll Mont 

zhotovenie dreveného prístrešku pav. I + vonkajší krb 2 630,96 ROOFS 

 celkom 8 025,81   

rekonštrukcia seminárnej miestnosti MKC elektro 14 977.48 FEVIN 
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prístavba pav. I  10 238,36 FEVIN 

prístavba pav. I okná 1 247,35 AM PLAST 

prístavba pav. I strecha 8 978,60 ROOFS 

 celkom              35 441,79   

Celkom  vynaložené  vlastné finančné  prostriedky :              71 918,47  

 

Napriek   proklamovaným   vyjednávaniam  o  zmluvných  podmienkach  medzi  zdra-

votnými  poisťovňami  a  ANS , ktorej  sme  členmi , sú  výsledky  dané  diktátom poisťovní , 

keďže  poskytovatelia  zdravotnej  starostlivosti  nemajú  možnosť  rovnocennej  pozície  voči 

ním . Preto  stále  pretrváva anomália , že  poisťovňami  platená  cena  lôžkodňa  je  stále  niž- 

šia ,  ako  reálne  náklady  PL . 

 

Uvedené  skutočnosti   názorne  dokumentuje  nasledujúca  tabuľka  :  

 

Zdravotná  

poisťovňa 

Zmluvný 

mesačný počet 

lôžkodní 

Priemerny mesačný 

reálny počet lôžkodní 

Celkový počet 

lôžkodní za rok 2016 

Percentuálny podiel  

poisť.  z  celkového 

počtu 

Všeobecná zdravotná 

poisťovňa 

3 068 3 138 37 658 63,32 % 

Zdravotná poisťovňa 

Dôvera 

956 979 11 743 17,71 % 

Zdravotná poisťovňa 

Union  

848 847 10 165 17,07 % 

Spolu   poisťovne 4 872 4 964 59 566 100% 

Bezdomovci   95  

Cudzinci   231  

CELKOM : 4 872 Obložnosť82,05% 59 892  

Prehľad   pohľadávok    31.12.2017 
           

Druh  pohľadávky  voči: k  31 12 2017  v   € : 
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Všeobecná  zdravotná  poisťovňa 153 800 

Zdravotná  poisťovňa   Dôvera 56 364 

Zdravotná  poisťovňa   Union 84 966 

Európska  zdravotná  poisťovňa 0 

Ostatné  pohľadávky                                           12 211 

Pohľadávky  spolu 307 341 

Prehľad   záväzkov k 31.12.2017 
 

Druh záväzku  voči : k  31 12 2017  v € :  
Všeobecná  zdravotná  poisťovňa 15 997 

Zdravotná  poisťovňa   Dôvera 2 539 

Zdravotná  poisťovňa   Union 3 047 

Sociálnej poisťovni 52 388 

Daňovému úradu 15 743 

Neuhradené faktúry dod. 974 248 

Ostatné záväzky 324 767 

Záväzky spolu 1 388 730 
 
 
2.7       Výsledky   hospodárenia   PL  za  rok  2017   
 
             V  roku  2017  financovanie slovenského zdravotníctva  bolo  vyššie  oproti   predoš-

lým   obdobiam ,  keď  došlo  k miernemu  navýšeniu  hodnoty lôžkodňa ,  aj  keď  ešte  stále  

to  nie je  na úrovni  nákladov , čím  sa  kumulácia  problémov  so schopnosťou  platiť  záväz-

ky  v termíne  len  odsúva  do vzdialenejšej  budúcnosti , neumožňuje  to vytvárať  zisk , ktorý 

by mohol  byť základom  pre reprodukčný  a  rezervný fond , ktoré  by priebežne  umožňovali  

zásadnejším  spôsobom  riešiť  problémy  s  potrebnými  rekonštrukciami  či  s  odmeňovaním   

zamestnancov .  Preto  je  nevyhnutné   naďalej  dbať  na  úsporné  opatrenia  aj  permanentnú  

prísnu  kontrolu  výdavkov , aby  sa  darilo  udržať  relatívnu  rovnováhu  v hospodárení  Psy- 

chiatrickej liečebne . Darilo  sa  to  i  vďaka značnej  obetavosti  zamestnancov , pretože  tieto   

dobré  výsledky  sa ešte stále  dosahovali  i vďaka  nízkej  mzde – ktorej úroveň  je  pod  prie- 

merom v slovenskom  hospodárstve .  

 



 
 
 
 
 
 

14 

Pracovníci – kategória : Priemerný  plat  v  € : 

Lekári   2 021 

Psychológovia   1 052 

Sestry   934 

Zdravotnícki  asistenti 869 

Sanitári   587 

THP 866 

Robotníci      541 

LPS   úsek   1 093 

HTS  úsek 703 

Priemer  PL  842 

 

Podrobné  výsledky  hospodárenia  sú  v  nasledujúcej  tabuľke  a  v  prílohe  č. 1  a  č. 2  tejto 

správy : „  Súvaha  k  31 12 2017 “  (  Úč  ROPO  SFOV 1 -  01 )   a   „ Výkaz  ziskov  a  strát    

k  31 12  2017 “   ( Úč  ROPO  SFOV 2 - 01 ) . 

 

KATEGÓRIA  :  Hodnoty : 

Zmluvná  cena    3 230 736 

Skutočný počet  ošetrovacích  dní 59 892 

NÁKLADY  3 299 230 

Lieky 163 195 

ŠZM 8 886 

Potraviny 310 041 

PHM 4 274 

materiál  na údržbu 14 090 

spotrebný  ostatný   materiál 78 011 

Energia 51 197 

Plyn 75 752 

Voda  2 149 
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opravy   a  údržba 40 779 

Mzdy 1 756 500 

odv. do fond. 634 767 

odpisy HIM 105 626 

poplatky  za telefón  8 815 

Penále 65 

ostatné  náklady 45 082 

VÝNOSY 3 455 935 

hospodársky   výsledok 156 705 

priemerné  skutočné  náklady na 1 LD ( lôžkodeň ) 55,09 

priemerné  skutočné  mesačné  náklady  na 1 lôžko 1 374,68 

2.8       Verejné  obstarávania  v  roku  2017  :    
 
 

P.č. Predmet zákazky Druh zákazky Trvanie zmluvy Cena zmluvy bez 
DPH v € 

1. Mrazené výrobky zákazka s nízkou 
hodnotou 

od 16.1.2017 
do 15.1.2018 

17 000,00 

2. Chlieb a pečivo zákazka s nízkou 
hodnotou 

od 1.2.2017 
do 31.1.2018 

16 644,60 

3. Mäso a mäsové výrobky zákazka s nízkou 
hodnotou 

od 1.2.2017 
do 31.1.2018 

27 140,04 

4. Mlieko a mliečne výrobky zákazka s nízkou 
hodnotou 

od 1.2.2017 
do 31.1.2018 

18 705,10 

5. Lieky a liečivá podlimitná od 12.6.2017 
do 11.6.2018 

86 818,17 

6. Multifunkčné ihrisko zákazka s nízkou 
hodnotou 

 50 646,56 

 
 
2.9       Systém  manažerstva   kvality  :   
 
 



 
 
 
 
 
 

16 

Psychiatrická  liečebňa  v Plešivci  má systém  manažérstva  kvality  ( SMK )  zavede-

ný  od  r. 2007 .  V  mesiaci  jún 2017  liečbňa  obhájila  Certifikát  kvality  podľa  ISO normy  

9001:2008 . Platnosť vydaného certifikátu je  do 15 09 2018 . PL aplikuje systém manažérstva 

kvality v oblasti poskytovania  špecializovanej  ambulantnej  a  ústavnej  zdravotnej  starostli-

vosti , poskytovania  sociálnej  starostlivosti .  Zavedenie systému manažérstva kvality  je  pre 

organizáciu strategické rozhodnutie , ktoré zlepšuje  jej  celkovú výkonnosť  a poskytuje  pev-

ný základ  pre  udržateľný  rozvoj . Dokumentácia  opisujúca  systém  manažérstva  kvality  je 

jednoduchá , prehľadná , účelná , ľahko  zrozumiteľná  a  je priebežne  aktualizovaná . Systém  

manažérstva  kvality  je  koncipovaný  tak , aby  bolo  možné efektívne  plniť požiadavky  pa-

cientov / klientov  a  aby  bol  systém  neustále  zlepšovaný .  Systém  manažérstva  je  l x roč-

ne  preskúmaný  a  následne  je  spracovaná  Správa  z  preskúmania  SMK .  Manažment  lie-

čebne   pristupuje k zabezpečeniu fungovania systému kvality z hľadiska procesného princípu 

a  pri  prechode  na  novú  normu  ISO  9001 : 2015  splnenie  požiadaviek  plánovania imple-

mentácie opatrení  na zvládanie rizík a príležitostí . Zaistenie  potrieb  a  spokojnosti  pacienta 

jeho požiadaviek  na  kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti  je syntézou všetkých čin- 

ností  vstupujúcich  do  procesov . V  rámci  systému  manažérstva  kvality  boli  identifikova-

né  riziká  pre  všetky  oblasti  činnosti  a  boli  navrhnuté opatrenia  na  zníženie  rizík . Zave- 

denie systému  manažérstva  kvality  v  PL  Plešivec  výrazne  prispelo  k vytvoreniu  štandar-

dov a ich revidovanie  na všetkých úsekoch  liečebno-preventívnej, ošetrovateľskej a sociálnej 

starostlivosti .  

 

2.10       Sťažnosti  a  kontroly   :   
 
 

Vo  vybavovaní  petícií  a sťažností   za  rok  2017   sa  riešili  štyri sťažnosti ,  z  toho  

jedna  z roku  2016 , adresované  Úradu  pre dohľad  nad  zdravotnou  starostlivosťou , všetky  

vyhodnotené  ako  neopodstatnené . 

V  r. 2017  vykonal  Regionálny   úrad  verejného  zdravotníctva  v  Rožňave  v  dňoch  

08 02 2017   a   30 03 2017   dve  kontroly ,  ktoré  boli  zamerané  na  chod   stravovacej  pre-

vádzky  a  čajových  kuchyniek  na  jednotlivých  pavilónoch . Výsledok  kontrol  bol  bez zá- 

vad  a pochybení . 

Kontrola  BOZP  26 05 2017  zameraná  na  kontrolu plnenia  vybraných  úloh zamest- 
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návateľa  na  úseku  bezpečnosti  a ochrany zdravia  pri  práci  podľa  jednotnej metodiky  pre 

výkon  odborovej  kontroly  nad  BOZP . Pri  kontrole  boli  zistené  menej  závažné nedostat-

ky ,  ktoré  boli  následne  odstránené  do  dohodnutého  termínu  30 06 2017 . 

 
3         ZRAVOTNE  –  SOCIÁLNE   ODDELENIE   PL  
________________________________________________________________ 
 
             Zdravotne – sociálne  oddelenie , ktorého  vznik  bol  podmienený požiadavkami , vy- 

plývajúcimi   z  kontroly  a  odporúčaní  výboru  CPT   (  Európskeho  výboru  na  zabránenie  

mučenia   a   neľudského  alebo   ponižujúceho  zaobchádzania   alebo  trestania )  ,  bolo   od  

01 09 2004  zriadené  v Psychiatrickej  liečebni  Samuela  Bluma  v  Plešivci  na  základe  Uz- 

nesení vlády  SR  č. 21 / 2001 , č. 593 / 2001 ako  i  Uznesením  vlády SR č. 162 / 2002 . Čin- 

nosť  tohto  oddelenia  bola  podmienená  súhlasom  Ministra zdravotníctva  SR  z  dňa  21 07 

2003  č. M / 4799 / 2003  a  prebieha  v súlade  s  ustanovením  §  24  ods. 4 , zákona  NR  SR   

č.  277  od  01 09 2004  -  pre  16  klientov ,   ktorým  sa  sociálne   služby   poskytujú   podľa   

ustanovení   §§  72  až   83   Zákona  č.  195 / 1998   Z. z.  o  sociálnej  pomoci  ,  na   ktorých  

finančný  príspevok  poskytuje  VÚC .  Novovybudovaná  35  lôžková  samostatná  stanica  je   

organicky  napojená  na  Zatvorené  mužské  oddelenie – Pav. č. III. , s  ktorým  má  časť spo- 

ločne  využiteľných  priestorov ,  ako  i  možnosť  bezprostredného  prístupu  pre  personál .    

 

             Toto  špecializované   „ kombinované “   zariadenie   klientom   poskytuje   celoročne   

sociálne  služby  typu  domova   sociálnych  služieb  :  teda  stravovanie  ,  bývanie  a  zaopat- 

renie  ,  zároveň  pre  závažné  psychické   poruchy   a  choroby  patričnú  odbornú  zdravotnú   

starostlivosť .   Pre  klientov  s  duševným  ochorením  je  veľmi  vhodné  jasné  a  štruktúro-

vané  usporiadanie dňa , ktoré  navodzuje  bezpečie  a  istotu . Zdravotne – sociálne  oddele- 

nie  má  vypracovaný  harmonogram  dňa , ktorý  obsahuje  zrozumiteľne  vymedzený  den-

ný  program a  systém  pravidiel . Štruktúrované  usporiadanie  bežných  aktivít  je  v  rozpore  

s  typickým neusporiadaným životom  prijímateľov , narušuje  ich  negatívne  myslenie  a  nu-

du  a  taktiež  poskytuje predstavu  o  tom , čo  práve  prebieha  a  čo  bude  nasledovať . Všet- 

ky  činnosti v dennom harmonograme majú rovnakú dôležitosť, vzájomne sa prelínajú 

a ovplyvňujú. Veľmi dôležité je obsahové prepojenie, súlad a kontinuita, pretože dáva 
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prijímateľom možnosť uvedomiť si, že všetko čo robia ovplyvňuje ich ďalšie fungovanie 

a život ostatných. 

Súčasťou harmonogramu dňa je aj činnostná terapia (tabuľka 1), ktorá sa uskutočňuje 

v dvoch na seba nadväzujúcich blokoch. Jej cieľom je cez zmysluplnú činnosť ovplyvniť 

prijímateľov a dosiahnuť u nich pozitívne zmeny. Pracovné činnosti odpútavajú 

od pochmúrnych myšlienok a umožňujú zmysluplné trávenie času. Je to priestor 

pre spoluprácu a môže prispieť k zvýšeniu sebadôvery a schopnosti vo vlastné sily. Spoločné 

aktivity sa začínajú komunitou, ktorej cieľom je vyjadrenie názorov, spokojnosti či 

nespokojnosti s dennými aktivitami. Má taktiež aj informačný charakter a umožňuje 

prijímateľom vybrať si z ponúkaných denných, týždenných a mesačných aktivít tú, ktorá 

momentálne zodpovedá ich možnostiam, individuálnym osobitostiam a osobnostnému 

potenciálu. Cielená terapia je zdrojom získavania nových pracovných zručností alebo 

obnovenia už  získaných návykov a  napráva maladaptívne formy  správania ,  k prospechu je- 

dinca  i  kolektívu .  

V popoludňajších hodinách je vyhradený čas  pre  voľno časové aktivity ( tabuľka 2 ) . 

Aktívne a zmysluplné vyplnenie voľného času je pre prijímateľov s duševným ochorením 

väčšinou problematické, preto sa realizuje dvojfázovo. V prvej fáze sa orientuje na individu-

álne aktivity, realizované prijímateľom podľa vlastných záujmov, koníčkov a možností. 

Druhá fáza je zameraná na skupinové aktivity rôzneho druhu, ktoré sú zdrojom nezabudnu-

teľných  a  hlboko  emocionálnych zážitkov, ktoré  dlhodobo  rezonujú v spomienkach klien-

tov. 

 

3.1       Personál   oddelenia    
      
           Špecifickosť  problematiky  oddelenia sa  zohľadnila aj  pri   výbere  personálu ,  ktorý  

bol  pri  jeho  vzniku preradený  na  toto  oddelenie , venovala sa mu  zvláštna pozornosť  tak ,  

aby  pracovníci  mali  vhodné  osobnostné  predpoklady   pre  tento   druh  práce .  Na  druhej  

strane  obmedzenosť  finančných   zdrojov  ešte  stále  bráni  zohľadňovať   adekvátnejším   

spôsobom  kvalit-nú  prácu  a  čiastočne  aj   je  dôvodom  pre  viaceré  personálne   zmeny  v  

stave  oddelenia . Optimálna lôžková  kapacita  oddelenia  40  miest  už  bola  v  roku  2017  

plne  obsadená  -  zodpovedá  tomu  personálne  obsadenie .  
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Pracovníci – kategória : Počet : 

Sestry       ( SZP ) 9 

Sanitári    ( PZP  +  NZP ) 3 

Špeciálny    pedagóg 1 

Sociálny pracovník 1 

Upratovačka 1 

Spolu 15 

 
 
3.2        Klienti   oddelenia   
 
             V r . 2004  pri  vzniku  oddelenia  sa  klientmi  podľa množstva  pridelených  financií  

stali  jednak  tzv. „ chronickí “  pacienti  PL  -  dlhodobí  čakatelia  na  umiestnenie  do  DSS ,  

ktorí  boli  vzhľadom  na  závažnosť  diagnózy  odmietnutí   v  ostatných  DSS  ,  a  preradení  

boli  „ problematickí “ klienti  z  DSS  našej  spádovej  oblasti  -  na  základe  žiadostí   uvede-

ných  ústavov  ( DSS  Rakovec nad Ondavou , DSS  Batizovce , DSS  Legnava , DSS Šemša , 

DSS Spišské Podhradie ,DSS  Hodkovce , DSS  Kráľovce, DSS  Jasov - Rožňava ) . Postupne 

sa  stav  klientov  zvyšoval , od  roku 2017  bol  stav  ustálený  na  40 klientov  čo  v  súčasno- 

sti   predstavuje  aj  maximum  z  hľadiska  priestorových  kapacít  nášho  zariadenia . 

 
 

 
3.3        Zdroje  činnosti  a výsledky  hospodárenia  Zdravotne – sociálneho  oddelenia   PL    
 
 

        V  roku  2017   boli  poskytnuté  od  KSK  na  činnosť  zdravotne - sociálneho  oddelenia 

finančné  prostriedky  vo  výške  288 244  € .  Tieto  prostriedky  boli  použité  na  krytie  bež- 

ných  prevádzkových   výdavkov  oddelenia .   Ďalšiu   časť   príjmov  tvorili  platby  klientov   

za    „ hotelové  služby “ ,  stanovené  individuálne  podľa  výšky  dôchodku   na  základe  prí- 

Počet  
klientov : 

k   
31.12.2012 

k   
31.12.2013 

k 
31.12.2014 

k 
31.12.2015 

k   
31.12.2016 

k   
31.12.2017 

Spolu       : 45 45 43 42 42 40 
Z toho ženy: 12 13 13 14 14 13 
          muži: 33 32 30 28 28 27 
Počet dní 
prevádzky : 

365 365 365 365 365 365 
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slušných  predpisov . Výsledky  hospodárenia   Zdravotne - sociálneho oddelenia  Psychiatric- 

kej  liečebne  Samuela  Bluma  v  Plešivci  za  rok  2017  vyjadruje  následná  tabuľka :   

 
         Tab. : Prehľad  príjmov ZSO  podľa  zdrojov : 
 
 

Príjmy  : 388 020 € 

       Z   toho  KSK 280 244 € 

       poplatky  za   starostlivosť  od  klientov 107 776 € 

         
 
     Tab.:  ZSO  Prehľad peňažných príjmov a výdavkov  ZSO : 
 

Položka Výdavky  v  € : 
Stravovanie 56 118 
Spotrebný  ostatný  materiál 36 921 
Elektrická   energia   10 110 
Plyn  -  vykurovanie 15 889 
Voda    450 
Mzdy 200 309 
Odvody  do  fondov 52 757 
Poplatky  za  telefón   1 860 
Ostatné  náklady : 13 606 
Výdavky  : 388 020 
Príjmy      : 388 020 

       

       Financovanie  ZSO sa uskutočňuje podľa  zákona  č. 448/ 2008  o sociálnych službách ...  

 

 

 

 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2017 na klienta : €  

1.    Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania : 260 309 

2.    Poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné zdravotné  poistenie  a  príspevky    
       na   starobné  dôchodkové  sporenie : 

92 323 
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3.    Cestovné náhrady :   1 280 

3 a.  z  toho :  Cestovné náhrady, okrem cestovných náhrad pri zahraničných pracovných   
        cestách:   

1 280 

4.    Energie, voda a komunikácie: 26 449 

5.    Materiál : 93 039 

5a.  z  toho : Materiál, okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov : 93 039 

6.    Dopravné :  0 

7.    Rutinná  a  štandardná  údržba : 5 094 

7a.   z toho : Rutinná a štandardná údržba, okrem jednorazovej údržby objektov alebo     
        ich častí a riešenia havarijných stavov : 

5 094 

8.     Nájomné za prenájom : 0 

8a.   z  toho : Nájomné za prenájom, okrem dopravných prostriedkov a špeciálnych      
        strojov, prístrojov, zariadení, techniky, náradia a materiálu :  

0 

9.     Služby : 13 660 

10.   Bežné transfery : 0 

10a.  z  toho len  na  vreckové 3), odstupné, odchodné , náhrada  príjmu  pri  dočasnej       
         pracovnej  neschopnosti  zamestnanca : 

0 

11.   Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa osobitného predpisu 5) : 29 576 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2017 na klientov spolu: 521 730 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2017 na klienta spolu:       13 043,25  

 

3.4        Plány  na  nasledujúce   obdobie   

            Rozšírenie  a skvalitnenie poskytovaných  služieb  je  limitované dostupnosťou  finan- 

čných   prostriedkov  na  krytie  týchto  zámerov .  Preto  možnosti na  budovanie  chránených  

dielní  i  ďalších  rehabilitačne–resocializačných aktivít tomuto typu  pacientov  by bolo vhod- 

né  , avšak  v  súčasnosti  asi nereálne ,  keďže  ako  neverejný  poskytovateľ  sociálnych  slu-

žieb  nedostaneme  investície  zo sociálneho  sektoru  a  už  vôbec  nie  od zriaďovateľa : MZ 

SR . Preto  na  najbližšie  obdobie  si  stanovujeme  ciele  dosiahnuteľné  s  minimálnymi  ná-

kladmi , riešiacimi   reálne  potreby  oddelenia , v súlade  s koncepciou  komunitnej  sociálnej  

starostlivosti  i prijatými legislatívnymi   úpravami  s   kapacitou  ZSO   40  lôžok . 

4         ZÁVER   

________________________________________________________________ 
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            Vznik  Zdravotne–sociálneho  oddelenia  v  Psychiatrickej  liečebni  Samuela  Bluma  

v  Plešivci  vyplynul  zo  zistených  nedostatkov ,  vyplývajúcich   z   kontroly  a  odporúčaní  

výboru  CPT  (  Európskeho  výboru  na  zabránenie  mučenia  a  neľudského  alebo  ponižu- 

júceho  zaobchádzania  alebo  trestania ) ,  a  bolo  iniciované  aj  na  žiadosť  rezortu  sociál- 

nych  vecí ,  avšak  potreba   takýchto  zariadení   je  oveľa  väčšia  ,  ako  sú   súčasné  vytvo- 

rené  možnosti ,  preto  by  sa  tieto  služby  mohli   rozšíriť  aj  v  ostatných  slovenských Psy- 

chiatrických  liečebniach  a  nemocniciach , pretože  poskytovanie  služieb v tejto  oblasti me- 

dzi  zdravotníctvom  a  sociálnym  sektorom , ktorú  v značnej  miere  tvorí  závažná psychiat- 

rická  problematika ,  prispeje  k  stieraniu rezortných   bariér ,  pretože  tu  ide  najmä  o  člo- 

veka  ako   bio – psycho – sociálnu   jednotu .  

            Prospešnosť  existencie  špecializovaného  Zdravotne – sociálneho  oddelenia  so  zvý-

šenou  psychiatrickou starostlivosťou  v PL Plešivec  potvrdili  doterajšie  pozitívne  skúseno- 

sti ,  pretože  napriek  všetkým  pokrokom  či  v  liečbe  psychických porúch  a  chorôb ,  ako  

aj  v  organizácii  starostlivosti   o  zdravotne  postihnutých  a  v poskytovaní   sociálnych  slu- 

žieb   je  nutný   diferencovaný  prístup  ,  nie   šablónovitosť  alebo   uplatňovanie  „ jediného   

najsprávnejšieho  modelu  “  starostlivosti  o  takýchto  klientov .  

          Dobrá   spolupráca   s  Odborom  sociálnych  vecí  Košického  samosprávneho  kraja  aj  

doterajšie  pretrvávajúce   priaznivé  postoje  -  aj   pri  uvedomovaní   si   reálnych ekonomic- 

kých  možností a  pri  zvážení ,  čo  sú  priority sociálnej oblasti v  kraji ,  budú  naďalej ústre- 

tové  k  ďalšiemu  rozvoju  i  týchto  foriem  starostlivosti   o  sociálne  odkázaných  občanov .  

V  Psychiatrickej  liečebni   Samuela  Bluma   máme   kapacity ,  vieme   a  chceme  sa  starať  

práve  o  tých  klientov ,  ktorí   narušujú   atmosféru  v  iných  –  bežných   domovoch  sociál-

nych  službách  ,  čím   je  benefit   všeobecný .  

 

 

          V  Plešivci  30 05 2018                                           MUDr.  Pavol    Džodla ,  MBA  

                                                                                                 riaditeľ  PL  Plešivec  
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5         PRÍLOHY   
___________________________________________________________________________ 

 

5.1  Harmonogram   a  špecifikácia  činnosti  Zdravotne  –  sociálneho  oddelenia  v  Psychiat-      

       rickej  liečebni  Samuela  Bluma  v  Plešivci .  

5.2  Fotodokumentácia  činnosti  Zdravotne – sociálneho  oddelenia  v  Psychiatrickej   liečeb- 

       ni  Samuela  Bluma  v  Plešivci .  

5.3  Kópia  dokumentu  „ Súvaha  k 31 12 2017   ( Úč ROPO  SFOV 1 -  01 ) “ 

5.4  Kópia  dokumentu  „ Výkaz  ziskov  a  strát  k  31 12  2017  ( Úč ROPO  SFOV 2 - 01) “ 

5.5  Potvrdenie  Daňového  úradu  .  

5.6  Potvrdenie  Sociálnej  poisťovne .  

5.7  Potvrdenie  Všeobecnej  zdravotnej  poisťovne .  

5.8  Potvrdenie  Zdravotnej  poisťovne  Dôvera .  

5.9  Potvrdenie  Zdravotnej  poisťovne  Union .  
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Príloha  5.1 
 
 

ZARIADENIE SOCIÁNYCH SLUŽIEB  
PRI  PSYCHIATRICKEJ LIE ČEBNI SAMUELA BLUMA V PLEŠIVCI 

 
 
 

Duševné ochorenie našich prijímateľov sprevádza niekoľko rokov, môžeme povedať, 
že dokonca celý život. Pre nich predstavuje duševné ochorenie periodické epizódy, ktoré 
vyžadujú dlhodobú liečbu liekmi a stálu podporu.  

Našim cieľom je navodenie rovnováhy medzi medicínskou, terapeutickou a sociálnou 
starostlivosťou, ktoré sa v našom zariadenie navzájom prelínajú a dopĺňajú. Vo veľkej miere 
však platí, že okrem správne nastavenej psychiatrickej a psychoterapeutickej liečby títo ľudia 
potrebujú pocit istoty. Je preto potrebné v rámci liečebnej, následnej a sociálnej starostlivosti 
pre nich vytvoriť špecifické prostredie, kde môžu napredovať podľa svojich potrieb 
a momentálnych schopností. Pre duševné ochorenia je potrebné jasne štruktúrované 
usporiadanie dňa, ktoré navodzuje bezpečie a istotu. Naše zariadenie má vypracovaný denný 
harmonogram, ktorý obsahuje zrozumiteľne vymedzený denný program a systém pravidiel 
platný pre všetkých. Štruktúrované usporiadanie bežných aktivít je v rozpore s typickým 
neusporiadaným životom prijímateľov, narušuje negatívne myslenie a nudu a taktiež 
poskytuje predstavu o tom, čo práve prebieha a čo bude nasledovať. Ide o presné rozloženia 
dňa do časových úsekov a ich pomenovanie podľa obsahu. Všetky činnosti majú rovnakú 
dôležitosť, vzájomne sa prelínajú a ovplyvňujú. Veľmi dôležité je obsahové prepojenie, súlad 
a kontinuita, pretože dáva prijímateľovi možnosť uvedomiť si, že všetko čo robí ovplyvňuje 
jeho ďalšie fungovanie a život ostatných. 

V dopoludňajších hodinách sa spoločné aktivity začínajú komunitou, ktorej cieľom je 
vyjadrenie názorov, spokojnosti či nespokojnosti s dennými aktivitami. Má taktiež aj 
informačný charakter a umožňuje prijímateľom vybrať si z ponúkaných denných, týždenných 
a mesačných aktivít tú, ktorá momentálne zodpovedá ich možnostiam, individuálnym 
osobitostiam a osobnostnému potenciálu. Súčasťou harmonogramu dňa je aj činnostná 
terapia (tabuľka 1), ktorá sa uskutočňuje v dvoch na seba nadväzujúcich blokoch. Jej cieľom 
je cez zmysluplnú činnosť ovplyvniť prijímateľov a dosiahnuť u nich pozitívne zmeny. 
Pracovné činnosti odpútavajú od pochmúrnych myšlienok a umožňujú zmysluplné trávenie 
času. Je to priestor pre spoluprácu a môže prispieť k zvýšeniu sebadôvery a schopnosti vo 
vlastné sily. Cielená  terapia je zdrojom získavania nových pracovných zručností alebo 
obnovenia už získaných návykov a napráva maladaptívne formy správania.  

V popoludňajších hodinách je vyhradený čas pre voľno časové aktivity (tabuľka 2). 
Aktívne a zmysluplné vyplnenie voľného času je pre prijímateľov s duševným ochorením 
väčšinou problematické, preto sa realizuje dvojfázovo. V prvej fáze sa orientuje na 
individuálne aktivity, realizované prijímateľom podľa vlastných záujmov, koníčkov 
a možností. Druhá fáza je zameraná na skupinové aktivity rôzneho druhu, ktoré sú zdrojom 
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nezabudnuteľných a hlboko emocionálnych zážitkov, ktoré dlhodobo rezonujú 
v spomienkach. 

  
Našou neustálou snahou je snažiť sa o to, aby prijímatelia dokázali prijať svoju 

momentálnu životnú rolu, ktorá vychádza z ich reálnych možností a vedie k ich spokojnosti.  
 
 
 

Tabuľka 1 

ČINNOSTNÁ  TERAPIA: 
CELOROČNÉ  SKUPINOVÉ  ČINNOSTI  V  ROKU  2017 

Tréning pamäti 
/kognitívna aktivizácia 

Ide o celoročnú aktivitu, ktorá sa realizuje formou  2-hodinových 
skupinových sedení, kde sa pracuje za pomoci cvičení, ktoré sú 
vybraté a pripravené tak, aby aktivizovali čo najviac oblastí mozgu 
a tým udržiavali schopnosti ako pozornosť, rozprávanie 
a vyjadrovanie svojich myšlienok, udržanie schopnosti čítať a písať, 
zapamätávanie si, myslenie a orientáciu. 

Hlavolamy/Jazykolamy Skladajú sa zo širokej palety hlavolamov, rébusov, krížoviek, 
slovných a obrazových kvízov a hádanie, logických úloh a ďalších 
úloh zameraných na trénovanie intelektových schopností 
a jazykových zručností. 

Kreatívna dielňa 
 

Ide o činnosti zamerané na kreslenie, maľovanie, lepenie, odtláčanie, 
šitie, prišívanie, vyšívanie, modelovanie, skladanie a realizáciu 
tradičných aj netradičných techník s použitím rôznych materiálov. Ide 
o aktivitu, kde vytvorené výrobky sa prezentujú na veľkonočnej 
a vianočnej burze alebo sú použité ako darčekové predmety či slúžia 
na výzdobu zariadenia. 

Práca s počítačom Ide o aktivitu, ktorej cieľom je naučiť prijímateľov základnú 
manipuláciu s počítačom. 

Arteterapia Arteterapia sa realizuje v arteateliéri, kde v tomto roku sme sa 
zamerali na výrobu obrazov rôznymi netradičnými technikami. 
Hlavný dôraz sa kladie na liečebný potenciál tvorivej činnosti, kde 
prostredníctvom sebavyjadrenia  sa snažia uvoľniť a upokojiť telo 
a myseľ, odbúrať napätie, negatívne emócie a agresiu.  

Blumoviny Ide o aktivitu zameranú na tvorbu článkov, ktoré sú súčasťou 
interného časopisu mapujúceho život prijímateľov v našom zariadení.  

SEZÓNNE  SKUPINOVÉ  ČINNOSTI  V  ROKU  2017 
Záhradnícke práce  Zvládnutie jednoduchých záhradníckych prác zameraných na sejbu 

semien, presádzanie priesad, vyplievanie a okopávanie, zalievanie. 
Ide o sezónnu aktivitu, ktoré trvala od marca do októbra. 
Vypestovaná zelenina sa využíva ako prídavok k raňajkám, desiate 
a olovrantu alebo na prípravu zeleninových šalátov k opekaniu 
a grilovaniu. 

Domáce práce Ide o pracovné činnosti zameraných na skrášlenie vnútorných a 
vonkajších priestorov bývania, na úpravu a udržiavanie čistoty 
oddelenia a okolia – sezónne práce podľa potreby a nutnosti zamerané 
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na skrášlenie životného prostredia. 
Receptár Ide o popoludňajšiu aktivitu zameranú na vytvorenie receptára 

z najlepších a odskúšaných jedál navarených prijímateľmi v rámci 
varenia a pečenia. 

INDIVIDUÁLNE  ČINNOSTI  V  ROKU  2017 
Individuálne plány V našom zariadení majú prijímatelia vytvorené osobné listy, ktoré 

obsahujú základné informácie  o prijímateľovi, preferencie 
prijímateľa, jeho silné a slabé stránky, pedagogickú diagnostiku 
a výsledkom je prognóza t.j. individuálny plán, ktorý vyplynie 
z tvorivej spolupráce s prijímateľom sociálnej služby, ak to jeho 
zdravotný stav dovoľuje.  

 
 

 
Tabuľka 2 

VOĽNO ČASOVÉ  AKTIVITY  REALIZOVANÉ V ROKU  2017 
Športové a súťažné 
aktivity  

Sánkovanie (január) 
Spevácka súťaž (február) 
Súťaž v skladaní domina (máj) 
Futbalovom turnaji  SENI CUP v rekreačnom zariadení Třinec v obci 
Žiar okr. Liptovský Mikuláš (máj) 
Štyrikrát do roka vedomostná súťaž (marec, júl, október, november) 
Turnaj v Bocci (jún) 
Atletické preteky (júl) 
Letná olympiáda (august) 
7. ročník orientačného behu „O pohár riaditeľa PL SB Plešivec“ na 
Plešiveckej planine (september) 
Súťaž o najkrajšiu vianočnú ozdobu (december) 

Kultúrno-
spoločenské 
aktivity 

Návšteva muzikálu „Aladin a čarovná lampa“ (február, apríl) 
Oslavy narodenín prijímateľov sociálnej služby 
Posedenia s občerstvením počas sviatkov (január, Veľká noc, Vianoce) 
Maškarný ples (február) 
Návšteva výstavy „Hrady Gemer-Malohont“ v Rožňave (marec) 
Po stopách Bebekovcov (marec) 
Návšteva pizzerie PIAZZA (apríl) 
Enviromentálne aktivity v rámci Dňa Zeme (apríl) 
Koncert Hany Zagorovej (máj) 
Návšteva výstavy historických fotografií a pohľadníc v Plešivci (jún) 
Blumov deň (júl) 
Návšteva Gemerského osvetového strediska – ľudové remeslá a tradície 
– praktická tvorba (september, október) 
Kačacie hody v Rožňave (október) 
Návšteva benefičného koncertu (november) 
Vianočná diskotéka, koledovanie, vianočná burza (december) 

Relaxačné, 
oddychové 
a výletné aktivity 

Púšťanie lampiónov (január) 
Návšteva kaštieľa v Betliari (marec) 
Grilovanie a opekanie počas sviatkov a voľných dní (máj) 
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Návšteva botanickej záhrady v Košiciach (apríl) 
Návšteva Arboréta Borová Hora pri Zvolene (jún) 
Wellness pobyt na Hrádku (júl) 
Návšteva ZOO v Spišskej Novej Vsi (august) 
Návšteva Ranča pod Ostrou skalou (november) 

 
SPOLUPRÁCA 

Naše zariadenie dlhodobo spolupracuje so Združením na pomoc ľuďom s mentálnym 
postihnutím so sídlom v Plešivci (ďalej len „ZPMP“). Ide o dobrovoľnú organizáciu 
združujúcu ľudí s mentálnym postihnutí, ich rodičov, príbuzných, odborníkov, občanov 
s cieľom pomôcť a podporiť takto znevýhodnených ľudí. Spoločne organizujeme rôzne 
podujatia, posedenia a výlety, ktoré utužujú vzájomné vzťahy a rozvíjajú spoluprácu nielen so 
znevýhodnenými a zdravotne postihnutými, ale aj s ich rodinami a blízkymi (výlety do 
Betliara, do Arboréta Borová hora, enviromentálne aktivity, kačacie hody, vianočná zábava 
a posedenie s programom). Vzájomné vzťahy a priateľstvá udržiavame aj so zariadením DSS 
Jasanima a ich organizačnou súčasťou DSS Amalia prostredníctvom spoločných športových 
a kultúrnych podujatí (turnaj v bocii, orientačný beh, benefičný koncert), spolupracujeme 
s obcou konkrétne so Spolkom za rodnú zem Plešivec (úprava židovského cintorína- júl-
október). V tomto roku sme začali spolupracovať aj s Gemerským osvetovým strediskom 
v Rožňave, kde prijímatelia mali možnosť nielen teoreticky spoznať ľudové remeslá a tradície, 
ale počas mesiacov október, november a december si mohli aj prakticky vyskúšať hrnčiarske 
a tkáčske remeslo prostredníctvom niekoľkých absolvovaných kurzov. 
 
Stanovené ciele a aktivity v roku 2017 
1. Vydanie dvoch čísiel interného časopisu BLUMOVINY zameraného na mapovanie života 
prijímateľov v našom zariadení. 
2. Organizácia 3. ročníka BLUMOVHO DŇA zameraného na kultúrno-športové vyžitie 
prijímateľov a zamestnancov zariadenia. 
3. Organizácia 7. ročníka orientačného behu „O pohár riaditeľa PL Plešivec“  na Plešiveckej 
planine.  
4. Dobudovanie oddychovej zóny s externým krbovým miestom pre relaxáciu a odpočinok 
prijímateľov v prírode. 
 
Plnenie cieľov: 
1.    V priebehu roka sa nám podarilo vydať dve čísla nášho interného časopisu 
BLUMOVINY a to č. 2 zahŕňajúce obdobie december 2016/máj 2017, v ktorom sme sa 
podelili o naše zážitky z vianočných sviatkov, z púšťania novoročných lampiónov, zo zimnej 
sánkovačky, fašiangovej zábavy, návštevy muzikálu Aladin a čarovná lampa, prehliadky 
kaštieľa Betliar, či botanickej záhrady. Prijímatelia prezentovali svoju tvorbu, podelili sa o 
skúsenosti s batikovaním trička, či šitím patchwork kabelky. zároveň sme predstavili našu 
tradíciu v podaní Blumových dní. Blumoviny č.3 boli zamerané na absolvované výlety do 
Arboréta Borová hora, ZOO v Spišskej Novej Vsi, kúpanie na Hrádku, či návštevu Ranča pod 
Ostrou skalou. Podelili sme sa so skúsenosťami pri tvorbe výrobkov z hliny v Gemerskom 
osvetovom stredisku, taktiež o recept na tradičné lokše a prezentovali sme našu aktivitu 
smerujúcu k úprave a čisteniu židovského cintorína. 
2.  Dňa 04.07.2017 sa v areáli PL uskutočnil 3. ročník Blumovho dňa, ktorý bol založený pri 
príležitosti slávnostného položenia základného kameňa ústavu 4. júla 1898. Išlo o zábavné 
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kultúrno-športové podujatie, ktoré obsahovalo futbalový turnaj, badminton, petang, stolný 
tenis, jumping, kreatívnu dielňu a maľovanie v prírode. Okrem tradičných aktivít nám 
pribudlo strieľanie z luku na cieľ za pomoci inštruktora, hádzanie šipiek na elektronický terč 
a kroket. 
3.   Dňa 07.09.2017 sme organizovali 7. ročník orientačného behu „O putovný pohár riaditeľa 
PL Plešivec“ na Plešiveckej planine. Zúčastnili sa ho prijímatelia z DSS Jasanima a ich 
organizačnej súčasti DSS Amalia. Na prvom mieste boli naši prijímatelia, druhé miesto 
obsadilo družstvo z DSS Amalie a na treťom mieste skončili prijímatelia z DSS Jasanima. 
4.    Tento cieľ sa nám v roku 2017 nepodarilo splniť. 
 
Stanovené ciele a aktivity na rok 2018 
1. Pokračovanie vo vydávaní interného časopisu Blumoviny (2 čísla ročne) 
2. Pri príležitosti 120. výročia založenia Psychiatrickej liečebne Samuela Bluma 
v Plešivci pripraviť výstavu a brožúrku k tejto udalosti. 
3. Organizovanie 4. ročníka Blumových dní venované 120. výročiu založenia 
Psychiatrickej liečebne Samuela Bluma v Plešivci. 
4. Organizovanie 8. ročníka orientačného behu „O pohár riaditeľa PL Plešivec“  na 
Plešiveckej planine.  
5. Starostlivosť a úprava židovského cintorína v Plešivci a starostlivosť o hroby 
zosnulých prijímateľov na obecnom cintoríne v Plešivci. 
6. Dobudovanie oddychovej zóny s externým krbovým miestom pre relaxáciu 
a odpočinok prijímate ľov v prírode. 
 
 
V Plešivci, 21.05.2018 
Vypracovala: Mgr. Lucia Liptáková  
     vedúca sociálneho úseku ZSS 
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Príloha 5. 2 
 
 

 
Ergoterapia - Tvorivá dielňa 
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Ergoterapia – Záhradnícke práce 
 
 
 

 
Ergoterapia – Záhradnícke práce 
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Ergoterapia – Záhradnícke práce 
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Arborétum Zvolen 
 

 
Botanická záhrada 
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Kaštiel Betliar 
 
 

 
ZOO Spišská Nová Ves 
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Výstava historických fotografií a pohľadníc v Plešivci 
 
 

 
Turnaj v Bocii (Rožňava) 
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Seni cup v Žiarskej doline 
 

 
Zimná vychádzka so sánkovačkou 
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Po stopách Bebekovcov 
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Wellness na Hrádku 

 
 
Ľudové remeslá v Gemerskom osvetovom stredisku 
 

 
Kačacie hody v rožňavskej reštaurácii 100P 
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Maškarný ples 
 

 
Muzikál Aladin a čarovná lampa 
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Letná olympiáda 
 

 
Púšťanie lampiónov šťastia 
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Príloha  5. 3  
 



 
 
 
 
 
 

41 

 



 
 
 
 
 
 

42 



 
 
 
 
 
 

43 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

44 

 



 
 
 
 
 
 

45 

 

 



 
 
 
 
 
 

46 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

47  


