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Uvod: Vyro&na sprava neziskovej organizicie DOMINIK, so sidlom vo Vel'kej Lehote
sa vypracovdva v zmysle zdkona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizécidch
poskytujticich véeobeene prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov.

Identifikicia neziskovej organizicie DOMINIK :

Poslanie;
Dominik n.o. sa snaZzi vo svojom Zariadeni pre seniorov, Domove

socidlnych sluXieba Specializovanom zariadeni o aplikiciu modernych
opatrovatelskych metéd spolu s komplexnym a individualnym pristupom k seniorom
a osobdm so zdravotnym postihnutim vytvorenim bezbariérového prostredia a
poskytnutim socialnej istoty a zodpovedajlcej starostlivosti. Okrem realizovania
zékonom stanovenych éinnosti robime vSetko pre rozvoj klienta, jeho samostatnost a
integraciu do spoloéenského diania.

Ciel’;

Ciefom zariadenia socidlnych sluZieb je vytvorenie &truktirovaného
denného programu pre klientov, ako aj podpora ich schopnosti s cielom udrZat éo
najvys§iu kvalitu ich Zivota.

Zakladna charakteristika: ,

- Vznik neziskovej organizicie bol schvaleny diia 30. jGla 2004, so sidlom vo
Velkej Lehote & 431, 966 41 Velkd Lehota. NeziskovA organizicia bola
zriadena na dobu neuréitt.

- VI etape vystavby arealizicie projektu v roku 2008 — 2010 sme vytvorili
zariadenie, ktoré plne respektuje potreby seniorov aoséb so zdravotnym
postihnutim. NajvacSou prioritou pre realizdtorov projektu bolo umoznit
klientom zariadenia nielen byvat, ale naozaj tu aj Zit so vSetkfm ¢o k tomu
patri.

- Podarilo sa nim zostladif vyhody bezbariérového komplexu so Sirokou
ponukou najmodernejich postupov ametéd vopatrovani a starostlivosti
O seniorov.

- Zariadenie socidlnych sluZieb Dominik je vpodstate Zivy organizmus, Zije,
rastie, meni sa. Neustdle zmeny a ndrast zdujmu o poskytovanie socialnych
sluzieb v Dominik n.0. nas viedlo kpriprave projektu II. Etapy vystavby
zariadenia pre seniorov a $pecializovaného zariadenia pre [Iudi
s Alzheimerovou demenciou v rokoch 2014-2015

- Druh4 etapa vo svojom ponimani predstavuje bezpeéné prostredie pre I'udi
trpiacich Alzheimerovou demenciou, kde zohladfiujeme vietky prvky, ktoré
tejto skupinke I'udi poméhajt a aktivizuja ju v éinnosti.

- Vystavba druhej etapy plne nadviazala na prvii budovu a vytvorila tak komplex
nad$tandardne poskytovanych socidlnych shuZieb.

Pravny Statiit:
- Poskytovanie sluZieb zariadenia pre seniorov a domova socidlnych sluzieb
- Poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre prestarlych a socidlne odkazanych
obéanov
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- Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitérnej starostlivosti pre prestarlych a
socidlne odkizanjch obdéanov podla zadkona 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach

- Poskytovanie stravovania pre prestarlych a socidlne odkézangch obéanov DSS
a ZpS

- Poskytovanie opatrovatelskej sluzby pre prestarlych asocidlne odkazanych
ob¢anov

- Poskytovanie inych socidlnych sluZieb pre prestarlych a socidlne odkazanych
obdanov
Poskytovanie sluZieb na podporu regionélneho rozvoja a zamestnanosti

Podnikatel’skid &innost: Dominik n.o. na zéklade osvedéenia o Zivnostenskom
opravneni poskytuje nasledovné dinnosti: prendjom miestnosti, priprava a rozvoz
stravy, pranie bielizne, maloobchodny predaj, reklamn4 éinnost’.

Organy spoloénosti:
Riaditel’ neziskovej organizicie: Franti$ek Garaj
Riadiace organy:
Spravna rada :
Predseda spravnej rady — Be. Franti$ek Garaj ml.
Clenovia — Ing. Timotej Garaj
- PhDr. Erika Sudanska

Dozorna rada:
Clenovia — Slavomira Garajov4

- Emilia Garajova

- Pave] Kocian
Spravna rada zasadala vroku 2018 2-krit. Na svojich stretnutiach sa zaoberala
aktualnou situaciou v zariadeni soc. sluZzieb DOMINIK., Operativne riesila poZiadavky
riaditelky zariadenia socidlnych sluZieb. V stlade s platnou legislativou riedila
situdciu prijmov a vydavkov v zariadeni socidlnych sluZieb DOMINIK. Svoju
pozornost zamerala na vyrovnanie vydavkov a prijmov zariadenia, nakolko v mesiaci
mdj 2018 doslo k zvySeniu miezd zamestnancov pracujiicich v nepretrzitej prevadzke.
Schvalovala interné predpisy, smernice, usmernenia vyplyvajice z podmienok kvality
poskytovanych socidlnych sluZieb. Prijimala rozhodnutia nevyhnutné na plynult
¢innost prevadzky neziskovej organizacie.
Nezavazné rozhodnutia o ¢innosti neziskovej organizacie vykonvala riaditelka ZSS
na zaklade poverenia a riaditel’ neziskovej organizacie.

Charakteristika zariadenig socialnych sluZieb:

Neziskova organizacia Dominik bola zaregistrovand ako poskytovatel socialnych
sluzieb vroku 2010 vregistri poskytovatelov socialnych sluZieb Banskobystrického
kraja.

Dominik poskytuje tieto sociélne shuZby:

¢ Druh socidlnej sluzby
Zariadenie pre seniorov - vzmysle § 35 zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluZbach ( 26 prijimatelov socidlnych sluZieb - Velkd Lehota 431, 12 prijimatelov
socialnych sluZieb - Velka Lehota 440 )
Cielova skupina: fyzické osoby ktoré doviSili déchodkovy vek a st odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stuperi odkézanosti je najmenej IV. podfa prilohy &. 3,

% Oominike .
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alebo fyzické osoby, ktoré dovfsili déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby
potrebuja z inych vaZnych dévodov

Domov socidlnych sluzieb - vzmysle § 38 zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbéch ( 10 prijimatel'ov socialnych sluzieb - Vel'ka Lehota 431 )

Cielova skupina: plnoleté fyzické osoby odkizané na pomoc inej fyzickej osoby (v
stlade s §38 zakona ¢. 448/2008 Z.z. )

Specializované zariadenie - v zmysle §39 zédkona 448/2008 Z.z. o sociilnych
sluzbach ( 18 prijimatel'ov socidlnych sluZieb - Vel'kd Lehota 440 )

Cielova skupina: fyzické osoby ktoré st odkézané na pomoc inej fyzickej osoby, ich
stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy €. 3, a majt zdravotné postihnutie,
ktorym je Alzheimerova choroba a demencia rézneho typu etiolégie

Opatrovatel'ska sluzba —~ vzmysle § 41 zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach ( 3 prijimatelia socialnych sluzieb ) (opatrovatel'ska sluzba 5/eur hod.)
OdPahéovacia sluzba — v zmysle § 54 zakona 448/2008 Z.z. o socialnych slu¥bach

+ Forma poskytovania — socialne sluzby zariadenia pre seniorov, domova
socidlnych sluZieb a $pecializovaného zariadenia sa poskytujii pobytovou -
celoroénou formou, opatrovatelska sluZba sa poskytuje v prirodzenom
prostred{ klienta v obci Vel'ka Lehota

Socidlne sluzby druhu Specializované zariadenie, Zariadenie pre seniorov a Domov
socialnych sluzieb st poskytované prostrednictvom odbornych, obsluinych a dalsich
¢innosti, ktoré vykonavaja kvalifikovani zamestnanci.

Odborné éinnosti:

Spoloéné odborné énnosti pre ZpS , DSS a SZ:

- Pomoe pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby sa poskytuje podla
prilchy & 3 vrozsahu podfa prilohy & 4. Poznanim potrieb klientov
orientovanych na vSetky oblasti ich Zivota je podmienené poskytovanie
praktickych, konkrétnych a cielenych socidlnych sluZieb tejto cielovej skupiny.
Predpokladom kvalitnych sluZieb je teda poznanie vsetkych individudlnych
potrieb prijimatelov, na zéklade ktorych im kPtéovy pracovnik vytvara plin
starostlivosti. Jednotlivé opatrovatel'ské a oSetrovatelské &innosti sit poskytované
na zéklade Standardov kvality a na zaklade potrieb prijimatelov sociélnych sluZieb
prostrednictvom kvalifikovaného opatrovatelského a zdravotného personilu.
Starostlivost predstavuje pomoc prijimatefom socidlnych sluZieb pri poruchach
sebestacnosti. Pomoc pri odk4zanosti je poskytovana nepretrzite celoro¢ne.

- Sociédlne poradenstvo - je odborné ¢innost zamerand na pomoc fyzickej osobe
v nepriaznivej socidlnej situdcii. Vramei socidlneho poradenstva poskytujeme
zékladné socidine poradenstvo a $pecializované socidlne poradenstvo, ktoré
spociva v poskytovani zékladnych informécii o moZnostiach rieSenia problémov
prijimatefov socidlnych sluZieb avsprostredkovani dalSej odbornej pomoci
azistovani priéin vzniku, charakteru arozsahu problémov fyzickej osoby.
Zéakladné socidlne a $pecializované poradenstvo je poskytované riaditelkou
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zariadenia socialnych sluZieb Dominik na zdklade potrieb prijimatelov socidlnych
shuZieb.

Socialna rehabilitacia — je odborné ¢éinnost zamerand na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebestaénosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom
zrucénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiltiovanim navykov pri
sebaobsluhe a pri zdkladnych socidlnych aktivitich. Nasim cielom je podporovat
samostatnost prijimatelov socidlnych sluZieb pri vSetkych <dinnostiach
aaktivitich. Realizujeme ich nécvikom arozvojom socidlnych zruénosti,
posilfiovanim samostatnych névykov. Socidlna rehabilitacia sa tyka Sirokého
okruhu opatrenf zameranych na maximélnu podporu seniora aosoby so
zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach ich Zivota. Pre prijimatelov
soci4lnych sluZieb v DOMINIK n.o. st vypracovivané tyZdenné plany a programy
socidlnej rehabiliticie, kde sa prihliada na individudlne potreby plénovania
socidlnej sluzby. Socidlnu rehabilitaciu zabezpecéuje socialny pracovnik a lieéebny
pedagog.

Zabezpetovanie oSetrovatelskej starostlivosti - podla zakona ¢.448/2008 § 16,
ods.1 pism. f DOMINIK n.o. oSetrovatelski starostlivost zabezpetuje
prostrednictvom Agent(ry domaécej ofetrovatelskej starostlivosti na zdklade
odportéania lekara.

Specializované zariadenie:

Zabezpedenie pracovnej terapie — je odbornid ¢innosf na osvojenie
pracovngch navykov a zruénosti fyzickej osoby pri vykonavani pracovngch aktivit
pod odbornym vedenim na el obnovy, udrzania alebo rozvoja jej fyzickych
schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zaclenenie do
spolofnosti. Vramci pracovne] terapie sa vyuZivajit zdkladné metdédy ako je
cvidenie, alebo precvifenie jednotlivich éinnosti, ndzornd ukad¥ka a inStruktéz.
Pracovné terapia prebieha v priestoroch Dominik n.o. vZdy na zaklade planu
socidlnej rehabiliticie pod odbornym vedenim socidlneho pracovnika a
lieéebného pedagdga, ktori s pravidelne vzdelavani v oblasti aktivizaénych a
terapeutickych aktivit a ¢innosti. Obsah vidy vychadza zo zédujmov a potrieb
prijimatelov socidlnych stuzieb.

Obsluzné ¢innosti:
Spolocne odborné ¢innosti pre Zp$, DSS a SZ:

Ubytovanie - je poskytovanie byvania v obytnej miestnosti. V Dominik n.o.
lL.etapa a Il.etapa sa ubytovanie poskytuje — vjednol6Zkovych (28x)
a dvojlézkovych izbach (19x) so samostatnou kpelnou a WC.

JednoléZkové a dvojlozkové izby si vybavené polohovatelnymi postefami,
nodnymi  stolfkmi, stolickami, konferenénym stolikom, komodami,
uzamykatel'nymi skritiami, vefiakovymi stenami. Podlaha je z vysokokvalitného

kaudukového materidlu v pastelovych farbach. Parapety st zniZené, aby klient v

kaZdej polohe videl okolitG prirodu. Zariadenie izieb je prispdsobené
zdravotnému stavu klienta.
Stdastou je i komfortné socidlne zariadenie vratane WC, sprchovacieho kita,
madiel, zrkadiel. VSetky izby st bezbariérové a vybavené komunikaénym
systémom Sestra — Pacient. Kazd4 izba m4 vlastny televizor, telefén a pripojenie
na internet.

iy o
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- Stravovanie sa poskytuje 5x denne ( ranajky, desiata, obed, olovrant,
vedera) v pripade diabetickej diéty 6 x denne ( rafiajky, desiata, obed,
olovrant, vedera, II. vecera ) v priestoroch jedélne, pripadne podl'a potreby
na izbe klienta. Stravovanie je zabezpefené v samostatnej jedalni. Samostatne pre
seniorov a samostatne pre Iudi s Alzheimerov§m ochorenim. Strava je upravena
podla aktualneho zdravotného stavu Kklientov, poskytovana pod dobladom
zdravotnej sestry a za pomoci persondlu. V pripade, ak stav klienta vyzaduje
donésku na izbu, strava je podavané priamo na izbu. Strava je pripravovana vo
vlastnej kuchyni v I. etape Dominik n.o. a nasledne prevezena a vydana.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie aGdriba bielizne aSatstva - beiné
a celkové upratovanie zabezpecujii zamestnanci Dominik n.o. ( upratovacky,
opatrovatel’ky ) podla presne stanoveného harmonogramu prace a podl'a potreby.
Pranie a Zehlenie sa zabezpecuje vo vlastnej pradovni a ¥ehliarni. Osobné pradlo
klientov sa perie denne a denne je odovzdavané prijimatelom socidlnych sluzieb.

Dalsie &innosti:

Spoloéné dalie ginnosti pre ZpS, DSS a SZ:

- Poskytovanie osobného vybavenia — poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa
poskytuje celoroénid pobytova socidlna sluZba, ak tato fyzickd osoba si oscbné
vybavenie nemdZe zabezpedif sama.

- Utvaranie podmienok na Gschovu cenngch veci — pri prichode klienta do
zariadenia, alebo podas pobytu v zariadeni, ma klient pravo poZiadat o tischovu
cennych veci do trezoru zariadenia. Za prevzatie, zdokladovanie a sprivne uloZenie
zodpoveda ekonémka zariadenia.

- Zabezpedlenie zdujmovej ¢innosti — je zamerand na rozvoj schopnosti
a zrucnosti prijimatela socidlnej sluzby.

Zaujmova ¢innost: Nasou Glohou je aktivizovat prijimatela socislnej sluZby podfa
jeho schopnosti a mozZnosti, a preto sa snazime vybrat vhodné ziujmové, knltirne, a
iné aktivity podla ich potrieb, zaujmov, schopnosti a zdravotného stavu, kde
in8pirdciou st samotni klienti, ako aj ich rodina.

Pre klientov zabezpeéujeme v priestoroch zariadenia socidlnych sluZieb vyuZitie
nasledovnych sluzieb: kadernictvo, pedikiira, maséZe, kozmetika, moinost nakupov
drobného tovaru. V stvislosti so standardami kvality, prijimatelia socialnych slu¥ieb
maja moZnosft vyuzivat tieto sluzby aj v okolitej komunite tzn, %e za sluZzbami mézu
cestovat. Prijimatel socidlnych sluZieb mé& u socidlneho pracovnika k dispozicif
aktualne cenniky sluZieb v obci Velkd Lehota a Nova Batia s ktorych si prijimatel
mdZe vybraf., '

K zasadnym principom starestlivosti o klientov patri:
o Uctak dloveku prejavena citlivim, chapavim a tolerantngm pristupom

o Individudlny pristup kéloveku sohfadom na jeho potreby a priania —
vypracovavanie individudlnych pladnov prijimatefov socidlnych sluZieb
vzhladom na ich jedine¢nost a ré6znorodost

a
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o Aktivizacia klienta pontkanymi ¢innosfami — biblioterapia, pracovna terapia,
muzikoterapia, reminiscenéna terapia, animoterapia- ovefky, hydina,
rekrea¢na ¢innost, kultGrna ¢innost...

s UdrZiavanie kontaktu srodinou klienta - uskutofnené aktivity - tradiéna
slovenské zabija¢ka, varenie slivkového lekvaru

s Respektovanie vlastného rozhodnutia
Maximéalne sikromie

ZAMESTNANCI DOMINIK n.o.:

Dominik n.o. k 31.12.2018 zamestnavala na trvaly pracovny pomer 46 zamestnancov.
Z celkového pottu zamestnancov bolo 44 Zien a2 muZ. Pri naplhani personélnej
politiky zariadenia sociélnych sluzieb dbame predovsetkim na osobnostné
a vzdelanostné predpoklady pre pracu so socidlne odkazanym klientom.

- Riaditelka zariadenia PhDr. Erika Su¢anska

- Ekonémka zariadenia Emilia Garajova

- Administrativna pracovni¢ka Terézia Manikov4, Zuzana Hanugéinova

- Vedica kuchyne Jarmila Kocianova

- Socialna pracovnitka Mgr. Cecflia Salyova

- Lie¢ebna pedagogicka Be. Veronika Viglaska

- Zdravotna sestra Be.Iveta Lempochnerova, Libusa Schwarcova

- Hlavné opatrovatel'ka Helena Cibiriova — l.etapa

Eva Hasprova - Il.etapa

- Opatrovatel'sky personél — 20 kvalifikovangch pracovnikov

- Upratovacky — 7

- Kucharky — 6

- Prevadzkar - 2

VZDELAVANIE A ROZVOJ ZAMESTNANCOV DOMINIK, n.0.;

Ciele nasich vzdelavacich aktivit kazdorofne nastavujeme tak, aby zodpovedali
ciefom zariadenia DOMINIK. Pri ich urcovani sme vychadzali z prieskumu
realizovaného medzi zamestnancami a obsah vzdeldvania sme upravili vzhladom
“kich potrebam.

INFORMACNE STRATEGIE ORGANIZACIE:

Organizicia informuje verejnost o svojej ¢innosti pravidelnymi prispevkami na svojej
webovej a facebookovej stranke . Potas roka zorganizovala stretnutie s rodinnymi
prisludnikmi klientov a verejnostou a zapojila sa do tyzdhia mozgu. Tak isto
organizuje spoloéné podujatia, spolo¢né stretnutia za Gdasti deti a Fakov ZS s MS
Vel'k4 Lehota.

Koncom roka sme zrealizovali obnovu a zmenu dizajnu naSej internetovej stranky
www.dominikno.sk. Kde mézu nasi zdujemcovia o poskytovanie socidlnych sluzieb
spolone s prijimatelmi socidlnych sluzieb nijst vSetky podrobné informécie.
DOMINIK n.o. sa zcastnil viacerych konferencii kde zariadenie prezentovala
riaditel’ka PhDr. Erika Suéanska
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Podarilo sa nam zostladif vfhody bezbariérového komplexu so Sirokou ponukou
najmodernej$ich postupov a met6d v opatrovani a starostlivosti o seniorov, Eudskost,
privetivost a chapavost, st vDominik n.o. rovnako dblezité, ako starostlivost
a kvalifikované vedomosti v oblasti starostlivosti o Tudi odkazanych na pomoe inych.
Vytvorili sme prostredie I'udskej bezbariérovosti vo vysoko humannom prostredi, kde
seniori a Tudia so zdravotnym postihnutim odkAzani na pomoc injch mé7u prezit
zvySok svojho Zivota.

Prehlad vinosov za rok 2018

DOMINIK, n.o.

Prehlad vynosov - r. 2018

Triby - klienti ZPS 247 568,58 €
Trzby - klienti DSS 4137543 €
Triby - klienti 5Z 107 518,59 €
Triby - klienti samoplatcovia 2819507 €
NSK - FPP 8 805,00 £
TTSK - FPP 3 300,00 €
BBSK - FPP 14 996,00 €
BSK - FPP 13 069,20€
MPSVaR 307 887,04 €
Prispevky podielu zaplatenej dane 2129942 €
Dary od FO, inych org. 18944,73 €
Iné vynosy, triby 49540,19 €
Spolu 862 499,25 €

Prehlad nakladov - r. 2018

Spotreba materialu 83 229,83
Spotreba energie 25457,73
Telefén, postové sluzby 5 338,67
Opravy a udriiavanie 25 659,67
Cestovné

Ndkiady na reprezentéciu 318,74
Ostatné sluzby 156 463,11
Mzdové néklady+zdkonné SP a ZP 504 515,67
Zakonné socidlne naklady 12 824,95
Daii z motorovych vozidiel 199,58
Ostatné dane a poplatk 1212,99
Uroky 73 360,00
iné ostatné naklady 3 105,50
Odpisy dlhodobého nehmotného 103 608,16
a dlhodobého hmotného majetku

Spolu 995 294,60
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Dominik, n.o., Vefka Lehota 431, PSC 966 41

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2018
podla Zakona €. 448/2008 Z.z o socidlnych siuzbach na odborné, obsluzné a
dalsie éinnosti

Druh socialnej sluzby ZPS DSS 8§z
Polozky
610+620 | mzdy+odvody spolu 230438,23€| 92741,94€] 172 335,60€
631001 | cestovné vydavky tuzemské
632001 | energie -elektring, plyn 14 658,60 € 3 855,60 € 6 943,63 €
632002 | vodné, stoéné
632003 | telefén,fax, postové siuzby 307378 € 808,80 € 1456,00 €
633 materiai 49624,79€| 10117,31€; 2380647 €
634 dopravné 332,08 € 87,30 € 157,30 €
835 Odrzba 1974085€] 602841€ 9 850,83 €]
636 najomné za prenajom 78982863€| 20779,63€;: 37403,34€
637 sluzby 3688653€] BB82070€ 17854,12€
640 bezny transfer-néhrada prijmu PN 548 57 € 144,36 € 250,84 €

odpisy 68 366,14 €] 1067530€]| 3001554¢€
Spolu 511 632,00 € | 154 068,563 €| 300 082,47 €

Nakiady na 1 klienta/rok 13464 00€| 1540685€| 16671,25€

Nakilady na 1 klienta/mesiac 112200 € 1283,90€ 138927 €
Vo Velkej Lehote 25.2.2019 Schvalilia: PhDr, Erika Sutanska

Vypracovala Emilia Garajova
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