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1.1
P.S. Milujem t'a

Drahi priatelia,

milovat’ a byt' milovany je najva¢sim st'astim
€loveka.

Poukazoval na to uz Euripides: Je krdsne byt boha-
ty a silny, ale najkrajsie je byt' milovany priatelmi.”
Pisal o tom aj Charles Péguy: , Jedind sila, jedind
hodnota a jediné, ¢o povzndsa, je milovat'a byt'
milovany” A 3j svaty Jan Pavol Il. vystizne povedal:
Radost' vypljva zo srdca, ktoré sa citi byt' milované
Bohom a ktoré miluje Pana.”

Ajja aiste aj Vy si spomeniete na chvilu €i chvile,
ktoré boli v Zivote taZzké a bolestné a niekto Vam
dal pocitit' €i uz objatim, i pohladenim, €i len tichou
pritomnostou pri Vas, Ze Vas ma rad, ze je v tom

s Vami. A hoci nebolo v silach toho éloveka siat

z Vas t{ trpna tazkost, pocitili ste vo svojom srdci
upokojenie a zavan niecoho krasne tichého a vzac-
neho, voriajiceho jarou.

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine (dalej len
.hospic”) uz strnasty rok podava pomocni ruku
rodinam, ktoré trpia. Niektory z ¢lenov ich rodiny
je nevylieCitelne chory {zvacsa ide o onkologicke
ochorenie), lekari konstatovali, ze aktivna lie¢ba
bola nelspesna a je ukoncena. Pacienta z nemoc-
nice prepustia, pripadne je dalSi pobyt v nemocnici
pre pacienta zat'azujlci, pretoZe tam podstupuje
rozne zakroky, ktoré mu zivot neprediZia, iba robia
t'az$im a bolestivejsim Cas, ktory mu zostava.

Aj ked rodiny t0zZia, aby ich drahy bol s nimi v po-
koji, bez zbytocného trapenia doma az do konca,
nie vzdy sa to da... v takej chvili od decembra 2005

do konca roku 2018 podal hespic fomocnil ruku -
1 406 rodinam, z coho v roku 2018 bolo prijatjch
217 pacientov. Najmladsia onkologicka pacientka,
ktora bola k nam prijata 7. 12. 2018 a do vecnosti
presla 11. 12. 2018, mala 31 rokov; bola manzel-
kou a mamou dvoch dcér, z ktorych mladsia mala>
iba Styri roky.

Aj ked' nedokazeme pridat viac dni do Zivota nasich
pacientov, vnasame VIAC ZIVOTA do ich dni. Viac
Zivota do dni bez neznesitel'nej bolesti v prijem-
nom prostredi, ktoré dyjcha domovom, viac Zivota
do dni vdaka prijatiu a laskavej starostlivosti Cle-
nov hospicového timu a viac Zivota do poslednych
dni a hodin Zivota, v ktorych nas pacient nezostava
sam.

DAKUJEM rodinam za déveru, s akou nam zverili
svojich drahych a dovolili nam stat'im blizko v takej
citlivej chvili, akou je odprevadzanie milovaného
tloveka za branu smrti. Vazime si to.

.Bez l'udi sa hospic robit' neda... A nie bez akych-
kolvek [udi... T [udia naozaj musia mat' srdce,” ho-
vori MUDFr. Marie Svato$ova. Ano, nas hospic mohol
aj v roku 2018 pozehnane vnasat' VIAC ZIVOTA
do dni pacientov a ich rodin vdaka skvelému inter-
disciplinarnemu timu zamestnancov a dobrovolni-

~ kov — vd'aka LUDOM, ktori maji SRDCE.

Nasi pacienti — obrazne povedané - pisu posledné
vety a slova v liste svojho Zivota. Kazdodennou
snahou nasho timu je napisat' v zavere listu ich
Zivota skutkami neZnej starostlivej lasky ono:
PS. Milujem t'a. Dat' im pocitit, Ze s milovani a ne-
opusteni — milovani a neopusteni Bohom a fud-
mi, lebo: Jedind sila, jedind hodnota a jediné, co
povzndsa, je milovat' a byt' milovany.”

DAKUJEM z hibky srdca Panu Bohu, celému timu
zamestnancov a dobrovolnikov hospicu a taktiez
dobrodincom, sponzorom (jednotlivcom, nadaciam,
firmam, miestnej samosprave i Statnej sprave).

VSetci mate v hospicovom Gsili zvlastne miesto.
Bez Vas by hospic nezil.

S {ctou

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka Hospicu Milosrdnych sestier
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1.2
TU sa o miia starajii s LASKOU.
Celebrity?

Mily Citatel \\JroCnej spravy za rok 2018, nadvazu-
jc na svoj prihovor v duchu: PS. Milujem ta, rada by
som sa s vami podelila o jeden osobny hospicovy
zazitok z uplynulého roku. '

Dfia 3. septembra 2018 sme hospitalizovali pana
Mariana, 59-roéného muza v konetnom Stadiu
onkologického ochorenia.

Pan Marian poprosil personal, aby mu zavolali riadi-
telku. A tak som zisla k nemu na jednopostelovi
izbu s pristelkou. Dvere na izbe mal pootvorené, ti-
cho som vosla a uvidela pred sebou muZa, ktorému
uz takmer iba koza obopinala kosti, lezal v polo-
hovacej posteli v polosede, na krku mal zavedeny
centralny vendzny katéter, do ktorého mu sestry
aplikovali nahradu stravy. Ale mysel' mal jasnd, oti
bystré a nezné.

. Hned, ako som vosla, vytusil, Ze prisla riaditelka

a natiahol smerom ku mne ruky na privitanie. A tak
som jeho ruky ,objala” svojimi. Pozerali sme si
do ofi a6n mi zacal dakovat' za to, Ze sme ho sem
prijali, Ze tu mdZe byt, a Ze uZ ked'si v prui defi
Ithal na 16zko v nagom hospici, zacitil Gzasny po-
koj... Vel'mi mi d'akoval za l'udi, ktori sa ofiho sta-
raji... Hovoril mi: ,Ano, i v Bratislave sa snaZili, ale
tu je to iné." Iné? Vynorila sa mi otazka a tak som sa
ho spytala, ako to mysli, Ze ,iné".. A on mi odpove-
dal: ,TU citim, Ze sa o0 mia staraji s laskou.” Bola
som touto jeho kratkou a zaroven vystiZznou odpo-
vedou hlboko dotknuta.

Pan Marian bol od svojho prichodu do hospicu pri
plnom vedomi, jeho mysel bola svieZa. AZ do konca.
Uvedomoval si, Zze hodina jeho prechodu do vet-
nosti sa blizi. Chodievala som ho navstevovat' kazdy
def do jeho (tulnej izbicky v naSom hospici. Kazdy
raz sa z navstevy tesil. Zakazdym,— hned, ako som
pristapila k jeho 16Zku, objal mi ruky svojimi dlafa-
mi a s smevom povedal: ,Aké mate opat studené
ruky..”:) A ja som mu s Gsmevom odpovedala: ,Ano,
tak to zvacsa mavam... Uvedomila som si, aky je
pre zomierajlcich dblezity dotyk, chytenie za ruku,
akysi pocit istoty, Ze pri nich niekto je, Ze nie sii
sami..

Bol to pomerne mlady pacient, a tak som si kazdy
den nasla chvilu a stravili sme spolu ¢as. Dal mi

v tychto vzacnych chvifach nazriet do toho, ¢o bolo
tvarou v tvar smrti pre neho dolézité.
-F !

& PRAVDIVOST a UCTA: Pan Marian isiel so svo-
jimi otazkami kazdy def dalej a dalej (prijimanie
pravdy si sam ,davkoval”). VZdy, ked svoju otazku
polozil, takal s pohladom upretym do mojich ot &i
budem hovorit pravdu... Drzal mi mocne ruky a v je-
den defi mi hovoril: , Pripravil som si do truhly Cierny
oblek a bielu koselu..” A Eakal, Lo poviem. ,Cierna
a biela — to je decentnd kombindcia, paci sa mi; aj nds
pochovavaji v &iernom habite s bielymi doplnkami”
povedala som mu. Usmial sa a pokracoval. ,Mdm
to doma. To mi prinesd, ked'to uz pride?” Odpovedala
som mu: ,Nie, nech vam to prinest sem do skrine.
MéZe to tu spokojne byt; ako dlho bude treba A on
pokojne povedal: ,Musim zavolat' Zene, aby mi to pri-
niesla." Chvilku bolo ticho a potom sa odvazil na dal-
Siu otazku, ku ktorej, myslim, smeroval od zatiatku:
A to KTO ma bude do toho obliekat?” A doslova visel
na mojich perach, ze ¢o poviem... Pohladila som mu
ruku a s jemnym Gsmevom, ktory hladi, som mu
odpovedala: ,Ked'to pride, MY vds pekne obleCieme.”
YYYYY?” Ano, MY Priala by som kaZdému vidiet!
ten Stastny Gsmev na chuduékej tvari tohto zomie-
rajiceho muza, Gsmeyv, ktory uspokajiva odpoved
na jeho tvar doslova vymalovala. ,V/y ma budete
obliekat," niekolkokrat Stastne opakoval. Uvedomila
som si, aké je pre zomierajlceho €loveka délezité,
ako sa budii spravat' k jeho mftvemu telu. Vedel,
ze my k jeho telu pristupujeme s tictou a bol si isty,
Ze tak tomu bude i po smrti. A tak i bolo...

@D ODPUSTENIE: \ tjch vzacnych spoloényjch
chvilach (v hospici preZil zhruba dva tyzZdne) sa

so mnou pan Marian podelil o hibok( radost' z via-.
cerych odpusteni (po rokoch). V pravde pozeral

na vztahy - aj na tie, ktoré boli bolestne narusené.
Nevahal v tie dni zobrat' telefén a prosit' o odpuste-
nie. Ked'mi o tom rozpraval, z jeho odi Ziarila ozajst-
na hiboka radost, Stastie prameniace v odpustent.

@ ODPUSTENIE a LASKA: Rozpraval mi, ako
prosil o odpustenie i svojich rodicov, ktori ho prisli
navstivit. A Ze otec sa otodil, aby skryl slzy. Pove-
dala som mu: ,Labi vas. Labia vas! A on s hibokym
pokojnym uspokojenim povedal: ,Ano.”

@ LisKAVE ZAOBCHADZANIE: Pri kazdom

z rozhovorov mi pan Marian dakoval za tud, ktorf
sa onho starajd. Citil, Ze sa oftho starajl s laskou.

V jeden defi v savislosti s tym povedal: ,To vy ste
celebrity — o vds by sa malo pisat, aby sa o vds svet
dozvedel”:) Usmiali sme sa abidvaja. :} :} ,Hm, hm..,”

VYROCNA SPRAVA
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zahmkala som a povedala: ,Nooo, to viete, my nie
sme obycajné celebrity, ;) sme vynimocné, ;) a preto

o nds vedia a mozu sa s nami stretnGt'iba niektori,
taktieZ vynimocni; ;) patrite medzi nich. :}” Mocnej-
gie mi objal svojimi dlafiami moje ruky a boli sme
tichucko. Pokojne. V mysli som zaletela k vyznamu
slova ,celebrita’, ktorého zaklad je v latinskom ce-
lebrate - oslavovat. A v srdci rozkvitla ticha kratka
modlitba vdaky za to, Ze méZeme zomierajlcim
byt' na blizku, Ze im méZeme zjavovat' BoZiu dob-
rotu, nehu a lasku, a tak Boha oslavovat, byt ,jeho
celebrity”.

@D PLNENIE drobnjch PRIANI: Ked som prigla
na navstevu v piatok 14. 9. 2018, pan Marian mi
povedal: ,Taaaak sa musim v mysli zapierat.." Prekva-
pilo ma to. Nevedela som, kam mieri... Spytala som
sa teda: ,Na co myslite?” Odpoved ma prekvapila. :)
Povedal: ,Na rézne jedld, ktoré by som si dal..”:} ,Ale
to sa pezapiergjte, podte, prejdeme si celiy jeddinicek
na budtici tyZderi a vyberiete si na kazdy den z troch
jeddl — na o budete mat’ najvacsiu chut” Nalistovala,
som v mobile jedalnicek a zacali sme. :) Ja som vZdy
pretitala, ¢o je v ponuke, a on si vybral, na ¢o ma

z nej chut. Niekolkokrat sa spytal, &i s tym nebu-
de problém, ale ked som ho uspokaoijila, Ze Ziaden

vvvvvv

a dobroty, ktoré si vybral. ;)

@ UISTENIE: \/ pondelok (defi pred jeho smrtou)
som priéla opat, ale aZ poobede, rozlGtit sa — pre-
toze v utorok, stredu, Stvrtok som mala planovand
pracovni cestu. Dnes, ked mi objal ruky svojimi,
povedal s Gsmevom, Ze dnes mam ruky teplé. :)

S Gsmevom som povedala: ,Dnes dno.” A zacala
som hladit' jeho ruky, pretoZe tie dnes boli stude-
né... Chvilku sme sa rozpravali, prosil ma posunat
vankasik, prepolohovat' nohy... A potom sa odvazil
povedat' ,Jedného sa bojim.." lednou rukou som po-
hladila jeho a spytala som sa so vSetkou nehou, aki
som v tej chvili v srdci mala: ,Coho sa bojite?” Pozrel
mi do oti a povedal: ,Ze ako to bude pred koncom,
bojim sa, Ze budem nejako vyvadzat..” Tiska som mu
pozrela do o a povedala som: ,Nebojte sa. Budte
si isty, Ze nech sa deje ¢okolvek, budeme s vami az

do momentu, ked' spociniete v BoZom ndruci; v naruci
Boha, ktory vds miluje” Potlval tie slova s hibokym
pohnutim a uspokojenim. Pokra€ovala som: , Vidi-
te, Ze lieky na tiSenie bolesti vas robia spavejsim, tak
je, vsak?”Sthlasil. ,A moZno to bude tak, ze budete
spavejsi viac a viac a pomaly tichucko odidete. ESte
raz som ho uistila: ,Nech to bude akokolvek, budeme
s vami, Nebojte sa” Uspokoijilo ho to. V ten deri sme
sa ladili na niekolkokrat. , Ak sa bude dat; pockaj-

te ma, v piatok sa vratim. Odisla som. Pockat' sa
nedalo. Pan Marian na druhy def odisiel — tichucko
a rychlo — tak ako si prial. - T

Odpocinutie vetné, daj mu, Pane. A svetlo vetné
nech mu svieti. Nech odpotiva v pokoji. Amen.

Viac pribehov a referencii ngjdete tu:
www.hospictn.sk/o-nas/svedectva.

HOSPICTN,SK



2.1
Preco hospic vznikol?

V mnohych rodinach na Slovensku je niektory clen
rodiny (otec, mama, dieta ¢i stari rodi¢ia) onkologic-
ky chory a vela rodin sa ocita v situcii, Zze aktivna
liecba onkologick&ho ochorenia bola neiispesna
a ich drah@mu zostava do konca Zivota par me-
siacov, t§Zdiiov &i dni. DiZka Zivota takto chorého
je chorobou ohranicena.

Ano, najlepsie by bolo pre chorého preZivat ten-
to vzécny éas doma, v rodine — v kruhu svojich
najdrahsich. AvSak nie vzdy sa to da, nie vZdy sa
rodina pri najlep3ej vli dokaZe o chorého postarat'
doma. Neraz sa v domacom prostredi nedarf zviad-
nut' neznesitel'ni bolest' a iné priznaky posledné-
ho Stadia choroby (dusnost, dekubity atd.) alebo
¢lenovia rodiny chorého nezviadaji 24-hodinovii
starostlivost' v domacom prostredi (i uz fyzicky,
psychicky, ¢i ekonomicky — musia chodit' do za-
mestnania, aby dokazali uZivit' zvySok rodiny).

Rodina sa citi v takych chvilach bezradna, aZ zifa-
Ia... Po namahavej lietbe lekari v nemocnici konsta-
tujd, Ze aktivna liecba bola neiispesna, je ukon-
Cena. Pacienta z nemocnice prepustia, pripadne

je dalsi pobyt v nemocnici pre pacienta zataZujci,
pretoZe podstupuje rbzne zakroky, ktoré mu Zivot
nepred|Zia, iba robia taZ3im a bolestivejsim Cas,
ktory mu zostava. V takej chvili podava pomocnii
ruku hospic, zdravotnicke zariadenie, ktoré — ako
hovori MUDr. Marie SvatoSova — je nie€o medzi
nemocnicou a domovom.

2.2 o
Co je ciel'om hospicu? -

Medzi niektorymi fudmi koluje mytus, Ze do hospi-
cu chodia newyliecitel'ne chorfi l'udia uz len
zomriet'. Nezasvdtenému pozorovatelovi sa to ™
moze z dialky naozaj takto zdat' V skutoénosti tu
vsak nasi pacienti prichadzaja Zit' €o najpinsie a2
do poslednej chvile. PretoZe ich ¢as je povacsi-
ne ohraniteny chorobou, dokazu si o to viac vazit
kaZd( chvilu dia.

Co hospic poniika pacientovi?

Hospic nepridava viac dnf Zivotu,'ale VIAC ZIVOTA
driom.

Pacientovi v zmysle Politiky kvality hospicu pondka:
& zmierfiovanie utrpenia — lieebné postupy

v hospici vedd k zmierneniu bolesti a inych nepri-
jemnych prejavov choroby, k udrZaniu najvyssej
moznej kvality Zivota pacienta aZ do jeho smrti.
Nejde o nasilné predlZovanie Zivota, ale ani jeho
predcasné ukonéenie eutanaziou;

& respektovanie jeho déstojnosti — individual-
ny pristup k pacientovi, reSpektovanie jeho priania,
starostlivost o fyzické, socialne, psychické, spiri-
tualne potreby a telesna hygienu pacienta;

& sprevadzanie pacienta a jeho rodiny — sna-
zime sa zabezpedit, aby v poslednych chvilach
pacient nezostal sam, necitil sa opusteny, umoz-
fiujeme pribuznym nepretrzité navstevy a pobyt pri
pacientovi.

€o hospic poniika pribuznijm pacienta?

Pribuznym pacienta hospic pontka:

& nepretrzité navitevné hodiny;

& moZnost ubytovania sa na izbe pacienta pri
jeho 16Zku alebo v podkrovi hospicu; .
& mo’nost wuzit podporu psycholéga a social-
neho pracovnika;

& sprevidzanie obdobim smiitenia;

& priestor pre osobné stiSenie a modlitbu

v podkrovnej adoracnej Kaplnke sv. Jozefa.

Kapacita hospicu

Hospic poskytuje starostlivost' pacientom na
24 hospicovych 16Zkach v jedno a dvojpostelovych
izbach.

HOSPICTN.SK



Navstevy v hospici

Cielom hospicovej starostlivosti je maximalne
mozné zlepSenie kvality Zivota chorych, k comu
patri aj umoZnenie kontaktu s pribuznymi, preto
sii havstevy v hospici neobmedzené (24 hodin
denne). 7 tohto dévodu médze chorého nepretrzite
doprevadzat' blizky &lovek; pribuzni mdzu pocas
sprevadzania vyuZit' priestory podkrovia budovy
hospicu na ubytovanie, pripadne pristelku na izbe
chorého.

Pacienti a ich blizki majd moznost' vyuZzit kuchyn-
ku, ktora je vybavena aj chladnickou s mraznickou,
mixérom, mikrovinou rarou, rychlovarnou kanvicou
a sporakom.

Pobyt pribuzného v hospici je najlepsim darom,
ktory moze rodina chorému darovat”

Certiﬁkét kvality PQM IS0 9001

Hospic s platnostou od 21. 4. 2017
ziskal CERTIFIKAT kvality PQM ISO
900’].

V aprili 2018 prebehol v hospici kontrolng audit,
ktory preukazal, Ze systém manazérstva kvality
(dalej len ,SMK") v hospici spifia poZiadavky normy
STN EN [SO 9001: 2016/EN 150 9001: 2015.

Hospic si Certifikat kvality PQM 1SO 9001 obhajil.

CERTIFIKAT ¢. Q185517B. poturdzuje, Ze Hospic
Milosrdnych sestier zaviedol a péuziva SMK pod-
fa normy STN EN IS0 9001: 2016/EN'1SO 9001:
2015 v odbore Poskytovanie komplexnej paliativnej
starostlivosti formou Ustavnej zdravotnej starost-
livosti osobe s chronickou, newyliecitelnou a zaro-
ven pokrocilou a aktivne progredujicou chorobou

s tasovo obmedzenym preZivanim.

Sprava o preskimani manaZzmentom SMK

Manazérka kvality hospicu v Spravach o preski-
mani manazmentom SMK v roku 2018 prinieéla
na zaklade vyplnenych dotaznikov okrem iného
aj tieto informacie:

- 100 % respondentov by odporicalo nas hospic
svojmu znamemu, t. j. 100 % tych, ktori nam zverili
svojho drahého, boli natolko spokojni s poskyt-
nutou starostlivastou, Ze by ju odporutili svojim
znamym.

- Viac ako polovica rodin, ktoré nam zverili svoj-
ho drahého, sa o tom, Ze nas hospic im v naroénom
Zivotnom obdobi mdZe poméct, dozvedelo na za-
klade odporii¢ania znameho. Na druhom mieste
z hladiska ziskania informacii sa umiestnila webova
stranka hospicu: www,hospictn.sk.

2.3
Zaciatok cinnosti a licencia

Hospic Milosrdnych sestier v Trengine (dalej len
+hospic”) pruych pacientov v konetnom stadiu,

zvdcsa onkologického ochorenia zacal prijimat’
v decembri 2005.

Hospic zaradilo Ministerstva zdravatnictva Sloven-
skej republiky do siete zdravotnickych zariadeni dia

20. 10. 2003 pod ¢islom: 02368-2/2003-0RL

a nasledne ziskal Rozhodnutim Trencianskeho
samospravneho kraja licenciu na prevadzkovanie
€. TSK/2016/06729/zdrav.-2.

V/ sdlade s licenciou hospic poskytuje komplexna
paliativnu — hospicovi starostlivost formou Gstav-
nej zdravotnej starostlivosti osobe s chronickou,
newylietitelnou a zaroven pokrocilou a aktivne
progreduijlcou chorobou s €asovo obmedzenym
prezivanim. Zdravotnicku starostlivost poskytuje

v zmysle Zakona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnickej
starostlivosti v aktualnom zneni.
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2.4
Poskytovatel zdravotnickej starostli-
vosti

Prevadzkovatelom hospicy, t. j. poskytovatelom
zdravotnickej starostlivosti (dalej len ,PZS"), je
obcianske zdruZenie s nazvom Hospic Milosrdnich
sestier, ktorého aktualne znenie Stanov schva-

lilo Ministerstvo vnitra Slovenskej republiky dfia
24, 6. 2016 - tislo spisu. V\/1-900/900-48766.

Zakladné lidaje o prevadzkovatelovi
hospicu

Nazov: Hospic Milosrdnych sestier
Sidlo: 911 01 Trentin, Stvoz 739
i0: 50333356

DIC: 2120314449

Kod PZS: P24375620101

Identifikator zdravotnickeho zariadenia (Z2):
63-50333356-A0001

Register partnerov verejného sektora:
www.rpvs.gov.sk/rpvs/Partner/Partner/Detail/ 12545

Zakladatel’

Zakladajicim &lenom obéianskeho zdruZenia je
Kongregacia Milosrdnych sestier sv. Vincenta —
satmarok so sidlom vo Vricku (dalej len ,rehola”)
a clenky rehole.

V zmysle platnych Stanov hospicu — ¢lanok 5 — st
organmi hospicu: valné zhromaZdenie, rada, riaditel
a zastupca riaditela.

Valné zhromaZdenie sa v roku 2018 konalo diia
13. aprila 2018 0 17.00 had. vo Vricku. Hlavnhym
bodom bolo schvalenie \/yrocnej spravy za rok
2017.

Rada hospicu pomaha riaditelovi a zastupcovi riadi-
tela pri vedenf hospicu.

V priebehu roka 2018 sa Rada stretla Styrikrat

(26. 1. 2018, 2. 5. 2018, 26. 9. 2018, 28. 11. 2018).

Zapisnice zo zasadnuti Rady si uloZené v sidle
hospicu.

\/ priebehu roku 2018 nedoslo k personalnym zme-
nam medzi ¢lenmi Valného zhromaZdenia ani Rady
hospicu.

Statutarny organ ‘

- riaditelka: Mgr. Henrieta Zilké\}é - sestra
M. Noemi “

- zastupkyna riaditelky: Ing. Andrea Jurickova

V priebehu roku 2018 nedoslo k personalnym
zmenam v Statutarnych organoch.

Odborni zastupcovia - garanti

V silade s licenciou odbornymi zastupcami (dalej
len ,garant”) s(:
- garant — lekar: MUDr. Jarmila Bunéakova
- garant — sestra: Mgr. Anna Burganova — sestra
M. Gertrida v

V/ priebehu roku 2018 nedoslo k personalnym
zmenam na poziciach garantov.

Bankové spojenie:

Zakladny Géet hospicu:
- |BAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Ostatné Gcty hospicu:
— IBAN: SK19 1100 0000 0029 4205 7595 —
Gcet verejnej zbierky (1. 9. 2018 — 30. 6. 2019)
- IBAN: SK96 1100 0000 0029 4604 6498 —
G¢et na prijem 2 % z dane
- IBAN: SK87 1100 0000 0029 4606 0628 —
na prijem dotacie z TSK (socialne poradenstvo)
- IBAN: SK61 0200 0000 0037 7303 3457

Kontaktné ddaje:

e-mail: info@hospictn.sk

telefon — informatorka: 032 7417 011, 0918 606
261

webové sidlo: www.hospictn.sk alebo www.face-
book.com/hospic

Hospic je clenom: Asaciacie hospicovej a paliativne;
starostlivosti Slovenska od r. 2016 (ahaps.sk)
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2-5
Poskytovatel socialneho poradenstva

Hospic individualne pristupuje k bio-psycho-so-
cio-spiritualnym potrebam pacienta.

Socialne poradenstvo — zdkladné

Socialny poradca, ktory je sGéast'ou hospicového
timu, poskytuje zakladné socialne poradenstvo:
- uchadzacom o umiestnenie — poskytuje im
informacie o sluzbach haspicu; v pripade, Ze nejde
o zomierajlceho pacienta, poskytuje informacie
o inych vhodnych zariadeniach;
- pacientovi hospicu;
- rodine, blizkym pacienta.

V priebehu roku 2018 hospic poskytol 2 680 hodin
zakladného socialneho poradenstva.

Do Registra poskytovatelov sacialnych sluZieb
Trentianskeho samospravneho kraja (dalej len
.T15K"} bol druh poskytovanej socidlnej sluzby hospi-
cu: socialne poradenstvo — zakladné zapisany diia
7.jana 2018; registratné ¢islo: 310; forma: am-
bulantna (§ 64 ods. 1aZ 7 av stlade s § 65 ods. 3

zakona €. 448/2008 Z. z.).

Zodpovedny zdstupca

- socialny poradca: Mgr. Monika Sabadkova
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3.1
Starostlivost' o PACIENTOV

Od decembra 2005 do konca roku 2018 bolo

do hospicu prijatjch spolu 1 406 pacientov,

z toho 1 235 pacientov odislo do vetnosti a 148
pacientov bolo prepustenych v zlepSenom a stabili-
zovanom stave spat' do domaceho prostredia alebo
do socialneho zariadenia; ostatni boli na prelome
roku 2018/2019 na oddeleni (23).

V/ roku 2018 sme spolu prijali (hospitalizovali) 217
pacientov, z ktorych 193 sme sprevadzali umie-
ranim a odprevadili do veénosti a 19 pacientov

sa v stabilizovanom stave vratilo do domaceho
prostredia.

Hospicovy tim sa usiluje vytvarat pre pacientov
aich pribuznych v hospici domov, kde bude kazdy
zomierajlici €o najmenej trpiet' a zaZije prijatie

a laskavi starostlivost'.

Vyrocna sprava na dalSich stranach pootvara
okienko do niektorych momentov Zivota hospicu.

Nazriet' cez video do atmosféry hospicu

V decembri 2018 hospic aktualizoval v Casti o eko-
nomike video ,Aj vd'aka vam méZeme pomahat™,
ktoré vytvorila kameramanka s. lva Kusikova SSpS.
Vo videu hospic pitaviym vizudlnym spdsobom
pootvara dvere do hospicu aj pre tych, ktori maji
strach redlne tam vstdpit..

Cez video sa hospic pokisa dat verejnosti informa-
ciu o tom, komu sliZi a €o je cielomn hospicovej sta-
rostlivosti, pokd3a sa odbdrat' strach rodin, ktoré by
radi pacienta umiestnili v hospici, ale maji obavu

a strach. Video ma taktieZ za ciel prelomit' obavy
potencialnych &lenov hospicového timu zo sluzby

v hospicia v neposlednom rade chce video odpo-
vedat' na otazky verejnosti v stvislosti s hospoda-
renim — ,Kolko to stoji?" a ,Z ¢oho to platia?”.

Okrem tohto videa bolo v roku 2018 zverejnené

aj video: Canisterapia v lie€be bolesti pacientov
hospicu a tieZ video: Interdisciplinarny hospicovy
tim — pracovné stretnutie.

Videa mozno najst tu: www.hospictn.sk/video

Roky
2005 — 2016 Rok 2017 Rok 2018 Celkom

Pocet hosgltahzovan\/ch 1038 151
pacientov

Pocet umrtl - prfachod 809 143
do vetnosti

Pocet prgpustenych 114 15
pacientov
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Canisterapia — uvol'nenie kf€ov, nahro-
madenych emdcii i pomoc v liecbe bolesti

Hospic v lietbe bolesti pacientov aplikoval aj v roku
2018 taktieZ canisterapiu.

Canisterapia je podporny terapeuticky pristup,
ktory vyuZiva pozitivny vplyv psa a kontakt s nim,
na zdravie ¢loveka. Boli sme neraz svedkami, ako
pritomnost psa zlep&i naladu nasich pacien-

tov. RozzZiari iskricky v oCiach a poskytne priestor
na spomienky. Potas maznania a Skrabkania psa
vinima pacient sam seba ako starostlivého opatro-
vatela a nie ako prijimatela starostlivosti.

Tento pristup je unikatny svojou jednoduchostou

a efektivitou. Kontakt €loveka a psa je sprevadzany
vyplavovanim horménov (beta-endorfiny, prolaktin,
dopamin, oxytocin, beta-fenyletylamin — hormén
zamilovanosti), ktoré navodzuji zazitok psychickej
pohody. Rovnako zniZuje hladiny stresového hor-
ménu kortizolu, &im napomaha pri zvladani stresu-
jacich a ohrozujacich situacil.

Vplyv canisterapie na vnimanie bolesti bol aj vy-
skumne dokazany. Skupina pacientov, ktora mala

v liebe zahrnutl aj canisterapiu, mala o 50 % nizsiu
spotrebu liekov proti bolesti.

Puto ¢loveka a psa je velmi staré, no stale velmi
prinosné. Viac o canisterapii v hospici, vratane
videa z jej aplikacie v praxi, mozno vidiet' v novom
videu: www.hospictn.sk/canisterapia.

Navstivil nas svaty Mikulas

Dria 5. deacembra 2018 sa oddelenim hospicu
niesla krasna radost' z navstevy svidtého Mikulasa
s anjelom, ktory kaZzdého pacienta navstivil, nezne
pohladil a obdaroval. V ten def bolo v priestoroch
hospicu este viac citit to, ¢o robi DOMOV DOMO-
VOM. Bolo tam citit LASKU, RADOST, BLIZKOST,
OBDAROVANIE... .

Vzacna navsteva ponavstevovala a odovzdala po-
hladenia z neba vsetkym nasim pacientom, nacha-
dzajlcim sa uz takmer v branach neba, a nezabudla
ani pozdravit' a odmenit tych, ktori sa o nasich
pacientov starajd, tych, ktorf sa defi o defi — i ten
kazdy jeden na prvy pohlad obycajny defi — usilujd
prinasat’ cez svoju sluzbu pacientom BoZiu dobrotu,
lasku a nehu.

Viac informaci a fotografii tu: www.hospictn.sk/n/
navsteva-svaeteho-mikulasa-a-anjela-2018.
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Urnovy hrob pre opustenych zomre-
Ijch v hospici .,

-¥ '
V naom hospici ZOMIERAJU aj l'udia OPUSTENI,
taki, ktorjjch nema kto pochovat’. \V druhej polovici
roku 2017 sa hospicu podarilo vybudovat' na cinto-
rine v Kubrej pri Trencine urnov{ hrob, do ktorého
boli do konca roka 2018 s Gctou vioZené telesné
pozostatky troch OPUSTENYCH, z toho dvoch
v roku 2018.
DAKUJEME pohrebnej sluzbe UNIVERSUS, s. t. 0.,
ktora nam vybudovala a darovala pormnik pre ulo-
Zenie 6smich urien opustenych pacientov nasho
hospicu. Dakujeme UNIVERSUSU za spolupracu
a obzvlast'to, Ze s Gctou, aka ¢loveku patri, pristu-
puji ku kazdému telu zosnulého pacienta, ktorého
z nasho hospicu preberaju.

Referencie

Dakujem za I'UDSKOST, LASKU a POCHOPENIE

Pan Ludovit bol nasim pacientom, ktorého sme
prijali do hospicu v kone¢nom stadiu onkologické-
ho ochorenia a nas tim dlho hladal, ¢im by dokazal
panu Ludovitovi vy€arovat' na tvari Gsmev. A po-
darilo sa. Zistili sme, Ze rad hraval na harmonike.

) A tak sme zorganizovali ,transport” harmoniky

do hospicu. Bolo to potesujice nielen pre pana L'u-
dovita, ale aj pre v3etkych nas. Naozaj - bolo vidno,
Ze hra zo srdca, rad.

Par dni na to, ako sme pana Ludovita odprevadili
do domu nebeského Otca (13. januara 2018), nam
prisiel list od jeho manZelky Emilie. Dovolime vam
dof v tejto chvili nazriet,

Uprimnd vdaka za Vasu pricu i modiitby. V tjch
najt'azsich chvilach ste stdli pri mojom manZelovi

a viastne aj pri mne. S ldskou ste sa o neho starali
nielen vedomostami, rozumom, rukami, ale aj srdcom.
S takym pristupom sa clovek mélokedy stretne. Ja Vam
zo0 srdca vsetkym dakujem, Ze sme mohlj ten pristup
zazit'osobne. Ulahdili ste mu posledné dni Zivota

a umoznili mu preZit'ich bez bolesti,

Aj mne ste boli vZdy blizko. Nasli ste si aj pre miia
cas na povzbudivé slovo, ismey, doddvali ste mi silu.
VSetkym Viém za to patri velkd vdaka. Denne sa za Vds
vsetkych modlim a vyprosujem pre /ds od Pdna Boha
zdravie a silu pri vsetkych Vasich namahdch. Nech Vés
Panna Mdria s Panom JeZisom ochrariuje a sprevddza
na kaZdom kroku. Dakujem Pénu Bohu za to, %e mi
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ukézal, Ze existuje I'udskost; ldska, pochopenie, ked-
Ze pri skisenostiach po¢as manZelovej choroby sem
uZ v l'udské dobro neverila.

Velké podakovanie patri vsetkym, ktori sa podielate
na prevadzke tohto vzdacneho zariadenia.

S vdakou manzelka Emilia a syn Miroslav

USMEVY ng MAMINKINE] tvdri ;)

Dakujeme, Ze sme vd'aka Vam este mohli vidiet'
dsmev na maminkinej tvari"

Toto krasne vyznanie — par dni po Gmrti svojej
maminky v nasom hospici — nam priniesli so slzami
v ofiach jej dve dcéry Janka a Natalka a blizki. A nas
sa to hlboko dotklo. je nam ctou, Ze nam rodina
dovolila byt' v tychto chvilach sicastou ich rodiny

v nagej hospicovej izbitke. \

Som onkologicky pacient, ale uZ sa nebojfim

Do Knihy navstev hospicu na webe pribudlo 4. maja
2018 podakovanie a v iom i osobné vyznanie pri-
buznej nasho pacienta:

Zo srdca dakujem (za celii rodinu) persondlu Hospicu
Milosrdnyich sestier za starostlivost' o méjho stry-

ka Viadimira F, ktory vdaka vém déstojne, v pokoji

a v ldskavej opatere doZil posledné dni svojho Zivota.
Som onkologicky pacient o Casto som myslela na utr-
penie a bolesti, ktoré pravdepodobne budem musiet’
prezit' na sklonku svojich dni. Ale uZ sa nebojim, lebo
viem o mieste pinom Idskavého zaobchddzania, po-
rozumenia a vijnimocnej starostlivosti. Od dnesného
dria budem mesacne aspofi malou Ciastkou prispievat’
na potreby hospicu, pretoZe som presvedcend, Ze daro-
vané peniaze sa v tomto zariadeni vyuZivaju na bohu-
miliy tcel. DAKUJEM

Som takd spokojnd... Dobre som sa rozhodla.

Pani Emilia, Zena v strednom veku, mala od chvi-
le oznamenia diagndzy — onkolégické' ochorenie
— za sebou obdobie Soku sprevadzaného bezrad-
nost'ou, popretia hrozivej skutonosti, obdobie
hnevu, vyjednavania i depresie. Po narofnom boji
prisla do obdobia zmierenia. V jej vnitri zaviadel
mier. Nie, vdbec to nebolo, Ze by si nasadila ,ruzo-
vé okuliare”. Bol to vnitorny mier, pokoj prameniaci
z prijatia stavu, v akom sa po nelspesnej onkolo-
gickej lie¢be nachadza. V jej srdci sa zrodila tizba
preZit' svoj zostavajlci (kratky) cas o najkrajsie.
DIhs&i ¢as pani Emilia zvaZzovala, hladala a... roz-
hodla sa. Hoci Trencin bol od jej bydliska dost’
daleko, vybrala si Hospic Milosrdnijch sestier
v Trencine, aby v prostredi, ktoré dijcha domo-
vom (ako potula a ¢itala), prezila zostavajiici Eas.
Bolo Sturtkové oktobrové doobedie, na dvore nasho
hospicu zastavila sanitka a pan sanitkar vysunul
zo sanitky na 16zku imobilnd pani Emiliu. Tak ako to
v hospici byva, pri kazdom prijme nového pacienta,
pani informatorka upovedomila hospicovy tim, Ze
sanitka s pacientkou prave zastavila na dvore. Tim
Siel nasu novi pacientku privitat. Ved' tak to doma
byva - ten, kto prichadza, je doma srdene vitany.

Slova, ktoré zazneli z Gst pani Emilie, boli pre nas
krasnym zaZitkom. Z transportného |6zka sanitky
s jemnym Gsmevom pani Emilia vitajlicemu timu
povedala: , Prichadzam k vam s lictou a laskou.”

A Martuska, asistentka ved(cej sestry, pani Emiliu
uistila; ,,My sa budeme usilovat’ pristupovat’ k vam
s lictou a ldskou.”

Bol to i pre nas hospicovy tim vzacny moment.
Moment, v ktorom pacientka pri plnom vedomi,
slobodne prichddza preZit' do hospicu konetné
stadium svojho onkologického ochorenia a zve-
ruje sa nam s (ctou a laskou. Ked'som ju v piatok
19, oktdbra 2018 poobede navstivila, bola pokojna,
z krasne tmavych odi a z jej tvare Ziarilo pokojné
St'astie. Pohladiac ju som sa jej spytala: ,,Ake sa

u nds citite?” Pozerali sme si do oli a ona mi tisko
a kratko odpovedala: ,Som takd spokojnd. Dobre
som sa rozhodla.” A potom eSte v jej otiach zaiskrilo
nieco veselé pri pohlade na ruzovi blizku hospico-
vého pracovného oblecenia socialnej pracovnicky
Terezky a povedala mi: ,0d detstva som mala rada
ruZzov(. ;) A mam ju rada stale. :)" NeZne som sa

na fu usmiala i ja a povedala som: ,Hmmm, tak to
je tu u nas pre vas bonus z BoZej strany. ;)"
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Recenzie na Facebooku

Fandsikovia stranky hospicu na Facebooku vyjadrili
svoje hodnotenia a recenzie — sksenosti s hospi-
com aj v roku 2018: www.facebook.com/pg/hospic/
reviews.

\lyberame z nich niektoré:

@ Neexistujii slovd, ktoré by zmierili bolest: ktort
citime pri odchode nasich blizkych. Ale existuji skutky,
ktoré aj neznesitel'né dokdazu zmenit' na ldskavé

a Fudské. Dakujem v mene celej rodiny, Ze ste nasu
maminku Vierku drzali za ruku préve Vy — anjeli

na zemi. Nech Idska co ludom kraluje, vZdy za V/Gs stél
sadne si. DAKUJEME zo srdca celému kolektivu Hospi-
cu Milosrdnych sestier. Renata Raffajova, 17. 12,
2018

& e to sotva tyZder, Co ste prijali vo vasom hospi-
ci moju sestru Janku L. Hoci jef stav nie je priaznivy

a zvratitelny, za ten ¢as sa zmierila s tym, ¢o md prist.
Znova jej zacalo chutit jest Tisite jej bolesti a jej naj-
bliZsi tu vo dne, v noci méZu byt's fiou. I/ mene celej
rodiny sa chcem celému kolektivu uZ teraz podakovat’
za vSetku vasu starostlivost, pochopenie, obetavost’

a nehu, ktord vkladdte do tohto poslania. Nech vam
vsetkym dobry Pdn Boh poZehnd g doddva vam dosta-
tok sil. Z celého srdca dakuje sestra lveta. Ked' svoju
bolest'vloZis do BoZich rik, Boh vioZi pokoj do Tvojho
srdca. 17.5. 2018

& ali sme u vés otca sice len dva tyZdne, ale klo-
bak dole pred vsetkym vasim persondlom. U vds odi-
siel dostojne a zmiereny, v nemocnici by sa mu umie-
ralo tazko a hlavne by bol sém. Tam bol obklopeny
skvelym, l'udskym persondlom, skoro ako domicim
prostredim a starostlivost' skveld, ismev na perdch,
af ked' tam vidite tol'ko utrpenia. Ja by som tiito
pracu nemohla vykondvat, a preto mate u mria velky
obdiv a vdaku, Ze to robite tak skvelo, s velkou Idskou.
Dakujeme. Jana Pajerchinova Kvasnicova, 2. 5. 2018

3.2
Starostlivost' o PRIBUZNY&H (pozosta-
jch) i

Hospicovy tim sa usiluje byt poéas hospitalizacie
pacienta v kontakte s pribuznymi. Spolu S nimi sa
usiluje zabezpetovat pre pacienta o najvyssiu kva-
litu Zivota poslednych dni, vnasat' do poslednych
DNI pacienta VIAC ZIVOTA. Zarave# povzbudzuje
¢lenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi neza-
badali ani na seba; jednoducho povedané, aby boli
aj sami na seba dobr. N
Hospic prostrednictvom psycholéga a socialne-

ho poradcu zostava v kontakte s rodinou, ktora

v hospici stratila pribuzného a ma problém vyspo-
riadat’ sa so stratou a zatlenit' sa do spolocenské-
ho a pracovného Zivota.

Mesiac po Umrti pacienta hospic posiela pribuznym
pisomn( spemienku, na ktord mnohi z pribuznych
odpisu a zdielajd svoje prezivanie v procese smi-
tenia.

Zapisy do KNIHY ZIVYCH

DalZou z foriem starostlivosti o pozostalych pri-
buznych nasich pacientov s vzajomné stretnutia
.Zapis do knihy Zivych', na ktoré prichadzaja pribuz-
ni po uplynuti najintenzivnejSieho ¢asu smitenia
po Umrtiich blizkeho tloveka. Tu sa m6Zu znovu
stretn(t' s hospicovym timom — zamestnancami
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i dobrovolnikmi, ktori sprevadzali ich pribuznych

a pospominat' na svojich blizkych.

V roku 2018 sa takéto stretnutia uskutocnili

v priestoroch hospicu v tychto terminoch: 3. marca,
9.jlna, 1. septembra, 1. decembra.

KaZd{ deh si v hospici pripominame pacientov, kto-
ri majd vyrotie Gmrtia. Spominame na nich, a rov-
nako aj na ich pribuznych, a spolone sa za nich
modlime.

Zoznam pacientov zapisanych v Knihe Zivijch:
www.kniha-zivych.hospictn.sk.

Podporné skupinky pre smitiacich

Podporna skupinka pre smitiacich je tieZ jednou

z moZnosti, ktorG mdzu pozostali po amrti pacien-

tov v hospici vyuzit {od roku 2015). Je to prileZitost
stretnit' sa s fudmi, ktorf preZili podobni stratu ako
oni, zverit' sa so svojim smitkom niekomu, kto pre-
Ziva podobné pocity. Spravidla prebiehaji v najtaz-
$om obdobi smitenia — od ,dusiiek” po Vianoce.

3.3
Interdisciplinarny hospicov{ TIM

.Bez l'udi sa hospic robit' neda. A nie bez akychkol-
vek fudi. TT ludia naozaj musia mat' srdce,” hovori
MUDr. Marie Svatosova.

Napifianie poslania hospicu zabezpetuje interdiscip-
linarny hospicovy tim (dalej len ,hospicovy tim’,

prip. ,tim"), tvoreny v prvom rade zo zamestnancov
a dobrovol'nikov hospicu.

Hospicovy tim je tvoreny z viacer{jch profesii, kto-
ré svojim spolupdsobenim dokazu komplexne po-
sudit' a efektivne intervenovat' v prospech pacienta
i jeho blizkych. V roku 2018 bol tim tvoreny s€asti
z civilnjch pracovnikov a s€asti z rehol'njch
sestier z dvoch rehol — z Kongregacie Milosrdnych
sestier sv. Vincenta — satmarok (sedem sestier)

a z rehole Sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny
Marie (jedna sestra). Aj rok 2018 bol sprevadzany
ziskavanim nowych kvalitnych élenov timu.

Clenmi timu si: lekari, zdravotné sestry, o3et-
rovatelia, klinicky psycholdg, psycholog, socialny
pracovnik-poradca, duchovny, riaditel, zastupca

riaditela, manazér kvality, ekanomicky pracovnik
a spravca budowy, fundraiseri, upratovatky, infor-
matorky, koordinator dobrovelhikov, dobrovolnici
av urtitom slova zmysle aj rodifia a pacient sam.

Specialnym ¢lenom timu sa aj darcovia, sponzori
- bez ich finanénej a materialnej pomoci by hospic
nebol schopny naplfiat' plnit' svoje vzneSené posla-
nie.

Celému hospicového timu patri velka vdaka a tcta.

Zamestnanci

Hospic starostlive vybera zamestnancov. Aj ti, ktorf
boli prijimani v roku 2018 (sestry, oSetrovatelia,
psycholég, fundraiser), pred nastupom absolvovali
povinn{ tyzdennd staz pri [6Zku pacienta, na zak-
lade ktorej sa rozhodlo o prijati &i neprijati do za-
mestnania. Po prijati (sestry, oSetrovatelia) praco-
vali cely mesiac v sprievode zamestnanca, ktory
nového ¢lena timu zaGcal do postupov, ktoré hospic
pri starostlivosti o pacientov dodrZiava.

ZaleZi nam na tom, aby starostlivost’ pacnentom po- -
skytovali fudia po odbornej i fudskej stranke na vy-
sokej Grovni.

K 31.12. 2018 tvorilo tim 67 zamestnancov
na plny i Ciasto&ny pracovny pomer, dohodu o pra-
covnej Cinnosti a Zivnost, ¢o predstavuje 43,62
dvazkov.
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Stretnutia timu

Kazdy utorok popoludni sa v hospici konajd
stretnutia celého interdisciplinarneho hospico-
vého timu, ktorych sa zGlasthiuje zastupca kazdej
profesie, ktora sa podiela na poskytovani hospi-
covej starostlivosti. Kazda z profesii sa zameriava
na zvladnutie spologného ciela so svaojimi viastnymi
Specifickymi intervenciami. Dochadza tu k vzajom-
nému prelinaniu hranic profesii. '

BlahoZelania

Vazime si kazdého jedného clena timu na akejkol-
vek pozicii. VSetci spolupdsobia a ani bez jedného
by hospic nebol tym, &im dnes je. Prejavom Gcty
hospicu k jednotlivému ¢lenovi timu ako k jedi-
neCnej osobnosti s i blahoZelania. Tim sa streta
a praje blaho, BoZie poZehnanie kazdému €lenovi
timu v deit jeho menin i narodenin. MoZno by sa
zdalo, Ze to do prace nepatri, Ze takéto momenty
patria do kruhu rodiny, ale prave po tom tazime —
aby sme v hospici budovali prostredie ¢o najvaésmi
dychajice domovom.

Svedectvo MUDr. Maricna Kascdka, PhD.

Pozyvame vas nahliadnut' do €asti listu, ktory
MUDr. Marian Kascak, PhD., adresoval riaditel'ke
hospicu pred koncom roka 2018:

VaZend pani riaditelka,

bude to trindst' rokovy, pocas ktorych som aspor trosku
pomahal Hospicu svojou odbornou prdcou. A méZem
povedat, Ze to boli a eSte aj si poZehnané Casy. Praca
v hospici mi pomdhala udrZiavat' kondiciu vo vnitor-
nom lekdrstve, vykondvat'v praxi to, co som vyucoval
na Fakulte zdravotnictva Trencianskej univerzity, lebo
okrem iného som buddcim sestrdm predndsal aj pred-
met Paliativna starostlivost. To bolo pre miia neoce-
nitelnd skdsenost. Musim konstatovat, Ze za cely ¢as
som v hospici stretaval dprimnych, asertivnych a em-
patickych ludi; nech uz boli na akomkolvek zaradeni

v multidisciplinarnom time. Je prirodzené, Ze som sa
stretaval s mnohymi tragickymi pripadmi, aké do ta-
kéhoto zariadenia patria. O to viac vynikli humorné
pribehy, ktoré som medzi tymito pacientmi zaZil tieZ.

Musim ocenit'tieZ salutogeneticky pristup persondlu
a resilienciu mnohych pacientov. MéZem potvrdit, Ze
paliativna starostlivost'v Hospici Milosrdnych sestier
v Trencine je tym najlepsim indikatorom hladiny dés-
tojnosti, vznesenosti a hodn6t a s takymito prejavmi

altruizmu sa tak lahko Clovek inde nestretne. Toto je
aj spésobom, ako mbZeme najicinnejsie oponovat’
a Celit' snahdm o eutandziu ¢i dystandziu.”
Pan doktor zakondil svoj list takto:
Ziadam Vs, aby ste pri vhodnej prileZitosti za miia
podakovali vsetkym zamestnancom a dobrovolnikom

za to vSetko, Co som uviedol vyssie”

S Qctou

MUDT. Marian Kaggak ‘Ph.

Dobrovolnici

«

Dabrovolhici hospicu st neodmyslitelnymi ¢lenmi
hospicového timu. Aj vdaka ich obetavej praci je -
kvalita poskytovanej starostlivosti velmi dobra.
K'31.12. 2018 ma hospic 52 dobrovol'nikov, z kto-
rych 20 prispieva svojou sluzbou prileZitostne.

V/ priebehu roku bolo zaskolenych 10 novych dob-
rovolnikov a 2 dobrovolnici svoju sluzbu ukondili.

Dobrovalnici,
vy ste tvorivymi umelcami
milosrdcenstva: svojimi rukami,
svojimi atami, svojim natlvanim,
svojou blizkost'ou a svojim pohladenim
vyjadrujete jednu z najkraj§ich TUZOB
SRDCA cloveka; tizbu dovolit' trpacemu,

aby sa CITIL MILOVANY. \/ réznych
podmienkach potrieb a nidze tolkych
fudi je vasa pritomnost' NATIAHNUTOU
RUKQU KRISTA, ktory sa dotyka
VSETKYCH,

papez Frantisek

V roku 2018 dobrovolnici odpi’acovali spolu 3 924
dobrovol'nickych hodin v tychto cinnostiach:
- doprevadzanie a spolotnost' pacientom;
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- modlitba, rozhovor, doprovod na svatd omsu,
holenie pacientov, fyzioterapia;

- nakupy pre pacientov;

- masaze;

- zehlenie a oprava bielizne;

- donaska mineralnej vody kyselky;

- pomoc pri 16zku — zdravotné sestry;

- starostlivost' o kvety, zdhradu, dvor;

- upratovanie priestorov;

- sluzby informatora hospicu;

- fundraisingové aktivity;

- IT servis;

- riadiaca ¢innost, koordinacia dobrovolnikov
a studentov;

- servis sluzobného auta;

~ administrativne prace.

Cinnost' dobrovolnikov koordinuje sestra M. Eva —
PhDr. Maria Litviakova v spolupraci s Mgr. Barboro-
vou Meskovou (do 31. 8. 2018) a Mgr. Dianou Hor-
niakovou, psychologitkou hospicu {od 1. 9. 2018).

Z vdaénosti za ich sluzbu sa uskuto€nil diia 13.
jina 2018 v{let do Pol'ska ~ do Sol'nej bane

vo Wieliczke a do pitnického miesta Lagiewniky.
Viac: www.hospictn.sk/n/teambuildingovy-vy-
let-do-wieliczky-a-lagiewnikov-2018

Raz za tri mesiace hospic organizuje pre dobro-
volnikov, predovsetkym tych, ktori vykonavaju
navitevni Einnost' pacientov, supervizne stretnutia
a raz v mesiaci sa dobrovolnici stretavaja a vzdela-
vaja.

Stazisti v hospici

Nas hospic je otvoreny aj pre staZistov — ludi, ktori
sa tliZia z fasu na ¢as zapojit' do pomoci chorgm.

Stazisti vykanavaji svoju sluzbu pod vedenim od-

borného personalu hospicu.

Monikina spomienka na stz v hospici

Mladé dievta — Monika — nam zaslala po absolvo-
vani staze 17. 12. 2018 toto svedectvo:

Dobry den,

mohla som, vdaka vim,
navstivit' hospic, spinit'si
Ulohu na projekt a hlavne
spravit’ niekoho st'ast-
nym. Verim, Ze Boh nhamieri
znova maoje kroky do Hospicu.
Na tie spomienky, skiisenos-
ti, ktoré som si mohla za tijch par hodin odniest;

asi nikdy nezabudnem. Doteraz som si na ne rada
spominala, ¢i uZ som bola v Skole, v prdci, alebo som
len cestovala domov. Vdaka tomu casu, o som mohla
v Hospici stravit, som si eSte viac uvedomilo, Ze moja,
verim, Ze budiica, praca psycholéga md naozaj zmysel
a je potrebnd. MoZno sa budem opakovat, ale neda mi
to vam aspon takouto cestou povedat, Ze cely perso-
ndl si zasliZi velkd poklonu. Silnejsich, stabilnejsich

a obetavejsich ludi som asi v Zivote nikdy nestretla.

-VVerim, Ze Boh ma pre celyy tim velkd odmenu v nebi.

Este raz V/ém DAKUJEM. S pozdravom Monika R.

Studenti v hospici

Hospic vnima potrebu kvalitnej praktickej pripravy
budcich pracovnikov v zdravotnictve. Aj preto uza-
tvoril na novy akademicky (Skolsky) rok 2018/2019
zmluvy o vykone odbornej praxe v hospici s dvoma
Skolami:

- Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
A. Dubceka '

» akreditovany Studijny program: OSetrovatel-
stvo — Studenti 2. a 3. ro¢nika denného Stidia;

- Stredna zdravotnicka $kola Celestiny Simur-
kovej v Trentine

» zdravotnicky asistent — Ziaci 4. ro¢nika — denna
forma Stadia;

» Masér — Ziaci 4. rofnika — denna forma stadia.
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Na zaklade tychto zmlGv do hospicu prichadzaja
pocas Skolského roka Studenti, ktori prax vykona-
vajl pod dozorom uréenych mentoriek.

Raz v roku prichadza do hospicu na jednodfiovi
prax Doc. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et. PhD.,
so svojimi Studentmi z Trnavskej univerzity. \/ roku
2018 (21. 11.) sme prijali na prax z tejto univerzity
Studentov z odboru psycholégia. PrileZitostne pri-
chadzaji na odborn( exkurziu gj Ziaci ingch stred-
nych zdravotnickych skol.

Studentské podakovanie

Studentj 4. roénika Strednej zdravotnickej Skoly Ce-
lestiny Simurkovej v Tren¢ine nam diia 14. decem-
bra 2018 do kroniky hospicu napisali:

Dakujeme celému hospicovému timu za vricne pri-
“vitania kazdé rano, ked'sme prisli na prax. ZaZili sme

tu skveld a priatelskd atmosféru, hoci sa tu clovek

stretdva s prechodom cloveka na iny svet,

Budiicim studentom odkazujeme, Ze ste tu siicastou

kompaktného timu a kaZdy vds berie ako seberovného.

Pacientov sa nemusite bdt; su mili a si velmi radi, Ze

ste s nimi.

Osobne dakujeme sestrickam, vdaka ktorym sme zis-

kali cenné skisenosti, osetrovatelom, ktori boli velmi

mili a odborni a svetobeZnému doktorovi, s ktorym

sme si precvicovali anglictinu, a (Zasnej pani profesor-

ke, ktora nds sprevddzala pri vijkonoch.

Este raz zo srdca velmi pekne dakujeme. Difame, Ze

sa sem este raz vratime na prax.

Studenti 4.ZA - Kldra, Patricia, Natdlia, Tibor, Tereza

a Lucia ‘

Ndvsteva studentov psycholégie Trnavskej
univerzity

Pondelok 21. novembra 2018 bol v naSom hospici
vynimocny i tym, Ze ho s nami preZivali Studentky
Trnavskej univerzity, odbor psycholégia, so svojou
profesorkou a nasou klinickou psychologitkou Doc.
PhDr. Patriciou Dobrikovou, PhD. et. PhD.

Studenti boli Gi€astni vel'kej porady celého hospi-
cového timu, ktori mavame raz za tyzden a precha-
dzame pri nej kazdého jedného pdtienta z pohladu
lekarky, zdravotnej sestry, o3etrdvatelov, klinickej
psychologicky, socialnej pracovnitky, duchovného.
Pozerame sa na pacienta ako na jedineéni bytost'

s individualnymi potrebami, na jeho vazby k rodine,
na jeho rodinu, x
Studentom sme predstavili aj canisterapiu, ktora sa
v hospici realizuje raz do tyzdna.

Nas hospic zostava otvoreny aj takymto a podobnym
navstevam Studentov aj kvéli tomu, aby videli v praxi
hospicov( starostlivost, o ktorej sa v Skole ucia.

[

Odborné exkurzie

Haspic je otvoreny nahliadnutiu do svojej stuzby.
V maji 2018 umoznil jednodriov( odborni exkurziu
Ziakom Strednej zdravotnickej Skoly sv. Vincenta

de Paul z Topol€ian z odboru zdravotnicky asistent
(II. a [l ro&nik). V priebehu roku 2018 sme prijali

na odbornd exkurziu gj Ziakov zo Strednej zdravot-
nicke Skoly Celestiny Simurkovej v Trencine.

V/ okt6bri 2018 hospic prijal na odborn( exkurziu
delegaciu lekarov a zdravotnickych pracovnikov

v oblasti paliativnej mediciny a hospicovej starost-
livosti z Ukrajiny. Delegaciu viedol MUDr. Alexandr
Volf z Kyjeva. V novembri 2018 sme prijali na odbor-
n( exkurziu zdravotnickych pracovnikov z Oddelenia
paliativnej starostlivosti Nemocnice s poliklinikou

z Povazskej Bystrice.

Rozvijanie takychto kontaktov na poli paliativnej

a hospicovej starostlivosti bolo a je obojstranne obo-
hacujice a skvalitiiuje manazment pacienta s onko-
logickym ochorenim v terminalnom &tadiu choroby.

Horiet' a nevyhoriet...

Clenovia hospicového timu st fudmi so zapalenym
srdcom pre sluzbu zomierajdcim. Hospic sa usilu-
je, aby roznecoval v ich srdciach plameri povolania,
odusevnenia tak, aby horeli a nevyhoreli. V ramci
prevencie vyhorenia hospic umoznuje ¢lenom timu
permanentné vzdelavanie, supervizie, naterpanie
duchovnej sily pocas duchovnych obnov a adoracie,
organizuje teambuildingové stretnutia, vylet a iné.
V/yznamnou prevenciou je praca na budovani také-
ho ovzdusia v hospici, v ktorom citit' pokoj domova,
v ktorom ma miesto i radost'i Zial'a kazdy ¢len timu
tu moZe zacitit, Ze je jeho ddleZitou sii¢astou.
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Supervizie pre zamestnancov a dobrovolhikov

Cielom superviznych stretnuti v hospici je poskyt-
nutie podpory €lenom timu, vypocCutie a objasnenie
situaci, ktoré zaZili v uplynulom obdobi vo vzta-
hoch k pacientom, ich rodinam, ostatnym ¢lenom
timu, ich konzultacia, pomoc pri ich kvalifikovanom,
ludskom zvladani.

Supervizie pre dobrovol'nikov, zvlast tych, ktori
vykonavaji navstevnad sluzbu pacientov, viedla

aj v roku 2018 raz za tri mesiace koordinatorka
dobrovolnikov sestra M. Eva — PhDr. Maria Litvia-
kova v spolupraci s Mgr. Barborou Meskovou, klinic-
kou psychologickou hospicu, a Mgr. Dianou Hornia-
kovou, psychologickou hospicu. Okrem supervizii
organizovali pre dobrovolnikov mesatné vzdelava-
Cie stretnutia.

V priebehu roku 2018 prebiehali pravidelné me-
safné supervizne stretnutia aj pre zamestnancov
hospicu. Jedno pre v3etkych ¢lenov timu a druhé
pre manazment hospicu. Supervizie pre zamest- -
nancov vedie Doc. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et.
- PhD., klinicka psychologitka hospicu.
Supervizne stretnutia si vyznamnym nastrojom
prevencie vyhorenia Elenov timu.

Aby dobre vzt'ahy
zostali dobrymi,

treba ich udrziavat,
budovat’;
inak upadni.

Permanentné vzdeldvanie timu

V priebehu roku 2018 hospic umoznil €lenom timu
pokratovat' v permanentnom vzdelavani.

Interné seminare

Miestne akreditované odborné seminare ako aktivi-
ty stistavného vzdelavanie pre sestry hospicu:
26.1.2018 _

Téma: Syndrém vyhorenia a psychohygiena
Prevencia syndrému vyhorenia a supervizia

v hospicovom time

Nova charta zdravotnickych pracovnikov a jej uplat-
nenie v hospici

5.9.2018

Kurz neodkladnej podpory Zivotnych funkcu
Viac tu: www.hospictn. sk/n/zvys&ueme -odbor-
nu-uroven-sestier ¥

21.11.2018
Téma: O3etrovanie ran a dekubitov u terminalneho
pacienta

Poruchy vyprazdfiovania a gastrointestinalneho
traktu u hospicovych pacientov

Bolest' a farmakologické rieSenie bolesti u termi-
nalnych pacientov

Zmatenost, terminalny nepokoj a nespavost'u pa-
cientov v hospicovej. starostlivost'

Seminar pre o§etrovatel'§k\7 personal hospicu:

14,11, 2018

Téma: Enteralna strava
Inkontinentné pomaocky
Polohovanie pacientov

Clenovia timu mali moZnost' v priebehu roku 2018
z(Castnit' sa v ramci zvy3Sovania odbornosti aj na-
rodnych a medzinarodnych konferencii s témou

paliativnej a hospicovej starostlivosti.

Duchovné obnovy a adoracie

Praca timu v hospici je naroZna. K tomu, aby &leno-
via timu mali ,z Zoho davat", prispievaji aj duchov-
né obnovy v hospici. VV roku 2018 sa uskutocnili
tieto:

7.2.2018

I. duchovna obnova

Téma: Lectio divina

Viedla: s. M. Pavla Draganova, generalna predsta-
vena Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok
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14.4.2018

ll. duchovna obnova

Téma: Svity Elias — Skapuliarska Panna Maria
Viedol: pater Dusan Hricko OCM

2.6.2018

Ill. duchovna obnova

Téma: Dary a odpustenie

Viedla: doc. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD,
klinicka psychologitka hospicu

Viac tu: www.hospictn.sk/n/duchovna- obno-
va-v-hospici-dary-a-odpustenie-2-6-2018

15.12. 2018
[V. duchovna obnova

Téma: BoZie milosrdenstvo

Viedla: s. Clareta Fecova z Kongregacie Matky Bo-
Zieho Milosrdenstva

od 12/2018
Adoracia Najsvatejsej Sviatosti Oltarnej v prvi
stredu mesiaca od 14.30 hod. do 15.00 hod.

v Kaplinke sv. Jozefa v hospici

V dfioch 19. — 22. 4. 2018 sa dve ¢lenky hospicové-
ho timu zOcastnili duchovnych cviceni pre zdravot-
nikov. Duchovné cvigenia zdravotnikov, ktoré sa
konali v Exerciénem dome su. Ingnaca v Preove,
viedli: MUDr. Marie Svato3ova, p. Jana Sieberova

a vdp. Pavel Rousek, hospicovy kaplan.

Téma: Bezo mfa nemézete nit urobit’

Zahranicné staze

V roku 2018 mali &lenovia timu hospicu moZnost'
absolvovat' tyzdenn( staZ v zahrani¢nom hospi-
ci. Zdravotné sestry a oSetrovatelia absolvovali
vdioch5.-9.11.20182a 26. - 30. 11. 2018
praktickd zahranicn( staz v Hospici Anezky Ceské
v Cervenom Kostelci (Ceska republika).

Teambuildingoveé V;?!ety

Diia 13. jGna 2018 sa uskutocmla kazdoroCna
teambuildingova aktivita hosp|cu ~ tohtoro¢na
mala podobu viletu zamestnancov a debrovol'ni-
kov do Sol'nej bane vo Wieliczke a do pitnického
miesta BozZieho milosrdenstva v Lagiewnikoch.
ViyZzaduje si to dobré vztahy medzi jednotlivymi
¢lenmi hospicového timu zloZzeného i zo zamest-
nancov, i z dobrovolnikov, aby spolu dokazali
vytvarat' v hospici ovzdusie DOMOVA, v ktorom
bude kaZdy zomierajlci ¢o najmenej trpiet' a zazije
prijatie a laskava starostlivost. A aby dobré vztahy
dobrymi zostali, treba ich udrZiavat, budovat inak
upadnq.

Diia 10. novembra 2018 par ¢lenov timu putovalo
spolu na Velehrad a juZnii Moravu.

Uast' na medzindrodnyjch a ndrodnyjch konfe-
rencidch

Clenovia timu mali moZnost' zitastnit' sa aktivne

i pasivne na viacerych medzinarodnych i narodnych
konferenciach na tému hospicovej starostlivosti

a paliativhej mediciny:

Trnava | 12. mdj 2018

8. ro¢nik Medzinarodnej konferencie hospicovej
a paliativnej starostlivosti

Na konferencii vystipili so svojimi prispevkami
aj zastupcovia nasho hospicu:

- klinické psychologitky hospicu: doc. PhDr. Mgr.
Patricia Dobrikova, PhD. et PhD., a Mgr. Barbora
Meskova s prispevkom: Vyznam canisterapie v palia-
tivnej starostlivosti

- riaditelka hospicu: Mgr. Henrieta Zilkova — ses-
tra M. Noemi s prispevkom: Ekonomika kamennych
hospicov na Slovensku — boj o preZitie

HOSPICTN,SK



Bratislava | 19. maj 2018

3. konferencia Slovenskej spolognosti paliativnej
mediciny na tému: Paliativna medicina = komplex-
na starostlivost' - skiisenosti zo Slovenska a Eurd-

Py

Bardejov | 21. — 22. jiin 2018

X|. medzinarodna vedecka konferencia s nazvom
\yznam multiodborovej spoluprace v hospicovej
starostlivosti” .

Praha | 13. oktdber 2018

Medzinarodna odborna konferencii Asociacie
hospicovej a paliativnej starostlivosti v Cechachina
Slovensku

s nazvom: , Péte o umirajici v 21. stoleti - Horet,
ale nevyhotet aneb kde ostatni kon¢i, hospice
teprve zacinaji”.

Klinicka psychologitka nasho hospicu Doc. PhDr.
Mgr. Patricia Dobrikova, PhD.et PhD., vystipila

na konferencii

s prispevkom: DdleZitost' dusevného zdravia clenov
hospicového timu.

Obohacujiica konferencia sa konala v Prahe a za-
stupcovia nasho timu mali td cest stretnit'sa

na nej osobne s pani MUDr. Marii SvatoSovou,
zakladatelkou prvého kamenného hospicu v Cer-
venom Kostelci v Cechach i s pani Janou Siebero-
vou, zakladatel'kou mobilného hospicu v Hoficiach:
Domaci hospic Duha.

Denv K&pe/‘och Nimnica

Kdpele Nimnica, a. s., aj v roku 2018 darovali za-
mestnancom hospicu slGZiacim pri 16zku chorych
Den v kiipel'och. -

Pobyt v krasnom prostredi Kipelov Nimnica, absol-
vovanie proceddr i pozvanie na chutny obed prinie-
sol jednotlivgm ¢lenom timu prijemné osvieZenie
nielen na tele, ale i na duchu. Bola radost' pozriet sa
do spokajnej a rozzZiarenej tvare tych, ktori sa z Dnha
v kapeloch vratili.

Tento benefit je ddkazom toho, Ze spokojni pozo-
stall pribuzni nasich pacientov sa usilujd revanso-
vat podla svojich moznosti, - = .=,

Teambuildingové stretnutie pri UHLIKOCH,
MANDLOVNIKU a MOTOKARACH ;)

So vztahmi je to ako s OHNISKOM. Clovek sa priﬁ
OHNIKU citi teplo, prijemne — pokial nafi priklada
polienka a UDRZIAVA ho. Ak v3ak polienka prestane
prikladat, ¢o ako prijemny ohnik by to bol, VYHAS-
NE a zostane iba tma a chlad. A spomienky. Ak sa
vztahy nebudujd, smeruja k vyhasnutiu - tak ako
ohnik.

Kazdy v time je JEDINECNY, ma nas &m oboha-

tit. Teambuildingovy vecer, ktory sa uskutoZnil

28. novembra 2018, bol prileZitostou, aby sme sa
viac spoznali, aby sme boli spolu a venovali Cas bu-
dovaniu priatelskych vztahov i mimo hospicu. Ved'
ako by sme mohli tvorit pre zomierajlcich pacien-
tov prostredie, ¢o najviac dychajice DOMOVOM, ak
by prijemné teplo vztahov nepridilo medzi nami?

JedineZnost' symbolizoval UHLIK z ohniska, ktory

si kazdy ¢len timu v ten vecer nasiel na svojom
mieste pri stole — spolu s otazkou, na ktord prezra-
dil ostatnym svoju odpoved. VSelico sme sa o sebe
opat' podozvedali, spojili sme ,uhliky” a vytvorili
Lohnisko” pre prijemny ,ohnik".

Nadvazujic na kvitndci
strom mandlovnika,
ktory sa stal akymsi
symbaolom nasho timu,
riaditelka v ten veCer
pozvala k zamysleniu:
Skdsme sa spolu spytat’
— Aké ovocie sme povoiani
v hospici prind@sat’ — na ktorej-
kolvek pozicii sa nachddzame?
Aké je naSe poslanie, akd je nasa
Misia?
Dovolim si povedat; Ze MISIOU
ndsho hospicu je vnasat' VIAC Zivora
do DNI nevyliecitelne choryich ludf v konecnom Stadiu
ich choroby, o ktoryich sa rodina nedokdZe postarat’
doma (z réznych dévodov), u tych, ktorych aktivna
lie¢ba v nemocnici bola ukoncend a dalsie zotrvava-
nie v nemocnici by bolo pre nich vefkou pritaZou. Ano,
hospic — my sme tu prave pre nich, aby sme vnasali
do ich dni viac ZIVOTA v Sirsom slova zmysle. Preto
hospic vznikol. Ak sa ném toto dari — na kaZdej pozici,
ktord zastdvame, — sme verni tomuto vznesenému
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cielu. Nie je v nasej moci pridat' viac dni k Zivotu nasho
pacienta, ale VIAC ZIVOTA do jeho dni to dno, prispiet'
k tomu, aby jeho deri bol Co najkrajsi — to dno, to je
nasa MISIA.

Nasu MISIU napliiame prostrednictvom konkrétnej
ViZIE - usilujeme sa v hospici vytvarat' pre pacienta

i jeho rodinu prostredie, ktoré dycha domovom, prija-
tim a Iaskavou starostlivestou; vyuZivajic poznatky
paliativnej mediciny sa usilujeme o to, aby v hospici
pacient netrpel neznesitel'nou bolest'ou (ani fyzickou
a ani psychickou), aby bola zachovana jeho ludska
déstojnost’ aZ do konca a aby nezostal v tomto obdo-
bi's@m, t j. sprevidzame déleZitym obdobim pacienta
i jeho rodinu.

A aké si nase HODNOTY — korene, z ktoryich vyrastd
cely strom, to kvitniice dielo, prindsajiice ovocie?
Korene byvaju zvicsa tplne skryté v zemi, ale nebyt’
zdravych korefiov, strom by vyschol (skér ¢i neskér).
Riaditelka predstavila tri hodnoty a pozvala ¢lenov
timu k zamysleniu nad Stvrtou hodnotou (,kore~
flom"), ktorG oni vnimaja ako déleZiti v naplfiani
vzneSenej misie hospicu.

- VIERA — viera v to, Ze som milovanyj, milovand.
Viera v bezpodmienecni Idsku Boha k éloveku — Idsku
ku mne ako k jedinecnej osobe, Idsku k tomu, kto
50 mnou tveri tim, viera v Iasku Boha k pacientovi
a jeho blizkym. Iste mi ddte za pravdu, Ze z toho, kto
sa citi milovany, ldska a stastie Ziari — spomerite si
ha ,odrazku” — aZ ked'do nej zasvieti svetlo z reflek-
tora auta, aZ potom zaZiari vo tme a zlepsi orientdciu,
ochrani — tak aj my — dovolme Bohu, aby nés miloval,
vnimajme jeho vynaliezavd lasku — a td nech preZiari
vsetkyjch a vsetko ~ vSade tam, kam kracame... ,Na
neho hfadme a budeme Ziarit" (porov. Zalm 34, 6)

- VZTAHY - srdeéné vzt'ahy medzi clenmi timu
— jedinecnymi osobnostami tvoriacimi tim — vztahy
odrdZajice Iasku a dctu Boha ku kaZdému jednému
z nas; vztahy vytvdrajice rodinného ducha v priesto-
roch hospicu; vztahy, ktoré idi ruka v ruke so zodpo-
vednost'ou, ochotou a vzajomnou déverou; vztahy
Zivené vztahom medzi mojou dusou a Bohom.

- SLUZBA — nezné, dobrotivé a Idskypind sluzba
prameniaca vo viere, Ze to milujici Otec ndm zveril
v chorom cloveku svojho milovanéhd-a cteného syna Ci
dcéru, aby sme boli JEHO LASKOU'v tomto kiisku sve-
ta, ktorym hospic je. Matka Tereza hovorievala: ,Boh
zavisi od nds, ked miluje svet a ukazuje mu, ako velmi
ho miluje” NeZnd a dobrotivd sluZba pacientovi a jeho
rodine ma ist'ruka v ruke s rasticou odbornostou.

Sturtd hodnotu, ktord Elenovia timu vnimajd ako
délezitl vo svojej sluzbe, zadefinovali takto:

- pracovat' v PRAVDE s LASKOU,

- sluzba CLOVEKU,

- HUMOR, dobra nalada,

- s vierou VIDIET v ¢loveku Je¥iZa,

- OBETAVOST.

Po vybornej veéeri sme odstartovali poriadne
vesel( adrenalinov( sitaZz — sGt'aZ na motokarach.
Vitazov v kategbrii ,jednotlivec” a ,skupina” (a nie-
len ich) potesil i tento rok vyborny orechovy kolat
od Zeny s velkym srdcom, ktora v naSom hospici
mala hospitalizovaného manzela a ma svojho syna

Teambuildingovy vecer bol prijemny, obohacujtci,
vesely a adrenalinovo sitaZivy.
Viac: www.hospictn.sk/n/teambuildingove-stretnu-
tie-pri~uhlikoch-mandlovniku-a-motokarach

Vianocné posedenia dobrovolnikov a zamest-
nancov .

Vianocné posedenia dobrovolnikov a zamestnancov
V/ predvianocnom obdobr si aj dobrovolnici (18. 12.
2018} gj zamestnanci (20. 12. 2018) nasli ¢as a zisli
sa na vianocnom vecierku.

Dobrovolnici uz tradi¢ne za zvuku kolied vyzdobili
hospicovy vianony stromcek v ekumenickej miest-
nosti. Krasne spevy, vzajomné obdarlvanie sa, hra
na harmoniku, kapustnica i vianogny punc - to
vSetko iba dotvaralo to teplo pridiace z prehlbuja-
cich sa vztahov medzi &lenmi timu.
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3.4
Co sa eSte v priebehu roku udialo?

VZ AHaPS - Gcast’

Hospic je tlenom Asociacie hospicovej a paliativ-
nej starostlivosti Slovenska (www.ahaps.sk; dalej
len ,AHaPS"), ktorej tlenovia sa stretli na valnom
zhromazdeni (\/Z) diia 27. oktdbra 2018 v Diecéz-
nom centre Jana Pavla l. v Banskej Bystrici.
Valnému zhromazdeniu predchadzalo pracov-

né stretnutie lekarov a vediicich pracovnikov

v hospicoch (3. rognik), ktoré svajimi prispevka-
mi obohatila aj MUDr. Kristina Krizanova, hlavna
odbornitka na paliativhu medicinu, aj zahraniéni
hostia z Domaceho hospicu Duha — Jana Sieberova
a MUDr. Pavel Sieber.

Za nas haospic s prispevkom o ekonomike vystdpila
riaditelka hospicu.

Medzigeneracna solidarita a ochrana
fudskej dostojnosti

Dria 13. decembra 2018 hospic uzatvoril s Forom
Zivota, 0. z., zmluvu o spolupraci pri realizovani
Projektu: Medzigeneraéna solidarita a ochrana
Fudskej déstojnosti. Uzelom projektu je zabezpe-
genie dostupnosti informacif a sektorova spolupra-
ca pri ochrane ludskej déstojnosti az po prirodzend
smrt. Hospic v rémci projektu spolupracuje pri
vytvoreni databazy institicil a odbornikov v oblasti
prevencie, poradenstva a konkrétnej pomoci v bez-
nych a krizovych situaciach jednotlivca a clenov
rodin.

Uistava fotografii - Hospic nie je budova

Hospic sa aktivne dodanim fotografii, vytvorenych
sestrou lvou Kusikovou SSpS, zapojil do vystavy
fotografii na tému ,Hospic nie je budova’ Vysta-
va bola slavnostne otvorena dia 15. marca 2018
v GALERII VUNAR v Nowych Zamkoch. Odtial puto-
vala aj do nadvoria Ministerstva zdravotnictva SR.
\ystava pomohla pribliZit Sirokej i odbornej verej-
nosti hospicov( starostlivost.

9
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Ako je to s financovanim hospicu? Hospic kryje 4.1
:a“,l:iivn;’fr? Jze;rijsfv:stamsmvosmu 0 pacienta Prehl'ad o vynosoch a né;_(jiadoch v roku
2018 LA

1. Platby od zdravotnijch poist'ovni — zdravotné
poistovne na zaklade zmluvy uhradzaji hospicu
cenu za osetrovaci defi (dalej len ,0D"), t. j. po-
Cet dni hospitalizacie pacienta krat cenaza 1 OD.
V roku 2018 zdravotné poist'ovne uhradili hospicu
takto iba 50 % z realnych nakladov.

Haspic v roku 2018 v priemere denne poskytol
hospicovU starostlivost 22,14 pacientom (dalej len
.obloZnost"). A

S uspokojovanim ich bio-psycho-socio-spiritual-

nych potrieb (dalej len ,hospicova starostlivost™)
mal hospic v roku 2018 spojené naklady vo vyske
789 027,92 €, ktoré hradil z trzieb od zdravotnych

2. Dary — dobrovolné nenarokovatelné prispevky: pE)ist'ovnl' (50 '.%) d ostatr!\7ch ne.nérokovatel’nVch
vynosov (dalej len ,zdroje krytia®). .

'\ roku 2018 mal hospic uzatvorené zmluvy
so vSetkymi troma zdravotnymi poistoviiami.

a. od rodiny pacienta a jeho blizkych;

b. od injch - firiem, nadacii, miest a individu-
alnych darcov (napr. 2 % z dane, www.darujme.
hospictn.sk a iné). Podrobnejsie ¢lenenie nakladov hospicu v roku
2018 a zdrojov ich krytia:

e

Rok 2018 1 pacient %-ny Rok 2017
hospic spolu natd podiel hospic spolu

NAKLADY 789 027,92 € 655 038,59 £

lieky a zdravotnicky material 60 744,81 € 8% 65 738,17 €
strava a enterdlna vijZiva pre pacientov 2282214 € 3% 22680,34 €
energie a prevadzkové naklady 99 474,72 € 12% ' 98572,05 €
mzdové a zakonné socidlne naklady 605986 25 € 77 % 472 048,03 €

ZDROJE krytia 789 253,47 € 664 646,86 €
trzby zo zdravotnijch poist'ouni 396 448,53 € ' 50 % 374 110,00 €
ostatné zdroje 392 804,94 € 50% 290 536,86 €
organizacie | 101 719,03 € 13% 8185632 €
Mesto Trenéih 22 420,00 € 280€ 3% 22 000,00 €

TSK 8500,00 € 1,10€ 1% 330000 €
ostatné prispevky od PO 70 799,03 € 870€ 9% 5655632 €

fudia 20108591€ | 0 y 37% 208 680,54 €
rodina a blizki pacienta 152811,00 € 1890 € 20% 146 106,00 €

2 % dane (pouZité v aktudlnom roku) 41533,09 € 510€ 5% 7 786,91 €
Ludial'udom: darujme.hospictn.sk 14 853,3\9 € 1,80 € 2% 3 545,00 3
ostatné dary od ludi . 8188843 € 10,10 € 10% 5124263 €

0
edo ospodarenia 608
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(67 zamestnancoy,
fo predstavuje 43,62 Gvdzkov)
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Priemerny denny naklad spojeny so starostlivos-
tou o 1 pacienta hospicu (v zavislosti od obloZz-
nosti) dosiahol v roku 2018 vy5ku 97,60 €. Trzby

od zdravotnych poist'ovni pokryli iba polovicu
nakladov spojenych s hospicovou starostlivostou.
Vdaka Stedrosti darcov — jednotlivcov, firiem i inych
organizacif, v ktorych boli fudia so srdcom na sprav-
nom mieste, sme dokazali hospic v uplynulom roku
2018 po financnej stranke zabezpecit.

Progndza rastu nakladov v budiicom
roku 2019

ZvySenie minimalnej mzdy od 1. 1. 2019
(300/2018 Z. z.) vyvola narast ceny za 1 LD o vy3e
8 %. Tento narast spolu s avizovanym narastom
cien energii, ktory sa premietne do dal$ich vstu-
pov hospicu, spdsobi narast nakladov spojenych

s poskytovanim hospicovej starostlivosti. O¢aka-
vame, Ze v roku 2019 cena za 1 dei starostlivosti
o 1 pacienta hospicu prekroéi 100 €.

Preco zdravotné poist'ovne nekryji
100 % nakladov? RN

‘T - !
Hospic je zdravotnicke zariadenie zaradené Mi-
nisterstvom zdravotnictva SR do siete zdravotnic-
kych zariadeni SR, zazmluvnené vetkymi troma
zdravotnymi poistoviiami. Pre€o teda zdravotné_
poist'oune nepokryji naklady spojené s poskyto-
vanim Specializovanej zdravotnickej starostlivosti
na 100 %? Takéto otazky tasto dostavame od pri-
buznych i od sponzorov. Nevieme na to odpovedat'
a odpoved sme nedostali ani zo strany zdravotnych
poistiovnl. Isté je, Ze sii€asné nastavenie financo-
vania hospicov zo strany zdravotnijch poist'ovni
je pre hospice likvidacné. To, Ze nas hospic ne-
podlahol ekonomickému kolapsu, je vo velkej miere
zasluhou mnohych dobrovolnych*podporovatelov.

Neprestavame viest rokovania so zdravotnymi
poistoviiami na vyssej Grovni. Wsledky s mi-
nimalne, ale vdaka i za to. Nevzdavame sa v boji
0 systémoveé rieSenie financovania hospicov.

Prehlad o nakladoch a vijdavkoch poskytovanef sociginej sluZby — zdkladné socidine poradenstvo

Rok 2018 EON Rok 2017
spolu HMS spolu HMS
NAKLADY 19348,63 €
energie a prevadzkové naklady 5303,86 € 0,00 €
mzdové a zakonné socidlne naklady 14 044,77 € 0,00 €
Mzdové naklady 10388,77 € 0,00€
Zakonné soc. a zdrav, poistenie 365600¢€ 0,00 €

ZDROJE krytia

Dotécia z TSK

3 000,00 €

3000,00€

Wsledok hospodarenia

~16 348,63 €

Hospic zaregistroval poskytovanie zakladného
socialneho poradenstva (dalej len ,ZSP") od roku
2018 a v tomto roku ho poskytoval po cely rok.

Dotaciu na jeho poskytovanie TSK poskytol dotaciu
az na 4. Stvrtrok 2018 vo vyske 3 000 €.

Hospic v roku 2018 poskytol spolu 2 680 hodin
ZSP. Ekonomicky opravnené naklady (dalej len
+EON") na 1 hodinu poskytnutého ZSP boli v roku
2018 vo vyske 7,22 €.

HOSPICTN.SK



Vd'aka grantom sa nim okrem prevadzky podarilo aj...

V roku 2018 hospic mohol vdaka grantovym peniazom okrem vy-
davkov na beZnl prevadzku zabezpedit:

- 2 polohovacie postele Westfalia atypickjch rozmerov, vdaka
¢omu mdzeme s pacientmi z izby, z ktorej sa doteraz nedalo, chodit
von na dvor a tieZ do ekumenickej miestnosti v podkrovi na svatt
omsu;
donor: Liga proti rakovine

- platforma na web hospicu — mnoho tych, ktori potrebuji
starostlivost' hospicu, k nam najdu cestu cez internet. Hospic vdaka
darovanej platforme na novy web hospictn.sk sa mohol viac pribli-
%it' tym, ktorf sa ocitnd v doma nezviadnutelnej situacii a podat' tak
pomocni ruku;

Viac tu: www.hospictn.sk/n/darovana-platforma-pre-web-hospi-
cu-dakujeme

donor: BiznisWeb.sk

- 10 poéitatouijch zostav (osobny potitat bez softvéru, dokovacia
stanica, monitor, klavesnica, mys), 3 ks monitorov a 6 mobilnych
telefénov — nefinanény dar odpisaného majetku donora sprostred-
kovany z vdaky synom jednej nasej zomrelej pacientky.
donor: Slovnaft:-a. s, Bratislava

4.2
Stav a pohyb majetku a zavazkov
k31.12.2018 | k31.12.2017
AKTIVA 119636,52€  119624,33€
dlhodoby hmotnj majetok (netto) 10 849,52 € 13 688,52 €
kratkodobé pohladavky 37 414,86 € 82 468,88 €
finantné {itty 71 146,59 € 11260,38 €
naklady budiicich obdobi 225,65 € 5206,55 €

PASIVA

nevysporiadany vijsledok hospodéarenia

119 410,97 €

18501,96 €

107 016,06 €

minulijch rokov 1283369 ¢
kratkodobé zavazky 56 469,51 € 47 592,22 €
kratkodobé rezeruy 8 210,97 € 500,00 €
dihodobé zavazky 1909,34 € 890,59 €
vnosy budicich obdobi 34319,19€ 45139,56 €

Visledok hospodarenia

225,55€

5608,27 €

4.3

Fundraisingove aktivity
Prostrednictvom fundraisingovych
aktivit sa hospic usiluje ziskat
financné prostriedky potrebné

na krytie nakladov spojenych - .
so starostlivostou o pacientov
hospicu. Hospic aj v roku 2018
organizoval beneficné podujatia,
verejnl zbierku, zbierku 2 % danft
ainé.

V/daka fundraisingovym aktivitam -
dochadza i k zvy3ovaniu informao-
vanosti fudf o hospicovej starostli-
vosti. ' '

DARUJME.HospicTN.sk

Jednou z praktickych foriem podpo-
ry hospicu je podpora cez interne-
tovy darcovsky systém DARUJME.
sk, ktory zabezpetuje transparent-
nost, adresnost' a efektivnost.

V roku 2018 hospic touto cestou
prijal od darcov spolu finanéné
dary vo vyske 14 853,48 €, Co
je oproti minulému roku narast
011 308,48 €.

Vstup do darcovského systému:
www.darujme.hospictn.sk

2 % z dane

Mnoh platitelia dane z prijmu
(fludiai firmy) sa aj v roku 2018
rozhodli, Ze Cast' (1/2/3 % z dane)

*svojej zaplatenej dane pomdZze

nadmu hospicu pri zabezpetovani
starostlivosti. Touto cestou hospic
prijal od stedrych danovnikov dary
vo vijske 32 912,22 € (narast opro-
ti minulému roku o 3 736,43 €).
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Hospic sa opat' zaregistroval na prijem 2 % dane,
a tak aj v roku 2019 bude moZné hospic touto
cestou obdarovat.

Udaje o prijimatelovi:
- obchodné meno: Hospic Milosrdnych sestier
- sidlo: 911 01 Trendin, Svoz 739
- pravna forma: obcianske zdruzenie
- 1€0: 50333356

Viac informaci, vratane tlaciv, zoznamov danovni-
kov i pouzitia 2 % dane: www.2percenta.hospictn.sk

Benefiény ples

Dria 27. januara 2018 sa v krasnom prostredi Ho-

tela Brezina kanal 13. benefi¢nij ples nasho hospi-
cu na podporu starostlivosti o chorych v kone€nom
Stadiu ochorenia (zvacsa onkologického).

Bol to krasny ¢as utuzenia vzajomnych vztahoy,
¢as nadvdzovania nowych, €as zabawy, tas — to
najvzacnejsie, o mame - ¢as darovany sebe
navzajom. Bol to Cas, ktory priniesol pomoc i pre
nasich chorych v podobe Eistéhe vinosu vo v{jske
2 675,35 €. Dakujeme véetkym, ktorf viditelnym,
menej viditelnym i neviditelnym spésobom prispeli
k dobru, ktoré tohtaro€ny beneficny ples priniesol.

V (vode plesu riaditelka hospicu vo svajom priho-
vore pootvorila hostom na chvilku ,dvere hospicu”
par vetami z Kroniky hospicu, ktoré do Kroniky na-
pisala dnes sedemnastrotna dobrovolhitka hospicu
- pred desiatimi rokmi sedemrogné dievéatko s vini-
vymi vlasmi, bystrymi ockami, prvacka so skolskou
taskou, ktora so svojim ocinom prichadzala denne
za svojou maminou (nasou pacientkou) a prinasa-
la jej viastnoru€ne nakreslené obrazky — obrazky
pre maminu z lasky a pre radost.

Jgj tridsatro€nld maminu do hospicu ocino priviezol
v roku 2007 v poslednom Stadiu onkologického
ochorenia z Narodného onkologlckeho stavu

v Bratislave a prezila v nasom hospici necelych Sest
dni. A to malé dievéatko, dnes krasna sedemnast-
rocna sletna, opisuje, ako to citi — citi, Ze mamine
bolo v hospici dobre a je vdalna, Ze jej pocas tych
dni mohla - ona, jedina dcéra - robit spolognost.

(itat z Kroniky hospicu:

.Milé moje sestricky. ;) Pred desiatimi rokmi mi tu
v Hospici zomrela mamina a do dnesného dria som
l/dm nesmierne vdacnd za td skveld starostlivost,
ldsku, s ktorou pristupujete k pacientom. Je to nieco, ¢o

ma stéle indpiruje a napifia moje srdce radostou. Casy
tu si velmi nepamdétdam, no napriek tomu citim, Ze tu
mamine bolo dobre a ja som jej tumohla robit' spo-
loénost: Vel'ka vd'aka Vam za vsetko."

Riaditel'ka vyjadrila vdatnost' za trinast' rokov exis-
tencie hospicu a v nich za vySe tisic ludi s vlastnym
Zivotnym pribehom, ktorych sme mali td Cest spre-
vadzat' poslednymi diami Zivota tu na zemi, za to
«2e im u nas bolo dobre”,

Svoj prihovor zakonéila prianim: Nech NEZNA LASKA
Zigriaca z nddhernej ruZovo-bielej kvetinovej vijzdoby
tejto plesovej sdly, ktor i tohto roku daroval ocino
toho dievcatka, preZiari najskrytejsie hibiny nasich stdc
a dd im Zivotodarnd silu na prekvitanie v laske, dobro-
te, nehe a stasti dnes i v dalsich dhioch Zivota.

Viac: www.ples.hospictn.sk
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Def hospicu - VIAC ZIVOTA do DN - be-
neficny koncert

Dija 9. decembra 2018 — na 2. adventnl nedelu —
sa po prvykrat v histrii hospicu konalo celodenné
benefiéné podujatie hospicu, ktorého stGtastou
bol benefi¢ny stanok, dobrovolnici s pokladnickami,
koncert Dominiky Mirgovej a koncert Ricca a Clau-
die.

Prostrednictvom benefitného dia hospicu ludia
podporili starostlivost' o pacientov hospicu kras-
nym darom vo vyske 5 078,45 €.

Benefi¢ny stanok

Benefitny defi zatal otvorenim benefitného STAN-
KU na Mierovom namesti v Trencine, v ktorom

v Earovnej atmosfére vianocnych trhov bolo moZné
od 10.00 do 18.00 hod. podporit' hospic dobrovol-
nym prispevkom cez ,kipu” rdznych handmade vy-
robkov dodanych od darcov a ,kipou” viano&ného
puntu darovaného Kaviariiou Alzbetka z Trenlina.

Koncert Dominiky Mirgovej

0 14.00 hod. na Mierovom namesti uviedla pani
Erika Sagova, hovorkyiia MsU, benefi¢ny koncert
Dominiky Mirgovej. Dominika rozohnala svojim
krasnym spevom kvapky dazda a vytvorila na na-
mesti prijemnd atmosféru.

Dobrovol'nici s pokladnitkami _

Potas celého diia po Mierovom namesti chodili
dobrovolnici hospicu s pokladni¢kami a informac-
nymi materialmi o hospici. Obetavych dobrovolni-
kov s deviatimi pokladnitkami neodradil od zbierky
na Mierovom namesti a prilahlych uliciach ani dazd'
a chladné potasie.

Benefi¢ni koncert RICCA a CLAUDIE

Viyvrcholenim benefiZného dria hospicu o 15.00
hod. bol povznasajici koncert Ricca a Claudie

v Piaristickom kostole sv. FrantiSka Xaverského
v Trencine.

K prekrasnej atmosfére prispelo nadherné osvet-
lenie chramu - bolo to dielo zruénych mladych
majstrov.

Hostia mohli v Gvode koncertu vidiet' kratke video
o hospici, vypocut' si prihovor riaditelky hospicu
— sestry Noemi — o tom, Ze hospic, ktory je nieco
medzi nemocnicou a domovom, podava pomocnil
ruku RODIMAM, ktoré sa citia bezradné zoi-vo€i
bliziacemu sa koncu Zivota ich drahich. Uistila
pritomnych, Ze hoci hospic nedokaze vniest viac dni
do Zivota pacientov, dokaZe a je pripraveny vnasat
VIAC ZIVOTA do ich DNI. Moderatorka — sestra Her-
mana — podakovala aj Mestu Trencin a jeho prima-
torovi Richardovi Rybnitkovi, ktory sa tieZ naozaj
od srdca prihovoril pritomnym hostom.
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Na obrazovkach v chrame bolo vidno i pocas rozho-
vorov nebo pIné hviezd. Symbolizovalo tych takmer
1 400 nasich pacientov a ich rodiny, ktoré sme

od nasho vzniku, od decembra 2005, sprevadzali
narocnym obdobim straty blizkeho.

\/ zavere koncertu sestra Hermana pozvala dopre-
du ¢lenov hospicového timu, ktori boli na koncerte
pritomni — zamestnancov, dobrovolnikov i tych,
ktori sa spolupodielali na pripravach benefitného
dna. Vpredu horela velka svieca — symbol Krista

a jeho lasky, dobroty a nehy. Clenovia timu z rik
riaditelky prijali svetlo a dali tym najavo, Ze prijima-
jU od Krista svetlo jeho dobroty a neznej lasky a s
pripraveni prinaSat' ho cez svoju sluzbu pacientom
hospicu a ich rodinam.

Potas celého koncertu viadla povznasajica nad-
herna atmosféra. Vnimali ju nielen ofi a usi, ale bolo
ju citit'i v hibke srdca.

Viac: www.beneficny-koncert.hospictn.sk

SIPO

Podpora hospicu cez SIPO je vhodna pre tych, ktorl
vyuzivaja pri platbach za plyn ¢i elektrinu sluz-

bu SIPO a chcl podporovat zarover ,pri jednom”

aj hospic. Prispevky na podporu hospicu mézu
platit spolu s ostatnymi pravidelnymi platbami cez
SIPO.

Zahajit podporu hospicu cez SIPO méZe zaujemca
vyplnenim kratkeho formulara alebo zavolanim

na Cislo: 0902 911 450. Viac informacii: www.SIPO.
hospictn,sk

V roku 2018 prispievalo hospicu tymto spésobom
pat’ osob, z toho Styria mesacne po 5 € a jeden
po 10 €.

Internetové obchody

KUMRAN.SK

Od marca 2017 ako prvy v histérii zacal hospicu cez
svoj internetovy obchod pomahat KUMRAN.SK.
Kazdému zakaznikovi, ktory si kupuje na KUMRAN,
SK tovar, sa v zavere objednavky ponikne, Ze méze
poslat' Dar Hospicu Milosrdnych sestier na lieky

vo vyske 1 €.

V roku 2018 touto cestou hospic prijal od nakupu-
jacich cez KUMRAN.SK spolu 1 456,13 €.

Viac: www.hospictn.sk/n/pomoc-cez-interneto-
vy-obchod-kumransk

Dobromat - kaZdym nékup&;};? pomdhate

Cesta na nakup do vy3e tisicky obchodov a zaroven
podpora hospicu, ktora nakupujiceho nestoji ani
cent: https:/dobromat.sk/podporim/hospic-milgsrd-
nych-sestier.

ISSO Prievidza - nakup notebooku, PC

Kupujlci mdZe popri nakupe notebooku, PC cez
eshopy firmy 1SS0 Prievidza podporit' hospic iast-
kou 10 € alebo 5 €, 2 €, 1 € a firma ISS0 garantuje
50% navysenie daru kupujiceho a jeho kompletné
odovzdanie do Hospicu. .

Vstup do eshopov: www.hospictn.sk/n/ako-naku-
pom-notebooku-a-pocitaca-podporite-hospic-tn
Verejna zbierka

Verejna zbierka s nazvom: Podpora Hospicu Milosrd-
nych sestier v Trenfine sa kona v termine 1. 9. 2018

- 30. 6. 201S.

Do zbierky je mozné zapojit' sa:
- zaslanim dobrovolného prispevku na Gi€et zbierky
IBAN: SK19 1100 0000 0029 4205 7595;
- zaslanim darcovskej SMS (cena 1 DMS je 2 €)
s textom:
- DMS DOBROTA na &islo 877 — jednorazovy dar;
- BMS START DOBROTA na cislo 877 — pravidelny
mesacny dar. Zrusenie pravidelnej pomoci: zaslanim

" SMS s textom DMS STOP DOBROTA na &islo 877;

- modlitbou;
- dobrovolnym finanénym prispevkom do prenos-
nych pokladniciek;

- kiipou predmetov v charitativnom stanku (u in-
formatorky; po&as benefi¢nych akcii).

V roku 2018 hospic prostrednictvom verejnej zbier-
ky prijal od ludi finanZné dary v celkovej vySke
8 060,60 €,
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Charitativna reklama

Hospic mdZe poskytovat pre firmy, podnikatelov
tzv. ,charitativhu reklamu”. Prijem z nejjeod 1. 1.
2018 (344/2017 Z. z.) pre hospic do visky 20 000
€ rotne oslobodeny od dane, zatial ¢o u podnika-
tel'a je moZné vydavok na charitativnu reklamu
v plnej vjske uplatnit' v ndkladoch (po zaplateni).
Prijem z charitativnej reklamy je potrebné Gelo-
vo pouzit' najneskdr do konca roka nasledujiceho
po roku, v ktorom bol poskytnuty.

Prostrednictvom tohto nového, obojstranne vyhod-
ného spdsobu podpory hospicu sme v roku 2018 o
ziskali na éinnost' 1 000 €. '

Hlasovanie - Participativny komunitny .
rozpocet TSK ‘

Hospic sa v roku 2018 uchadzal o dotaciu z Parti-
cipativneho komunitného rozpoctu TSK. O tom, Ze
ju hospic dostal v maximalnej moznej vyske, t. j.
vo viySke 2 200 €, rozhodli ob&ania v hlasovani.

Vdaka hlasujicim a ziskanej dotacii hespic zvij-
gil informovanost' redin Slovenska o tom, Ze
hospic tu je a Ze je pripraveny pomoct im pri
zvladani posledného Stadia zvdtsa onkologickej
choroby ich drahého (tlaé propagagnych mate-
rialov). Vdaka ziskanej dotacii podporil dobro=-
vol'nicku €innost' v hospici a prispel k utuZe-
niu vzt'ahov medzi ¢lenmi hospicového timu.
\/daka za kaZdy jeden.hlas.

Viac: www.hospictn.sk/n/aj-tvoj-hlas-moze-roz-
hodnut-dotacia-z-tsk-2018
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5.1
Dakujeme rodinim nagich pacientov

8 Dakujeme rodindm nasich pacientov za pre-
javend doveru — zverili ste nam svojho krehkého
a trpiaceho clena svojej rodiny. \/ hospici sme

vo svojej historii hospitalizovali do konca roku
2018: 1 406 pacientov, z ¢oho v roku 2018 to bolo
217 pacientov. Kazdy jeden z nasich pacientov bol
jedinecnou osobnostou, kazdy mal svoje miesto

v srdci svojho blizkeho.

5 Dakujeme Vam, 2e sme Vasho drahého i Vis
mohli sprevadzat' tazkym obdobim.

@ Hakujeme Vam i za priklad Vasho Zivota,

mnohé prejavy pozornosti i slova vd'aky i uznania.

@ DHakujerne Vam za modlitby a obety.

& Dakujeme Vam 3j za finanéné dary prijaté po-
Cas hospitalizacie i za to, Ze nas podporujete, i ked
sa zdanlivo nase cesty uz rozisli.

5.2
Dakujeme zamestnancom a dobrovol-
nikom hospicu ’

5 Dakujeme Vam za obetavost, nehu a lasku
s akou sldZite trpiacim pacientom.

5 Dakujeme dobrovolnikom za ich Zas a osob-
ny potencial, ktory v mnohych podobach davaji
pre dobro hospicu, pacientov.

5.3
Dakujeme v3etkym, ktori.finanéne
i nefinanéne podporili hospic

Dakujeme véetkym fudom, rodinam, firmam i inym
organizaciam, ktori finan¢ne podporili v roku 2018
hospic, a tak sa stali istym sp6sobom siicastou
nasho hospicového timu. Ved tak ako bez ktoré-
hokolvek €lena timu si nedokazeme predstavit'
poskytovanie kvalitnej hospicovej starostlivosti,
tak si nedokazeme jej poskytovanie predstavit ani
bez darcov.

Ti, ktori nas finan&ne podporovali v roku 2018
{okrem darov od rodin a blizkych pacientov), pokryli
spolu 30 % prevadzkovych nakladov hospicu.

58 Dakujeme jednotlivcom i rodinam

Daku;eme osobitne kazdému jednému darcovi,
znamemu i neznamemu ¢lovekovi, kazdému jed-
nému ¢loveku, dafiovnikovi, ktory pomohol svojim
2 — 3 % podielom zaplatenej dane; viac: www.2per-
centa.hospictn.sk.

[ Dakujeme firmam a l'ud’'om v nich

ISS0, s. 1. 0 — Prievidza | PKZ Slovakia, s. r. 0. — Pi-
chov } MOVYS, a. s. — Bratislava | LCT Partner —
Povazska Bystrica | PSL, a. s. — Povazska Bystrica
| Vaillant Industrial Slovakia, s. 1. 0. - Trenéin | PPA
Control, a. s. — Bratislava | JOKA Kapicak, s.r. 0. —
Mdtne | Vacuumschmelze, s. r. 0. — Horna Streda
| STRABAG, Pozemné a inZinierske stavitelstvo, s.
r. 0. — Bratislava | BOGE Elastmetall Slovakia, a.
s., Trnava | Tlaciaren Kubik, s. r. 0. — Namestovo |
CORA GEO, s. 1. 0. — Martin | IMMERGAS, s.r. 0. —
Trencin | KUMRAN.SK | dalsT znami aj neznami

& Hakujeme firmam, ktoré prispeli cez 1-2 %
dane
KOVOHUT, s. . o. | Karbometline, s. r. 0. | KOMPO-
ZITUM s.r. 0. | TIME TRADE, s. 1. 0. | KONSTRUK-
— Industry, a. s. ] Zdravie TN, s. r. 0. ] HIMKO, s.
r.o.] FM PLUS, s.r. 0. | DELMAN INVEST, s. r. 0. ]
KONSTRUKTA GALVANIZOVNA, s. . 0. ] LUMIR —
REAL, s.r.o.|Kapele Nimnica, a.s.J]2XN, s.r. 0.}
EMGF, s.r. 0. | Carzano, s. r. 0. | LEONI Slovakia, s.
r. 0. | Vaillant Industrial Slovakia, s. r. 0. | Trend &
Capital Consulting, s. r. 0.  PROFIMA — EU, s.1. 0. ]
LIPO-REAL, s.r. 0. | Expeditus Consulting, s.r. 0.}
LC.T. partner, s. 1. 0. KOTAGAL, s. r..0. | PROTECH,
s.r.0. | CEREBRUS — PSYCHE, s. 1. . ] STRANSKY
A PETRZIK SK, s. . 0. J ALAUDA, s.r. 0.} adamSoft,
s.r. 0. | Marius Pedersen, a. s. | EKOMA SK, s. 1. 0.
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| Dargent & Merchant, s. r. o. | Perker & Hills, s. r.
0. | SLOVAKIA STYLE, s. r. 0. | Impeditus Consul-
ting, s.r. 0. | Biet SK, s. r. 0. | PRODOM plus, s. . 0.
| RM.N,, s.r. 0. | KONTRAN, s.r. 0. | thyssenkrupp
rothe erde Slovakia, a. s. ] CHEMNI USIP, s. 1. 0. ]
Viac: www.2percenta.hospictn.sk

& DHakujeme organiziciam a Fud'om v nich
prezident Andrej Kiska | Mesto Tren¢in | Mgr. Ri-
chard Rybnitek — primator mesta Trencin | Tren-
tiansky samospravny kraj | Liga proti rakovine |
Narodna banka Slovenska | Milosrdné sestry sv.
Vincenta — satmarky | Rodina Neposkvrnenej | RKC
Zilinska diecéza — Zilina | Nadacia EPH — Bratislava
| Nadéacia Tatra banky | Nadacia SLSP — Bratislava

| Nadacia SPP — Bratislava | Nadacia Pro charitas
— Nemsova | SEHA n. f. — Zamarovce | Dextrum,

s. 1. 0., Zdaa | Nadacia Jana Korca — Trnava | Na-
dacia Bane pre zdravie, vzdelanie, kultdru a Sport
regidnu — Prievidza | Farnost sv. Kozmu a Damiana
— Trentianske Biskupice | BILLA fudom, o. z. — Bra-
tislava | RZP, a. s. - Trencin | Nadacia J.Murga-

$a — Bratislava | Refugium — Tren&in | dalSi znami
aj neznami |

[ ]

Dakujeme za nefinanénd pomoc
dobrovolnici hospicu | Nadacia J&T | Kipele Nimni-
ca, a. s. | Prodom plus, s. 1. 0. | Slovnaft, a. s. - Bra-
tislava | CHIRANA T. Injecta — Stara Tura | Partyme-
nu.eu, s.t. 0. ] LUMIR — REAL, s. r. 0. | BiznisWeb.sk

— Trenéin | Slovak telekom, a. s. — Bratislava | DM
drogerie | 101 drogerie | MVE STUDIO — Trencin |
RAMIL, s. 1. 0. — Dulov | Hlasujaci o dotaciu z Par-
ticipativneho komunitného rozpoctu | dalsi znami
aj neznami }

Viac o tych, ktori v r. 2018 podporili &innost hospi-
cu: www.podporili.hospictn.sk.

5.4
Laska je nekonetne vynaliezava

Svét\’/ Vincent de Paul hovoril: ,Laska je vynalie-
zava, a to priam nekonecne.” \/ hospici sa o tom
presviedtame Casto. Ti, ktori majd skisenost

s kvalitou posk\/tovan\/ch sluzieb v naSom hospici
alebo sa citia ingm spésobom osloveni hospicovou
starostlivostou, st vynaliezavi v pomoci, ktord nam
preukazujd. Z mnohych sa podelime v tejto sprave
aspon s niektorymi prejavmi vynaliezavosti v laske:

Jednorazové PLIENKY a podlozky pod cho~
rijch

Jednorazové PLIENKY a podloiif\/ pod chorych st
nasim dennym pomocnikom pri starostlivosti o na-
Sich pacientov v konetnom Stadiu ochorenia. Pre-
balenie pacientov vzdy, ked'treba, je nielen G¢inna
prevencia pred vytvaranim DEKUBITOV (otvorefiych
ran), ale je jednym zo spgsobov, ako reSpektovat
pacnentovu DOSTOINOST - a o toto sa v maximal-
nej moznej miere v nasom hospici snazime.

V mnohych rodinach nevedeli, kde by mohli dat’
jednorazové plienky, ktoré im pozostavali. \/yho-
dit'je to skoda, to je pravda... Nas hospic s velkou
vdakou takéto dary i tento rok od ludi prijimal.

LY

NOVOMANZELIA pomahajii zmierfiovat’
UTRPENIE pacientov hospicu

Zuzka absolvovala potas magisterského Stidia staz
v hospicdi, citila sa sluzbou zomierajdcim v hospici
natolko osloven3, Ze pri svojej svadbe na pomoc
nasim zomiergjicim nezabudla.

Ked sa chystala Zuzka specatit' sviatostne svoju
lasku s Jozkom, v ramci priprav svadby rozposlali
miadf sniibenci Zuzka a JoZko pozvanym spolu

s pozvankami na svadbu aj malé vlastnoruéne
vyrobené krabitky, ktoré mali svadob&ania vyuzit'
na vloZenie finanéného daru, ktory by chceli no-
vomanzelom darovat’. Novomanzelia dali sva-
dobéanom vediet’, Ze takto vyzbierana financné
svadobné dary darujii Hospicu Milosrdnych sestier
v Trencine — aby tak pomohli NEVYLIECITELNE
chorym v poslednom &tadiu zvatsa onkologicke-
ho ocharenia preZit posledné chvile ZIVOTA BEZ
neznesitelnej BOLESTI v prostredi DOMOVA, ktoré
hospic pre zomierajlcich vytvara.

Mladomanzelia Zuzka a JoZko navstivili dia 30.
januara 2018 nas hospic a my sme s vdakou prijali
svadobny dar - vzacnych, laskou vonajicich
860 €.
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Viac: www.hospictn.sk/n/novomanzelia-poma-
haju-zmiernovat-utrpenie-pacientov-hospicu

Oslava zivotného JUBILEA zmierfiuje
UTRPENIE pacientov hospicu

Pan Viktor je majitelom stavebnej firmy, ktora
pripravovala budovu na prevadzku nasho hospicu.
V roku 2017 oslavoval svoje krasne Zivotné ju-
bileum a na pozvanke na oslavu svojich narodenin
dal pozvanym na znamost' svoju tzbu — aby mu
neprinasali na oslavu jeho Zivotného jubilea dary,
ale Ciastku, ktord by chceli pouzit na dar pre neho,
aby poslali na G€et hospicu — ako pomaoc pri sta-
rostlivosti o pacientov hospicu. Pan Viktor na po-
zvanku uviedol aj gislo prevadzkového (¢tu nasho
hospicu a s nami $pecialne dohodnuty variabilny
symbol, ktory identifikoval skupinu darcov — jeho
gratulantov. Gratulanti pana Viktora sa zahanbit'
veru nedali... A my sme s vdakou dary prijali a pou-
zili na dohodnuty Géel.

Pohrebné KVETY zmiernuji UTRPENIE
. pacientov hospicu '

Zasneme nad vynaliezavostou v Jaske vo chvilach,
ked ndm prinesa krabicku, obalku pribuzni na-
Sich zomrelych pacientov so slovami: ,Poprosili
sme tych, ktori boli nd$mu ... na pohrebe, aby
namiesto kvetov vloZili do pripravenej krabicky dar
pre hospic, kde nas ... doZil obklopeny laskou.”

Malé veci, ktoré si vel'ké

.Dobry den, voldam sa Nina a mam dve malé dcéry,
ktoré rady pe¢i MEDOVNICKY. Chcela by som sa
vas spytat, & by ste pred sviatkami prijali zopar
kolacikov od nas pre vas a ludi, o ktorych sa stara-
te! Takdto spravu sme pred Vianocami 2017 prijali
na facebookovej stranke nasho hospicu.

Zaplavila nas hlboka radost'z toho, ako krasne je
LASKA VYNALIEZAVA,

Ano, s velkou radostou sme kolééfi’ky ptijaliado
nasho hospicu vniesli v tie VVianoce este viac vonu
DOMOVA, voniu kolacikov, ktora neodmyslitefne
patri k DOMOVU a k pripravam na Vianoce. :)

Viac: www.hospictn.sk/n/mam—z—male—dcerv—ktb—
re-rady-pecu-medovnicky

5.5
Kazdy mesiac svata omsa za tijch, ktori
nam pomahaji

Ako PREJAV nasej VDAKY voti tym, ktori nam
roznymi formami pomahaj postarat' o nasich
pacientov v konefnom stadiu ochorenia {zvdfsa
onkologického), je nase modlitbové sprevadzanie
a slizenie svatyjch omsi za dobrodincov — jedna
svata omsa kazdy mesiac.

_Informaciu o termine slizenia svétej omse aktuali-

zujeme kazdy mesiac na nasej stranke:
www.dakujeme.hospictn.sk.

DAKUJEME

HOSPICTN.SK
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