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1. UVODNE SLOVO

Vézeni priatelia, partneri, spolupracovnici a priaznivci Naddcie ADELI, vitajte na strankach
Vyroénej sprava Nadacie ADELI za rok 2019

Nadacia osldvila v roku 2019 piate vyrocie svojho fungovania a sme radi, ?e uz od roku 2014
mbzeme poméhat hendikepovanym osobam s neurologickymi poruchami pohybu,
predovéetkym detom s detskou mozgovou obrnou, fudom postihnutym po mozgovych
prihoddch, & po tazkych drazoch mozgu a miechy.

Nagim hlavnym ciefom je ziskavanie finan¢nych prostriedkov na nakladnd neurorehabilitaciu,
ktora ani v tomto roku nie je stale hradend zo systému verejného zdravotného poistenia.
Mame radost, e vygka ziskanych prostriedkov neustale stupa a s tym aj pocet
rehabilitujdcich pacientov. Za pat rokov existencie sme mobhli finanéne podporit uz 942

.....

A &o sa nam v uplynulom roku podarilo?
Konkrétne v roku 2019 sme len z prostriedkov ziskanych z 2 % z dani za rok 2018 dokdzali

zabezpeit 13-tisic hodin rehabilitécii a dopInkovych terapii pre stovky naSich pacientov.

Mimoriadne Gspedny bol v zbierani 2 % z dane z prijmu rok 2019. Celkovy prijem za rok 2019
bol rekordnych 1 205 344,09 EUR a sme piatou najuspes$nejSou Naddaciou na Slovensku. Aj na
tomto mieste by som sa preto rada podakovala vietkym, ktorf tymto spésobom podporili
nagich klientov a umoznili im spoloéne zabojovat za ich zdravie. Na strane XY si mozZete
pozriet ako konkrétne vyzerd jeden rehabilitaény deri v ADELI. Okrem ziskavania 2 % z dani
sme ziskali podporu mnohych dalich darcov —fyzickych 0s6b, firiem, indtitdcii. Dakujeme!

Mnoho nadaénych aktivit by nebolo moZnych bez pomoci a energie priamo nasich klientov
a ich blizkych, ktori ndm vyznamne pomahaju pri oslovovani podporovatefov priamo vo
svojom okoli alebo pomocou socidlnych sieti. Technologicky pokrok je nezastavitefny, preto
sme sa tento rok snazili hfadat nové inovativne sposoby tzv. fundraisingu (ziskavania
finanénych prostriedkov), aby sme ich v tejto snahe mohli ¢o najlep$ie podporit. Viac
informécii o konkrétnych aktivitdch Nadacie ADELI sme pre vas pripravili na dal3ich
strankach.

Vdaka patri aj celému timu Nadacie ADELI a véetkym dobrovolnikom, ktori ochotne venuju
svoj &as a Usilie a pomahaju naplifiat nae poslanie

Dufam, Ze tak ako bol ispe$ny rok 2019, bude aj ten dalsi a prinesie nové Uspechy v liecbe
stale va¢diemu poctu nasich klientov.

Hana Mlkva
Vykonné riaditelka Naddacie ADELI
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2. POSLANIE NADACIE ADELI

Naddcia ADELI pomdaha ADELlI pacientom aich rodindm v ziskavani financii na potrebnd
neurorehabilitacnu liecbu.

Verime v najkvalitnej$iu celosvetovt neurologicki lie¢bu pre kaidého ADELI pacienta podfa jeho
individudlnych potrieb. Preto poddvame pomocnu ruku v ulahéeni hladania financii pre vietkych, co
ich potrebuju.

Nad&cia ADELI — Va$a opora na ceste za kvalitnou lie¢bou

Kazdy chory tuZi po najucinnejsej lie¢be, ktord mu pomodze zlepsit jeho zdravotny stav. Spickova
neurolie¢ba, potrebna pri neurologickych diagnézach, viak na Slovensku nie je hradend zo zdravotného
poistenia. Kvalitného partnera v ziskavani potrebnych finanénych prostriedkov stelesfiuje Nadacia
ADELI. Vdaka jej podpore a poradenstvu su deti i dospeli s neurologickym ochorenim o krok bliZsie k
intenzivnej a individudlnej neurorehabilitécii v ADELI Medical Centre v Piestanoch. Pod jednou
strechou na nich ¢akd 20 druhov unikdtnych terapii, zameranych na zlep3enie zdravotného stavu
pacientov a rychlej$i navrat do kvalitnejSieho a zdravsieho Zivota.

Vietky ziskané finanéné prostriedky Naddcia ADELI pouZije na financovanie neurorehabilitacie
konkrétnych pacientov.

3. PRINCiPY POMOCI NADACIE ADELI

» Adresnost pomoci — vietky ziskané finanéné prostriedky su vyuZité vylucne na liecbu
konkretneho pacienta

» Transparentnost pomoci —kaZdy pacient, ktory sa stane ¢lenom Klubu Naddcie
ADELI, md na svojom konte prehlad o vSetkych svojich ziskanych financnych
prostriedkoch

» Spolupréca/partnersivo — Naddcia poskytuje poradenstvo a administrativnu pomoc
pri ZISkavan/ a sprdve financii (vytvorenie komunikacnych materidlov, vyuZivanie
platobnych ndstrojov, vykazovanie vysledkov firemnym a individudlnym darcom,
komunikdcia s instittciami, uctovnictvo)




>  Osobny kontakt o ludsky pristup — tim Naddcie je plne k dispozicii individudlnym
potrebam detskych a dospe/ych pacientov

> Odbornost — pod jednou strechou je klientom k dispozicii profesiondliny tim Naddcie
aj odborn/kov z ADELI Medical Centra

4. VYZNAMNE PROJEKTY A AKTIVITY

Partnerské projekty st zdrojom finanénych prostriedkov adresovanych konkrétnym
vybranym pacientom, ide dary od firiem a partnerskych naddcii. Vdaka prispevkom od nasich
partnerov mohlo neurorehabilitacie v ADELI Medical Center absolvovat 177 deti a dospelych
s neurologickymi ochoreniami.

Najvyznamnej$imi partnerskymi projektami boli: projekt s Nadaciou SPP , 0 krok vpred” (48
pacientov), projekt s Trnavskym samospravnym krajom ,LieCme sa doma“ (21 pacientov),
projekt s Nadaciou AGROFERT (21 pacientov) a vlastny nadaény projekt Podand ruka (134

pacientov).

0 KROK VPRED 2019 - PODANA RUKA

Zvereinenie vysledkov

o

Projekt s Nadacion SPP
O krok vpred 2039
Otvoreny.

Projekt LIECME SA DOMA 2020

Po minuloroénom uspechu projektu Pohni srdcom, kedy sme pomohli 15 pacientom sme
spedne pokracovali v jeho realizécii aj v roku 2019. Ciefom tohto projektu je umoznit
neurorehabilitaénu lie¢bu v ADELI Medical Center tym, na ktorych sa zabuda. Pomdhame

v fiom detom a dospelym z Gstavne a ndhradnej osobne starostlivosti s vaznym
neurologickym ochorenim zlepsit ich zdravotny stav. KedZe rehabilitacia nie je hradena

z verejného zdravotného poistenia, postihnuty ¢lovek, ktory nemd silné rodinné zazemie
alebo sa u? o neho rodina nedokaze postarat, nema velku perspektivu ju absolvovat a pocitit
na vlastnej koZi, aké to je dokdzat lepsie ovlddat svoje telo.




Vdaka darcom a podpore projektu ADELI Medical Centrom uZ pred Vianocami mohlo prist
prvych 16 dospelych z domovov socidlnych sluZieb a deti z ndhradnej rodinnej starostlivosti
rehabilitovat.

Okrem komplexnej rehabilitacie skladajucej sa z mnozstva Specidlnych terapii si tu mobhli uzit
aj ,rodinnu predvianoénu atmosféru®, ktoru sa snazime vytvorit pre vietkych nasich
pacientov.

Dakujem nasim darcom, ktori nds podporili pomocou DMS alebo stranky
www.pohnisrdcom.sk, e im dali najkrajsi viano¢ny darcek, ktory im dal vacsiu mieru fyzickej
aj psychickej pohody do celého roka.

Hlavnym ciefom nagich charitativnych aktivit je okrem ziskania financii taktiez upozornit
a zviditelnit témy, ktoré sdvisia so Zivotom hendikepovanych.

CSOB Bratislava Maratén 43. kilometer

Zatiatkom aprila sme sa opét stali su¢astou podujatie 43. kilometer, € oje spologny nazov pre
viacero mengich charitativnych projektov. Vdaka podpore a pomoci generalneho partnera
podujatia, CSOB finanénej skupine, sme dokazali spolo¢ne poméhat tym, ktori su odkazani na
pomoc druhych. Do akcie sa zapojili zamestnanci aj pacienti ADELI Medical Centra
prostrednictvo projektu ,Novy tart”. Tymto projektom chceme upozornit na problematiku
0s6b so ziskanym postihnutim. Ide o pripady, kedy dochadza k poskodeniu mozgu nasledkom
choroby & Grazu alebo po cievnej mozgovej prihode. V projekte sme medzi dvanastich
pacientov rozdelili sumu 10 000 eur.




Charitativny kalendar

Tento rok sme opit vydali charitativny kalendar, a to néstenny aj stolovy formédt, ktorého
kdpou sa prispelo na lie¢bu pacientov sumou 6 011,47 eur. Dakujeme v3etkym, ktori touto
formou podporili nasich klientov.

Motto tohtoro&ného nastenného kalendara bolo: Krdsa md mnoho podéb. S istotou vsak
méZeme tvrdit, e najviac sa jej ukryva v nasom vnutri. Zachytit ju nie je jednoduché. Ném sa
to vsak podarilo.

Podarilo sa ndm najst ideu, ktora v sebe ukryva viac ako len dni a mesiace. Vnutro kalendara
nieslo so sebou jedineény pribeh. Kazdého z nés mnohé pribehy pohladia na dusi

alebo mnohokrat chytia aj za srdce. Aj preto mé kalendar nazov ,Dotyky z ADELI".

Na tvorbe sme spolupracovali so zndmym fotografom Jakubom Klimom. Préve Jakubovi sa
podarilo zachytit nehu, emdcie a dotyky, ktoré sprevadzaju nasich pacientov pocas celej ich
lie€by. ,,Pri foteni v ADELI sa emécie nemuseli hrat, boli pritomné viade a naZivo,” spomina
Jakub. ,Som velmi rdd, Ze fotografie, ktoré tieto emécie zachytévaju, aj tento rok podporia
dobru vec”.

Kalendér svojimi dotykmi dotvorili nai terapeuti. Kazdy odovzdal svojmu pacientovi kus
svojho ja otlatkom svojich ruk. Véetky pocity a emdcie st nezmazatelné a pevne vryté do
papiera. V ADELI vieme, e dotyky blizkeho &loveka, rodinného prisludnika a terapeuta maju
moc lie¢it a uzdravovat. Su tie# vyjadrenim kazdého Uspechu a pokroku, ktory sa podaril
nasim pacientom dosiahnut.

Charitativny bazar

V oktébri sme v spolupréci s trnavskym nakupnym centrom CITY ARENA zorganizovali uz

4. roénik Charitativneho bazéru ADELI. Rodiny nasich pacientov budu ponukali svoje ru¢ne
vyrobené vyrobky: $perky, ndramky, chutné kolaciky, hackované hracky, mafované obrazky
a mnoho dalgich hodnotnych veci. Charitativny predaj bol podporeny vystipenim Allana
Mikugeka a vystipenim taneénic z VIP Dance Studia. Podarilo sa ndm ziskat rekordnych

2 305,13 eura.




Verejné zbierky predstavuju prostriedok ako aktivne zapojit rodiny do ziskavania financii na
lie¢bu v mieste ich bydliska a podporit ich pri Usili o zlep3enie situécie.

Pokracovali sme u? v tradi¢ne vyuZivanych spésoboch ziskavania prostriedkov
prostrednictvom sluzby Féra donorov darovacich SMS, skr. DMS, alebo pokladniciek
umiestnenych v prevédzkach alebo na miestach, kde sa konala benefi¢na akcia na podporu
klienta.

Ddraz sme viak v roku 2019 kladli na zbieranie financii prostrednictvom tzv. online darov
priamo na nasej darovacej stranke. Cely rok sme nepretriite pridavali nové pribehy, ako
pomdct jednotlivym pacientom, a aktualizovali uz existujtce. Vylepsili sme tu platobné
rozhranie na platbu kartou a prevodom s moznostou, Ze si darca mbZe skontrolovat stav
svojich prispevkov.

V priebehu roka sme tak ziskali 50 381 eur. Dakujeme.

Pomoc potrebujd

Gabriel Rosak Jakub Curgati Maximilidn Kolesar Samuel Papuldk

Vystup na Snézku
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6. NASI BENEFICIENTI

J¢Daniel utrpel nehodu s velmi vaZnymi nasledkami. Prvé prognozy
lekarov boli velmi nepriaznivé, ale Danielov stav sa Casom stabilizoval
natolko, Ze bolo moZné zacat s rehabilitadnou fie€bou. UZ po prvom pobyte
v ADEL! doslo k vefmi povzbudivym pokrokom: naucil sa sediet, pit a jest
Gstami a opat vyslovovat prvé slova. Nedavna rehabilitacia priniesla daiSie
GZasné zmeny 4 Daniel odkazuje v3etkym, ktori na jeho narocnej ceste
stoja pri iom: _Dakujem za vadu pomoc. Nehoda rozdelila mdj Zivot na
predtym a potom. V3etko sa zmenilo. Na mnoho veci si e3te stale
nedokaZem spomen(t. Ale na vadu pomoc nezabudnem. Vdaka nej som sa
dnes opat postavil na nohy. Nielen tak poeticky — naozaj som sa dnes po
roku prvykrat postavil na viastné nohy!* @ Viac o Danielovom pribehu na:
https://nadaciaadeli.sk/pribehy/pomoc-potrebuju/daniel-mori

% Meno Zarka znamena $tedré srdce. A je to presne tak. Pre vietkych,
ktori Zarku poznajl., je zlaté srdiecko. Sikovna, usmievava, vidno, ako velmi
chce a snaZi sa prekonat obmedzenia, ktoré jej spdsobuje kompiikovana
diagnéza 9 Narodila sa ako predcasniatko a od Utieho malicka je pre fiu
cviéenie kaZdodennou realitou. Vojtovka, kiipele, rozne rehabilitalné
pobyty. hipoterapia. Neposlusné ndZky si Zarka trénuje aj v ADELI a treba
ju za pokroky velmi pochvalit %8 Zarka, my ti vefmi drZime paice, nikdy sa
nevzdavaj a nenechaj si vziat svoj sen! & & Viac na

hitps:/Avww.nadaciaadeli.sk/p.../pomoc-potrebuju/zara-polakova

2 .Ked som bol prvykrat v ADELI, zaZil som nieco skvelé, hovori 12-rolny
Jurko. .Prvykrat som stal a chodil na bariach! Pravidelne dalej cvi¢im aj
doma a sku3am urobit par krokov s pomocou mojej maminy. Chodit tak
naozaj. bez opory. to je méj sen. Siubil som mamine, Ze sa jedneho diia

© moju ruku a vyrazime spolu na zmrziinu.” <3 ¥ Jurko, drZime ti
ce, aby to bolo £o najskor! & & Viac na:
vww.nadaciaadeli.sk/pri.../pomoc-potrebuju/juraj-kmeto

$. Viki. Krasne 19 roéné dievéa, este pred 2 rokmi zdrava baba s
obrovskou odvahou a rozhodnutim nieco pekné v Zivote dokazat. Osud
vak nepekne zasiahol ne€akanou trombdzou v mozgu, nasiedoval umely
spanok. kdma a boj o Zivot s jednym jedinym percentom na preZitie. Viki to
viak dalal @ Nielen, Ze Stastne preZila, je rozhodnuta uzdravit sa za
kaZdl cenu. Denne cvidi, uZiva si vietky pekné kaZdodenné malickosti a
tedi sa opat na rehabilitacie v ADELI, ktoré jej vefmi pomahajl. My sa
tedime tieZ, do skorého videnia, Viki & Viac na:
https://www.nadaciaadeli.sk/.../pomoc-po. .. /viktoria-vachalikova




s = Sabinka sa narodila poas rozkvitnutého maja. Rodicia aj star3i
bradek sa na fiu velmi tedili. Kratko po narodeni lekari zistili vrodenu
vyvojovi poruchu, kiora na zaciatku nevyzerala velmi zavazZne. Casom sa
v3ak ukazalo, Co nikto necakal. Sabinka sa ako jedina na svete narodila s
genetickou mutaciou, ktora este stéle nie je genetikmi objasnena. Pocas
rehabilitaénych pobytov v ADELI viak statoné dievCatko urobilo
chvalyhodné pokroky. & Jej hypotonické svalstvo sa normalizovalo, dokaze
sa uZ posadit, s oporou stat a pok(i3a sa aj kraCat. Kazda pozitivna zmena
je pre Sabinku aj celd rodinu vefkou motivaciu k daiSiemu snaZeniu. Bez
intenzivaych rehabilitacii by bola len ieZiace dievCatko. Len smelo vpred,
Sabinka, nech st tvoje kroky stale istejsie € @ Viac na:
hitps://www.nadaciaadeli.sk/.../pomoc-potreb. . /sabina-fajnorova

/ Volam sa Mati$ 2 mam 19 rokov. Od malicka denne cvitim a
rehabilitujem, pretoze moja diagndza je len prekaZka a prekazky st nato
aby sa prekonavali. Na tejto ceste stretdvam mnoho fudi, ktori su
takpovediac .moja krvna skupina“ @), Tak je to aj v ADEL!, kde skveli
terapeuti st zaroven skveli fudia a tak to bolo hned na prvom stretnuti s
hokejistami Dukla Trenin. Odvtedy som nevynechal Ziaden ich zapas ani
akciu. A teraz mézete hadat, ¢o je mojim najvacsim snom? Jasné. Ze hrat
hokej a zabrat brankarsky post ¥ Som rad, Ze je okolo mia tofko fudi.
ktori ma vedia podrZat. DrZime sa spolu hesla Pala Demitru: Zivot je prilis
kratky, aby sme si v fiom jeden druhému nerobili radost.” Matds, nech je
hokej tvojim hnacim motorom k dalSim osobnym pokrokom ¥ viac na:
https://www.nadaciaadeli.sk/.../pomoc-potrebu. . /matus-breznicky

v

& Volam sa Maxik a pred par ditami som oslavil krasne 7. narodeniny
Velmi rad sa ucim, spoznavam nové veci, milujem hudbu, auta, viaky a
Citanie rozpravok. Obcas ma trapi pocasie a maminka hovori, Ze som
presne ako ono — ked je vonku mizeme, mam zli naladu a som lefiosko.
Ked svieti siniecko, Ziarim aj ja. Najviac mi pomahaja rehabilitacie v ADELL
Tu moje neposiudné ndZky a racky spravne uvolnia a stimuluji. Snazim sa
spolupracovat a velmi neprotestovat &3 Zdolavam Coraz lepsie cviky v stoji.
zacal som aktivne zapajat favi ruku a cibrim si pozornost i kooordinaciu.
Mamina je nadSena z mojich novych sdveti a ja z farbiCiek na arteterapii.
Stale ideme vpred a uvidite, raz budem 3antit' ako moji rovesnici. Je to tak,
ako hovorieva maminka: V3etko je moZné. NemoZné len trva dihSie . o
Maxik, si skvely, teSime sa z kaZdéno tvojho Uspechu @ Viac na:
https://malyprincmax.sk/ alebo hitps:i/www.nadaciaadeli.sk/.../pomoc-
potr.../maximilian-kolesar

& .Moje zadiatky boli velmi taZké", hovori o sebe charizmaticky 13-rofny
Sebastian. ,Lekari mi ako babatku prognézovali iba 3 roky Zivota. Nastastie
sa zmylili a ja som stale tu, Zijlem, napredujem a statoCne bojujem so
svalovou muskularnou atrofiou typu 2. Na tejto naroénej ceste mi pomahaji
rehabilitacie v ADELI v PieStanoch. Preto sa tam vraciam a usilujem sa
cvicit €o najviac. Ak by som prestai cvi€it, hrozi mi umela plicna ventilacia.
To by znamenalo koniec mojich snov. A ja mam velky sen — spievat a stat
sa raperom. Aj ked kazZdy den prekondvam taZkosti s chorobou, spevu sa
nikdy nevzdam. HUDBA JE PRE MNA LIEK " S @l & Viac na:
https://nadaciaadeli.sk/pri.../pomoc-potrebuju/sebastian-virag




