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STAVIAME MOSTY MEDZI AUTISTICKYM A NEAUTISTICKYM SVETOM

Autizmus je vyvojova porucha, ktord ovplyviiuje komunikéciu a spravanie diet’ata.
Predpoklada sa, Ze priinou st environmentalne a genetické faktory. Pre deti s autizmom st
tazké socialne interakcie, opakované spravanie a sustredené zaujmy. Autizmus je porucha
autistického spektra, to znamena, ze zdvaznost’ a rozsah symptonov sa lisi od cloveka

k ¢loveku. Deti, pre ktoré je tazké viest’ rozhovor, nadviazat’ o¢ny kontakt, byt
komunikativny a empaticky, by sa mohli zaradit’ do autistického spektra. Prejavuja sa
echolaliou, opakujucimi sa pohybmi, nutkavym spravanim. Zaostavaju v jazykovych a
ucebnych schopnostiach, ¢asto st neverbalni. Porucha autistického spektra sa vyskytuje

U jedného dietat’a z 54 narodenych.

Tieto statistiky otom, kolko zije medzi nami os6b s autizmom akolko sa ich narodi
kazdoroc¢ne su alarmujuice. Stale narasta ich pocet. V naSej neziskovej organizacii hl'adame
nové cesty, ako by sme §irili povedomie o autizme a podavali pomocnt ruku rodinam, kde Zije
dieta s autizmom. Nemoézeme im vSak poskytnut’ vSetko, co by potrebovali, nemame dostatok
odbornikov pre autizmus a ani zariadenia a institicie, ktoré¢ by detom s autizmom zabezpecili
intenzivnu starostlivost’ a terapiu.

Nase deti s autizmom prisli na svet, aby nas obohatili, aby ndm ukdzali, ¢oho vSetkého sme
schopni a aké mame nesmierne schopnosti v naSom zivote. Rodicia deti s autizmom su
obdivuhodni. Kazdy deii sa presviedéame o tom, aka dolezita je ich odvaha a ze vSadepritomna
musi byt’ laska a pokora. Nie je tazké stat’ sa rodicom, ale narocné je byt rodi¢om dietat’a
s autizmom. Nesieme si vzajomne bremena, pomahame si, spolu sa smejeme, pracujeme
a zijeme. Chceme, aby z naSich deti vyrastli I'udia, ktori vstupia do zivota bez rezignacie,
s doverou a vervou do budicnosti.

V meste Martin posobi nasa neziskova organizacia MATIAS od septembra roku 2012. Jej
doterajSia bilancia sved¢i o tom, Ze naSe predstavy a oakavania, ktoré sme do nej pri jej vzniku
vkladali, sa postupne realizujli, ale mnohé sa nepodarilo. Pri¢iny st interné 1 externé. V ramci
naSich aktivit sa sustred'ujeme predovSetkym na vychovu a vzdelavanie deti s poruchou
autistického spektra (PAS). Spolupracujeme s rodinami, pomahame ries$it problémy
kazdodenného zivota. Nasim prvoradym cielom je podpora rodin, v ktorej zije dieta s
autizmom.

Mgr.Art. Jana Olhova RNDr. Marta Somorova

predsednicka Spravnej rady riaditel’ka neziskovej organizacie



ROK 2022 V NASEJ NEZISKOVEJ ORGANIZACII

Rok 2022 bol desiatym rokom zivota nasej neziskovej organizacie. Celé toto obdobie
sme sa snazili pomahat’ rodinam deti s PAS v Martine a skvalitiiovat’ Zivot deti, za¢lenovat’
ich do vychovno-vzdelavacieho procesu, prispiet’ k vzdelavaniu rodi¢ov a deti s autizmom
v tejto oblasti. V sucasnosti sa k nam hlasi celkom asi 15 rodin, kde Zije diet’a s autizmom.
Podporujeme zmysluplné travenie voI'ného casu deti, lieCebné a rekreacné pobyty
a obstaravame ucebné, cvicebné rehabilitatné pomdcky a pomdcky pre aquaterapiu, vhodné
pre deti s autizmom. Nadviazali sme spolupracu s wellnes centrom v hoteli Viktoria
V Martine, kde mozu nase deti plavat’, rehabilitovat’ a absolvovat’ ktipele. Prispeli sme tiez na
d’al$ie lie¢ebné pobyty detom v Turcianskych Tepliciach a Dolnom Kubine. Podarilo sa
nam vybudovat’ maly sikromny bazén, kde pripravujeme pobyty pri vode, plavacie

=

- W

rehabilita¢né cvicenia a aquaterapiu s odbornym dohl'adom. Prispeli sme tieZ na zazimovanie,
Cistenie, dezinfekciu bazéna a na odmenu za instalacie a odborné prace pri bazéne.
Prispievame det'om s autizmom na asisten¢né sluzby s prihliadnutim na ich individualne
potreby. Podporujeme rodiny, kde Zije diet’a s autizmom, prispeli sme na ich rodinné

vylety, rehabilitatné pobyty a zdravotna obuv pre diet’a s autizmom.

V tomto roku zacala vojna na Ukrajine. Neostali sme I'ahostajni k utrpeniu ukrajinskych deti
a celych rodin. Podielali sme sa na pomoci Ukrajine, ktora trpi ruskou agresiou v spolupréci
s Evanjelickou spojenou Skolou v Martine. Poskytli sme hygienické pomocky, potraviny,
oblecenie.

Na den deti a Vianoce sme pripravili detom malé darceky.
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ZVYSOVANIE POVEDOMIA O AUTIZME

Aj ked’ Zijeme v slobodnej demokratickej spolo¢nosti, stale zijii medzi nami l'udia,
ktori nevedia prijimat’ medzi seba osoby so zdravotnym znevyhodnenim. Povazujeme za
vel'mi dblezité, Sirit’ medzi spolocnost'ou vedomosti o autizme, hovorit’ na verejnosti o nasich
problémoch, poukazovat’ na sposoby spoluzitia s 0sobami s autizmom Na tento ciel
vyuzivame kazdoro¢ne Den povedomia o autizme, ktory pripada na den 2. april. Je
nevyhnutné hovorit’ na verejnosti o autizme, o zivote nasich deti a 0 rodinach, kde diet’a zije.

2% ASIGNACIE Z DANI

Kazdoro¢ne ziadame o registraciu na 2% asignacie z dani pravnickych a fyzickych osob.
Zaregistrovali sme sa do zoznamu prijimatel'ov 2% z dani. Takto ziskané finan¢né prostriedky
pouzijeme na chod organizicie, terapeutické pomocky, na organizaciu workshopov, lie€ebnych
pobytov, nakup Sportovych a plaveckych potrieb, daréekov a podujati pre rodiCov deti
sautizmom ana udrziavanie achod bazéna. NajlepSic sa nam osvedc¢ilo preplacanie
kratkodobych liecebnych 1-2- diiovych rodinnych pobytov.




,, Pekné, milé a obdivuhodné
podujatia pre krasne deticky,
ktorym rozumeju, chapu

a podporuju zanieteni a laskou
naplneni l'udia, ochotni
rozdavat’ sa a konat’ dobré
veci. Prajem Bozie pozehnanie
a vela lasky do d’alSich
¢innosti.*

Ludmila Balkova, maliarka




PREHIAD HOSPODARENIA

Prijmy z podielu zaplatenej dane  3106,12
Z prijmov

Prijmy z majetku 1176,68
Prijmy z darov a prispevkov 25,00
Vydavky na réziu 324,52
Vydavky na sluzby 3201,51
Vydavky celkom 3526,03
Rozdiel prijmov a vydavkov 781,77
Peniaze 241,15
Ucet v banke 540,62
Spolu 781,77
Zavazky 0
Rozdiel majetku a zavazkov 781,77




SrdecCne d’akujeme vSetkym nasSim priate’om za podporu!

- Stavat mosty medzi autistickjm a neautistickym svetom

RNDr. Marta Somorova

Stepnicka 2

036 01 Martin
somorovamartaso@gmail.com
Bankové spojenie:

Prima banka Slovensko, a.s.

IBAN SK15 5600 0000 0030 4572 6001
BIC kod : KOMASK2X



