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VZNIK ORGANIZACIE

Integra, 0. z. — ZdruZenie pre duSevné zdravie bolo zalozené 20. oktdbra 1994 v Michalovciach
a nasledne dnia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so Zdkonom ¢. 83/1990 Zb.
o obcianskych zdruzeniach.

ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov: ,Zdruzenie pre dusevné zdravie Integra, obcCianske zdruzenie” alebo , Integra, 0. z.“
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

ICO: 319953 81

DIC: 20 207 606 43

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

ORGANY ORGANIZACIE

Rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Bc. Kvetoslava Elefantova
Ing. Jaroslav Hura
Martina DZarova

Dozorna rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
Alena Skybova - predseda
MUDr. Jitka Janusova

Valné zhromaZdenie pozostavajlce z ¢lenskej zakladne: 21 ¢lenov
Pocet prijimatelov: 43
Pocet pracovnikov: 12

Pocet dobrovolnikov: 6



POSLANIE

Podporovat fudi s duSevnymi poruchami ddstojne Zit a nachadzat moznosti sebarealizacie v spolo¢nosti

a zabezpecovat pre nich chybajuce komunitné sluzby.

VizIA

Prispiet k tomu, aby sa dusevné zdravie stalo skuto¢nou spolocenskou a politickou prioritou na vsetkych

Urovniach.

HODNOTY

tetralég = vzajomna komunikacia Styroch stran (osoba s dusevnym postihnutim — pribuzny —
profesional — verejnost),

reSpektovanie osobnosti jednotlivcoy,

partnersky a individudlny pristup vedeny k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu
a splnomocnovaniu,

doévernictvo ako nastroj k zotaveniu a uzdraveniu,

[udské prava a slobody.

CIELOVA OBLAST

najma okresy Michalovce a Sobrance - rozloha 1557 km2, cca 130 tis. obyvatelov
KoSicky samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj, ale i celé Slovensko.

CIELOVA SKUPINA

dospeli ludia s tazkym dusevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov prevazne s perspektivou
integrovat sa.do spoloc¢nosti.

PREDMET CINNOSTI

zdruzuje [udi, ktori zazZili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovolnikov,

poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v nedstavnych podmienkach,
obhajuje prava a zaujmy ludi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

spolupracuje s rodinou prijimatela,

presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socialnych sluzieb,

informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

pripravuje akcie pre verejnost,

propaguje otvoreny pristup k tolerancii k fudom s dusevnym ochorenim,

usporaduva stretnutia mladeZe s ludmi, ktori sa liecili na psychiatrii,

aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti o dusevné
zdravie.



VYVOJ ORGANIZACIE

1994

1997

1998

2000

2001

2002

20.10. zaloZenie a 4.11. vznik organizacie Integra, 0. z. jej registraciou na MV SR
dévodom zaloZenia boli neexistujuce sluzby pre pacientov odchadzajlcich z psychiatrickej
nemocnice v komunite

usporiadana prva medzinarodna tetralégova konferencia v Michalovciach, ktora oboznamila
psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost (Styri strany dialégu tzv.
tetralégu) s viziou Integry, o. z.

v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, bolo vytvorenych 5 miest chraneného byvania a 20
miest rehabilitacného strediska pre fudi s problémami dusevného zdravia

Integra, o. z. ziskala Cenu Ligy za duSevné zdravie — za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest chraneného
byvania a rehabilitacného strediska.

Integra sa zapojila do svetového programu prekondvania stigmy a distriminacie kvoli schizofrénii
»3chizofrénia — Open the Doors” a nésledne na podporu tohto programu zalozila celoslovenské
zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia® — organizacia bola neskér presunutd do Bratislavy
Integra aktivne podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku a organizacii
pribuznych. Vzniklo ich 13, ktoré spolu vytvorili asociaciu pacientskych organizicii.

Integra ziskala na 2 roky dobrovolni¢ku z Americkych mierovych zborov, vdaka ktorej sa podarilo
ovplyvnit dalsie smerovanie organizacie.

Ziskany jeden z vyznamnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Vdaka
nemu boli stabilizované existujuce komunitné sluzby.
Vytvoreny film Séfom je pacient.

Vzniklo podporované zamestnavanie (chranend dielfa medidlna skupina a cajovna) pre [udi
s sdusevnym postihnutim (eurdpsky projekt ACCESS, Open Society Fondation)).

Vznik terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho
druhu Psychiatricka agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti).

Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR - za zavedenie case manazmentu pri praci s
[ludmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej Agentury domacej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych pacientov.



2004

2008

2009

2014

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — 4-izbovy byt o 3
miesta.

Vytvoreny 1. Narodny program duSevného zdravia SR (NPDZ), ktory sa podarilo spracovat
v ramci siete spoluprace relevantnych institucii na miestnej, ndrodnej a medzinarodnej drovni
vytvorenej pocas projektu MATRA. Tento NPDZ bol prijaty VIadou SR.

Medidlna skupina vytvorila vlastny film o dusevnom zdravi ,Tiene svetla”, s ktorym sa v roku
2005 zucastnila filmového festivalu v Berline.

Medzinarodna konferencia v Bratislave v spolupraci s WHO a MZ SR. (december 2004)

Presun Rehabilitatného strediska do vlastnych priestorov mimo Psychiatrickej nemocnice
v Michalovciach a rozsirenie jeho kapacity na 20 miest.
Zapojenie Integry, o. z. do preventivno-podporného programu o dusevnom zdravi pre mladez

|II

s nazvom ,Sialeny? No al“ vramci projektu Eurdpskej Unie. Zacala spolupraca s nemeckou
organizaciou Irrsinig Menschlich e. V. a ¢eskou organizaciou Fokus Praha.

Vytvorena psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. sa prostrednictvom svojho zdstupcu stala ¢lenom Rady duSevného zdravia

zdriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom implementacie NPDZ SR.

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — vznik novej prevadzky
0 10 miest.

Rozsirenie ¢innosti v rehabilitaénom stredisku.

Cena Naddcie Socie - za poskytovanie starostlivosti ludom s duSevnymi chorobami
prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému komunitnych sluzieb
vychdadzajuceho z individualnych potrieb klientov.

Projekt advokacie v spolupraci s Mental Health Europe (ITHACA).

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — na celkovy pocet 20
miest a 3 miesta v byte.
Projekt EU v spolupréci s Kings College of London.

Realizacia preventivneho programu pre mladez ako sucast plnenia tloh NPDZ SR.
Chrénené byvania bolo vdaka novej legislativne zmenené na podporované byvanie.

V oktébri pri prilezitosti 20. vyroCia zaloZenia Integry v Michalovciach konferencia s
medzinarodnou Ucastou, ktorej pritomni Ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej pozadovali
vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ) na
nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akény plan
dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych organizacii,
ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti
duSevného zdravia.



2015

2019

2020

Bola vydand informacnd brozura o Integre.

Integra, o. z. ziskala Plaketu predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri
prilezitosti 20. vyrocia posobenia v oblasti dusevného zdravia.

Integra, o. z. ziskala Cenu primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zaloZenia obclianskeho zdruZenia v oblasti duSevného zdravia.

Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom rocniku Ceny Nadacie Orange v kategorii
Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre duSevné zdravie - INTEGRA,
0. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej Cinnosti pri poskytovani starostlivosti fudom s
dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za inovativny
pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelnu pracu na poli socidlnej inkltzie fudi s
dusevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii dusevnych poruch a za vynikajlcu pracu
v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celoZivotny prinos pre dusevné zdravie pre
zakladatela Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za presadzovanie novych
pristupov v psychiatrii".

V septembri Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozenia a 15. vyrocia
NPDZ SR dalSiu medzinarodnu konferenciu s ndzvom ,,Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot” v
Bratislave. Na konferencii sa ndam podarilo dosiahnut unikatne zloZenie Ucastnikov z roznych
oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie dbleZitou témou — ludi so skisenostou s problémami
dusevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluzieb), ich rodinnych
prislusnikov, zdstupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psycholdgov, socidlnych pracovnikov,
pedagdgov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia, zdstupcov
mimovlddnych organizdcii, akademickych institucii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, vyssich
uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS,
Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetovd
psychiatrickd asociacia (WPA), Mental Health Europe, Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné
a dalsich. Konferencia sa uskutocnila pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsedni¢ky vyboru Eurdpskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duri$
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laicku verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych drovniach, aby
sa viac zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.

Organizacia sa ocitla v mimoriadnej situdcii kvoli pandémii spésobenej Covid-19.

Integra, 0. z. bola mestom Michalovce ocenend titulom Cin roka 2019. Ocenenie Integra ziskala
za Uspesnu organizaciu medzinarodnej konferencie Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot ktora sa
konala v septembri 2019 v Bratislave pri prileZitosti 25. vyrocia zaloZenia zdruzenia. Jej cielom
bolo aj takto mobilizovat laickl a odbornu verejnost, politikov a vykonné organy, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2022 zabezpecovali 12 zamestnanci pracujuci na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a 6 dobrovolnikov vo vybranych aktivitach.
Vsetci zamestnanci boli zapojeni do doplfiujuceho vzdeldvania podla planu organizacie. Supervizia
personalu prebiehala pravidelne pocas celého roka, a to skupinova i individudlna.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2022 poskytovala socidlne sluzby —zariadenie podporovaného byvania (podla § 34 Zakona
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbéch) a rehabilitacné stredisko (podla § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka ambulancia.

Integra, o. z. je poskytovatelom socidlnych sluzieb rehabilitacného strediska registrovanym v registri
KoSického samospravneho kraja a zariadenia podporovaného byvania v registri Kosického a PreSovského
samospravneho kraja a poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti v psychiatrickej ambulancii.

V zariadeni podporovaného byvania ide o celorocnu pobytovld formu poskytovania socidlnej sluzby
obéanom s dusevnou poruchou, ktori su schopni viest samostatny Zivot s pomocou inej osoby, na
zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja. Cielom sluzby je podporit
autonomiu ¢loveka, pomahat mu pri dosiahnuti a udrZani optimalnej socidlnej Urovne, nezavislosti
a sebestacnosti. Prijimatelia su v Zariadeni podporovaného byvania Integry, o. z. (dalej len ZpB)
ubytovani na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o.
z.) a prijimatelom socialnej sluzby.

V rehabilitacnom stredisku ide o ambulantni dennd formu poskytovania socidlnej sluzby obcanom
s dusevnou poruchou, na zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja.
Cielom sluzby je obnova najvyssie dosiahnutelného stupfa osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatela rehabilitdciou socidlnych a pracovnych ndvykov. Prijimatelom v Rehabilitacnom stredisku
Integry, o. z. (dalej len RS) su socidlne sluzby poskytované na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom sociadlnej sluzby.

Do komplexu sluzieb poskytovanych fudom s dusevnymi poruchami patri aj poskytovanie lie¢ebno-
preventivnej starostlivosti vo vlastnej psychiatrickej ambulancii.

PREVADZKY ORGANIZACIE

1) Zariadenie podporovaného byvania: Pri mlyne 1430, Michalovce, 056/6421714
2) Zariadenie podporovaného byvania: J. Hollého 56, Michalovce
3) Rehabilitaéné stredisko: Skolska 8, Michalovce, 056/ 6421639

4) Psychiatrickd ambulancia: Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271



Zariadenie podporovaného byvania (dalej ZpB)

Podporované byvanie bolo v roku 2022 poskytované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvali 20
prijimatelia socidlnych sluZieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatelky socidlnych sluzieb. V
priebehu roka odisli zo zariadeni 4 prijimatelia socidlnych sluzZieb. Jeden bol umiestneny v inom type
zariadenia socialnych sluzieb s vysSSou intenzitou starostlivosti — v Specializovanom zariadeni, jeden
odisiel na sidom nariadenu Ustavnu lie¢bu do Plesivca. Dvaja prijimatelia sa osamostatnili.

Do ZpB nastupili poc¢as roka 5 novi prijimatelia socidlnych sluzieb. Dvaja prijimatelia prisli z PL PleSivec,
jeden PN Michalovce, jeden PN TrebiSov, a jeden prijimatel z domdceho prostredia. Prijimatelia
socialnych sluzieb mali v zariadeniach mozZnost byvat v jedno a dvojpostelovych izbach, kde mali k
dispozicii na obidvoch poschodiach plne vybavend kuchynku, spolo¢né socidlne zariadenia - toalety a
kdpelfu, jedalen. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali k dispozicii velkd komunitnd miestnost s
televizorom, pocitatom a stolom na stolny tenis, ktord bola vyuZivana predovsetkym na skupinovu
pracu, komunitné stretnutia byvajucich a hranie stolného tenisu. V areali zariadenia mali prijimatelia k
dispozicii velky dvor a altdnok, ktory vyuZivali na spolo¢né aktivity - grilovanie, varenie gulasu, pestovanie
zeleniny, odych ale aj individualne posedenia pri kdve a ¢aji. V roku 2022 bola dovybavovana telocvic¢ia,
zrenovovana kupelfa, vybudovana nova protipoZiarna stena na 3. NP, zrekonstruované schodisko a bola
zaCata renovacia izieb (podlahy, malby, svietidla).

Rok 2022 bol poznaceny pandémiou ochorenia Covid 19 a vojnou na Ukrajine. Nasa pozornost bola
nadalej upriamena na dodrzZiavanie protiepidemiologickych opatreni spojenych s tymto ochorenim.
Prijimatelia boli pravidelne informovani a oboznameni s dodrziavanim hygieny, nosenim rusok,
vyhybaniu sa kontaktu s okolim a boli pravidelne v zariadeni podporovaného byvania testovani
antigenovym testom na Covid 19. Viaceri z byvajucich prijimatelov v tomto obdobi prekonali Covid-19
s [ah$im priebehom. Kontakt s pribuznymi mali prijimatelia ¢astej$i ako minulé dva roky. Pracovnici
dohladu prijimatelom socidlnej sluzby podla individudlnych potrieb pomahali pri zvladani pravidelného
uzivania liekov, domacich préc, hygieny, hospodareni s financiami. Byvajuci v zariadeni podporovaného
byvania s svojpomocne zabezpeclovali upratovanie vlastnych izieb, spolocnych priestorov i okolia
byvania.

Pri poobednajsich aktivitach pre prijimatelov bol vytvoreny priestor pre r6znorodé sociadlne ¢innosti z
oblasti kultury a Sportu. Zapojilisme sa do ,,Vianocnej posty”, v ramci ktorej vyrobili prijimatelia viano¢né
pohladnice pre seniorov v domove dochodcov. Pocas roka sa pravidelne v tyZzdennych a dennych
intervaloch uskutocriovali komunitné stretnutia, na ktorych boli rieSené problémy a poZiadavky
byvajucich. Raz do tyzdna mali prijimatelia stretnutie s psycholégom, kde riesili otazky ich spoloc¢ného
nazivania. Boli realizované ndcviky socidlnych zruc¢nosti, a to najma: obsluha elektrickych spotrebicov,
pranie a Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, zasady osobnej hygieny, varenie
jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri vybavovani Uradnych zaleZitosti. Uskutocriovali sa
individualne stretnutia prijimatela s pracovnikmi dohladu, s ktorymi spolo¢ne pracovali na tvorbe a
hodnoteniindividudlneho planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem
navstev prijimatela u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v ramci stretnuti multidisciplindarneho timu
Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zaznamy.

V rdmci dennych aktivit sme s prijimatelmi malovali tricka a tasky pre vlastnd potrebu i na prileZitostny
predaj a darovanie pre nasich hosti. Sili sme podlozky pod pohére. Kraj¢irsku dielfiu sme vyuzivali i na
drobné Upravy odevov pre prijimatelov, napr. skratenie dizky nohavic, vymena zipsu, za$ivanie
chybajucich gombikov, navliekanie novej gumy, oprava roztrhnutych casti odevu v spoluprdci s
prijimatelmi. V tomto roku sme vela ¢asu venovali malovaniu obrazov podla Cisel, ktoré sme ziskali za
financnej podpory Mesta Michalovce a v oktébri boli nase vyrobky sucastou vystavy v Zemplinskej
kniZnici Gorazda Zvonického v Michalovciach.



V drevarskej dielni prijimatelia vyrabali jednoduché drevené vyrobky, ucili sa pracovat s naradim. Starali
sa o skraslovanie, drobné opravy a udrzbu vonkajsieho aredlu (kosenie, vyroba laviciek, malovanie
drevenych a kovovych casti, orezovanie ovocnych stromov, sadenie a okopavanie kvetin a zeleniny).
V roku 2022 sme s pomocou dotacie Mesta Michalovce zrealizovali vystavbu vyvysenych zahonov,
v ktorych sme zacali pestovat zeleninu, na ktorej si prijimatelia pochutnali pocas leta.

Rehabilita¢né stredisko

V roku 2022 vyuZivalo sluzby RS 25 prijimatelov, ztoho 14 muzZov a 11 Zien vo veku 28 — 78 rokov.
V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s jednym prijimatelom a uzatvorili sme dve nové zmluvy s
prijimatelmi. Prijimatelia navstevovali RS pravidelne v rdmci svojich moznosti.

Kazdy prijimatel mal vypracovany svoj kratkodoby individualny plan, v rdmci ktorého si urcil ciel, na
ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si prijimatel stanovil sam, podla svojich zdujmov
alebo podla toho, v ¢om sa chcel zlepsit alebo ¢o sa chcel prijimatel naudit. Pri uréovani ciela sme boli
ndpomocni a snazili sme sa, aby ciele prijimatelov mali zmysel pri ich buddcom pokracovani v Zivote.
Pomohli sme im pri zabezpeceni pombcok, vybere pombcok ale aj pri osvojovani si pracovného postupu.
Prijimatelia si davali ciele, kde sa chceli zlepsit pri Ukonoch v domacnosti ako napr. hospodarenie
s peniazmi, nakupovanie, priprava jedla, priprava ¢aju, ucit sa varit jednoduché jedla. Niektori sa chceli
zdokonalovat v glazovani hlinenych vyrobkov, v praci na krosnach, qullingu, vySivani a ru¢nych pracach.
Prijimatelia mali zaujem o pracu s pocitatom a pisanie textov piesni.

Plan ¢innosti RS na rok 2022 bol vypracovany v spoluprdci s prijimatelmi socidlnej sluzby. V priebehu
roka sme sa spolo¢ne zucastnili niekolkych podujati v ramci Michaloviec alebo v rdmci nasich zariadeni.
Boli sme na vystavach, na kreativnych dielach v kulturnom stredisku Zlaty Byk v Michalovciach, na
aktivitach v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického. Navstivili nds odbornici z oblasti psychologie,
psychiatrie, policie a astrondmie, s ktorymi sme mali viaceré stretnutia. Témy tychto stretnuti boli
niekedy orientované podla poZiadaviek a zdujmov prijimatelov, inokedy si ich odbornici pripravili pre
prijimatelov podla vlastného uvazenia.

Sociadlne sluzby v RS sme zamerali na rozvoj, zlepSovanie a nacvik zakladnych Zivotnych zruénosti
prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych schopnosti a zrucnosti,
cvicenie pozornosti, zvySovanie sebavedomia a sebestacnosti, podporu samostatnosti a nezavislosti
prijimatelov socialnych sluZieb.

V rdmci dennych aktivit sme v roku 2022 zacali s prijimatelmi pravidelne cvicit kazdé rano a pravidelne
sme chodili na prechadzky. V dielni sme sa zamerali na vyrobu réznych dekoraénych predmetov z hliny,
z r6znych odpadovych a prirodnych materidlov. Malovali obrazky s farbickami — najma mandaly alebo
malovanky pre dospelych tzv. antistresové omalovanky, kde si cviéili svoju preciznost, jemnu motoriku,
ale aj cit vo farebnosti. Prijimatelia si vtomto roku vyskusali malovanie obrazov podla Cisel, skusili si
vyrobit babiku zo SUpolia, malovanie drevenych paliCiek, kamenov. Aj tento rok sa radi venovali quillingu.
Quillingovu techniku si niektori prijimatelia oblubili, pretoZe je nendrocna a daju sa fou vytvorit
zaujimavé vytvory, vtomto roku sme tak vyrabali velkonoéné vaji¢ka. Niektori prijimatelia vtomto
obdobi tkali koberce na krosnach. Pred viano¢nymi sviatkami sme si aj tento rok zorganizovali spolo¢né
pecenie vianocného peciva. Socidlna ¢innost bola v tomto roku zamerana na individualnu a skupinovu
pracu.



Psychiatrickd ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastna psychiatricka ambulancia pre dospelych, ktora bola zriadena v roku
2005. Poskytuje Specializovani ambulantni starostlivost osobam s dusevnymi poruchami, ktoré
nevyzaduju Ustavnu zdravotnu starostlivost. Za rok 2022 bol celkovy pocet vySetreni 7161, pocet
vySetrenych pacientov 1387. Najviac oSetreni bolo s diagndzami z Uzkostne depresivneho spektra
a organické podmienené poruchy. Za rok 2022 sme mali prirastky na ambulanciu 337, Ubytky 13. Z tohto
poctu bolo 172 osbb vysetrenych prvykrat v Zivote, z toho 96 Zien. Psychiatricka ambulancia pouziva pri
svojej praci eZdravie a eRecept. Ambulancia je situovand samostatne. Pozostdva zvySetrovne
a oSetrovne. Pri vySetreni je lekdr s pacientom sam. Na hospitalizaciu sU pacienti odoslani podla
psychického stavu bud urgentne alebo po objednani do Psychiatrickej nemocnice, n. o. v Michalovciach.
Ambulantny psychiater Uzko spolupracuje s psycholégmi podla vyberu pacienta.

Dobrovolnictvo

V podpore dobrovolnickej ¢innosti sme pokracovali i vtomto roku.

V oktdbri 2022 Stredna zdravotnicka Skola v Michalovciach v spolupraci s Mladezou Slovenského
Cerveného kriza v Michalovciach ndm aj tento rok doniesla potraviny, ktoré vyzbierali pre nasich
prijimatelov.

Tento rok sme si znovu od Studentov Strednej zdravotnickej Skoly Michalovce prevzali vianoéné krabicky
pre nasich prijimatelov, ktoré pre nich Studenti prichystali v ramci Sviatku Stedrosti — Giving Tuesday. Za
kazdy daréek srde¢ne dakujeme.

Pred Vianocami nas navstivili pracovnici OU Michalovce a doniesli ndm zbierku, ktort zorganizovali pre
nasich prijimatelov. Za zbierku pre nasich prijimatelov velmi pekne dakujeme.

Praca sdobrovolnikmi vtomto roku bola velmi naroénad atazka, najma Co sa tykalo ziskania
dobrovolnikov.

Vsetkym dobrovolnikom, ktori ndm v roku 2022 &i uz vlastnou pracou alebo materidlne pomohli,
srde¢ne DAKUJEME.

Skolsky projekt

V roku 2022 sme pokracovali v aktivitach projektu prevencie dusevného zdravia na strednych skoldch.
Pocas roku 2022 sme zrealizovali 14 Skolskych dni, prevazne v Michalovciach, jedna Skola bola
v Kosiciach. Projektu sa celkovo zUcastnilo cca 275 Studentov strednych a zakladnych $kol, 7 moderatori,
5 experti s vlastnou skidsenostou s dusevnou chorobou.

Boli vypracované nové aktualizované edukacné a prezentaéné materidly, uskutoéneny ich preklad
z nemeckého originalu, grafické spracovanie a tlac.

Zrealizovali sme workshop na medzinarodnej drovni, a to v dfioch 25.06. — 28.06.2022 v priestoroch
galérie ZKCaH Michalovce za U¢asti nemeckej organizacie Irrsinig Meschlich v rdmci programu Erasmus.
Pocas uvedeného workshopu boli vyskoleni 15 novi odborni a osobni experti, ktori budd moct v tejto
aktivite na Slovensku pracovat.

V dhoch 7.11.-11.11.2022 sa 4 odborni experti zucastnili workshopu ohladom Skolského projektu

v Prahe v ramci programu Erasmus+.

Dna 29.11.2022 sme sa s tymto projektom aktivne zucastnili medzindrodného webindara
organizovaného Mental Health Europe online formou.

V novembri bolo vytvorené prezentacné video, ucelom ktorého pre prezentovat prevenciu dusevného
nzdravia smerom k verejnosti. Video je dostupné na youtube.
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Nadacia GRANVIA

Nadacia Granvia v roku 2022 finanéne podporila nasu organizaciu. Realizovali sme projekt s ndzvom
,Rekonstrukcia zariadenia podporovaného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim®. Vdaka tymto
finanidm navySe sme zrealizovali viaceré rekonstrukéné prace v zariadeni podporovaného byvani na Ul
pri mlyne 1430 v Michalovciach. Bola vymenend schodiskova stena — tu vybulrana pévodna sklogeténova
uz znacne poskodend za plastové oknd a nové presklenie, ktoré je vetratelné, celé schodisko bolo
vymalované a doslo k vymene podlach v 8 izbach prijimatelov socidlnych sluzieb. Obnovené priestory
ocenili predovsetkym samotni byvajuci v tomto zariadeni socidlnych sluzieb. Projektom sa ndm podarilo
obnovit 8 izieb. Vzhladom na spokojnost tych prijimatelov, kde doslo k rekonstrukcii, aktualne preto
hladame moznosti ako zabezpecit rovnakl obnovu aj v ostatnych izbach.

Projekt s Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny SR v rdmci Narodného projektu Odborné prax pre
Studentov socialnej prace a psycholdgie. V ramci projektu v nasich zariadeniach socialnych sluzieb mali
moznost vykonat prax 2 Studenti z Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace pod dohladom dvoch
mentorov z nasej organizacie v pozadovanom rozsahu.

Dalsie aktivity pocas roka

20.01.2022 sme sa navstivili Zemlinske muzeum v Michalovciach a pozreli sme si vystavu Duchovné
dedi¢stvo Zemplina a sucastnost. Vystava sa tykala sakralnych predmetov vychodného obradu.
09.02.2022 navstivil rehabilitacné stredisko RNDr. Komarek - astrondm z michalovskej hvezdarne
a sprostredkoval prijimatelom informdcie ohladom svetového astronomické observatoria a najvacsich
dalekohladov sveta.

15.02.2022 sme si v nasich ZSS pripomenuli Derl sv. Valentina. Spolu s prijimate/mi sme vyzdobili
miestnost, pripravili pohostenie, urobili program s hudbou, vtipmi a veselymi prihodami.

18.02.2022 prebehla beseda s preventistkou Okresného riaditelstva policajného zboru v Michalovciach.
Témou bola pocitacova kriminalita, ako spravne pouzivat socidlne siete, na ¢o si dat pozor pri pouzivani
internetu a pod. Nasich klientov tato téma velmi zaujimali, viaceri z nich uz mali negativnu skisenost.
03.03.2022 sme v ramci tyZzdia slovenskych kniznic spolu s prijimatelmi navstivili Zemlinsku kniznicu G.
Zvonického v Michalovciach, kde sme si pozreli vystavu Vtaci raj z nasej oblasti.

08.03.2022 sme si pripomenuli Medzindrodny den Zien. Program pripravila muzska Cast prijimatelov,
zazili sme humornu i pouénu atmosféru, upiekli kolac a spolocne sme sa porozpravali.

11.03.2022 sme navitivili Zemplinske mizeum v Michalovciach. Témou bolo MDZ v muzeu - Silné Zeny
nasej histérie. Bola to tématicka vystava Siat a obrazov Zien spolu s prednaskou o kralovnej Marii Terézii,
cisarovnej Sisi a grofke Irme Sztarayovej.

15.03.2022 skupinova terapia s psychiatrom Dr. Nawkom tykajuca sa fokusingu a dovernictva.
13.05.2022 sme navstivili Zupné dni v internate Duha v ramci spoluprace so SOS obchodu a sluzieb.
18.05.2023 sme si tradicne ako kazdy rok pripravili vec¢ernd opekacku v ZpB s premietanim filmu v
zahrade nasho zariadenia.

24.05.2022 prebehla beseda s preventistkou Okresného riaditelstva policajného zboru v Michalovciach
na tému - PODVODY. V predndaske sme sa dozvedeli ako sa nestat obetou zlodejov a podvodnikov a ako
neprist o celoZivotné Uspory alebo cenné predmety, nakolko su seniori a osoby, ktoré Ziju samé v
domdcnosti ovela viac vystavené svojou doévercivostou viac forme psychologickej manipulacie a
nasledne kradeze.

02.06.2022 nase ZSS navstivili Studenti druhého roc¢nika Strednej zdravotnickej Skoly v Michalovciach.
21.06.2022 sme pripravili pre prijimatelov ZpB i RS vylet autobusom za Ucelom hipoterapie na blizky
ranc¢ Klokocina.
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28.06.2022 nas navstivila michalovska osobnost - spisovatelka Elena Elekova. Tato spisovatelka pise
najma o témach, ktoré su vieobecne v spoloc¢nosti malo diskutované. Diskutovali sme a zhodli sme sa
na jednom: Ze je potreba Sirit povedomie o duSevnom zdravi, a to najma medzi mladymi fudmi, ktorych
postoje sa v ich veku akurat formuju.

22.07.2022 sa v priestoroch ZKGZ uskutocnil kviz pre prijimatelov Integry. Kvizom ich sprevadzala Nikola
Tabakova, ktorad sa uZ ako Studentka venovala tvorbe kvizov v ramci kosického spolku Studentov a
absolventov psycholdgie (SASAP). Prijimatefom sa kviz velmi pacil a dobre sa pri tom zabavili. Uspe$ni
boli oceneni vecnymi cenami.

19.8.2022 sme boli s prijimatelmi na otvoreni letného Zemplinského jarmoku.

25.8.2022 sme uskutocCnili turistiku v okoli v obci Senné. Navstivili sme kastiel v Sennom, vyhliadkovu
vezu, odkial sme videli na Senné rybniky a nakoniec nas pohostil miestny farar.

06.09.2022 stretnutie s Dr. Nawkom — celé stretnutia sa niesli v znameni nadeje, sebaldsky, sebalieenia
a tém, ktoré prijimatelov zaujimali. Stretnutia sa konali dokopy trikrat a vo Stvrtok 08.09.2022 sa tychto
stretnuti zucastnil aj peer konzultant z Vranova nad Toplou. Rozhovor viedol hodinu a pol, kedy si
prijimatelia pospominali na najvacsiu odvahu vo svojom Zivote a prekonanie strachu. Priviedol so sebou
aj dvoch kamaratov, ktori sa takisto zapojili do debaty. Prijimatelom sa toto stretnutie velmi pacilo.
19.09.2022 sa prijimatelia zucastnili predstavenia Divadla pri fontane - Samko Tale (derniéra) - Svet
podla Samka je velmi skromny, je velmi pekny. Je ¢iernobiely a pekne usporiadany. Ked sa nie¢o zmeni,
Samka to roz&uli tak, Ze az. Co sa nesmie, to sa nesmie, ked to niekto porusi, bude povedany. Samko to
povie, lebo “Ti hore” su dobri a skromni a on vie povedat. Ale ked treba, vie aj nepovedat.... To su slova
z najnovsej hry jubilujuceho ochotnickeho Divadla pri fontane. Divadelni ochotnici z Michaloviec
tentoraz siahli po pribehu - Samko Tale, na zaklade predlohy knihy Daniely Kapitanovej — Kniha o
cintorine. Sldvnostnu premiéru spojili s oslavou 10. tého vyrocia suboru.

05.10.2022 sme sa zucastnili v kultirnom stredisku Zlaty byk tvorivych dielni, kde sme sa ucili servitkovu
techniku. V predobednajsich hodinach sme s prijimatelmi navsivili aj galériu, kde sme si pozreli vystavu
sakralného umenia. Autor Lubo Michalko prezentoval kachlickovou metddou krizovu cestu J.K.

05.10. - 09.10.2022 sme sa zapojili do zbierky Nezabudka 2022, ktoru organizovala Liga za dusevné
zdravie. Do zbierky nam prispeli Studenti a zamestnanci Gymnazium Pavla Horova Michalovce,
Obchodnd akadémia Michalovce, Stredna zdravotnicka Skola Michalovce, Strednd odborna skola
obchodu a sluzieb Michalovce. Celkova vyska vytazku zbierky: 327,54 eur. Za prispevky dakujeme. Cast
tychto vyzberanych penazi sa nam vratili spat do Michaloviec, a tak sme za nich zrealizovali canisterapiu.
Aj tento rok sme v oktébri v rdmci svetového dna dusevného zdravia zorganizovali v ZKGZ vystavu Moja
dusa. Vystavovali sme vyrobky, na ktorych pracovali nasi prijimatelia. Cielom zorganizovania tejto
vystavy bolo zvySenie informovanosti verejnosti o problémoch suvisiacich so psychickymi ochoreniami
a prezentdcia nasich vyrobkov.

25.10.2022 sme sa v RS stretli s pracovnikmi ZKCaH na tvorivych dielfiach. Vytvarali sme ozdoby
z prirodnych materdlov, papierové skladané listy a malované listy. Toto tvorivé dopoludnie sme
kreativne  ukoncili  spolo¢nou aktivitou, zhotovenim sovy, ktord zdobi priestory RS.
25.10.2022 sme boli na priatelskej navsteve v organizacii Pohlad v KoSiciach. Bolo to prijemné posedenie
medzi ludmi, ktori ndm rozumeju a maju podobné problémy.

03.11.2022 prebiehala canisterapi v RS. Navstivila nds fenka Odysea zlatého retrivera so svojou
majitelkou. Prijimatelia sa s pociatku zoznamili s Odyseou a pozvolnd zacala samotna terapia, ktord
spocivala v osobnom stretnuti so psikom. Psik bol velmi kfudny a priatelsky. PriSiel ku kazdému
prijimatelovi a zotrval s nim nejaky Cas. Pocas tejto interakcie si mohli prijimatelia psika hladit , vencit
ho, Skrabkat, rozprdvat sa s nim a dokonca si k nemu aj lahnut, a len s nim byt. Prijimatelia si to velmi
pochvalovali, nakolko sa citili zrelaxovani a zbaveni negativnej energie. Bol do dobry napad a skveld
akcia, ktoru by sme si chceli zopakovat.
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22.11.2022 pebehla canisterapia v ZpB s terapeutickym psom Odysea pre prijimatelov socidlnej sluzby.
Prijimatelia si terapiu uZzili a stala sa suc¢astou mesacného planu aktivit.

06.12.2022 V den sviatku sv. Mikuldsa sme mali navstevu policajtov, ktori nds zasvacovali do tajov
sebaobrany. Prijimatelia sa aktivne zapajali do inStruktaze a ocenovali odborny vyklad instruktora. Po
inStruktazi necakane prisiel Mikulds, ktory nds svojou pritomnostou rozveselil a tiez nas aj obdaroval
sladkostami.

12.12.2022 sme sa zucastnili divadelného predstavenia Divadla pri fontane - Obrazy zo Zivota maliara
T.J. Moussona. Prijimatelom sa predstavenie pacilo, bol to pre nich kultdrny zazitok.

14.12.2022 sme mali naplanovanu vianocnu kapustnicu v ZPB, kde sme sa vsetci stretli v predvianoénej
nalade. Doniesli sme tam kolace, ktoré sme spolu s prijimatelmi napiekli. Pracovnici pripravili pre
prijimatelov kapustnicu, punc a pohostenie. Prijimatelia mali pripraveny program, kde vystupili so svojou
tvorbou, zaspievali pesnicky. Bola tam velmi peknd atmosféra. Kapustnica vSetkym chutila.

15.12.2022 sa uskutocnilo vzdelavanie od dblezZitosti lieCby dusevnych chorbéb ako sucastio zotavenia
sa. Odborny program viedol Dr. Vircik z Psychiatrickej nemocnice, n. 0. Michalovce.

28.12.2023 sa v priestoroch ZpB uskutocnil turnaj v stolnom tenise. Prijimatelia a personal si tento den
spolu pekne uzili.

PARTNERSTVA

Na miestnej aregionalnej dUrovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvorend Radu obé&anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej mé Integra svojho zastupcu. Dalej
spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo postihnutych,
sPro Mente, n. 0., s0OZ Radost KoSice, Okresnym Uradom Michalovce, Okresnym riaditelstvom
policajného zboru Michalovce, Zemplinskou kniznicou G. Zvonického Michalovce, Uradom prace,
socialnych veci a rodiny Michalovce, lokalnymi Skolami, Vysokou Skolou zdravotnictva a sociadlnej prace
sv. Alzbety, pobocka Michalovce.

Na narodnej Urovni Integra, o. z. spolupracovala s Ligou za dusevné zdravie, s Radou pre poradenstvo
v socidlnej praci, so Sociou — nadaciou na podporu socidlnych zmien, so Slovenskou psychiatrickou
spolo¢nostou, a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych ob&anov na Slovensku. Integra mala
svojho zastupcu vo Vybore pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusevné zdravie za Ucelom realizacie Narodného programu dusevného zdravia.

Na medzindrodnej urovni spolupracovala vramci réznych aktivit a projektov s World Psychiatry
Association, kanceldriou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko, Irrsinnig Menschlich, e.V,
Nemecko, Fokus, Praha.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované Kosickym samospravnym krajom a PreSovskym
samospravnym krajom. DalSie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom préce, socialnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, Mestom Michalovce, Nadaciou Granvia a Erasmus+. Viaceré aktivity boli
realizované v spolupraci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.
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MEDIALNE PRISPEVKY

Petra Su$aninova, 13. juna 2022:
https://www.interez.sk/jana-z-projektu-sialeny-no-a-psychicky-chorych-stale-pribuda-kym-sa-nas-to-
netyka-sme-k-tomu-lahostajni/

Cin roka, 8.4.2022 Mistral

https://fb.watch/cnSPOzVjfm/

Mistral TV 30.06.2022
ReportaZ Erasmus+ workshop

Vystava moja dusa 10.10.22
https://youtube.com/watch?v=z8RFc4HNi_|&feature=share

TV Mistral 13.10.2022 — reporta? o programe ,Sialeny? No al*“
https://m.youtube.com/watch?v=ni2McHKy_PI

Michalovéan 28.10.2022
Uspedny tyzderi v oblasti dusevného zdravia:
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2022/Michalov%C4%8Dan%2022.pdf

Video k Sialeny no a! 10.11.2022
https://www.youtube.com/watch?v=0AiQoyrYijc

https://szsmi.edupage.org/blog/?bid=blog8&aid=45
https://szsmi.edupage.org/blog/?bid=blog13&aid=12

https://www.zkgz.sk/page.htm|?m=952593e054ddbd7ec86d49¢c33f82d06e&p=b1c397ec4e9b8954fb3
21416857balda

Giving Tuesday, SZS Michalovce, 11.12.2022
https://szsmi.edupage.org/blog/?bid=blog12&aid=42

V roku 2022 sme zriadili instagramovy Uéet organizécie a preventivneho programu Sialeny? No al.
Zaroven bola aktualizovand web-stranka Integry www.integradz.sk a vytvorena nova web-stranka
informujtica o programe ,Sialeny? No al“ www.sialeny-no-a.sk.
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DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni Gc¢tovného obdobia: nie su
Ziadne.

Informacie o predpokladanom buddcom vyvoji Cinnosti organizdcie: organizacia predpoklada
pokracovat v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujicom obdobi.

Informacie o ndkladoch na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobuddani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, do¢asnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o ndvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykdazany za rok v sume 42 163,25
eur zUc¢tovat na Ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospoddarenia minulych rokov.

Informacie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napln.

Informacia o tom, ¢i Uétovnd jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.

COVID-19

Mimoriadna situdcia vyhlasend na Slovensku v marci 2020 kvoli zabraneniu Sirenia ochorenia Covid-19
nema v sucasnosti vyrazny finanény vplyv na nasu organizaciu. Nariadenim Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. urené ako subjekt hospodarskej
mobilizacie.

UKRAJINA

V sUvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine zdruZenie nepredpoklada vyznamné ohrozenie
predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v blizkej buddcnosti. Vzhladom na pretrvavajuci
konflikt je zdruzenie pripravené aj na ndrast klientov z Ukrajiny. Nariadenim Ministerstva prace
socialnych veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. uréené ako subjekt
hospodarskej mobilizacie. Bolo vyélenené jedno miesto v ZpB za tymto ucelom, ktoré vsak v roku 2022
nebolo obsadené.
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH (VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2022)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Clenské prispevky
Dotdcie

SPOLU

NAKLADY (r. 2022)

100,00
104 623,18
101,26
26 500,00
242,28
3 100,00
26,40
293 102,42
427 795,54

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrzZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2022

Zdroj prijmu

29 843,54
18 294,84
53 003,62
31442,67
168 701,53
63 9722,80
15 472,45
4 881,60
385 613,05

Suma v eurach

Financny prispevok KSK(FP)
Financ¢ny prispevok PSK
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Finanény prispevok MPSVaR
Projekt Erasmus+

Projekt GRANVIA

Dotdcia Mesto Michalovce
Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, droky
Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov

SPOLU

115 408,01
7532,15
16 477,78

163 899,26
5 963,00
15 000,00

300,00
3100,00

11 969,94

87 835,40
310,00
427 795,54

16




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2022 Zmena (2022/2021) 2021
Dlhodoby hmotny majetok 28 681,00 3 558,40 25 122,60
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 17 338,56 2 879,53 14 459,03
Financné ucty 419 768,57 64 083,50 355 685,07
Naklady buducich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 0 0 0
SPOLU 465 788,13 70521,43 395 266,70
Pasiva (v eurach) 2022 Zmena (2022/2021) 2021
Imanie a penazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 105 548,83 3237181 73 177,02
hospoddarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za 42 163,25 9791,44 32371,81
uctovny rok

Rezervy 960,00 -200,00 1 160,00
Dlhodobé zavazky 1914,67 476,32 1438,35
Kratkodobé zavazky 57 092,07 33 707,07 23 385,00
Vynosy buducich obdobi 7 035,04 -5 625,21 12 660,25
SPOLU 465 788,13 70521,43 395 266,70

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EONnajedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. pri mlyne
1430, Michalovce za rok 2022 boli vo vyske 8 714,54 eur, celkové EON boli vo vyske 157 932,63
eur na 20 prijimatelov v roku 2022, na jedného prijimatela na mesiac su 726,21 eur.

- EON najedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. ] Hollého
56, Michalovce za rok 2022 boli vo vyske 2 505,45 eur, celkové EON boli vo vyske 26 448,93 eur
na 3 prijimatelov v roku 2022, na jedného prijimatela na mesiac su 738,34 eur.

- EON najedného prijimatela sociadlnej sluzby v rehabilitaénom stredisku za rok 2022 boli vo vyske
4 822,95 eur, celkové EON boli vo vyske 95 324,21 eur na 20 prijimatelov v roku 2022, na
jedného prijimatela na mesiac su 401,91 eur.
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Prilohy

Priloha 1 U¢tovna zavierka (stvaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2022

Priloha 2 Sprava auditora k Uc¢tovnej zavierke za rok 2022
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o UCTOVNA ZAVIERKA  [[[lIlifI0IE 1

Ue NUJ neziskovej uétovnej jednotky uétujlicej
v sustave podvojného uctovnictva

zostavenak 3 1.12.2 02 2

Dariové identifikacné Cislo Ugtovna zavierka Mesiac Rok

d 1 2022
(2§ 020760643 X riadna Za obdobie °
0 - 012 2022
3 1 9 9 5 3 8 1 mimoriadna
SKNACE pricbezng et 1 2021
8 7 . 2 0 . O (vyznaci sa x) obdobie do 1 2 2 0 2 1

PriloZzené sucasti uctovnej zavierky
X Suvaha (Uc": NUJ 1-01) X \Vykaz ziskov a strat (Uc": NUJ 2-01) X Poznamky (Uc": NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov uUctovnej jednotky

|l ntegra, o . z

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
PRI MLYNE 1430
PsC Obec

07101 MICHALOVCE
Telefénne Cislo

056/ 6421714

E-mailova adresa

INTEGRAMI@GMAIL .COM

Zostavena dna: Schvalena dia: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo

1 4 . 0 3 . 2 0 2 3 2 3 . 0 3 . 2 0 2 3 ¢lena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

I— MF SR 2021 J

Tlaé¢ivo vytlaéené z Portalu FS Strana 1



Suvaha (U¢ NUJ 1-01)

ICO[3 1995381

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajuce

Strana aktiv Cc.r uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001 190260.25| 161579.25 28681.00 25122.60
A.l. |DIhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002
AlLA Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Einnosti 003
771012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
6 Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051- 008
* 1095AU)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010 az r. 020 009| 190260.25| 161579.25 28681.00 25122.60
A.ll.1. |Pozemky (031) |010 376.75 376.75 376.75
2. |Umelecké diela a zbierky (032) [011
3. |Stavby 021 - (081 + 092AU) |012| 132852.62| 105602.37 27250.25 23141.85
4 Samostatné hnutefné veci a subory hnutefnych veci 013
* 022 - (082 + 092AU) 41482.18 40428.18 1054.00 1604.00
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014 15548.70 15548.70
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) [016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
* 095A0)
A.lll. |DlIhodoby finanény majetok r. 022 az r. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
""" spoloénostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
4 P6zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 025
" [096 AU
5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
* 1096 AU)
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Suvaha (U¢ NUJ 1-01) ICOI3 1995381
Bezprostredne
] ; Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv cr uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 437107.13 437107.13 370144.10
B.l. |Zasoby r. 031 azr. 036 030
B.l.1. [Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokon&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
" 1(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AU) 036
B.ll. |DIhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
B.II.1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
3. |Pohradavky voéi téastnikom zdruzeni (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4, . 041
391AU
B.lll. |Kratkodobé pohlFadavky r. 043 azr. 050 042| 17338.56 17338.56 14459.03
B.lI.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043|  15456.56 15456.56 13163.03
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |[044 1000.00 1000.00 810.00
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. o 045 X
poistoviiami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) | 046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k §tathemu rozpoctu
5. . , . . 047 X
a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voéi u¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU [050 882.00 882.00 486.00
B.IV. [Finanéné ucty r. 052 az r. 056 051| 419768.57 419768.57 355685.07
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 2288.44 X 2288.44 55.62
2. |Bankové uéty (221 AU + 261) 053| 417480.13 X 417480.13 355629.45
Bankové Ucty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060| 627367.38| 161579.25| 465788.13 395266.70
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Savaha (U& NUJ 1-01) ICO |3199538 1
Strana pasiv c.r Bezné l](':t.o vné pBr:(ziz:\oésc::?ﬁncZ
obdobie = ) .
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 398786.35 356623.10
A.l. |Imanie a fondy r.063 azr. 066 062 187439.13 187439.13
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063 187439.13 187439.13
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067 63635.14 63635.14
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070 63635.14 63635.14
ALl :(j\ty‘tszr;c;riadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 105548.83 73177.02
A.IV. |Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.):)67 +r. 071 F-)I- r. 073 +r. 100) ( 072 42163.25 3237181
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 59966.74 25983.35
B.l.1. [Rezervy r.075azr. 077 074 960.00 1160.00
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077 960.00 1160.00
B.ll. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078 1914.67 1438.35
B.ll.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 1914.67 1438.35
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.lll. |Kratkodobé zavazky r. 087 az r. 095 086 57092.07 23385.00
B.llIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 3914.74 3828.18
2. |Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 088
3 Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089
(336)
4. |Darnové zavazky (341 az 345) 090
o
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavazky vodi u€astnikom zdruzeni (368) 093
. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 22.93
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096
B.IV.1.|Dlhodobé bankové Gvery (461AU) 097
2. |BeZné bankové uvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 7035.04 12660.25
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 7035.04 12660.25
3. |Vynosy buducich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 104 465788.13 395266.70
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO|31995381

Cislo , Cislo Cinnost Bezpro’stre?l'n ©
uctu Naklady riadku Hlavna Zdafovana Spolu 'pj'edch'adzajuc.e
nezdariovana uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 29843.54 29843.54 40360.18
502 [Spotreba energie 02 18294.84 18294.84 17703.14
504 (Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04 53003.62 53003.62 14959.85
512 |Cestovné 05 729.42 729.42 12.90
513 [Né&klady na reprezentaciu 06
518 |Ostatné sluzby 07 3144267 3144267 29959.10
521 |Mzdové naklady 08 168701.53 168701.53 149761.52
524 Zé'konn'é socialne poistenie a zdravotné 09 57015.01 57015.01 51553.30
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socidlne naklady 11 6957.79 6957.79 5546.32
528 |[Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dan z nehnutelnosti 14
538 |[Ostatné dane a poplatky 15 196.48 196.48 5.00
541 [Zmluvné pokuty a penale 16 326.82
542 |[Ostatné pokuty a penale 17
543 [Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 [Kurzové straty 20
546 |Dary 21 1900.00
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 1446.55 1446.55 1340.46
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 |dihodobého hmotného majetku 25 488160 488160 478579
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 [Predané cenné papiere 27
554 [Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 [Né&klady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlcc));gtr:ute prispevky organizacnym 33
562 iF:e Zigg:;e prispevky inym uctovnym 34 10000.00 10000.00
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I;’::l;ytnute’ prispevky z podielu zaplatenej 36 3100.00 3100.00
567 [Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 385613.05 385613.05 318214.38
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO|31995381

Cislo Vynos Cislo A e Br:fiz:;s;;?ﬁncee

ctu ynosy riadku nez:laar':/:vaané Zdafovana Spolu L’?étovné obdjobie
a b c 1 2 3 4

601 [Trzby za vlastné vyrobky 39 100.00 100.00 1694.00

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 104623.18 104623.18 96287.56

604 (Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokonc&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 [Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 [Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |[Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 [Zmluvné pokuty a penale 50

642 [Ostatné pokuty a penéle 51

643 |[Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53 101.26 101.26 127.60

645 (Kurzové zisky 54

646 (Prijaté dary 55

647 [Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 (Iné ostatné vynosy 58 242.28 242.28 1.16

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idl:i)glzvpredaja cennych papierov a 61

654 |[Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 [Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67

662 (Prijaté prispevky od pravnickych os6b 68 26500.00 26500.00

663 [Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69

664 |Prijaté Clenské prispevky 70 26.40 26.40 21.45

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 3100.00 3100.00 2765.02

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 345.74

691 |Dotacie 73 293102.42 293102.42 249367.91
Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 427795.54 427795.54 350610.44
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 42182 49 42182 49 32396.06

r.74-r. 38

591 |Dan z prijmov 76 19.24 19.24 24.25

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

y P (r.p75 e resr T enl 78 42163.25 42163.25 32371.81
MF SR 2021 Strana 6




Poznamky (U& NUJ 3 — 01)] ICO[31995381]/SID[ |

CL L.

Vseobecné udaje

(1) Zdruzenie pre duSevné zdravie — Integra o.z.
Ulica pri mlyne 1430
07101 Michalovce
ICO: 31995381
DIC: 2020760643

Datum zalozenia: 10.10.1994
Datum vzniku: 04.11.1994

(2) Informacie o ¢lenoch Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov uctovnej jednotky; uvadzaju sa mena a priezviska ¢lenov
Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov uctovnej jednotky.

Rada Integry o0.z.
Predseda: MUDr. Nawka Petr
Podpredseda: Ing. Hurova Jana PhD.
Clenovia: Ing. Hura Jaroslav, Bc. Kvetoslava Elefantova, Martina Dzarova
Dozorna rada Integry:
Predseda: Skybova Alena
Clenovia: MUDr. Jitka Janusova,
Rozhodnutim Rady bola do funkcie riaditelky Integra 0.z. menovana Ing. Jana Hurova
(3) Opis ¢innosti, na ucel ktorej bola ucétovna jednotka zriadena:
- vykonavanie socialnej €innosti, najma praca s duSevne chorymi ludmi, ich navrat do spolo€nosti a skvalitnenie ich zivota.

(4) Priemerny prepocitany pocet zamestnancov, a z toho pocet veducich zamestnancov Uc¢tovnej jednotky za uctovné obdobie, za ktoré sa
zostavuje UCtovna zavierka (dalej len ,bezné uctovné obdobie®) a za bezprostredne predchadzajiuce uctovné obdobie. Pocet dobrovolnikov
vyslanych uc¢tovnou jednotkou a poc€et dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku €innost pre uctovnu jednotku pocas uctovného obdobia.

Nézov polozky Bezné u&tovné obdobie Bezprostredne predchadzajuce
uctovné obdobie
Priemerny prepocitany poCet zamestnancov 12 10
Stav zamestnancov ku diu, ku ktorému sa zostavuje 13 10
UCtovna zavierka, z toho:
pocet veducich zamestnancov 1 1

(5) Uétovna zavierka obgianskeho zdruZenia k 31. decembru 2022 je zostavena ako riadna Giétovna zavierka podia § 17 ods. 6 zakona NRSR &.
431/2002 z.z. o uctovnictve, za uctovné obdobie od 01. januara 2022 do 31.decembra 2022

Uétovna zavierka ZdruZenia k 31. decembru 2021 za predchadzajlice u&tovné obdobie bola schvalena valnym zhromazdenim 24.03.2022

(6) Udaje podra &l. I, Il a IV sa uvadzajl v textovej podobe a tabulkovej podobe.

V suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine zdruzZenie nepredpoklada vyznamné ohrozenie predpokladu nepretrzitétho pokraovania
v €innosti v blizkej budtcnosti. Vzhladom na pretrvavajuci konflikt je zdruzenie pripravené aj narast klientov z Ukrajiny. Nariadenim ministerstva

prace socialnych veci a rodiny SR zdruzenie bolo uréené ako subjekt hospodarskej mobilizacie.

CL
Informacie o uétovnych zasadach a uétovnych metédach

(1) uctovna zavierka bola zostavena za predpokladu nepretrzitého pokracovania vo svojej ¢innosti.

(2) Zmeny uctovnych zasad a zmeny uctovnych metéd s uvedenim ddvodu tychto zmien a vyg&islenim ich vplyvu na finanénd hodnotu majetku,
zavazkov, zakladného imania a vysledku hospodarenia uctovnej jednotky.
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Spdsob ocenovania jednotlivych zloziek majetku a zavazkov

Zdruzenie ocenovalo majetok a zavazky ku dfiu uskuto€nenia uctovného pripadu.
Ku driu uskutognenia uctovného pripadu ocerovalo zdruZenie majetok a zavazky:

- obstaravacou cenou: - zasoby obstarané kupou

Obstaravacia cena obsahuje naklady suvisiace s obstaranim:
- dopravné

- poistné

- menovitou hodnotou: - pefiazné prostriedky a ceniny
- zavazky pri ich vzniku

- pohladavky pri ich vzniku

Zdruzenie stanovilo internym predpisom pravidla pre u¢tovanie dlhodobého majetku:

ICO[31995381]/SID[ |

Nehmotny majetok, ktorého ocenenie sa rovna sume 2400 EUR, alebo nizSie sa uctuje na tarchu uctu 518 — Ostatné sluzby. Nehmotny

majetok, ktorého ocenenie je vysSie, zaradila u¢tovna jednotka do dlhodobého nehmotného majetku.

Hmotny majetok, ktorého ocenenie sa rovna sume 1700 EUR, alebo nizSie U¢tuje Uctovna jednotka do spotreby. Hmotny majetok, ktorého

ocenenie je vysSie, zaradila u¢tovna jednotka do dlhodobého hmotného majetku.

Zdruzenie zostavilo pre bezné uUctovné obdobie odpisovy plan pre dlhodoby majetok, ktory obsahuje dobu odpisovania, sadzby odpisov,

odpisové metddy.

CLm
Informacie, ktoré dopiiiaju a vysvetluju Gdaje v stivahe
(1) Udaje dlhodobom hmotnom majetku za beZné G&tovné obdobie

Hmotny majetok

Tabulka ¢. 1
Bezné uctovné obdobie
Samostatné | Pesto- Zakladng
Dihodoby h y akladne
odoby hmotny hnutefné | vatefské . | Obsta- | Poskytnuté
majetok . stado | Ostatny |
Pozemky | Stavby |veciasubory| celky ravany | preddavky | Spolu
atazné DHM
hnutePnych | trvalych ] DHM na DHM
. zvierata
veci porastov
a b c d e f g h i j
Prvotné ocenenie
Stav na zaciatku
. . . 376,75 57030,88
uctovného obdobia 124412,62 1181820,25
Prirastky 8440 8440




Ubytky

Presuny

Stav na konci

uctovného obdobia

376,75

132852,62

57030,88

190260,25

Oprévky

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

101270,77

55426,88

156697,65

Prirastky

4331,60

550

4881,60

Ubytky

Stav na konci

uctovného obdobia

105602,37

55976,88

161579,25

Opravné polozky

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

Prirastky

Ubytky

Stav na konci

uctovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

376,75

23141,85

1604

25122,60

Stav na konci

uctovného obdobia

376,75

27250,25

1054

28681

Obcianské zdruzenie ma jednotlivé zlozky majetku poistné a to:

Komunalna poistoviia VS 6807187520 — poistenie majetku
Alianz VS 6341000547 — poistenie majetku
Uniga VS 2505001438 poistenie majetku
Uniga VS 8320121959 - havarijné poistenie auto

Komunalna poistoviia VS 6808881047 - povinné zmluvné poistenie auto

Uniga VS 2507000717 — poistenie majetku
Uniga VS 2507000718 — poistenie majetku
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(2) Informacie o kratkodobom finanénom

ICO[31995381]/SID[ |

Nazov polozky Bezné Gétovné obdobie Bezprostredne predchadzajice
uctovné obdobie
Pokladnica 2288,44 55,62
Ceniny
BeZné bankové udty 417480,13 355629,45
Peniaze na ceste
Spolu 419768,57 355685,07

(3) Prehlad pohladavok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti.

Tabulka €. 1

Nazov polozky
a

V lehote splatnosti
b c

Po lehote splatnosti

Pohladavky spolu
d

Dlhodobé pohladavky

Pohladavky z obchodného styku

Pohladavky voci dcérskej uctovnej jednotke

a materskej uctovnej jednotke

Ostatné pohladavky v ramci konsolidovaného

celku

Pohladavky vo&i  spolo¢nikom, ¢lenom

a zdruzeniu

Iné pohladavky

Dlhodobé pohladavky spolu

Kratkodobé pohladavky

Pohladavky z obchodného styku

15456,56

15456,56

Pohladavky voci dcérskej uctovnej jednotke

a materskej uctovnej jednotke

Ostatné pohladavky v ramci konsolidovaného

celku

Pohladavky  vo¢i  spolo¢nikom,  ¢Elenom

a zdruzeniu

Socialne poistenie

Darlové pohladavky a dotacie

Iné pohladavky

1882

1882

Kratkodobé pohladavky spolu

17338,56

17338,56
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(4) Prehlad vyznamnych poloziek ¢asového rozliSenia nakladov buducich obdobi a prijmov buducich obdobi.

Opis polozky ¢asového rozlisSenia

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne predchadzajice
uctovné obdobie

Naklady buducich obdobi dlhodobé

Naklady buducich obdobi kratkodobé

Prijmy buducich obdobi dlhodobé

Prijmy buducich obdobi kratkodobé

Naklady buducich obdobi a prijmy buducich obdobi sa vykazuju vo vySke, ktora je potrebna na dodrzanie zasady vecnej a Casovej suvislosti

s Uctovnym obdobim

(5) Opis zakladného

Stav na
zaciatku
bezného
uctovného
obdobia

Prirastky
*)

Ubytky
)

Presuny

(+s ')

Stav na konci
bezného
uctovného
obdobia

Imanie a fondy

Zakladné imanie

187439,13

187439,13

z toho:
nadacné imanie
v nadacii

vklady
zakladatelov

prioritny majetok

Fondy tvorené
podla osobitného
predpisu

Fond
reprodukcie

Ocenovacie
rozdiely

Z precenenia
majetku a
zavazkov

Fondy zo zisku

Rezervny fond

Fondy tvorené
zo zisku

Ostatné fondy

63635,14

63635,14

Nevysporiadany
vysledok
hospodarenia
minulych rokov

73177,02

32371,81

105548,83

Vysledok
hospodarenia za
uctovné obdobie

32371,81

9791,44

42163,25

Spolu

356623,10

42163,25

398786,35

1"
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(6) Informacia o rozdeleni U¢tovného zisku alebo vysporiadani uctovnej straty vykazanej v minulych uctovnych obdobiach.

Nazov polozky

Bezprostredne predchadzajuce
uctovné obdobie

Uétovny ZISK

32371,81

Vysporiadanie uétovného zisku

Bezné ucétovné obdobie

Z rezervného fondu

Z fondu tvoreného zo zisku

Z ostatnych fondov

Z nerozdeleného zisku minulych rokov

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych rokov 32371,81
Iné
Spolu 32371,81

Obcianské zdruzenie dosiahlo za predchadzajuce ucétovné obdobie zisk, ktory previedlo na uc€et nevysporiadané vysledky hospodarenia

minulych rokov.

(7) Opis a vyska cudzich zdrojov, a to

a) prehlad o vyske zavazkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti,

Druh zavazkov

Stav na konci

bezného uctovného
obdobia

bezprostredne predchadzajticeho
uctovného obdobia

Zavazky po lehote splatnosti

Zavazky do lehoty splatnosti so zostatkovou dobou splatnosti do
jedného roka

Kratkodobé zaviazky spolu

Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného do piatich

. 57092,07 23385
rokov vratane
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti viac ako pat rokov
Dlhodobé zavazky spolu
Kratkodobé a dlhodobé zavazky spolu 57092,07 23385

b) prehlad o zavazkoch zo socialneho fondu

Socialny fond Bezné uctovné obdobie Bezprostredne predchadzajuce
uctovné obdobie

Stav k prvému dnu uétovného obdobia 1438,35 841,68

Tvorba na tarchu nakladov 862,92 775,47

Tvorba zo zisku

Cerpanie 386,60 178,80

Stav k poslednému diu Guétovného obdobia 1914,67 1438,35
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Obcianské zdruzenie tvori socialny fond vo vySke 0,6% z hrubych miezd zamestancov. Socialny fond sa podla zakona o socialnom fonde tvori
povinne na tarchu nakladov

CLIv
Informacie, ktoré dopiinaja a vysvetfuju Gdaje vo vykaze ziskov a strat

(1) Prehlad vyznamnych poloziek vynosov

Bezné Gétovné Bezprostredne
Nazov polozky . predchadzajuce
obdobie b . h
uctovné obdobie
Trzby za vlastné vyrobky 100 1694
Trzby z predaja sluzieb 104623,18 96287,56
Trzby za tovar
Dotacie 293102,42 249367,91
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3100 2765,02
iné 26869,94 495,95
Vynos celkom 427795,54 351610,44

Trzby za vlastné vyrobky a sluzby su nedarnového charakteru, neobsahujuce dar z pridanej hodnoty. Zdruzenie je zriadené za u€elom
socialnym a nie za u€elom dosahovania zisku.

Obcianské zdruzenie je financované velkou mierou na poskytovani dotacii a vlastnym pri€inenim, formou projektov.

(2) PrehFad vyznamnych poloziek nakladov

Bezné Gétovné Bezprostredne
Nazov polozky obdobie predchadzajiuce
uctovné obdobie
Naklady
Ugtovnictvo 4200 7150
opravy a udrzba 53003,62 14959,85
najomné 12657,72 13293,72
mzdové 232674,33 201314,82
energie 18294,84 17703,14
odpisy 4881,60 4785,79
auditorské sluzby 960 1220
ostatné naklady 58960,18 57787,06
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
K 31.12.2022

pre Statutarny organ a Spravnu radu ZdruZzenia pre dusevné zdravie — Integra,
ob¢ianske z.

Prijemca spravy : ZdruZenie pre duievné zdravie — Integra, oblianske z.
Pri mlyne 1430
071 01 Michalovce
1CO 31 995 381

Zodpovedny auditor : Ing. Marta Nachtmannova
072 34 Zaluzice 358
Licencia SKAU 786

Zaluzice diia 30.03.2023



SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pre tatutarny organ a Spravnu radu Zdruzenia pre dusevne zdravie — Integra, ob¢ianske z.

Nazor

Uskuto¢nila sme audit uétovnej zavierky ob¢ianskeho sdruzenia ZdruZenia pre duSevné zdravie
— Integra, ob¢ianske z. ul. Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovee (,,zdruzenie®), ktora obsahuje
sivahu k 31. decembru 2022, vykaz ziskov a strat za rok konciaci sa k uvedenému datumu,
a poznamky, ktoré obsahuju sthrn vyznamnych uctovnych zésad a tovnych metod.

Podl’a méjho nazoru, priloZens uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz
finanénej situdcie ZdruZenia pre duSevné zdravie — Integra, ob&ianske z. , Kk 31. decembru
2022 a vysledku jej hospodérenia za rok Kkon&iaci sa k uvedenému datumu podPa slovenského
zakona o uctovnictve.

Zaklad pre nazor

Audit som vykonala podl'a medzinarodnych auditorskych standardov (International Standards on
Auditing - ISA). Moja zodpovednost’ podla tychto $tandardov je uvedena v odseku Zodpovednost’
auditora za audit uctovne] zavierky. Od obcianskeho zdruzenia som nezdvisla podla ustanoveni
slovenského zdkona o Statutdrnom audite tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora,
relevantnych pre audit Gctovnej zavierky a splnila som aj ostatné poZiadavky tychto ustanoveni
tykajucich sa etiky. Som presvedcena, ze auditorské dokazy, ktoré som ziskala, poskytuju dostatocny
a vhodny zéklad pre mdj nazor.

Zodpovednost’ $tatutarneho organu za uétovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za Zostavenie tejto tétovnej zavierky podla zakona o uétovnictve
a za tie interné kontroly, ktoré povazuje za potrebné na sostavenie U&tovnej zavierky, ktora
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢ uZ v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani utovnej zavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ob¢ianskeho zdruzenie nepretrzite pokragovat’ vo svojej ¢innosti, za opisanie skutocnosti tykajucich
sa nepretrZitého pokratovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretrzitého
pokratovania v &innosti v G&tovnictve, ibaze by mal v umysle ob&ianske zdruzenie zlikvidovat alebo

ukongit jej ¢innost’, alebo by nemal int realisticku moznost neZ tak urobit’.

Iné skutoénosti
Upozoriiujem , Ze neziskové zdruzenie nevzniklo za i¢elom dosahovania ziskov na jednotlivych

strediskach, preto odporu¢am tuto skutocnost’ overit, & takto dosiahnuty zisk na stredisku nie je
predmetom dane z prijmov pravnickych 0sob.

Zodpovednost’ auditora za audit uétovnej zavierky

Mojou zodpovednostou je ziskat’ primerané uistenie, &i Gctovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uZ v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych standardov vZdy odhali vyznamné nespravnosti, ak take
existuju. Nespravnosti mozu vzniknat v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo odovodnene odakavat, ze jednotlivo alebo v suhrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouzivatel'ov, uskutodnené na zaklade tejto uctovnej zavierky.
V ramei auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, po¢as celého auditu

uplatiiujem odborny asudok a zachovavam profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e Identifikujem a posudzujem rizikd vyznamnej nespravnosti Uétovnej zavierky, € uz v
d6sledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutogfiujem auditorské postupy reagujlice na



tieto rizika a ziskavam auditorské dokazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre mdj nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v déosledku chyby, pretoZe podvod mozZe zahfiiat’ tajna dohodu,
falovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujem sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby som mohla navrhndt
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za tgelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost’ internych kontrol ob&ianskeho zdruZenie.

e Hodnotim vhodnost pouZitych uétovnych zasad a uétovnych metéd a primeranost’ G¢tovnych
odhadov a uvedenie s nimi savisiacich informacii, uskuto¢nené Statutdrnym organom.

e Robim zaver otom, & Statutarny organ vhodne v uctovnictve pouziva predpoklad
nepretrZitého pokratovania v &innosti a na zaklade ziskanych auditorskych ddkazov zaver 0
tom, & existuje vyznamné neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’  obgianskeho zdruZenie nepretrzite pokragovat’
v &innosti. Ak dospejem k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, som povinna upozornit’
v mojej sprave auditora na savisiace informacie uvedené v &tovnej zavierke alebo, ak su
tieto informacie nedostatotné, modifikovatt mdj nazor. Moje zavery vychadzaju
7 auditorskych dokazov ziskanych do datumu vydania spravy auditora. Buduce udalosti
alebo okolnosti viak mdZu sposobit, Ze obtianske zdruzenie prestane pokracovat
v nepretrzitej &innosti.

e Hodnotim celkovu prezentaciu, Struktiru a obsah u¢tovnej zavierky vratane informécii v nej
uvedenych, ako aj to, €i G&ovna zavierka zachytava uskutoénené transakcie audalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Spravy k d’alSim poziadavkim zikonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzaji vo vyrocnej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vyroinej sprave, zostavenej podla
poriadaviek zékona o Gétovnictve. Moj vysSie uvedeny nazor na G&tovnu zavierku sa nevztahuje na
iné informdcie vo vyrotnej sprave.

V suvislosti s auditom Gétovnej zavierky je mojou zodpovednostou oboznamenie sa s
informaciami uvedenymi vo vyro€nej sprave obdianskeho zdruzenie a posudenie, ¢i tieto informacie
nie si vo vyznamnom nestlade s auditovanou uctovnou zavierkou alebo mojimi poznatkami, ktoré
som ziskala po¢as auditu utovnej zévierky, alebo sa inak zdajl byt vyznamne nespravne.

Posudila som, & vyro¢na sprava obcianskeho zdruZenia obsahuje informacie, ktorych uvedenie
vyzaduje zékon o Gctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu uctovnej zavierky, podla mojho nazoru:

- informécie uvedené vo vyro&nej sprave zostavenej za rok 2022 su v sulade s uc¢tovnou
z4vierkou za dany rok

- vyro¢na sprava obsahuje informacie podl'a zakona o uctovnictve.

Okrem toho, na zdklade mojich poznatkov o ictovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré som ziskala
podas auditu (&tovnej zavierky, som povinna uviest, ¢i som zistila vyzZnamné nespravnosti vo
vyroénej sprave, ktord som ziskala pred datumom vydania tejto spravy auditora. V tejto suvislosti
neexistujui zistenia, ktoré by som mala uviest’.

V ZaluZiciach diia 30.03.2023

Ing. Marta Nachtmannova
licencia SKAU ¢&. 786

072 04 Zaluzice &. 358
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