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Zakladné informacie o VITALIS,n.o. Identifikacné udaje

Nazov organizacie : VITALIS,n.o. — Specializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizacia

ICO: 45747776

Statutarny zastupca : PhDr. Eugénia Korbova

Forma socialnej sluzby: Celoro¢né pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby : Specializované
Kapacita zariadenia : 32 miest

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti

— pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitacia, oSetrovatel'skd starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné &innosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
d’alSie Cinnosti

- uschova cennych veci, zdujmova ¢innost’ zabezpecovanie spiritudlnych potrieb
Kontakty

www.vitalis-no.sk

Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336@gmail.com



Poskytované socialne sluzby

Drubh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie podl'a §39 zdkona 448/2008 Z.z. pre fyzicka osobu odkazant
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkadzanosti je najmenej V. podla prilohy ¢.3
zakona €. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi alzheimer, parkinson a
demencia rézneho typu etiologie. Tento druh socidlnej sluzby sa zacfal poskytovat vo

VITALIS,n.0. od 1.1.2019.
Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na
Rozsah poskytovania socidlnej sluzby: na neurcity cas

Ciel’ova skupina prijimatel’ov socidlnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*):

Plnoleté fyzické osoby s diagnézou - alzheimer, parkinson ademencia rézneho typu
etiologie ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyzaduji sustavnu opateru inej osoby
alebo poskytovanie starostlivosti potrebuji z inych vaznych dévodov a nie si schopni svoju

nepriazniva socialnu situdciu riesit’ vlastnymi silami.

Kapacita v Specializovanom zariadeni: 32 miest

- Presovsky samospravny kraj : 28 miest

- Kosicky samospravny kraj: 3 miesta

- Zilinsky samospravny kraj : 1 miesto

Pri poskytovani socialnych sluZzieb je uplatnovana timova spolupraca 25-tich pracovnikov,
ktori zdielaju spolo¢né hodnoty a ciele. U kazdého prijimatela socidlnej sluzby chceme
podporit’ individudlne schopnosti. Snazime sa poskytniit’ plnohodnotny zivot v o najvyssej

miere a poskytnit’ bezpecny domov.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS,n.o.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna
rehabilitdcia, zabezpecCenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie, udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,

b) utvarajii podmienky na — uschovu cennych veci.



c) zabezpecuje zaujmova ¢innost’ .

Poslanim VITALIS,n.0. je zabezpeCenie socialnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdujmovej a pracovnej cinnosti pre svojich prijimatelov.  Starostlivost
poskytovana vo VITALIS,n.o. respektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych
sluzieb. Kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby méa vypracovany individualny plan (IP) podla
svojich vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti. Na vypracovani IP sa podielaju odborni
zamestnanci(hlavna zdravotna sestra, socialny pracovnik, instruktor socialnej rehabilitacie,
opatrovatel’) spolu s rodinnymi prislusnikmi a samozrejme so samym prijimatelom.
Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo zameriavaji na vytvaranie pozitivneho a motivujuceho
prostredia, aktivizujuceho k posilneniu sebestacnosti a Tudskej dostojnosti, usiluji sa

zabranovat’ socialnemu vyliceniu prijimatela a podporuju zaclenenie do spolo¢nosti.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujuce vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocniujicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek
prijimjatelov,

- psychoedukacia pre rodiny prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

Lokalita zariadenia
Specializované zariadenie sa nachadza v Medzilaborciach v budove ktora je sidlom
neziskovej organizacie VITALIS. Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny pohlad do parku a
mini skanzénu . Toto miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax nasich prijimatelov.
Dalsou su¢astou zariadenia je jedalefi, spolo¢enské miestnosti s televizorom, ubytovacie
izby s postelou , skrifiou , noénym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého prijimatela a

miestnosti na uskuto¢iiovanie plnenia aktivit individualneho rozvojového planu prijimatelov.

Proces prijimania prijimatePov socialnej sluzby do zariadenia

Prijimatelia socidlnej sluzby sa do zariadenia prijimaju na zaklade ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby z PreSovského samospravneho kraja , KoSického
samospravneho kraja a Zilinského samospravneho kraja . Ziadosti sa vybavuju priebezne,
podla vol'ného miesta. V roku 2022 nebolo nutné vytvorit poradovnik na poskytovanie
socialnej sluzby z dévodu , Ze nebol naplneny stav prijimatelov socialnej sluzby a vSetky

ziadosti prijimatelov socialnych sluzieb boli priebezne vybavované po splneni vsetkych



potrebnych administrativnych krokov. Prijimatelia socidlnej sluzby st z PreSovského,

Kogického a Zilinského kraja .

Socialne poradenstvo

V specializovanom zariadeni VITALIS,n.o. v Medzilaborciach v roku 2022 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socialnej sluzby a rodinnym
prislusnikom za ucelom spoluprace pri socialnej rehabilitacii v stlade so zdkonom
stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socialnej pomoci a socialnej
sluzby. Socidlne poradenstvo bolo realizované  prostrednictvom osobnych stretnuti,

telefonatov, elektronickej a listovej posty .

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym prijimatelom socialnej sluzby, ktori
st odkazani na nasu pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpecujeme
aj oSetrovatel'sku starostlivost. Prijimatelom socidlnej sluzby podla ich zdravotného stavu
poskytujeme komplexnu opatrovatel'sku starostlivost’ podl'a ich potrieb a v pripade potreby
poskytujeme aj oSetrovatel'ska starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré
zabezpecujeme Vv spolupraci s praktickymi lekarmi a odbornym zdravotnym personalom.
OsSetrovatel'sku starostlivost’ poskytujeme na zaklade zmliv so zdravotnymi poistoviiami
Vseobecna zdravotna poistovna, Dovera zdravotna poistoviia a Union zdravotna poistovia.

Pri zabezpeCovani opatrovatel'skej starostlivosti je uplatiovany individualny pristup ku
kazdému prijimatel’ovi socidlnej sluzby, prihliada sa na ich moznosti, schopnosti a zdravotny

stav.

Vyplnenie vol’'ného ¢asu, zamestnavanie prijimatel’ov socidlnej sluzby , aktivita
Prijimatelia socialnej sluzby do naSho zariadenia prichddzaji z r6znych socio- kultirnych
prostredi, a s roznym stupfiom odkazanosti. Dbame o uplatnovanie psycho — socialneho
pristupu, tvorime a postupne zavadzame ucCinné a vhodné metdédy zamerané na pomoc
apodporu pri zvladani dosledkov zdravotnych obmedzeni prijimatelov atiez dbame
o dodrziavanie a rozvoj ich individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych
programov. Perspektivne ide o to, aby prijimatel’ socidlnej sluzby bol subjekt socidlnej

pomoci, nie objekt socialnej starostlivosti.



Programy a individualne rozvojové plany st zostavené podla diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové a individudlne prace. Kazdu znich uplatiujeme podla povahy
problému, ulohy, druhu aktivity alebo potrieb prijimatel'ov socidlnej sluzby. Niektori profituju
7o spolocenskych programov, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa
osvedcené metody socidlnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému
prijimatel'ovi socialnej sluzby vedieme dokumentéciu, kde si robime hodnotenie po uréitom
obdobi .

Snazime sa aj o dekorativnu vyzdobu interiéru. Je vzdy aktualna k vyznamnym sviatkom
a prilezitostiam, ktoré su napr. Velka noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac ucty k starSim, d’alej
ro¢né obdobie jar, leto, jeseni, zima. Tym sa snazime rozvijat’ a upeviiovat’ jemnu motoriku.
Cielom pracovnej Cinnosti prijimatela socialnej sluzby je v maximalnej miere podporit’
aktivizadciu a samostatnost’ prijimatel'a socialnej sluzby. Okrem vyplnenia volného casu
a splnenia cielov jednotlivych aktivit, jednotlivé aktivity vedd k zlepSovaniu vzajomnych

vztahov, lepsej komunikécii, vytvaraniu domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Socidlna rehabilitacia

Podl'a zékona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbach je socialna rehabilitacia odborna
¢innost’” na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestac¢nosti fyzickej osoby rozvojom a
nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o domacnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitach s maximalnym
vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Ak je fyzicka osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia je
najma:

- nacvik pouzivania pomdcky,

- nacvik prac v domacnosti,

- nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,

- socialna komunikacia.

Poslanie socidlnej rehabilitacie

Je poskytovanie podpory pri ziskavani ¢o najvysSej miery sebestacnosti a integracie do
spolocnosti. Ma slizit’ na zabranenie zhorSeniu zdravotného stavu, zabezpecenie ekonomicke;j

nezavislosti a vyvolaniu pozitivnych zmien v zivote.



V naSom zariadeni sa socidlna rehabiliticia zameriava na tieto oblasti:

* Percepéna oblast’

Zrak — stimulacia zraku, aby klienti vedeli vyuzivat’ zvysky zraku vo svoj prospech

Sluch — stimulécia sluchu, rézne sluchové cvic¢enia

Hmat — stimuldcia hmatu, prijimanie informacii prostrednictvom hmatu

* Oblast’ orientacie a mobility

Vycvik orientdcie a mobility v interiéri, exteriéri — je dolezité upozoriiovat’ na vsetky zmeny v
interiéri, pretoze ak o nich nevedia, spdsobia zméitok a dezorientaciu.

Orientacia v blizkom okoli, samostatny pohyb.

* Kognitivna oblast’

Orientacia v Case — vCera, dnes, zajtra, mesiace, dni, hodiny

Poznévanie farieb

Poznavanie a ur€ovanie mnozstva, miery, vahy

Poznavanie a pomenovanie pocasia — obliekanie podl'a pocasia

Hospodarenie s peniazmi

Riesenie matematickych prikladov

Informacie z bezného zivota — politika, Sport, kulturne udalosti

* Komunika¢na oblast’

Komunikacia pomocou predmetov, obrazkov, symbolov. Nacvik pisma, podpisu

* Emocionalna oblast’

Eliminacia negativnych prejavov- autoagresia, zlost’ a pod. Na stimulaciu k prejavom radosti
pri aktivitach, ktoré prinasaju radost. Vyjadrovanie prejavov smutku. Podporovanie citovej
vizby k detom, stirodencom, ¢lenom rodiny

* Socialna oblast’

Osvojenie si navykov spolocenského spravania — prosim, d’akujem, pozdravy, privitanie
hosti, lucenie sa, primerané spravanie vo verejnych priestoroch.

Budovanie vzajomnych vztahov — k blizkym c¢lenom rodiny, k prijimatelom socialnej
sluzby, ku pracovnikom, ktori s nimi robia. Nacvik sebaovladania v réznych situaciach. Ugast
na spoloCenskych udalostiach, vStepovanie spravneho a primeran¢ho spravania, pochopit
podstatu tychto udalosti.

* Oblast’ zrucnosti pre kazdodenny Zivot

Je zamerand na hygienické navyky, sebaobsluzné navyky, stolovanie, tpravu 16zka, drobné
domace prace, pripravu napojov (kava, ¢aj) , oSetrovanie kvetov, pracu v zahrade ( hrabanie

listov, zametanie) , nakupovanie



¢ Oblast’ fyzického vyvinu

Sportové aktivity, vychadzky, zdravotné cvi¢enia.

Pracovna ¢innost’

Liecba pracou, je ve'mi dolezitym nastrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych
0sOb. Pracovna ¢innost’ sa vyuziva na dosiahnutie lepSej reedukacie jednotlivych funkcii
organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii funkénej kapacity jedinca (testovanie vSednych
¢innosti), Co je nutné pre spravne zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adaptaciu a
integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovni, ako aj osobnu (sebestacnost’ v
sebaobsluhe). Pracovna ¢innost’ sa taktiez vyrazne podiel’a na posilneni motivacie prijimatel’a
socialnej sluzby. Jedna sa o procedtru liecebného telocviku, liecba vyuZziva pracovni ¢innost’
k dosiahnutiu lepsSej reedukdcie funkcii organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkcnej
kapacity jedinca (testovanie vSednych ¢innosti), ¢o je nutné pre spravne zameranie s cielom
dosiahnut’ socidlnu adaptaciu a integraciu prijimatela socidlnej sluzby, a to tak pracovnu, ako
aj osobnu (sebestacnost’ v sebaobsluhe). Pracovna Cinnost’ sa taktiez vyrazne podiela na
posilneni motivacie postihnutého ¢loveka. V ramci pracovnej ¢innosti sa vyrabali zaujimavé
predmety z rdéznych materialov, napr. z dreva, papiera, gastanov, listov, halizok, ihli¢ia a
drotikov. Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbi¢kami, farebnym
papierom, vystrihovali alepili sa rozne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S velkou
radostou sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a velkonocnych
0zdob a pozdravov.

Prijimatelia socialnej sluzby sa zapgjali aj do d’alSich druhov zdujmovych ¢innosti v
ramci ktorych sa kladol doraz na zlepSenie, pripadne udrzanie ich zdravotného stavu. Patrili
sem napr. malovanie antistresovych omalovaniek, luStenie kriZoviek, predcitanie knih
a pocuvanie hudby. Zamerané boli na odstraiiovanie zlozvykov v oblastiach ako su:
Zivotosprava, zmyslanie, emocionalna a moralna oblast, d’alej to bol nacvik zakladnych
socialnych zru¢nosti, rozvinutych socialnych zru¢nosti, rozvoj komunikacie, rozvoj kreativity,
pamati uc¢enia a v neposlednom rade precvi¢ovanie technik na ziskanie schopnosti, ktoré boli

stratené ¢1 oslabené dosledkom ochorenia.

Opatrenia COVID-19
Aj rok 2022 bol poznaceny pandémiou COVID-19 ktord bola uz aj v roku 2020 a
2021, ¢o ovplyvnilo aj chod nasho zariadenia. Vzhladom ktejto situacii boli prijaté

v zariadeni rdzne opatrenia na zabranenie Sirenia tejto nakazy. Zariadenie bolo uzavreté pre



navstevy a pohyb cudzich o0s6b v zariadeni. Boli dodrziavané maximalne hygienické
a protiepidemiologické opatrenia a denny filter zdravotného stavu prijimatelov socidlnych
sluzieb a zamestnancov. Pristapilo sa k pravidelnému testovaniu prijimatel'ov socialnych
sluzieb a zamestnancov. Aj napriek vSetkym opatreniam prepukla ndkaza COVID -19 aj v
naSom zariadeni v roku 2022. Na predidenie socialnej izolacie prijimatel'ov socidlnych sluzieb
sme zabezpecili kontakt s pribuznymi formou video hovorov za pomoci firmy Philip Morris
Slovakia s.r.0. ktord ndm darovala v roku 2020 dva tablety s mobilnym internetom.

Pandémia COVID-19 nepriaznivo ovplyvnila aj obsadenost’ zariadenia v zmysle
tazkosti pri preobsadzovani vol'nych miest.

Zvladnut tato tazkd situdciu ndm pomahali aj organizacie ako PSK formou
prerozdelovania ochrannych pomdcok a Ag. testov, MPSVaR formou dotacii na mimoriadne
odmeny zamestnancom.

TaktieZ sme boli zapojeni do tzasnych projektov ,, Kolko lasky sa zmesti do krabice

od topanok* a ,,Viano¢ny zazrak“, ktoré potesili nejedno srdiecko v nasom zariadeni.

Historia VITALIS,n.o.
-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socialna sluzba denny stacionar a zariadenie

pre seniorov ambulantna forma
-Od 01.01.2019 sa zacala poskytovat’ socialna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na
pobytova forma

Zariadenie VITALIS,n.o. je v budove ktord nebola ucelovo postavena na poskytovanie
socialnych sluzieb a vzhladom k tomu bolo nevyhnutné vykonat viacero rekonstrukcii.
Vroku 2019 sa zacala rekonstrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni
arekonsStrukcia  vnatornych priestorov financovana z projektu regionalneho prispevku
Uradu podpredsedu vlady pre investicie a informatizaciu. Dalej prebehla vymena okien
v izbach na prvom nadzemnom podlazi z dotacie PSK. V roku 2020 bola dokon¢ena vystavba
strechy a zacali sa rekonstrukéné prace v interiéri. Vzhl'adom k situacii spojenej s COVID-19
boli vSetky prace v interiéri mimoriadne stazené a velkym casovym posunom. No napriek
tomu sa zrealizovala rekonstrukcia spoloc¢enskej miestnosti a vystavba vytahu v zariadeni, ¢o
je nesmierne dolezité pri bezbarierovosti zariadenia.

V roku 2021 sa nam podarilo upravit’ jednu izbu na izolaénii izbu ktora spina vietky

poziadavky na izolacnu izbu, ako su vlastné WC a sprcha.



Taktiez sa ndm podarilo znazbieranych finan¢nych prostriedkov z2% dani
zrealizovat’® vysadbu drobnych ovocnych drevin v areali zariadenia, vysadbu kvetin
a bylinkovej zéhradky a drobné upravy exteriéru zariadenia.

V roku 2022 v ramci projektu PSK sa nam podarilo kompletne zrekonstruovat’ jedno

socialne zariadenie s dvomi toaletami.

Zamestnanci VITALIS,n.o.

Pocet zamestnancov VITALIS,n.o. ma podla organizac¢nej Struktiry schvaleny pocet
zamestnancov 25, z toho 20 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 7.¢.448/2008 Z.z.),
¢im spiia legislativne poziadavky podla Prilohy &.1 Z.&. 448/2008 Z.z. tykajice sa
maximalneho poctu prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny
percentualny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni je dblezita odbornost’, ale aj
psychicka pohoda zamestnancov, preto sme naplanovali do buducnosti stretnutia so
supervizorom, ktory bude rieSit’ rozne situacie vo vztahu zamestnanec — zamestnavatel,
zamestnanec — klient, zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.

Kvéli pandémii COVID-19 sa nam vsSak podarilo zrealizovat’ len jedno stretnutie.

Nad’alej vSak planujeme d’alSie stretnutia aj v budiicom roku.

Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS,n.o.

Budova zariadenia ma prizemie 1 poschodie . Na prvom nadzemnom podlazi sa
nachadza vstupna hala zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie navstev, jedalen pre
prijimatel'ov socialnej sluzby ktora sluzi aj ako spolocenska miestnost’ a Cast’ tejto miestnosti
je vyhradené na pracovné a iné zaujmové Cinnost’. Na tomto podlazi sa taktiezZ nachadza 5
dvojpostelovych izieb a jedna jednopostelova izba. V priestoroch prvého nadzemného
podlazia sa nachadza aj Satiia pre zamestnancov , dva socialne zariadenia a dve bezbariérové
kupelne. Na druhom nadzemnom podlazi st ubytovani prevazne chodiaci prijimatelia
socialnej sluzby v desiatich dvojpostelovych izbach a jednej trojpostelovej izbe . TaktieZ sa
tam nachddza aj izba pre oSetrovatel'sky persondl, spolocenskd miestnost’ , kancelaria ,
socidlne zariadenia a jedna bezbariérova ktipelna.

Prijimatelia soc. sluzieb na druhom nadzemnom podlazi maju k dispozicii na kazdej

dvojlozkovej izbe sprchovaci kut a umyvadlo. Izby st podla zdravotného stavu prijimatel'ov



socialnej sluzby vybavené polohovacimi postel’ami, stolikmi s vyklopnou doskou, skrifiami na
osobné veci, stolom, stolickami.

Na druhom nadzemnom podlazi pribudli po rekonstrukcii zariadenia v pristavbe dve
dvojpostel'ové izby , jedna trojpostelova izba a dve bezbariérové kupel'ne ktoré po kolaudacii
budu sluzit’ na rozsirenie kapacity zariadenia.

Izby a spolocenské priestory st zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.
Vonkajsi areal VITALIS,n.o. sluzi pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby, tvori ho mala
uzitkova zahradka a oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuZiva na kulturne a $portové

podujatia pre prijimatelov a ich rodiny.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia  socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni  VITALIS,n.o. su
vyS$pecifikovanou ciel'ovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré su odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupenn odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia r6zneho typu
etiologie. Socialna sluzba Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako

celorocnd pobytova socidlna sluzba na dobu neurciti .

VITALIS,n.o. poskytuje svojim prijimatel'om socialne sluzby v nasledovnom rozsahu:

- Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Prijimatelia socialnej sluzby st s
cielom udrzania/rozvoja ich schopnosti/zru¢nosti podporovani k sebestacnosti. Pri tikonoch,
ktoré napr. z dovodu nepriaznivého zdravotného stavu prijimatel’ socialnej sluzby nie je
schopny vykondvat’ samostatne, mu v potrebnej miere pomdze personal, alebo tieto ukony
vykona v plnom rozsahu.

- Socialne poradenstvo: VITALIS,n.o. poskytuje zakladné socidlne poradenstvo vsetkym
zaujemcom o poskytovanie socialnej sluzby, prijimatelom socidlnej sluzby a ich rodinnym
prislusnikom.

. - Socidlna rehabilitacia: Prijimatelia socidlnej sluzby su podporovani k samostatnosti,
rozvoju socialnych zrucnosti v ramci prirodzené¢ho socidlneho prostredia. U kazdého
prijimatel’a socialnej sluzby sa realizuje individualny plan.

-Osetrovatel'skil  starostlivost VITALIS,n.o. zabezpeCuje a poskytuje ju vlastnymi

zamestnancami.



- Ubytovanie prijimatelov socialnej sluzby VITALIS,n.0. je prevazne v dvojlézkovych
izbach. Izby st podla zdravotného stavu prijimatela vybavené polohovacimi postelami,
stolikmi s vyklopnou doskou, skrifiami na osobné veci, stolom, stolickou...

-Celodenné stravovanie je zabezpecené formou racionalnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, vecere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho prijimatel socidlnej sluzby nemoéze zabezpeCit sam je
zabezpecené zariadenim z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéranie podmienok na uschovu cennych veci

Prijimatelia socialnej sluzby si mézu na zaklade zmluvy o uschove odlozit’ cenné veci do
uschovy v zariadeni.

- Zabezpecovanie pracovnej ¢innosti

V ramci pracovnej ¢innosti prijimatelia socialnej sluzby vykonavaju najméa prace v zahrade a
v aredli zariadenia a vypomahajii pri vyzdobe priestorov. Niektori prijimatelia socialnej
sluzby radi asistuji udrzbarovi pri jednoduchych tdrzbarskych pracach. Moznosti zapojenia
do pracovnej terapie si podmienené zdravotnym stavom prijimatela.

- Zabezpecovanie zdujmovej ¢innosti

Informacie o zdujmove;j ¢innosti prijimatel'ov socidlnej sluzby sa nachadzaju v casti Kultarno
— spolocenské aktivity s prijimatel'mi socidlnej sluzby za rok 2022.

Stcast'ou poskytovania socialnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a pravom chranenych
zaujmov prijimatelov socidlnej sluzby (vypracovavanie a predkladanie sprav pre sudy,

spolupraca s prislusSnymi sidmi, notarmi, exekatormi).

Medzi najdolezitejSie principy , na zaklade ktorych poskytujeme socidlne sluzby vo
VITALIS,n.o. patria: - pravo na zachovanie 'udskej dostojnosti , osobnej cti

- pravo slobodne prejavovat’ svoje naboZenstvo a vieru

- pravo na sukromie

- pravo na individualny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezavislost

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb

- dalsie principy su zverejnené napr . v Zakladnej listine l'udskych prav a slobdd, vo
vnutornych smerniciach riadenia VITALIS,n.o. (napr. Domaci poriadok, v ktorom su
definované zasady komunikécie, postojov, starostlivosti a chovania sa osetrujuceho personalu

k prijimatel'om socialnej sluzby VITALIS,n.o.).



Projekty a rozvojové Cinnosti pre skvalitnenie poskytovanych socidlnych

sluzieb vo VITALIS,n.o.

V roku 2019 sa zacala rekonstrukcia budovy zariadenia za podpory Ministerstva pre
investicie a informatizaciu formou regionalneho prispevku . Projekt sa tyka vystavby novej
strechy , nadstavby , vybudovania vytahu, rekonsStrukcie vnutornych priestorov a kotolne
zariadenia ktora pokracovala aj v roku 2021 a v r.2022.

V ramci projektu PSK sme zrealizovali rekonstrukciu socidlneho zriadenia s dvomi

toaletami.

Informacie o prijimatel’och socialnej sluzby

Prehl’'ad poctu prijimatel'ov socialnej sluzby v roku 2022:

Prijati 6 ,
Obsadenost

Zomreli 9

M Prijati
[ ]

Zomreli

Vekova Struktara prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2022.

40 - 62 rokov |4 . ,
Vekova struktura

63 - 74 rokov | 8

75 - 79 rokov

W 40-62 rokov
W 63-74 rokov

m 75-79 rokov

&~

80 - 84 rokov

85 - 89 rokov |3 W 80-84 rokov

nad 90 rokov |1 = 85-89 rokov




Pohlavie prijimatelov k 31.12.2022

Muzi 12 Pohlavi
- Vi
Zeny 14 ohlavie
B Muzi
m Zeny
Rozdelenie prijimatel'ov podla stupiia odkazanosti k 31.12.2022
V. stupen 2 0dka t'
Zan
VI stupeii 24 azanos
| V. stupen
M VI. Stupen

Zaujmové ¢innosti vo VITALIS,n.o.
Prehl'ad spolocensko-kulturnych aktivit prijimatel’'ov socialnej sluzby v r.- 2022.
Plan socialnej prace a spolo¢ensko - kulturnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluzieb VITALIS,n.o.. Aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celého kalendarneho roka, s oh'adom na poveternostné podmienky v danom rocnom
obdobi a aktualnej situacie.
V roku 2022 boli spolo¢ensko-kultirne aktivity ovplyvnené pandémiou COVID-19 ,

¢o vo velkej miere znemozZnilo ich realizaciu a taktieZ ich mnozstvo.

JANUAR

-Privitanie nového roka a novoro¢né blahozelania

-Odzdobovanie viano¢nej vyzdoby v zariadeni a v izbach prijimatel’'ov



- Sledovanie online koncertu 'udovej skupiny Rosa
- Pocuvanie ¢itaného textu
- Oboznamenie prijimatel'ov s Domovym poriadkom
- Tane¢né dopoludnie
- Ruéné prace- pletenie , vySivanie
-Nécvik ¢asovo priestorovej orientacie
- Nécvik hospodarenia s vlastnymi finanénymi prostriedkami
-Nacvik jemnej motoriky — navliekanie goraliek, vkladacka geometrickych tvarov,
skladanie drevenych kociek
-Tréning paméte — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec
-Hranie spolo¢enskych hier - ,,Cloveée, nehnevaj sa, Klobugik hop, Kartarsky klub
-Relaxacné posedenie pri vonnom oleji - levandul’a, pomaranc, lesné ovocie
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Poc¢uvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, poctivanie vianocnych kolied
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby ,Korunka Bozieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kavicke,

nedel'né slavenie svitych liturgii v spolocenskej miestnosti




FEBRUAR

-Ozdobenie zariadenie v tematike Valentina
-15.2.2022 Fasiangova veselica
- sledovanie zimnych olympijskych hier
-Precvicovanie hornych a dolnych koncatin formou hier
-Nacvik jemnej motoriky — navliekanie koraliek, vkladacka geometrickych tvarov
-Nacvik pamite — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec
- Ranna rozcvicka v rytme hudby
-Hranie spolo¢enskych hier - ,,Clovede, nehnevaj sa®, Klobugik hop, Kartarsky klub
-Relaxacné posedenie pri vonnom oleji
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Poc¢uvanie ¢itaného textu — Slovenské povesti
-Duchovna ¢innost’
Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Boziecho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kavicke ,
Nedel'né slavenie svitej liturgie v spolocenskej miestnosti

-Vyrobkovéa ¢innost’



e Vyroba fasiangovych masiek a fasiangovej vyzdoby

e Vyroba Valentinskych pohladnic

MAREC

8. 3. 2022 Posedenie pri kavicke a ob&erstvenie pri prileZitosti sviatku MDZ

4.3.2022 Informovanie prijimatelov socidlnej sluzby o systéme zalohovania pet flia§ a

plechoviek
Ozdobovanie zariadenia v tématike jari a Velkej noci

- Nacvik hospodarenia s finanénymi prostriedkami



-Nacvik jemnej motoriky — navliekanie goraliek, vkladacka geometrickych tvarov,
skladanie drevenych kociek

-Nacvik pamite — pexeso, osemsmerovky, hlavolamy, slovné logické hry — meno, mesto,
zviera, vec

- Nacvik ¢asovo priestorovej orientacie

-Precvicovanie hornych a dolnych konc¢atin pomocou lopty jezko, kruzkov, gymnastickych
gum

-Hranie spoloc¢enskych hier zameranych na tréning paméte a schopnosti koncentracie

-Relax v polohovacom kresle pri aromalampe s vonnym olejom levandula, limet
-Antistresové omalovanie s jarnou tématikou

- Knizné popoludnia s Ezopovymi bajkami

- Kavickaren s bingom

-Poc¢uvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka BoZieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie klientov spojené s posedenim s otcom duchovnym pri kavicke ,
Nedel'né slavenie svétej liturgie v spolo¢enskej miestnosti
Vyrobkova ¢innost’

— vyroba vel'kono¢nych dekoracii
- vyroba paierovych ruZzi pre zeny

-Pestovatel’ska ¢innost’

- vysievanie priesad paradajok, papriky do kvetinacov

- presadzanie izbovych rastlin




APRIL

4.4.2022 Turnaj v hrani Sipok

5.4.2022 Sledovanie koncertu Nedvedovcov
6.4.2022 Jarna brigada v okoli zariadenia

16.4.2022 Posvitenie Velkono¢ného kosika
17.4.2022 Slavnostné velkono¢né ranajky
22.4.2022 Posvitenie zariadenia otcom duchovnym
- Pecenie lineckého velkono¢ného peciva

- ,Spomienkova kuchymna“- priprava palaciniek

- Precvicovanie hornych a dolnych koncatin, rytmické cvicenia
-Starostlivost’ o krasu a zdravie- kadernicky salon

-Prechadzky na Cerstvom vzduchu v okoli zariadenia

-Nacvik jemnej motoriky — vkladacka geometrickych tvarov, skladanie veze z drevenych
kociek

-Nacvik paméte — lastenie krizoviek, pexeso, slovné logické hry — meno, mesto, zviera, vec
-Relaxacné posedenie pri vonnej lampe limet, levandul’a a pri relaxa¢nej hudbe

-Antistresové omalovanie pre dospelych

-Poc¢tvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Boziecho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svdtej omse prostrednictvom Tv Lux, bohosluzby v =zariadeni,
prvopiatkové spovedanie, individualne rozhovory s otcom duchovnym .

Sledovanie sv. omse prostrednictvom Tv Lux - Zeleny Stvrtok , Velky Piatok,

Velkono¢ny pondelok — symbolicka oblievacka muzi poolievali a vySibali s korbac¢ikom
klientky, aby boli po cely rok zdravé. Posedenie pri kavicke a rozhovoroch o zvykoch
tradiciach pocas Velkej Noci
-Pestovatel'ska ¢innost’

e Sadenie egreSov, malin, Cernic a jahod v aredli zariadenia

ePriprava kvetinacov na vysadbu kvetov na vonkajsie parapety

eUprava skalky a priprava vyvysenych zdhonov na vysadbu



MAJ

10.5.2022- Deii matiek- koncert ZUS
17.5.2022 — Kolkovy turnaj
26.5.2022 —,, Majales™

-Prechadzky v okoli zariadenia

- Letna brigada, hrabanie Cerstvo pokosenej travy

- Ranné rozcvicky na cerstvom vzduchu

- Precvicovanie hornych a dolnych koncatin pomocou lopty jezko
-Antistresové omalovanie pre dospelych

-Citanie dennej tlage, biblickych ¢asopisov

-Poc¢tvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Bozieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omsSe prostrednictvom Tv Lux, prvopiatkové spovedanie,
individualne rozhovory s otcom duchovnym, sveta liturgia.

-Pestovatel'ska ¢innost’
eVysadzanie bylinkovej steny
ePresadzanie priesad paradajok, paprik, uhoriek, tekvic

eVysadzanie kvetov



JUN

1.6.2022- Grilovacka

21.6.2022 — ,,Pecieme s laskou‘ pecenie broskyiiového kolaca s posypkou
21.6.2022 — Posedenie v cukrarni na zmrzline

22.6.2022 - Miniturnaj v hrani Sipok

32.6.2022 — Sportové popoludnie v zariadeni Kamjana

-Posedenia na terase pri kavicke alimonade =z Cerstvej méty z vonkajSieho

bylinkami a oslava narodenin a menin prijimatel'ov

zahona



- Vyhodnotenie individualnych planov a dotaznika spokojnosti s poskytovanim socidlnej
sluzby za 1. polrok s prijimatel'mi
-Nacvik jemnej motoriky — puzzle, vystrihovanie z papiera
-PrecviCovanie pamite a nacvik ¢asovo priestorovej orientacie
-Nécvik hospodarenia s vlastnymi finanénymi prostriedkami
-Rozcvicka hornych a dolnych koncatin pomocou gymnastickych gum, masaznych lopticiek,
lopty, gymnastickych krizkov
-Hranie $portovych hier vo vonkajSom areali zariadenia
-Hranie spolo¢enskych hier , Kartarsky klub
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Poc¢uvanie ¢itaného textu na terase
-Duchovna ¢innost’
Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Boziecho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svitej omsSe prostrednictvom Tv Lux, prvopiatkové spovedanie,

individualne rozhovory s otcom duchovnym, sveta liturgia.

-Pestovatel'ska ¢innost’

e Zber pazitky, redkvicky, hrasku

o Starostlivost’ o zahony




.

JUL
-Zber a spracovanie levandule- vyroba levandul'ového sirupu

-Posedenia na terase pri limonade z Cerstvej méty z vonkajSicho zahona s bylinkami,
posedenie pri sladkom melone

- Prechadka do mesta na zmrzlinu a kolacik

- Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii

-Nacvik jemnej motoriky — vkladacka geometrickych tvarov, skladanie puzzle, navlickanie
goralok

-PrecviCovanie paméte — pexeso, slovné logické hry - Meno, mesto, zviera, vec

-Rozcvicka hornych a dolnych koncatin pomocou gymnastickych gum, masaznych lopticiek,
lopty, gymnastickych krizkov

-Hranie spolo¢enskych hier , Kartarsky klub

-Posedenie v relaxa¢nych polohovacich kreslach pri vonnom oleji limetky a ¢ucoriedky
-Antistresové omalovanie pre dospelych

-Poc¢tvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi

-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Bozieho milosrdenstva,
nedelné sledovanie svétej omsSe prostrednictvom Tv Lux, prvopiatkové spovedanie,
individualne rozhovory s otcom duchovnym, sveta liturgia.

-Pestovatel'ska ¢innost’
eStarostlivost’ o zivy plot
eStrihanie levandule zo zahonov, susenie levandule

oZber paradajok, uhoriek a papriky zo zadhonov

ePolievanie zadhonov




AUGUST

2. 8. 2022 Filmové dopoludnie

6-7.8.2022 — Ucast’ na festivale kultary a $portu v Medzilaborciach

- Zmrzlinové popoludnie- priprava domacej zmrzliny

-Precvicovanie jemnej motoriky - navliekanie goralok, vkladacka geometrickych tvarov
-Tréning paméte — slovné logické hry — meno, mesto, zviera

- Nacvi ¢asovo priestorovej orientacie

-Nacvik grafomotoriky — spdjanie obrazkov po prerusovanych ciarach

-Precvicovanie logiky — postreh hl'adanie lopticky ukrytej pod poharom

-Hranie spolocenskych hier, kartarsky klub

-Posedenie na terase — pri kavicke , pocivani l'udovej hudby a poctvani citaného textu
-Duchovna ¢innost’

Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby , Korunka Bozieho milosrdenstva,
Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kavicke , svité liturgie slizené
v spolocenskej miestnosti
-Pestovatel'ska ¢innost’

ePolievanie zahonov so zeleninou

eZber zeleniny — uhorky, paradajky, tekvica, paprika, cibul’a
eZber jahod




SEPTEMBER

8.9.2022 — Vylet do Krasneho Brodu na Monastyr
13.9.2022 — Hipoterapia

16.9.2022 — Exkurzia v Miniskanzéne rusinskej dediny
20.9.2022 — Skraslovaci salon

29.9.2022 — stolnotenisovy turnaj v Centre vol'ného ¢asu
- Nacvik ¢asovo priestorovej orientacie

- Rozcevicky zamerané na horné a dolné koncatiny
-Posedenia na terase

- Pecenie jablkového kolaca
-Nacvik paméte — slovné logické hry - meno, mesto, zviera
-Hranie spolocenskych hier, kartarsky klub
-Posedenie v relaxacnych polohovacich kreslach pri vonnom oleji levandul’a, limet
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Citanie dennej tlae, biblickych ¢asopisov,
-Poc¢uvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
Duchovna ¢innost’ — Ranné modlitby sv. ruZzenca, denné modlitby, Korunka Bozicho
milosrdenstva, Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kavicke, Svité
liturgie sluZené v spolocenskej miestnosti
-Pestovatel'ska ¢innost’

eSadenie vresov

-Zber ozdobnych tekvic a jesenné prace na zahonoch




OKTOBER

11.10.2022 Remeslo ma zlaté¢ dno- remeselné trhy
12.10.2022 Vylet do Habury k drevenému kostoliku a vystavu drevenych soch
18.10.2022- ,,0ktéber, mesiac tcty k star§im* — vystupenie Ziakov ZUS
- Vyroba dekoracii z jesennych plodov
-Prechadzky do mesta a blizkeho okolia
-Loptové hry , stolny tenis v CVC
- ,Pecieme s laskou‘ — priprava bublaniny
- Nacvik casovo priestorovej orientacie
-Tréning paméte — slovné logické hry meno, mesto, zviera
-Hranie spolocenskych hier, kartarsky klub
-Relaxaéné posedenie v polohovacich kreslach pri poctivani 'udovej hudby a arémalampe
s vonou limet
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Poc¢tvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
Duchovna ¢innost’ — Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Bozieho
milosrdenstva, Prvopiatkové spovedanie, posedenie s otcom duchovnym pri kavicke , Svité
liturgie sluZené v spoloc¢enskej miestnosti
Pestovatel'ska ¢innost’

eZber urody

eVyplievanie zahonov a ich iprava pred zimou




NOVEMBER

4.11.2022 Symbolické zapalenie sviecky v spoloCenskej miestnosti, ako spomienka na
zosnulych rodinnych prislusnikov prijimatel'ov a aj na prijimatel'ov zariadenia, ktori uz nie su
medzi nami spojené so ,,Zadusnou omsou”
16.11.2022 — Kévicka v Art hoteli
29.11.2022 Exkurzia v mestskej kniznici
- Filmové popoludnia
- ,Jesen v lese* — mal'ovanie vodovymi farbami
- ,,Pecie cely VITALIS® — priprava jablkového kolaca s ochutnavkou a hodnotenim odborne;j
komisie zloZenej z prijimatel'ov socialnej sluzby
-Studio krasy pre damy
- Sledovanie MS vo futbale
-Hranie spolocenskych hier, kartarsky klub
-Relaxacné posedenie v polohovacich kreslach pri vonnej arémalampe pernikové korenie
-Antistresové omalovanie pre dospelych
-Citanie ¢asopisov Baje¢na Zena, Novy ¢as pre Zeny
-Poc¢tvanie 'udovej hudby — hudobné pozdravy, Tv Senzi
Duchovna ¢innost’ — Ranné modlitby sv. ruzenca, denné modlitby, Korunka Bozieho

milosrdenstva, nedel'né sledovanie svitej omse prostrednictvom Tv Lux, piatkové slavenie sv.

Liturgie v zariadeni.




DECEMBER

Ozdobenie interiéru zariadenia vo vianocnom duchu

6. 12. 2022 Mikulasska nadielka- prichod sv. Mikulasa

5.12.2022 Vecerna prechadzka k drevenému Betlehému v meste na rozsvietenie stromceka
12-19. 12. 2022 Pecenie a zdobenie viano¢nych pernikov a lineckého peciva

19.12.2022 Vystapenie Ziakov ZS Duchnovi¢ova s vianoénym programom

20.12.2022 Vianoéna akadémia ziakov ZUS

24. 12. 2022 Spolocna Stedra vecera s tradicnymi jedlami ako Kapustnica, Vyprazana ryba
so zemiakovym Salatom ¢i Hubova macanka

Obdarovanie prijimatel'ov socialnej sluzby viano¢nymi darc¢ekmi z projektu ,,Kolko lasky sa
zmesti do Skatule od topanok* a ,,Viano¢ny zazrak”

31. 12. 2022 Silvestrovska veselica spojend slu¢enim sa so starym rokom a privitanim
Nového roka

- Vyroba viano¢nych dekoracii

-Vyhodnotenie II. etapy individuélnych planov

Pocuvanie a spievanie viano¢nych kolied v spolocenskej miestnosti

Antistresové omal'ovanie pre dospelych

Duchovna cinnost — Ranné modlitby sv. ruZzenca, denné modlitby, Korunka BoZieho
milosrdenstva, nedelné sledovanie svitej omse prostrednictvom Tv Lux, Sveté liturgie v

zariadeni, prvopiatkové spovede, individualne rozhovory s otcom duchovnym pri kavicke.

- . >




Denne je nasim prijimatelom k dispozicii: kniznica, spolocenské miestnosti s moznost'ou
pozerania TV a DVD. Pocas pracovnych dni sa v spolo¢enskej miestnosti realizuji pohybové
cvicenia s posililovacou gumou , predcviCovanie, vyrobkova Ccinnost’ a aktivity pre

prijimatel'ov socidlnej sluzby pod dohl'adom instruktora socidlnej terapie .

Vramci kultirno — spolocenského Zivota sa snazime spolupracovat s inymi
organizaciami .
- Presovsky samospravny kraj
- Kosicky samospravny kraj

- Zilinsky samospravny kraj



- Centrum vol'ného ¢asu Medzilaborce

Gréckokatolicka cirkev

Centrum pre deti a rodinu sv. Nikolaja v Medzilaborciach
Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

Zakladné skoly na izemi mesta Medzilaborce

Zakladna umelecka skola A. Ljubimova , Medzilaborce

Mesto Medzilaborce



