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Predseda zdruzenia:

e Mgr. Samuel Vano — statutarny zastupca OZ

Obcianske zdruZenie Agentira FORUM ZIVOTA vzniklo 15.5.2003. Cielom
zdruzenie je podporovat zlepSenie kvality sluZieb poskytovanych obc¢anom
miestnou a regionalnou samospravou ako i Ustrednymi organmi Statnej spravy
vzajomnym prepojenim aspolupracou s mimovlddnymi organizaciami
a podnikatelskou sférou. Jej cielom je zlepSenie podmienok rizikovych
a marginalizovanych skupin a komunit prostrednictvom pomoci

a spristupnenia ekonomickych moznosti a socialnych sluzieb pre tieto skupiny.

Sidlo: Hviezdoslavovo namestie 2190, 026 01 Dolny Kubin



Agentira FORUM ZIVOTA je zdruienie organizacii a jednotlivcov, zamerané na
hladanie vychodisk v rieSeni zloZitych spoloéenskych, ekonomickych, socidlnych
a duchovnych problémov komunity mesta Dolny Kubin a regiénu Oravy. Cielom zdruZenia je
podporovat zlepSenie kvality sluZieb poskytovanych obcanom miestnou a regionalnou
samospravou ako iuUstrednymi orgdnmi Statnej spravy, vzdjomnym prepojenim
a spolupracou s mimovladnymi organizaciami a podnikatelskou sférou. Agentira Férum
Zivota je obcianskym zdruZzenim a bola zaloZzend v maji 2003 za ucelom poskytovania
vseobecne prospesnych sluzieb. Od roku 2014 je cinnost obcianskeho zdruZenia zamerana
na poskytovanie socidlnych sluZieb a prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie,
zmiernenie nepriaznivej socidlnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity zachovanie,
obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot a na podporu
zaClenenia do spolo¢nosti. Tento ciel ZdruZenie plni tym Ze:

e socidlne sluzby poskytuje na odbornej Urovni,
e organizuje, zabezpecuje a vykonava vychovno-vzdeldvacie kurzy a dalSie vzdelavacie

a informacné podujatia, semindre, Skolenia a pod.,

e poskytuje odborné, organizacné a pravne rady suvisiace s poskytovanim socidlnych
sluzieb, neustale sa snazi o zvySovanie kvality poskytovanych socialnych sluzieb,

e vykondva organizacnl, odborni osvetovu cinnost zameranu na rozvoj socidlnych
sluzieb,

e sprostredkovava oSetrovatelsku starostlivost,

e poskytuje pomoc a podporu obéanom pri znovuziskani sebestacnosti a pri vrateni sa
do ich prirodzeného prostredia,

e poskytuje socialne sluzby v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach

v zneni neskorsich predpisov.

Organmi zdruZenia  Agentiry FORUM ZIVOTA je ¢lenskd schddza, na cEele
s predsedom zdruZenia. Zdruzenie ma sidlo na ul. Hviezdoslavovo namestie 2190, 026 01

Dolny Kubin.



Vznik Agentiry FORUM ZIVOTA v roku 2003 si vyZiadala situdcia v nasom regione,
kedy vacsSina MVO pracovala pri plneni svojich cielov samostatne a nekoordinovane.
Agentura je zdruzenim najma fyzickych oséb (hlavne odbornikov a Specialistov), ktorych
programové ciele su spolocné aich cinnost je zamerana na pracu s detmi, mladezZou,
zdravotne znevyhodnenymi osobami, seniormi a rodinami. Jednym z nastrojov, ako tieto
ciele dosahovat je organizovanie aktivit zameranych na pracu s cielovou skupinou. Spolu
s dalSimi dobrovolnikmi sme vyvijali a organizovali v prvych rokoch svojho pésobenia najma
aktivity pre deti, mladeZ a rodiny z Dolného Kubina a okolia. Organizovali sme pravidelné

svojpomocné rodi¢ovské skupiny.

Od roku 2014 sme poskytovali ako registrovany neverejny poskytovatel
opatrovatelsku sluzbu v domacnostiach. Nakolko sme tuto aktivne poskytovali do roku 2018,
k 30.4.2020 sme poziadali o vymaz z registra poskytovatelov socidlnej sluzby. Od septembra
2016 sme postupne v spolupraci s nasimi dobrovolnikmi svoje aktivity orientovali do
ambulantnej sociadlnej sluzby a od roku 2017 sme pre fyzické osoby odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby a pre seniorovv mieste sidla obclianskeho zdruZenia spustli prevadzku
denného stacionara s celkovou kapacitou 30 miest. K31.12.2022 mame registrovanu

kapacitu denného staciondra 20 miest.

Prevadzka Denného stacionara MISKO so sidlom na Hviezdoslavovom ndamesti 2190, 026 01

Dolny Kubin

V Dennom staciondri MISKO poskytujeme ambulantnou formou odbornu
profesionalnu starostlivost o zdravotne znevyhodnenych, najmd mladym dospelym
aseniorom odkdzanym na pomoc. Vrodinnom akomunithom type zariadenia
uskuto€nujeme zaujmové a Cinnostné aktivity, opatrovatelské ukony, socidlnu rehabilitaciu,
a socialne poradenstvo. Pomdhame prezit zdravotny handicap a starobu plnohodnotne
a ¢o najkvalitnejSie. NasSou viziou je, aby klienti denného stacionara Zili kazdy den ako
vacsina z nas — s priatelmi, v centre diania a bez pocitu znevyhodnenia.

Pri kapacite 20 miest v Dennom stacionari MISKO bolo zamestnanych v roku 2022

celkom 9 pracovnikov.



V dennom staciondri sme v zmysle zdkona o socialnych sluzbach poskytovali:
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialnu rehabilitaciu

socialne a psychologické poradenstvo

zabezpecovali stravovanie

V prevadzke denného staciondra sme pocas celého roka organizovali aktivity v zmysle

mesacnych a tyZzdennych planov zameranych na rozvoj klientov:

aktivity podporujuce kognitivne funkcie: pamatové cviCenia, pracovné dielne,
vytvarné dielne, divadelné aktivity, ¢itanie knih a ¢asopisov, po€uvanie hudby

besedy k zaujimavym a aktudlnym témam

spolocenské a komunitné rodinné posedenia

aktivity prostrednictvom spolocenskych hier

pravidelné pohybové a relaxacné aktivity (SQUASH, HAPPY HOLDS, vyuZivanie
mestskych Sportovisk)

prechadzky

vylety do prirody a blizkeho okolia

pravidelné navstevy kulturno-historickych pamiatok (Oravskej galérie, Mestskej
knizZnice v Dolnom Kubine, Caplovi¢ovej kniznice v Dolnom Kubine a i.)

prijimatelia socialnej sluzby zacali v roku 2022 pod vedenim Mgr. Valuchovej vydavat

vlastny ¢asopis MISKO

Aktivity v dennom stacionari vroku 2022 boli vyrazne ovplyvnené ukoncenim

opatreni vyplyvajucich z pandémie COVID 19. Mohli sme realizovat viacej integrovanych

podujati jednak priamo vstupom navstev do zariadenia, jednak pobytmi mimo denny

stacionar. Realizovanie aktivit sme si mohli dovolit aj vdaka sponzorskym prispevkom,

prispevkov 2 % z dani. Na webovej strdnke denného staciondra v GALERII zverejfiujeme

podrobnejsi popis a fotodokumentaciu: http://dsmisko.sk/index.php/category/galeria/



http://dsmisko.sk/index.php/category/galeria/

Osobitne zaujimavé a podnetné boli nasledovné aktivity:

Stvrty roénik fadiangov s prezentovanym vlastnym divadielkom. (Februar)

Navstivili sme manzZelov Veroniku a Mateja Rabadovcov vich Dielny vyroby
modrotlace, vyskusali sme si vlastnoruéne tuto techniku. Nasledne sme sa
s vyrobkami oboznamili aj ndvstevou vystavy v Oravskej galérii. (April)

Z prileZitosti Sviatku hasi€ov, sme zorganizovali aj za Ucasti priatefov Specidlnej
zakladne Skoly v Dolnom Kubine exkurziu v Hasi¢skej stanici v Dolnom Kubine. (M4j)
V zariadeni sme zorganizovali pre mamicky prijimatelov socidlnej sluzby spoloc¢né
posedenie, na ktoré bola prizvana farmaceuti¢ka p. Marcela a obozndmili sme sa
s vyrobou a zasadami pouzivania prirodnej kozmetiky. (M3j)

Navstivili sme Ov¢&iu farmu u Luptdkovcov a Suvadovcov v Pokryvaci a vyskusali
vlastnoruéne vyrobu ovcich produktov. (Jun)

V letnom obdobi sme spolu s pribuznymi zrealizovali vylet a plavbu lod'ou na Slanicky
ostrov umenia a navstevu Muzea kdvy v KrusSetnici. (Jul)

Vyskusali sme si v Jazdeckom aredly Jasmine na Gaceli jazdu na koni, oboznamili sme
sa so starostlivostou o toto uslachtilé plemeno. (August)

V zariadeni nas navstivila canisterapeutka p. Norika Jagerova, mali sme prileZitost
zazitkovou formou s terapeutickym psom Ozzym pocitit pozitivhe pésobenie psa na
¢loveka. (August)

Navétivili sme vystavu Michala Cernuddka Globall a Petra Uchnara llustracie
v Oravskej galérii, aktivita mala pokradovanie aj ndavstevou v mestskej kniznici
a vyrobou vlastnych inSpirovanych ilustracii. (September)

Z prileZitosti Svetového dnia prvej pomoci sme navstivili Strednd zdravotnicku Skolu
na Brezovci, s prezentaciou prvej pomoci, modelov ludskych organov a Casti tela
a realnym vyskdsanim prvej pomoci, oZivovania a oSetrenia ran. (September)

V Den Zelezniéiarov sme podnikli cestu vlakom do Oravského Podzamku, kde nam
zastupca prednostu predstavil fungovanie vlakovej prepravy. (September)

Navstivil nds zverolekar p. S€erbik a poskytol zaujimavé informacie o starostlivosti

o zvieratd vdomacom prostredi. (Oktéber)



e Vsusednej Garazi sme zahdjili Prvy roénik pingpongového turnaja. Sutazili pribuzni,
rodi¢ia, prijimatelia, zamestnanci. Predstavili sme sa s nasim divadielkom Sedem
statoc¢nych, na zdver nas potesil vyborny gulds z reStauracie Savana. (Oktdber)

e Navstivili sme Caplovi€ovu kniznicu, kde sme sa oboznamili s mykoldgiou
a botanikou. (Oktéber)

e ZUcastnili sme sa spolo¢ného stretnutia so $tudentami SOS obchodu a sluZieb v ich
kadernickej a kozmetickej prevadzke. , Vlastnoruéne” sme si odskusali ruky buducich
profesiondlov. (Oktéber)

e Zacali sme navstevovat Sportové zariadeni Happy Holds, kde sa ndam venuje p.
Schenkova a aktivne rozcviCujeme svoje teld. (November)

e Vyskusali sme si pod vedenim p. Smolkovej techniku pletenia z papiera. V Uvode sme
si vyrobili jednoduché dekorativne sovicky, nasledne sme vyrobili sme krdsne
a praktické koSicky. (November)

e Navstivili sme Oravsku galériu vystavu kresieb motivovanych zimnym a viano¢nym
obdobim Jozefa Vydrnaka. (December)

e Usporiadali sme spolo¢ny zdbavny defi — Mikula$sku oslavu s priatelmi zo Specialnej
zakladnej Skoly v Dolnom Kubine. (December)

e Navstivili nas pracovnici Komunitného centra EDUKOS v ramci projektu ,VPRED”
s aktivitou zameranou na bezpeény pristup kinformaciam na internete,
identifikovanie hoaxov a dezinformacii. (December)

e Rok sme ukoncili v predviano¢nej atmosfére, vyrobou tradiénych viano¢nych oplatok,
medovnikov, spoloénym posedenim pri viano¢nom stromceku, s tradicnou viano€nou
kapustnicou a zrekapitulovanim uplynulého roka. (December)

,Zijeme v centre diania, mame priatelstvd, pozndvame nové veci, prostredie, prirodu,

kultdru, Sportujeme, oddychujeme, tvorime a uZivame si obyc¢ajny bezny Zivot ako vsetci. ,,

Aktivity zamerané na rieSenie rodinnej problematiky — socidlne poradenstvo

Jednou z uloh a cielov Zdruzenia je nadalej pomoc rodindm v ich Zivotnych situaciach
sprevadzanim a poradenstvom. Pocas roka sme zorganizovali niekolko stretnuti s rodinami
v priestoroch denného stacionara Misko, v ramci individudlnych stretnuti sme poskytovali

zakladné socidlne poradenstvo.



Nasi podporovatelia:

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR

Mesto Dolny Kubin

Obec Chlebnice, Obec Medzibrodie, Obec Zaskov, Obec Hrustin, Obec Jasenova
MIBA Sinter Slovakia, s.r.o. Dolny Kubin

ROMI WORK s.r.o. Ing. Rébert Kralovensky Liptovska Stiavnica
FIALA auto Michal Fiala Ruzomberok

Marek Raduch Dolny Kubin

ReStauracia SAVANA Dolny Kubin

Chalupa u Kramerov Dolny Kubin

EMAP Jaroslav Podusel Zaskov

Zahradnictvo VANO s.r.o. Dolny Kubin

Nasi spolupracovnici:

Oravska kniZnica Antona Habovstiaka Dolny Kubin

Oravska galéria Dolny Kubin

Specialna $kola pre Ziakov s telesnym postihnutim Dolny Kubin
Garaz o. z. Dolny Kubin a SEM Dolny Kubin

Dom Charitas Sedembolestnej Panny Marie Ing. Jan Mahut Zazriva
Vierka Turzovd, Dolny Kubin

Zuzka Karcolova, Rufin Dolny Kubin

Madria Zahorov4d, Charita Dolny Kubin

Modrotla¢ RABADA Parnica

Okresné riaditel'stvo hasi¢ského a zachranného zboru Dolny Kubin
Centrum socidlnych sluZieb Pramen Dolny Kubin

Ovcia farma Pokryvac

Konska farma Gacel

Stredna zdravotna skola Dolny Kubin

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb Dolny Kubin
Canisterapeutka Norika Jagerova Zilina

Caplovi¢ova kniznica Dolny Kubin

Zakladnda umelecka skola P. M. Bohura Dolny Kubin

Firma ACCRUAL Dolny Kubin

Monika Zahorova, Cor Consult, s.r.o0. Dolny Kubin

Zuzana Kubackova, Cor Consult, s.r.o. Dolny Kubin

ORSA Milos Huba, Dolny Kubin

SunSoft plus spol. s r.o. Dolny Kubin

Lenka Crhlikova, Dolny Kubin

ACCRUAL s.r.o. Dolny Kubin

Parahokej Slovensko Dolny Kubin

Oravské kulturne stredisko v Dolnom Kubine

Dovolte, aby sme podakovali vsetkym, ktori v roku 2022 podporili nds Denny staciondr
MISKO.



Vynosy:

Vroku 2022 sme ziskali finan¢né prostriedky z Finanéného prispevku MPSVR
Slovenskej republiky vo vyske 104 640,00 € a ucelové financné prostriedky na odmeny
pracovnikov celkom v sume 4 207,90 € dotaciu MPSVR SR na zvySené prevadzkové ndklady

v sume 4 600,00 €.

Z dotacného programu nas podporilo Mesto Dolny Kubin sumou 3 800,00 na ¢innost
denného stacionara a finanénym prispevkom na prevddzku zariadenia 2 850,00 € . Obce
Medzibrodie nad Oravou, Chlebnice, Hrustin, Jasenovd a Zaskov prispeli na prevadzku

denného staciondra spolu sumou 1 600,00 €.

Sponzorské financné dary predstavovali celkom 3 740,00 € a vacsia Cast z nich bola

pouzita na prevadzku denného staciondra a aktivity s prijimatelmi socidlnej sluzby.
Uhrady za poskytované sluzby v Dennom staciondri Migko v roku 2022 tvorili 2 314,00 €.

ZdruZenie ziskalo z 2% zaplatenej dane sumu 1053,71 €, ktord bola pouZitda na

dofinancovanie vyssie uvedenych aktivit.

V roku 2022 sme neevidovali Ziadny dlhodoby finan¢ny majetok.

Celkovy prehlad hospoddarenia zdruZenia je v uctovnej zavierke pre neziskové uUctovné

jednoty v sustave PU.



Inventarizacia finanéného majetku a zavazkov k 31.12.2022

Vynosy (Vv eur) Naklady ( v eur) Zostatok
k 31.12.2022

celkom 128 805,74 127 550,23 1 255,51

Naklady (vydavky) Hodnota v Eur
1 |Spotreba materialu 5586,21
2 |Spotreba energie 1 367,65
3 |Opravy a udrziavanie 356,64
4 |Ostatné sluzby 8 065,37
5 |Mzdové naklady 82 357,64
6 |Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 28 351,54
7 |Zakonné socialne naklady 1 035,57
8 |Ostatné dane a poplatky 119,20
9 |Bankové poplatky 215,20
10 |Ostatné naklady 95,21
Naklady spolu 127 550,23

Vynosy (prijmy) Hodnota v Eur
1 |Trzby z predaja sluzieb 2 314,00
2 |Prijaté dary 3 740,00
3 |Iné ostatné vynosy 0,13
4 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 1053,71
5 |Dotacia mesto a obce v okrese Dolny Kubin 8 250,00
6 |Dotacie MPSVR SR 113 447,90
Vynosy spolu 128 805,74

Vynosy (prijmy) — ¢lenenie podPa zdroja krytia

Hodnota v Eur

Platby od klientov 2314,00
Prijaté fin. dary 3 740,00
Ostatné vynosy 0,13
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1 053,71
Dotacia mesto a obce v okrese Dolny Kubin 8 250,00
Dotacia MPSVR SR 113 447,90
Vynosy spolu 128 805,74




Neziskova organizacia eviduje k 31.12.2022 majetok:

I.  Finanény majetok

Stav

penaznych Prijmy Vydavky Zostatok

prostriedkov | v EUR v EUR k 31.12.2022

k 1.1.bez.roka
Pokladnica 4 104,88 2054,00 4 443,77 171511
Banka 4012004226/7500 (CSOB) -4,72 19 005,71 13 839,72 5161,27
Banka 5062868887/0900 (SLSP) 13 455,34 | 121 167,70 | 130 007,80 4 615,24
Banka 5126958401/0900 (SLSP) 2,80 9043,28 8 929,20 116,88
Financny majetok: v celkovej hodnote 11 608,50 €.

Il. Pohl'adavky

3. K31.12.2022 Obcianske zdruzenie vykazovalo pohladavky spolu vo vyske 1 398,61 €:

Pohladavky Suma v EUR
Pohladavky voci uéastnikom zdruzeni 1122,76
Ostatné pohladavky — socidlne sluzby uhradené v 1/23 10,00
Ostatné pohladavky — preplatky na energidch za 2022 265,85
Ostatné pohladavky — mylné platby vratené v 2023 3998,49
Pohladavky voci rozpoctom Uzemnej samospravy 400,00
Il. Zavazky

Zavézky Suma v EUR
Zavazky voci doddvatelom 321,30
Zavazky voci zamestnancom 5139,24
Z4avazky voci Socidlnej a zdravotnej poistovni 2922,43
Zavazky voci Dafovému uradu 457,71
Zavazky zo socidlneho fondu 6 033,66
Rezervy 3412,90
Zakladné imanie 541,06
Nevysporiadané vysledky hospodarenia minulych rokov -2 678,21

Neziskova organizdcia dosiahla za U¢tovné obdobie roka 2022 zisk vo vyske: 1 255,51 €

V. Majetok zdruZenia a zdroje krytia

Aktiva spolu: 17 405,60 €
Pasiva spolu: 17 405,60 €




Ekonomicky opravnené naklady Denného stacionara MISKO v roku 2022

mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske platu 82 357,64
a ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné 28 351,54
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom

tuzemské cestovné nahrady 0
vydavky na energie, vodu a komunikacie 1 367,65
vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 5 897,77
dopravné 0
vydavky na rutinnu Udrzbu a Standardnu Udrzbu okrem jednorazovej Udrzby objektov 413,82
alebo ich casti a rieSenia havarijnych stavov

najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov 4 800,00
a Specidlnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, néradia a materidlu najviac vo

vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom case a na tom mieste prenechavaju do

najmu na dohodnuty Ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

vydavky na sluzby 3 694,98
vydavky na beziné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu, 666,83
odstupného ,odchodného, nahrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti

zamestnanca podla osobitného predpisu

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uUctovnych predpisov, 0

o ktorom poskytovatel socialnej sluzby Uctuje a odpisuje ho ako uUctovna

jednotka; odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové

priestory uzivané na Ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich

technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a

na tom mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty Ucel veci toho istého druhu

alebo porovnatelné veci
Vydavky celkom za rok 2022 127 550,23
Priemerné mesacné vydavky 10 629,19
Kapacita denného stacionara 20
Ekonomicky opravnené néklady na 1 prijimatela 531,46
Prijmy DS za rok 2022 127 550,23
Financny prispevok z MPSVR SR 104 640
Inflacna dotacia z MPSVR SR 8 807,90
Prijmy z Uhrad od prijimatela socialnej sluzby 2314
Financné prispevky a dotacie z obci 8 250
Pouzité iné prijmy (dary, 2%) 3 538,33
Iné prijmy (dary, 2%) — spotrebované v 2023 1 255,51
Prijmy celkom 128 805,74

Prevadzkové vydavky celkom/na 1 prijimatela

20 596,23/85,82

Dolny Kubin 31. 03. 2023

Mgr. Samuel Vano

predseda




