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Občianske združenie Agentúra FÓRUM ŽIVOTA vzniklo 15.5.2003. Cieľom 

združenie je podporovať zlepšenie kvality služieb poskytovaných občanom 

miestnou a regionálnou samosprávou ako i ústrednými orgánmi štátnej správy 

vzájomným prepojením a spoluprácou s mimovládnymi organizáciami 

a podnikateľskou sférou. Jej cieľom je zlepšenie podmienok rizikových 

a marginalizovaných skupín a komunít prostredníctvom pomoci  

a sprístupnenia ekonomických možností a sociálnych služieb pre tieto skupiny. 

 

 

 

Sídlo: Hviezdoslavovo námestie 2190, 026 01 Dolný Kubín 

 



Agentúra FÓRUM ŽIVOTA je združenie organizácií a jednotlivcov, zamerané na 

hľadanie východísk v riešení zložitých spoločenských, ekonomických, sociálnych 

a duchovných problémov komunity mesta Dolný Kubín a regiónu Oravy. Cieľom združenia je 

podporovať zlepšenie kvality služieb poskytovaných občanom miestnou a regionálnou 

samosprávou ako i ústrednými orgánmi štátnej správy, vzájomným prepojením 

a spoluprácou s mimovládnymi organizáciami a podnikateľskou sférou. Agentúra Fórum 

života je občianskym združením a bola založená v máji 2003 za účelom poskytovania 

všeobecne prospešných služieb. Od roku 2014 je  činnosť občianskeho združenia zameraná 

na poskytovanie sociálnych služieb a prevenciu vzniku nepriaznivej sociálnej situácie, 

zmiernenie nepriaznivej sociálnej situácie fyzickej osoby, rodiny alebo komunity zachovanie, 

obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viesť samostatný život a na podporu 

začlenenia do spoločnosti. Tento cieľ Združenie plní tým že: 

 sociálne služby poskytuje na odbornej úrovni, 

 organizuje, zabezpečuje a vykonáva výchovno-vzdelávacie kurzy a ďalšie vzdelávacie 

a informačné podujatia, semináre, školenia a pod., 

 poskytuje odborné, organizačné a právne rady súvisiace s poskytovaním sociálnych 

služieb, neustále sa snaží o zvyšovanie kvality poskytovaných sociálnych služieb, 

 vykonáva organizačnú, odbornú osvetovú činnosť zameranú na rozvoj sociálnych 

služieb, 

 sprostredkováva ošetrovateľskú starostlivosť, 

 poskytuje pomoc a podporu občanom pri znovuzískaní sebestačnosti a pri vrátení sa 

do ich prirodzeného prostredia, 

 poskytuje sociálne služby v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 

v znení neskorších predpisov. 

 

Orgánmi združenia  Agentúry FÓRUM ŽIVOTA je členská schôdza, na čele 

s predsedom združenia. Združenie má sídlo na ul. Hviezdoslavovo námestie 2190,  026 01 

Dolný Kubín. 

 

 



 

Vznik Agentúry FÓRUM ŽIVOTA v roku 2003 si vyžiadala situácia v našom regióne, 

kedy väčšina MVO pracovala pri plnení svojich cieľov samostatne a nekoordinovane. 

Agentúra je združením najmä fyzických osôb (hlavne odborníkov a špecialistov), ktorých 

programové ciele sú spoločné a ich činnosť je zameraná na prácu s deťmi, mládežou, 

zdravotne znevýhodnenými osobami, seniormi a rodinami. Jedným z nástrojov, ako tieto 

ciele dosahovať je organizovanie aktivít zameraných na prácu s cieľovou skupinou. Spolu 

s ďalšími  dobrovoľníkmi sme vyvíjali a organizovali v prvých rokoch svojho pôsobenia najmä 

aktivity pre deti, mládež a rodiny z Dolného Kubína a okolia. Organizovali sme pravidelné 

svojpomocné rodičovské skupiny. 

Od roku 2014 sme poskytovali ako registrovaný neverejný poskytovateľ 

opatrovateľskú službu v domácnostiach. Nakoľko sme túto aktívne poskytovali do roku 2018, 

k 30.4.2020 sme požiadali o výmaz z registra poskytovateľov sociálnej služby. Od septembra 

2016 sme postupne v spolupráci s našimi dobrovoľníkmi svoje aktivity orientovali do 

ambulantnej sociálnej služby a od roku 2017 sme pre fyzické osoby odkázané na pomoc inej 

fyzickej osoby a pre seniorov v mieste sídla občianskeho združenia spustli prevádzku 

denného stacionára s celkovou kapacitou 30 miest. K 31.12.2022 máme registrovanú 

kapacitu denného stacionára 20 miest.  

 

Prevádzka Denného stacionára MIŠKO so sídlom na Hviezdoslavovom námestí 2190, 026 01 

Dolný Kubín 

 

V Dennom stacionári MIŠKO poskytujeme ambulantnou formou odbornú 

profesionálnu starostlivosť o zdravotne znevýhodnených, najmä mladým dospelým 

a seniorom odkázaným na pomoc. V rodinnom a komunitnom type zariadenia 

uskutočňujeme záujmové a činnostné aktivity, opatrovateľské úkony, sociálnu rehabilitáciu, 

a sociálne  poradenstvo.  Pomáhame prežiť zdravotný handicap a starobu plnohodnotne 

a čo najkvalitnejšie.  Našou víziou je, aby klienti denného stacionára žili každý deň ako 

väčšina z nás – s priateľmi, v centre diania a bez pocitu znevýhodnenia.  

  Pri kapacite 20 miest v Dennom stacionári MIŠKO bolo zamestnaných v roku 2022 

celkom 9 pracovníkov. 



 

 

V dennom stacionári sme v zmysle zákona o sociálnych službách poskytovali:  

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

 sociálnu rehabilitáciu 

 sociálne a psychologické poradenstvo 

 zabezpečovali stravovanie 

 

V prevádzke denného stacionára sme počas celého roka organizovali aktivity v zmysle 

mesačných a týždenných plánov zameraných na rozvoj klientov:  

 aktivity podporujúce kognitívne funkcie: pamäťové cvičenia, pracovné dielne, 

výtvarné dielne, divadelné aktivity, čítanie kníh a časopisov, počúvanie hudby 

 besedy k zaujímavým a aktuálnym témam 

 spoločenské a komunitné rodinné posedenia 

 aktivity prostredníctvom spoločenských hier 

 pravidelné pohybové a relaxačné aktivity (SQUASH, HAPPY HOLDS, využívanie 

mestských športovísk) 

 prechádzky 

 výlety do prírody a blízkeho okolia 

 pravidelné návštevy kultúrno-historických pamiatok (Oravskej galérie, Mestskej 

knižnice v Dolnom Kubíne, Čaplovičovej knižnice v Dolnom Kubíne a i.) 

 prijímatelia sociálnej služby začali v roku 2022 pod vedením Mgr. Valúchovej vydávať 

vlastný časopis MIŠKO 

 

Aktivity v dennom stacionári v roku 2022 boli výrazne ovplyvnené ukončením 

opatrení vyplývajúcich z pandémie COVID 19. Mohli sme realizovať viacej integrovaných 

podujatí jednak priamo vstupom návštev do zariadenia, jednak pobytmi mimo denný 

stacionár. Realizovanie aktivít sme si mohli dovoliť aj vďaka sponzorským príspevkom, 

príspevkov 2 % z daní. Na webovej stránke denného stacionára v GALÉRII zverejňujeme 

podrobnejší popis a fotodokumentáciu: http://dsmisko.sk/index.php/category/galeria/  

 

http://dsmisko.sk/index.php/category/galeria/


Osobitne zaujímavé a podnetné boli nasledovné aktivity:  

 Štvrtý ročník fašiangov s prezentovaným vlastným divadielkom. (Február) 

 Navštívili sme manželov Veroniku a Mateja Rabadovcov v ich Dielny výroby 

modrotlače, vyskúšali sme si  vlastnoručne túto techniku. Následne sme sa 

s výrobkami oboznámili aj návštevou výstavy v Oravskej galérii. (Apríl) 

 Z príležitosti Sviatku hasičov, sme zorganizovali aj za účasti priateľov Špeciálnej 

základne školy v Dolnom Kubíne exkurziu v Hasičskej stanici v Dolnom Kubíne. (Máj) 

 V zariadení sme zorganizovali pre mamičky prijímateľov sociálnej služby spoločné 

posedenie, na ktoré bola prizvaná farmaceutička p. Marcela a oboznámili sme sa 

s výrobou a zásadami používania prírodnej kozmetiky. (Máj) 

 Navštívili sme Ovčiu farmu u Luptákovcov a Šuvadovcov v Pokryváči a vyskúšali 

vlastnoručne výrobu ovčích produktov. (Jún) 

 V letnom období sme spolu s príbuznými zrealizovali výlet a plavbu loďou na Slanický 

ostrov umenia  a návštevu Múzea kávy v Krušetnici. (Júl) 

 Vyskúšali sme si v Jazdeckom areály Jasmine na Gäceli jazdu na koni, oboznámili sme 

sa so starostlivosťou o toto ušľachtilé plemeno. (August) 

 V zariadení nás navštívila canisterapeutka p. Norika Jagerová, mali sme príležitosť 

zážitkovou formou s terapeutickým psom Ozzym pocítiť pozitívne pôsobenie psa na 

človeka. (August) 

 Navštívili sme výstavu Michala Černušáka Globall a Petra Uchnára Ilustrácie 

v Oravskej galérii, aktivita mala pokračovanie aj návštevou v mestskej knižnici 

a výrobou vlastných inšpirovaných ilustrácií. (September) 

 Z príležitosti Svetového dňa prvej pomoci sme navštívili  Strednú zdravotnícku školu 

na Brezovci, s prezentáciou prvej pomoci,  modelov ľudských orgánov a častí tela 

a reálnym vyskúšaním prvej pomoci, oživovania a ošetrenia rán. (September) 

 V Deň železničiarov sme podnikli cestu vlakom do Oravského Podzámku, kde nám 

zástupca prednostu predstavil fungovanie vlakovej prepravy. (September) 

 Navštívil nás zverolekár p. Sčerbík a poskytol zaujímavé informácie o starostlivosti 

o zvieratá v domácom prostredí. (Október) 



 V susednej Garáži sme zahájili Prvý ročník pingpongového turnaja. Súťažili príbuzní, 

rodičia, prijímatelia, zamestnanci.  Predstavili sme sa s naším divadielkom Sedem 

statočných, na záver nás potešil výborný guláš z reštaurácie Savana. (Október) 

 Navštívili sme Čaplovičovu knižnicu, kde sme sa oboznámili s mykológiou 

a botanikou. (Október) 

 Zúčastnili sme sa spoločného  stretnutia so študentami SOŠ obchodu a služieb v ich 

kaderníckej a kozmetickej prevádzke. „Vlastnoručne“ sme si odskúšali ruky budúcich 

profesionálov.  (Október) 

 Začali sme navštevovať športové zariadení Happy Holds, kde sa nám venuje p. 

Schenková a aktívne rozcvičujeme svoje telá. (November) 

 Vyskúšali sme si pod vedením p. Smolkovej techniku pletenia z papiera. V úvode sme 

si vyrobili jednoduché dekoratívne sovičky, následne sme vyrobili sme krásne 

a praktické košíčky. (November) 

 Navštívili sme Oravskú galériu výstavu kresieb motivovaných zimným a vianočným 

obdobím Jozefa Vydrnáka. (December) 

 Usporiadali sme spoločný zábavný deň – Mikulášsku oslavu s priateľmi zo Špeciálnej 

základnej školy v Dolnom Kubíne. (December) 

 Navštívili nás pracovníci Komunitného centra EDUKOS v rámci projektu „VPRED“ 

s aktivitou  zameranou na bezpečný prístup k informáciám na internete, 

identifikovanie hoaxov a dezinformácií. (December) 

 Rok sme ukončili v predvianočnej atmosfére, výrobou tradičných vianočných oplátok, 

medovníkov, spoločným posedením pri vianočnom stromčeku, s tradičnou vianočnou 

kapustnicou a zrekapitulovaním uplynulého roka. (December) 

„Žijeme v centre diania, máme priateľstvá, poznávame nové veci,  prostredie, prírodu, 

kultúru, športujeme, oddychujeme, tvoríme a užívame si obyčajný bežný život ako všetci. „ 

 

Aktivity zamerané na riešenie rodinnej problematiky – sociálne poradenstvo 

Jednou z úloh a cieľov Združenia je naďalej pomoc rodinám v ich životných situáciách 

sprevádzaním a poradenstvom. Počas roka sme zorganizovali niekoľko stretnutí s rodinami 

v priestoroch denného stacionára Miško, v rámci individuálnych stretnutí sme poskytovali 

základné sociálne poradenstvo.  



Naši podporovatelia: 
 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
Mesto Dolný Kubín 
Obec Chlebnice, Obec Medzibrodie, Obec Žaškov, Obec Hruštín, Obec Jasenová 
MIBA Sinter Slovakia, s.r.o. Dolný Kubín 
ROMI WORK s.r.o. Ing. Róbert Kralovenský Liptovská Štiavnica 
FIALA auto Michal Fiala  Ružomberok 
Marek Radúch Dolný Kubín 
Reštaurácia SAVANA Dolný Kubín 
Chalupa u Kramerov Dolný Kubín 
EMAP Jaroslav Podušel Žaškov 
Záhradníctvo VAŇO s.r.o. Dolný Kubín 

 
 

Naši spolupracovníci: 
 

Oravská knižnica Antona Habovštiaka Dolný Kubín 
Oravská galéria Dolný Kubín 
Špeciálna škola pre žiakov s telesným postihnutím Dolný Kubín 
Garáž o. z. Dolný Kubín  a SEM Dolný Kubín 
Dom Charitas Sedembolestnej Panny Márie Ing. Ján Mahút Zázrivá 
Vierka Turzová, Dolný Kubín 
Zuzka Karcolová, Rufín Dolný Kubín 
Mária Záhorová, Charita Dolný Kubín 
Modrotlač RABADA Párnica 
Okresné riaditeľstvo hasičského a záchranného zboru Dolný Kubín 
Centrum sociálnych služieb Prameň Dolný Kubín 
Ovčia farma Pokryváč 
Konská farma Gäcel 
Stredná zdravotná škola Dolný Kubín 
Stredná odborná škola obchodu a služieb Dolný Kubín 
Canisterapeutka Norika Jagerová Žilina 
Čaplovičova knižnica Dolný Kubín 
Základná umelecká škola P. M. Bohúňa Dolný Kubín 
Firma ACCRUAL Dolný Kubín 
Monika Záhorová, Cor Consult, s.r.o. Dolný Kubín 
Zuzana Kubačková, Cor Consult, s.r.o. Dolný Kubín 
ORSA Miloš Huba, Dolný Kubín 
SunSoft plus spol. s r.o. Dolný Kubín 
Lenka Crhlíková, Dolný Kubín 
ACCRUAL s.r.o. Dolný Kubín 
Parahokej Slovensko Dolný Kubín 
Oravské kultúrne stredisko v Dolnom Kubíne 

 

Dovoľte, aby sme poďakovali všetkým, ktorí v roku 2022 podporili náš Denný stacionár 
MIŠKO. 



Výnosy:  

V roku 2022 sme získali finančné prostriedky z Finančného príspevku MPSVR 

Slovenskej republiky vo výške 104 640,00 € a účelové finančné prostriedky na odmeny 

pracovníkov celkom v sume 4 207,90 € dotáciu MPSVR SR na zvýšené prevádzkové náklady 

v sume 4 600,00 €. 

Z dotačného programu nás podporilo Mesto Dolný Kubín sumou 3 800,00 na činnosť 

denného stacionára a  finančným príspevkom na prevádzku zariadenia 2 850,00 € . Obce 

Medzibrodie nad Oravou, Chlebnice, Hruštín, Jasenová a Žaškov prispeli na prevádzku 

denného stacionára spolu sumou 1 600,00 €.  

Sponzorské finančné dary predstavovali celkom 3 740,00 € a väčšia časť z nich bola 

použitá na prevádzku denného stacionára a aktivity s prijímateľmi sociálnej služby.  

Úhrady za poskytované služby v Dennom stacionári Miško v roku 2022 tvorili 2 314,00 €. 

Združenie získalo z 2% zaplatenej dane sumu 1 053,71 €, ktorá bola použitá na 

dofinancovanie vyššie uvedených aktivít. 

 

V roku 2022 sme neevidovali žiadny dlhodobý finančný majetok.  

Celkový prehľad hospodárenia združenia je v účtovnej závierke pre neziskové účtovné 

jednoty v sústave PÚ.  

 



Inventarizácia finančného majetku  a záväzkov k 31.12.2022 

 Výnosy (v eur) Náklady ( v eur) Zostatok 

k 31.12.2022 

celkom 128 805,74 127 550,23 1 255,51 

 

 Náklady (výdavky) Hodnota v Eur  

1 Spotreba materiálu 5 586,21 

2 Spotreba energie  1 367,65 

3 Opravy a udržiavanie  356,64 

4 Ostatné služby  8 065,37 

5 Mzdové náklady 82 357,64 

6 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 28 351,54 

7 Zákonné sociálne náklady  1 035,57 

8 Ostatné dane a poplatky  119,20 

9 Bankové poplatky 215,20 

10 Ostatné náklady  95,21 

 Náklady spolu  127 550,23 

 

 Výnosy (príjmy) Hodnota v Eur  

1 Tržby z predaja služieb 2 314,00 

2 Prijaté dary 3 740,00 

3 Iné ostatné výnosy 0,13 

4 Príspevky z podielu zaplatenej dane 1 053,71 

5 Dotácia  mesto a obce v okrese Dolný Kubín 8 250,00 

6  Dotácie MPSVR SR 113 447,90 

 Výnosy spolu  128 805,74 

 

 Výnosy (príjmy) – členenie podľa zdroja krytia  Hodnota v Eur  

 Platby od klientov  2314,00 

 Prijaté fin. dary 3 740,00 

 Ostatné výnosy  0,13 

 Príspevky z podielu zaplatenej dane 1 053,71 

 Dotácia  mesto a obce v okrese Dolný Kubín 8 250,00 

 Dotácia MPSVR SR 113 447,90 

 Výnosy spolu  128 805,74 



 

Nezisková organizácia eviduje k 31.12.2022 majetok: 

 

I. Finančný majetok 

 Stav 

peňažných 

prostriedkov 

k 1.1.bež.roka 

 

Príjmy 

v EUR 

 

Výdavky 

v EUR 

 

Zostatok 

k 31.12.2022 

Pokladnica 4 104,88 2054,00 4 443,77 1 715,11 

Banka 4012004226/7500 (ČSOB) -4,72 19 005,71 13 839,72 5 161,27 

Banka 5062868887/0900 (SLSP) 13 455,34 121 167,70 130 007,80 4 615,24 

Banka 5126958401/0900 (SLSP) 2,80 9 043,28 8 929,20 116,88 

Finančný majetok: v celkovej hodnote 11 608,50 €. 

 
II. Pohľadávky 

3.  K 31.12.2022 Občianske združenie vykazovalo pohľadávky spolu vo výške 1 398,61 €: 

Pohľadávky Suma v EUR 

Pohľadávky voči účastníkom združení 1 122,76 

Ostatné pohľadávky – sociálne služby uhradené v 1/23 10,00 

Ostatné pohľadávky – preplatky na energiách za 2022 265,85 

Ostatné pohľadávky – mylné platby vrátené v 2023 3 998,49 

Pohľadávky voči rozpočtom územnej samosprávy 400,00 

 

III. Záväzky 

Záväzky Suma v EUR 

Záväzky voči dodávateľom   321,30 

Záväzky voči zamestnancom 5 139,24 

Záväzky voči Sociálnej a zdravotnej poisťovni 2 922,43 

Záväzky voči Daňovému úradu   457,71 

Záväzky zo sociálneho fondu            6 033,66 

Rezervy            3 412,90 

Základné imanie                541,06 

Nevysporiadané výsledky hospodárenia minulých rokov            -2 678,21 

Nezisková organizácia dosiahla za účtovné obdobie roka 2022 zisk vo výške:  1 255,51 € 

 

V. Majetok združenia a zdroje krytia  

Aktíva spolu: 17 405,60 €           

Pasíva spolu: 17 405,60 €    



Ekonomicky oprávnené náklady Denného stacionára MIŠKO v roku 2022 

 
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá   zodpovedá výške platu 

a ostatných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  
82 357,64 

 poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne poistenie a povinné 

príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom  
28 351,54 

tuzemské cestovné náhrady 0 
výdavky na energie, vodu a komunikácie 1 367,65 

výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových interiérov 5 897,77 

dopravné 0 

výdavky na rutinnú údržbu a štandardnú údržbu okrem jednorazovej údržby objektov 

alebo ich častí a riešenia havarijných stavov 
413,82 

nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem dopravných prostriedkov 

a špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac vo 

výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do 

nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci 

4 800,00 

výdavky na služby 3 694,98 

výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa osobitného predpisu, 

odstupného ,odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej pracovnej neschopnosti 

zamestnanca podľa osobitného predpisu  

666,83 

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných predpisov, 

o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako účtovná 

jednotka; odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové 

priestory užívané na účely poskytovania sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich 

technické zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a 

na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu 

alebo porovnateľné veci 

0 

Výdavky celkom za rok 2022 127 550,23 

Priemerné mesačné výdavky  10 629,19 

Kapacita denného stacionára 20 

Ekonomicky oprávnené náklady na 1 prijímateľa 531,46 

Príjmy DS za rok 2022 127 550,23 

Finančný príspevok z MPSVR SR 104 640 

Inflačná dotácia z MPSVR SR 8 807,90 

Príjmy z úhrad od prijímateľa sociálnej služby 2 314 

Finančné príspevky a dotácie z obcí 8 250 

Použité iné príjmy (dary, 2%) 3 538,33 

Iné príjmy (dary, 2%) – spotrebované v 2023 1 255,51 

Príjmy celkom  128 805,74 

Prevádzkové výdavky celkom/na 1 prijímateľa  20 596,23/85,82 

 

Dolný Kubín 31. 03. 2023  

 Mgr. Samuel Vaňo 

 predseda  


