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PRIHOVOR RIADITELKY

A SPRAVKYNE NADACIE ADELI

MILI PRIATELIA ADELI,

ohliadnutie za rokom 2022 je prijemné, plné pestrosti
podujati, zblizovania sa s klientami a partnermi a tiez
novych priatelstiev. Dali sme si po covide dolu rus-
ka z tvare, zacali kone¢ne naplno dychat a vnimat
vzajomné usmevy. To nam zlepsilo naladu a pridalo
na odhodlani konat a tvorit. Pre nasich klientov sme
okrem pomoci pri financovani liecby v ADELI Medical
Center, Co je nasim kluCovym zameranim, pripravili
vela zaujimavych podujati. Ich zamerom je sprijemno-
vat a ulahcovat nelahké bytie nasich ¢lenov Klubu
Nadacie s mnohymi obmedzeniami, priniest kulturne,
umelecké a tvorivé zazitky a cez to vSetko ich zacle-
nenie do spolocnosti, ako okruhu podporujucich ludi,
¢im sa zlepsSuje psychika nasich pacientov a to im po-
maha v zdolavani zdravotnych vyziev a dosahovani
pokrokov.

Aj v roku 2022 bol kluCovym zdrojom nasich prijmov
na lieCbu, prijem z 2% dani. Ziskali sme sumu vo vys-
ke 634 752 EUR. Vyznamnym prijmom bola aj pod-
pora od nasich klucovych projektovych partnerov od
Nadacie DOPRASTAV A AGROFERT, darcov, z verej-
nych zbierkok, vytazok z charitativneho kalendara,
prijmy z aukcie unikatnych obrazov, ¢o su diela spo-
locné diela nasich pacientov a vytvarnikov svetového




mena, tie nam priniesli sumu 6 500 EUR. Pravidelnym
prijmami su aj prispevky z pribehov nasich pacientoy,
ktoré pridavame na web Nadacie ADELI. Hodnota da-
rov dosiahla Ciastku roku 2022 123 915 EUR.

Aj touto cestou by som sa rada podakovala vSetkym
spolo¢nostiam a jednotlivo za to, ze myslia na zdra-
votne znevyhodnenych ludi a finan¢ne podporuju ich
cestu za zdravim.

Musim Uprimne priznat, ze zivotné obohacovanie
a podpora, ¢o sa tyka nasich pacientov, je vzajomné.
To znamena, zZe nie len my, tim nadacie, podporujeme
klientov, ale ich odhodlanie zdolavat skusky osuduy,
prekonavat nepohodu, zvladat bolest pri cviceni, je
pre nas velkou skolou Zivota. U¢ia nas vazit si zdravie,
nezavislost a moznost realizovat sa naplno v Zivote.
Co dalo skuto¢nu pridant hodnotu minulému roku,
bolo to, Zze to bol rok novych priatelstiev, nielen ¢o sa
tyka projektovych partnerov a novych podporovate-
lov nasich pacientoy, ale aj vyznamnych slovenskych
umelcoy, ktori s nami ochotne a neziStne spolupracu-
ju, ¢im podporuju liecbu v ADELI.

Je radost pozorovat, Ze ak sa zapalite pre dobru vec —
dobri ludia sa pridaju a dobra vo svete pribuda. Vzdy
nas tesi privitat v Klube nadacie novych ¢lenov, dat
im vediet, Ze nie su vo svojom trapeni, vo svojej novej
nelahkej situacii sami. To ¢o nas naozaj tesi - ak aj
vdaka tomu vznikaju nové priatelstva a pozitivne vy-
sledky pri ziskavani financii na lieCbu. Novych c¢lenov
podporujeme Grantom Nadacie ADELI - PODPORME
POKROKY V ADELLI.

Som rada, ze Nadacia ADELI si stale drzi vyznamné
priecky, Co sa tyka velkosti nadacii na Slovensku, lebo
aj tento aspekt nam pomahat v Usili nazbierat, ¢o naj-
viac financii na liecbu nasich milych klientov a prehl-
bovat déveru donorov.

Tesime sa z kazdého prvého slova po tazkom po-
stihnuti centralneho nervového systému, z kazdého
zdvihnutia z invalidného

vozika, z kazdého prvé-

ho kroku na ceste za sa-

mostatnostou a samo-

obsluznostou po ktorej

nasi pacienti tak velmi

tuzia. Ich naplnené sny

nas motivuju vynakla-

dat aj dalej usilie v na-

Sich nadacnych aktivi-

tach a objavovat nové

cesty pomoci.
W

Ing/Zbzana Cyprichova
Vykonna riaditelka a spravkyna Naddcie ADELI




POSLANIE

NADACIE ADELI

Nadacia ADELI pomaha ziskavat financie
na liecbu deti a dospelych s postihnutim
centralneho nervového systému a poma-
ha im zlepsovat vyhliadky na lepsi a kva-

podporovat inkliziu a stavat Zivot ludi
so zdravotnym znevyhodnenim na kvalit-
nych hodnotach ako je respekt a rovno-
cennost.




POMOC NASIM KLIENTOM
STAVIAME NA HODNOTACH

TRANSPARENTOST POMOCI

Kazdy klient ma registraciou v Nadacii ADELI pridele-
né vlastné konto, kde sa mu akumuluju financie ziska-
vaneé z roznych zdrojov. Klient ma prehlad o prostried-
koch na jeho konte.

ADRESNOST POMOCI

Nadacia ADELI v pInej vyske vSetky nazbierané pro-
striedky na konte konkrétneho pacienta pouzije
na jeho lieCbu. Dary a zbierky su v plnej vyske pouzité
na lieCbu pacienta.

PSYCHICKA PODPORA
A INDIVIDUALNY PRISTUP

Nasim klientom sa venujeme aj po psychickej stranke.
Individualnym pristupom a empatickym pocuvanim
podporujeme ich pocit prijatia a porozumenia. Doda-
vame im silu a motivaciu zdoldvat zdravotné problé-
my. Ukazujeme cestu a moznosti. Pre pacientov pri-
pravujeme kulturne, vzdelavacie a spoloCenské akcie.
Cielom je podporit kvalitu ich Zitia a podporovat ich
sebaprijatie a sebavedomie.

ODBORNOST

Pacientom sa venuje profesionalny tim Nadacie ADE-
LI kooperujuci s medicinskym timom ADELI. V kazdej
situacii spolocne riesime vsetko v prospech klienta.



VDAKA SILNYM PARTNERSTVAM

DOKAZEME POMAHAT ESTE VYRAZNEJSIE

Napad stretnut sa priamo na pdde ADELI na jar s na-
Simi dlhoro¢nymi partnermi zozal neCakany uspech,
tak zo strany pozvanych partnerov, ako aj zo strany
zastupcov Nadacie ADELI, ADELI Medical Center a po-
zvanych pacientov. Vztahy, ktoré roky prebiehali na
dialku sme sa rozhodli prehibit osobnymi stretnutiami
s prezentaciami nasich lekarov MUDr. Kristiny Saien-
ko Sugarovej, Dr. Inny Durdy, nasich fyzioterapeutov
a riaditelky nadéacie Ing. Zuzany Cyprichovej. MoZnost
partnerov nahliadnut priamo za dvere rehabilitacii bol
pre nich nezabudnutelny zazitok a jednoznacny dokaz
0 vynimocnosti pomoci nasim pacientom. Do disku-
sie za okruhlym stolom sme zapojili aj samotnych
pacientov, aby sme nasim partnerom aj takto priamo
z ich skusenosti s lieCbou deklarovali prinos neurore-

habilitacie v ADELI.

Bolo ndm ctou, Ze sme nasledne 5. aprila 2022 boli
pozvani priamo na tribunu pred Eurovea do Bratisla-
vy, kde nam na zaver uz velmi znameho podujatia —
BAM, CSOB Bratislava Marathon, odovzdal generalny
riaditel CSOB Daniel Kollar, $ek v hodnote 15 000 EUR
pre tych, ¢o maraton behat nemézu, teda pre nasich
pacientov. Velmi si vazime tento dar, ako aj slavnost-
ny, transparentny sposob jeho odovzdania.

ADELI

NADACIA
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A tak sme na jar postupne hostili partnerov: z Nada-
cie DOPRASTAV - Ivanu Paulinyovu a Janu Gunis,
z Nadacie CSOB - Simonu Sipovu a Zuzku Frariovd
a z Nadacie TA3 Petra Kacera a neskor aj z Nadacie
Iny svet jej novu riaditelku Dominiku Melusovu. Vyraz-
ne sa prehibili nase vztahy, ktoré prerastli do priatel-
stiev a pomoc pre pacientov je eSte dostupnejSia.

Vdaka daru od CSOB sme podporili liecbu mladej zeny
Misky Molnarovej po zrazke s kamionom a neurehabi-
litaciu 5 deti do desat rokov.

NADACIA DOPRASTAV posobi pri silnej modernej
spolo¢nosti DOPRASTAV a.s. zo zameranim na sek-
tor stavebnictva. Uspe$na stavebna spolo¢nost, ktora
posobi viac ako 50 rokov na trhu a realizuje dodav-
ky stavebnych objektov v segmentoch inzinierskeho,
pozemného podzemného a vodovodného stavitel-
stva sa podiela na pomoci pacientom najvyraznejSie
z nasich partnerov. Nasi ¢lenovia Klubu nadacie vedia,
Ze si kazdy rok m6zu podat ziadost na financovanie
liecby v ADELI priamo v spolo¢nosti DOPRASTAV, a.s.
a schvalenym pacientom pridu financie priamo do Na-
dacie ADELI. Kazdy rok Doprastav podpori minimalne
20 pacientov sumou vySsou ako 2 000 EUR. Bolo to
tak aj v roku 2022. Ziskali sme pre pacientov pomoc
vo vysSke 40 000 EUR.

Velka vdaka aj touto cestou nasmu dlhoroénému
partnerovi, ktory svoje uspechy premiena aj na po-
moc l'ud'om, ¢o to potrebuji vyznamne - neurologic-
kym pacientom.



Rovnako silnd a stabilna je spolupraca s NADACIOU
AGROFERT. Nadacia AGROFERT uz roky podporu-
je zdravotne znevyhodnenych udi nielen v Cechéch,
ale aj na Slovensku. Vsetci nasi pacienti vedia, Ze ide
o spolahlivého partnera, vdaka, ktorému uz mnohi
viac krat mohli rehabilitovat v ADELI s pomocou tejto
spolo¢nosti. Nadacia AGROFERT sa pri svojom pos-
lani riadi mottom: ,Postizeni nemusi znamenat hen-
dikep.”

V roku 2022 Nadacia AGROFERT podporila pacientov
sumou 47 000 EUR.

Ocenujeme aj aktivne zapojenie do diania v ADELI
a pomoc spravcu NADACIE TA3 PETA KACERA,
znameho ako ,Kacer na bicykli“. Hoci sam zapasi zo
zdravotnymi znevyhodneniami, podporil lieCbu zdra-
votnej sestry Janette a mladého Sportovca po aneu-
ryzme Martina.

Suma 3500 EUR od NADACIE MARKIZA poputovala
na neurorehabilitaciu 5 deticiek, u ktorych je Sanca
na pokroky vyznamna a oCakavana.

Vazime si ze pribudaju novi partneri, firmy, ktoré chcu
pomahat. Takym je aj spolo¢nost HAGARD HAL, naj-
vacsi slovensky predajca elektroinstalatného mate-
rialu a svietidiel. Tato spolo¢nost podporila finanéne
nasich pacientov, ako aj tvorbu charitativneho kalen-
dara podporila sumou 6 000 EUR. Okrem toho nam
darovali 2 000 rusok. Velka vdaka HAGARD HAL.

Nadacia ADELI sa rozhodla podporovat najma
,prvo-pacientov’, teda ludi, ktorym nahle do zivota
zasiahla choroba ¢i Uraz a nestihli sa v tazkej situacii
ani zorientovat. A prave oni potrebuju rychlu pomoc
a lieCbu, lebo prave ta je Uc¢inna. Prave im cez GRANT
,Nastartuj pokroky v ADELI" prispievame sumou
500 EUR na prvy neurorehabilitacny pobyt. Takto sme
podporili viac ako 20 pacientov v roku 2022.

Hodnota darov od vSetkych naSich podporovatelov
pacientov dosiahla v roku 2022 sumu 123 915¢€.
Dakujeme, nesmierne si to vazime.




PARTNERI

PROJEKTOV

Velka vdaka patri nasim projektovym partnerom. Center. S dlhorocnymi partnermi sa nam podarilo
Spolo¢né projekty s partnermi boli a su jednou z naj- odrehabilitovat uz niekolko stoviek pacientov.
doélezitejsich ciest pomoci pri financovani rehabilitac-
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VEREJNE

/BIERKY

Aj ked' verejné zbierky nepatria ku kl'ucovym zdrojom
prijmov nadacie a nevyhodou je aj stanovena doba
expiracie, predsa len sme v roku 2022 dali po covide
prilezitost zapojit pacientov a ich pribuznych na podu-
jatiach organizovanych nadaciou do zbierania finan-
cii na lieCbu. Aj my zamestnanci nadacie, sme sa tiez
zapojili do oslovovania verejnosti a zbierania financii
do nadacnych pokladniciek. K podujatiam, ktoré naj-
viac prialo verejnym zbierkam patrili FESTIVAL PARA-

DA a VIANOCNE TRHY v ADELI. Mamicky a pribuzni
mali moznost predavat vlastnoru¢ne vyrobené pro-
dukty a zbierat na liecbu ich deti.

Z verejnych zbierok poputovali do nadacie za rok 2022
spolu 11 125 EUR.

SOCIALNE SIETE A NASE AKTIVITY NA PODPORU
ROZVOJA RADOSTI, TVORIVOSTI A ZACLENENIA
NASICH PACIENTOV DO SPOLOCNOSTI

Pocet nasich priaznivcov na socialnych sietach stu-
pa, aj vd'aka zaujimavym prispevkom z nasich aktivit.

Z 1023 sledovatelov na Facebooku v roku 2021, sme
sa dostali az na Cislo 2 300 sledovatelov. Na Linkedin
je to cez 500 sledovatelov. Sme vdacni, Ze verejnost
nase aktivity zaujimaju, lebo prave nimi chceme upo-
zornit na potrebu pomoci ludom zo zdravotnym zne-
vyhodnenim, ktori potrebuju pomoc s financovanim
neurorehabilitacie v ADELI.

Okrem pravidelnych prispevkov na socialnych sietach
a v médiach sa snazime byt s nasimi priaznivcami

a pacientami aj v priamom kontakte. Pripravujeme
rozne zabavné, tvoriveé a vzdelavacie aktivity. Spajame
ich s osobnostami nasho kultirneho a umeleckého
Zivota.

Venujeme sa nasim pacientom a pribuznym aj osob-
ne. Cez podporné rozhovory a spolocne straveny ¢as
v uvolnenej atmosfére im dodavame silu a odhodlanie
pokrac¢ovat na ceste za zdravim. Tato pomoc osobne;j
UCasti a zdielania je pre pacientov a pribuznych ob-
zvIast dblezita. Ide o individudlny pristup a ten je naj-
viac ocenovany.



AKYMI AKTIVITAMI SME V NADACII ADELI

SPRIJEMNILI ZIVOT NASIM PACIENTOM V ROKU 2022?

Januar bol tradiCne venovany kampani na zbieranie
2% dani. Spektrum ¢innosti bolo rozsiahle a spolupra-
covali sme s profesionalnou marketingovou agentu-
rou CASUAL. Vo februari sme financne z lasky podpo-
rili Valentinske pobyty piatich klientov.

I. ROCNIK UNIKATNYCH
OBRAZOV - VERNISAZ

Vo februari vygradoval prvy ro¢nik projektu UNIKATNE
OBRAZY. Odstartovali sme ho s vytvarnikmi svetove-
ho mena — Marekom Ormandikom a Karolom Felixom
pred vianocami. Spolo¢nymi dielami nasich pacientov
a vytvarnikov a naslednym predajom tychto diel sme
ziskali sumu 6 500 EUR. Vdaka tomu sme podpori-
li tych, ¢o malovat nemozu - babatka rehabilitujuce
v ADELI BabyMed.

Projekt Unikatne obrazy zaujal aj slovensku televiziu
RTVS a tak vernisaz unikatnych obrazov z ADELI bola
odvysielana v reportazi ,SPRAVY BEZ KRAVATY, ¢im
sme vyrazne zviditelnili nase sluzby na Slovensku.

PARTNERSKE DNI V ADELI
A VZDELAVACIE AKTIVITY

V marci sme pozvali do ADELI partnerov projektov
a zorganizovali tzv. PARTNERSKE DNI V ADELI.
Nadacia ADELI sa realizuje aj na poli vzdelavania.
Starame sa o0 rozvoj nielen nasich pacientov a pri-
buznych, ale aj nasich zamestnancov. A tam sme
v spolupraci s MUDr. Benackom zrealizovali odborné,
akreditované skolenie pre nasich fyzioterapeutov —
,HLAVOVE NERVY"

PocCas celého roka sme aktivne oslovovali donorov
a podpisali viaceré darovacie zmluvy. Okrem toho pri-
Sli pacientom dary cez platobné brany pribehov. Hod-
nota darov v roku 2022 bola 123 915 EUR.

V maji ADELI navstivili buduce zdravotné sestry zo
Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom Kubine. Pripra-
vili sme pre nich zaujimave prezentacie a prehliadku
terapii v ADELI. Ich nadSenie trva, ziskali sme pochva-
lu na socialnych sietach.

Pre ziskavanie personalu do buducna je aj takato spo-
lupraca délezita.

FAMILY DAY VDAKA MECENASOM
Z VETERANO".

Druhy rocnik FAMILY DAY sa zrealizoval vdaka spo-
lo¢nosti VETERANO, ktora priviezla historické vozidla
priamo do ADELI. Navyse ich majitelia Martin Vanka
a Miro Kopernicky, osobne a nezistne vozili po Piesta-
noch nasich pacientov. Program sme spestrili hudbou
v podani Sisy Michalidesovej, malovanim obrazkov
a na zaver nasich klientov potesila pestra tombola.
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MEDZINARODNY DEN SESTIER

12. médja, sme oslavili MEDZINARODNY DEN SESTIER
a v spolupraci s ADELI podakovali kazdej zdravotnej
sestre a podarovali maly darcek na pamiatku.

CHARITATIVNY KALENDAR
SILA LASKY A TRADICIE

Zaciatok leta sa uz tradiCne v nasej nadacii nesie
v znameni pripravy charitativneho kalendara. Uz sa-
motna tvorba kalendara je zazitok pre pacientov aj za-
mestnancov, lebo su do vSetkého zapojeni. Vysledok
nasich prac na tvorbe kalendara prinasa dalSie finan-
cie na pomoc pacientom.

Minuly rok sme sa nechali uniest silou tradicii vyviera-
jucich z jednotlivych narodov a krasy krojov z réznych
regionov Slovenska i Rakuska.

Nas charitativny kalendar na rok 2022 dostal meno
,Sila lasky a tradicie”, lebo laska a tradicie naSich
predkov su studnicou, z ktorej vSetci Cerpame silu
v narocnych casoch. Do témy nam krasne zapadol
ONDREJ KANDRAC, slavny huslista, primas, folklo-
rista a umelecky rezisér. Boli sme dojati, ze prave on,
znama osobnost Slovenska prijal nasu ponuku stat sa
tvarou nasho charitativneho kalendara. Sme vdacni,
ze naSi pacienti, fyzioterapeuti aj ostatni zamestnan-
ci mali odvahu pézovat ndasmu fotografovi Romanovi
Benickému v nadhernych krojoch, ktoré sme pracne
hladali po celom Slovensku. Dakujem aj dobrym [u-
dom a rodinam, ze nam nezistne zapozicali tieto vzac-
ne historické poklady.

Partnerom projektu sa stala Nadacia TV JOJ a tak
sme hostili v ADELI novych priatelov. Predaj kalenda-
rov sme realizovali osobne, cez nas web www.nada-
ciaadeli.sk, prijimanim objednavok priamo na stranke,
ako aj cez zname knihkupectvo MARTINUS. Predali
sme 644 kalendarov, ¢im sme ziskali na lieCbu sumu
2 893,53 EUR.



55. LEKARSKE DNI V NITRE

V novembri riaditelka nadacie na pozvanie MUDr. Ba-
kosa, prezentovala Nadaciu ADELI a ADELI Medical
Center na 55. lekarskych dnoch v Nitre. Na kongrese
pre lekarov a sestry z celého Slovenska sa zucCast-
nilo viac ako 500 lekarov a sestier réznych Speciali-
zacii. Ing. Zuzana Cyprichova predstavila s uspechom
tému: ,Empatia pri komunikacii s pacientom s neuro-
logickym postihnutim.” Opat sme zaujali Siroku verej-
nost svojou znackou a poslanim.

VIANOCNE TRHY V ADELI

V predvianocnom obdobi sme pripravili v spolupraci
s hotelom nasim klientom vynimoc¢né podujatie. Zor-
ganizovali sme uz tradicne vianoc¢né trhy pre reha-
bilitujucich klientov a pozvanych hosti za Ucasti 26
predajcov. V ponuke boli vyrobky Sirokej palety rucne
vyrabanych, tématickych produktov. Zabezpecili sme
zaujimavé ceny do tomboly, napriklad prva cena bola
pracka, druha cena hodiny znacky OMEGA a dalSich
viac ako 30 hodnotnych cien. Podujatie, ktoré modero-
vala riaditelka Nadacie ADELI sprevadzal bohaty kul-
turny program. Ucastnici si uzili tanec ziakov so Spo-
jenej Skoly v Piestanoch, nadherné koledy a na zaver
famdzne vystupenie folklorneho suboru ZITO. Sucas-
tou podujatia bol aj kvetinovy workshop, kde si mohli
pacienti pod vedenim kvetinarky Viky vytvorit krasne
adventné vence.

VZDELAVANIE FYZIOTERAPEUTOV

V decembri sme podporili vzdelavanie nasich fyzio-
terapeutov. Ing. Zuzana Cyprichova zrealizovala dvoj-
dnovy workshop pre nasich fyzioterapeutov. Témou
bola ,Komunikacia so spinalnym pacientom, preven-
cia syndromu vyhorenia." ISlo o akreditované skolenie
Slovenskou komorou fyzioterapeutov. Akcia prispela
k spokojnosti zamestnancov a splneniu ich vzdelava-
cich povinnosti.




1. ROCNIK UNIKATNYCH OBRAZOV

December v ADELI bol naozaj hekticky. Rozhodli sme
sa pokracovat v Uspesnom, ale naroénom projek-
te unikatnych obrazov. NaSi pacienti aj v roku 2022
malovali spolo¢ne obrazy s vyznamnymi slovensky-
mi umelcami. Pre druhy rocnik sa riaditelke Nadacie
ADELI podarilo zapojit troch vyznamnych sloven-
skych umelcov: Katarinu Vavrovu, Fera Liptaka a Pav-
la Hermana. Drazbou obrazov sme ziskali pre nasich
pacientov sumu 6 500 EUR. Nadaciu sme zviditelni-
li aj v slovenskej televizii RTVS vo vec¢ernom spravo-
dajstve. Projekt dodal nasim pacientov sebavedomie,
Ze dokazu vynimocné veci a vergjnost i média sa
0 nich zaujimaju. Toto vyznamne pomaha ich inklu-
zii a dobrému vnutornému nastaveniu pacientov aich
pribuznych. Dakujeme zo srdca zapojenym umelcom
za nezistnu pomoc.

ZAVER ROKA V NADACII

Koniec roka je tradi¢ne venovany nastaveniu straté-
gie kampane na zbieranie 2% z dani. Ide o klucovy

’e

prijem nadacie. Zabezpecili sme registraciu zbiera-
nia 2% dani na rok 2023 u notara a pripravili kontury
kampane.

Na vyzvu Nadacie PONTIS sme sa zapojili sme sa
do projektu GIVING TUESDAY. Registrovali sme nasu
kampan na stranke www.givingtuesday.sk a pro-
movali nasu kampan na socidlnych sietach. Na Den
davania, dobra a dobrovolnictva sme vyzbierali sme
2 500 EUR.

V roku 2022 pribudlo 100 novych ¢lenov Klubu Na-
dacie, ktori aktivne zbieraju financie na lieCbu. Z nich
viac ako 60 poziadalo o zverejnenie pribehu na webe
Nadacie ADELI. 12 clenov Klubu Nadacie ADELI
zomrelo, avSsak nemame Uplné informacie o umr-
tiach, nakolko nam to pribuzni neoznamuju.




POHLAD NA DIANIE V NADACII ADELI V ROKU 2022.

PrinaSame pacientom zazitky a radost zo Zivota.




PRIBEHY

NASICH PACIENTOV

PRIBEH SPORTOVKYNE, KTORU
PRESKUSALA V TRPEZLIVOSTI
TAZKA CHOROBA.

Eliska je pokojny bojovnik v pravom slova zmysle. Ako
z pribehu ,Cesta pokojného bojovnika® slavneho spi-
sovatela Dana Millmana. Spolo¢nym menovatelom
dvoch pribehov je Sport, ktory buduje pevnu mysel
a td potom dokaze riadit telo na ceste zdoldvania taz-
kych zdravotnych skusok.

Eliskin pribeh zacal tak ako vacsina pribehov zdravych
deti a mladych udi, ¢o sa venuju Sportu. Eliska stravi-
la detstvo na tenisovych kurtoch. Hrala tenis od sied-
mych rokov v Senici. Uspesne zvladla Strednu $kolu
podnikania a nastartovala aj studium s ekonomickym
zameranim v Prahe. To vSak uz nedokoncila...

Zrazu sa vsetko otocilo. Do zivota jej vstupili ,zahadne”
zdravotné problémy. Unava, zakopdvane, nejasné pa-
danie. Lekari najprv nevedeli zistit pric¢inu problémov
a pripisovali to pretaZeniu. Spravnu diagndzu urcil az
primar neuroldgie v Skalici MUDr. Serdahely. Krvaca-
nie do miechy, tzv. malformacia miechy. Eliska surne

potrebovala operaciu, do ktorej sa vsak na Slovensku
nikto nechcel pustit. Cez nemocnice na Kramaroch
a v Hradci Kralove sa dostala az do Pariza do Hospital
Foch. Operacia V Parizi nebola lacng, ale pomohla.
Dalsia skuska trpezlivosti a odhodlania vSak prisla
v aprili v roku 2022. Obnovilo sa krvacanie. Predpo-
vede boli nepriaznivé. Ak sa ni¢ neurobi, Eliske hrozi
dozit sa maximalne 30 rokov, ¢i ochrnutie od hrudne;j
chrbtice. Eliska podstupila dalSiu operaciu tu na Slo-
vensku v CINRE. ,Zalepili” jej cievy. Po operacii sice
pohla prstami, no radost netrvala dlho. Eliska je stdle
na voziku, no aktivne cvici a rehabilituje a nevzdava to.
V ADELI ma za sebou prvy pobyt. Pokracovat v reha-
bilitacii je jedina Sanca na zdravotné pokroky.




PRIBEHY

NASICH PACIENTOV

PRIBEH EMILY Z LONDYNA.
PRIBEH BOJOVNICKY,
JEDNOVAJECNEJ DVOJICKY.

Emily prisla na svet predcasne v 28. tyzdni tehoten-
stva. Na svet priSla spolu so svojou jednovajecnou
dvojickou Alice. V tretom tyZdni sono ukazalo, Ze Emi-
ly trapi krvacanie do mozgu. Dnes ma potvrdenu diag-
nozu — Detska mozgova obrna. Sestricky spolu po
narodeni stravili 3 mesiace v nemocnici. Pricinou boli
tiez komplikacie a rozne infekcie.

Emily bude mat v septembri 3 roky a je to jedno vy-
smiate slniecko plné energie. Ma velmi rada spoloc-
nost a kolektiv deti. Prave preto tiez navstevuje skolku,
aj ked len na par hodin. Rada sa hra so svojimi sestra-

mi, napodobriuje ich a chce sa im ¢o najviac priblizit.
Emily zatial Stvornozkuje, no ked vidi svoje sestry na
bicykli, chce sa bicyklovat aj ona. Nerozumie prec¢o sa
nemoze bicyklovat ¢i behat.

Dnes je Emily v ADELI spolu so svojou maminkou,
prisli intenzivne rehabilitovat. Do PieStan ich priviezol
otec autom, ten sa kvoli praci presuva lietadlom spat
do Londyna. Cesta z Londyna do Piestan im trva 21
hodin. Maminka pracuje online, len tak simdzu dovolit
rehabilitovat. Emily si ADELI oblubila, rehabilitacie si
doslova uziva. Pri stretnuti s terapeutmi ich pozdravi
a posle pusu.

Rodi¢ia chcu docielit, aby sa Emily stala viac samo-
statna a aby sa Co najviac priblizila k rovesnikom.
To je mozné docielit pravidelnou rehabilitéciou.
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FINANCNA CAST

PRI FINANCNOM RIADENi NADACIE ADELI
UPLATNUJEME NASLEDUJUCE PRINCIPY:

* maximalizacia prijmov z 2% dani, z projektov
a darov pacientom

- efektivne a transparentné rozdelovanie
prispevkov beneficientom

V roku 2022 dosiahli vynosy Nadacie ADELI
1 037 964 EUR. Pokles vynosov oproti predchadza-
jmami z asignacie 2% dane spésobenom rastom
konkurencie medzi prijimatelmi 2% zaplatenej dane.

VYVOJ VYKONNOSTNYCH UKAZOVATELOV
ZOBRAZUJU GRAFY - VID NIZSIE.

-

Vynosy nadacie

1800 000,00 €

1669 000,00 1 666 600,00
1600 000,00 €
1400 000,00 €
1200 000,00 €
1000 000,00 €

800 000,00 €
600 000,00 €
400 000,00 €
200 000,00 €

0,00 € | |

T U097 U00,00
I I 1038 000, 00
2018 2019 2020 2021 2022



1800 000,00 £
1600 000,00 £
1400 000,00 €
1200 000,00 €
1000 000,00 £
80O 000,00 €
00 000,00 €
400 000,00 €
200 000,00 £
0,00€

Prispevky beneficientom

Prizspevky beneficientom

w2018 w2015 m 2020 w2021 w2022

Prevadzkové naklady

50 000,00 €
45 000,00 €

40 000,00 €

35 000,00 €

30 000,00 €
25 000,00 €

20 000,00 €

15 000,00 €

10 000,00 £




20

PREHLAD VYNOSOV PODLA ZDROJOV

V ROKU 2022 NADACIA ZiSKALA FINANCNE
PROSTRIEDKY:

* Z asignacie 2 % zo zaplatenej dane,

« z daroy,

* z verejnych zbierok

+ a ostatné prijmy tvoriace hlavne prijmy
z reklamy

Pre darcov a sponzorov pravidelne pripravujeme
podrobné vydokladovanie darovanych finanénych
prostriedkov vo forme priebeznych a zaverec¢nych
sprav. Podstatnt cast prijmov Nadacie tvoria pro-
striedky z asignacie 2 % zo zaplatenej dane, ktoré
predstavuju 80% prijmov.

Vynosy podla zdroja 1 037 964 eur

1% 5% 2%

m Vynosy z pouZitia fondu

m Dary

m Prostriedky z podielu zaplatenej dane  m Verejné zbierky

m Ostatné

PREHLAD VYDAVKOV PODLA CINNOSTI

V roku 2022 Nadacia ADELI rozdel'ovala beneficien-
tom prostriedky z asignacie 2 % zo zaplatene dane,

z darov, prijmov charitativneho kalendara, prijmov
z reklamy a z verejnych zbierok.

Naklady 1 105 395 eur

m Prispevky z podiela zaplatenej dane m Prispevky z darov
m Prispevky z verejnych zbierok m Tvorba fondov

m Prevadzkové naklady



STRUKTURA PREVADZKOVYCH NAKLADOV
NADACIE ADELI PODLA DRUHU

Prevadzkové naklady naddcie tvoria mzdy a odvo- a rézia a propagacné sluzby v sulade s plnenim ve-
dy do socidlneho a zdravotného poistenia, ndjom rejnoprospesného ucelu Nadacie ADELI.

Struktura prevadzkovych nakladov podra druhu
227 018 eur

4

12 % .
/‘
1%

m Mzdove naklady m Odvody
m MNaklady na cestovné a reprezentaciu w Propagatng naklady
m Redijné ndklady

PREHLAD VYUZITIA 2 % Z DANE PRIJATYCH V ROKU 2021

V roku 2021 prijala Nadacia ADELI prostriedky Zitych v roku 2021 a ¢ast v roku 2022.
z asignacie 2 % zo zaplatenej dane vo vyske V roku 2022 sme prijali 634 529,48 € ako prijem-
1 099 884,99 eur. Cast tychto prostriedkov bolo pou- ca 2% zaplatenej dane.

PREHLAD VYUZITIA 2% ZO ZAPLATENEJ DANE PRIJATYCH V ROKU 2021

Prijaté v roku 2021 1099 884,99 €
Cerpanie v roku 2021 Ugel pouzitia

530 315,24 €  prispevok na uhradu liecebného pobytu
Cerpanie 2021 celkom 530 315,24 €

Cerpanie v roku 2022 Ugel pouzitia
348 718,93 €  prispevok na uhradu liecebného pobytu

10 000,00 € investicie - nakup automobilu

26 224,66 € propagacné naklady

184 596,16 € prevadzkové naklady

30,00 € bankové poplatky z osobitného uctu

569 569,75 €
1099 884,99 €

Cerpanie 2022 celkom
Cerpanie celkom
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PREHLAD DARCOV, KTORYCH DARY PREVYSILI 331,- EUR

NAZOV DARCU HODNOTA DARU V €
Nadacia AGROFERT 47 000 €
Doprastay, a.s. 40 000 €
CSOB nadécia 15000 €
HAGARD: HAL, spol. sr.0 6 000 €
Nadacia TA3 5980 €
proWIN Stiftung 5000 €
Nadacia televizie Markiza 3500 €
Iny Svet - NADACIA INDUSTRY SOLUTIONS 3000 €
LIDL SLOVENSKA REPUBLIKA, V.0.S. 2205¢€
Isolit-Bravo, spol. s r.o. 1025 €
Medline Assembly Slovakia s.r.o. 1010 €
Tomasko 2018, zdruz. 980 €
BONAMENS s.r.o0. 594 €
SLOVFLORA, S.R.0. 500 €
Agrospol Utechovice spol s r.o. 403 €

NAZOV DARCU HODNOTA DARU V €
Vaclav Loskot 3012¢€
Pacek Michal 1200 €
Marta Harajova 1200 €
Miroslava Ivicova 1150 €
Nagy Vladimir 1000 €
LukacCena Rébert 950 €
Rau Guzikiewiczova 900 €
Michal Malicher 750 €
Krakovska Nikoleta 600 €
Juraj Simunek 359 €
Mazurova Zuzana 350 €
Hnatova Nina 350 €
Vladimira Hirkova 350 €

VSetky prijaté dary boli vyuzité na Uhradu rehabilitacnej lieCby beneficientov.
Kazdy dar prindsa nasim klientom nielen pomoc, ale aj nadej bojovat a déverovat
vlastnej buducnosti.

Srdecne d'akujeme za poskytnuté dary.



NADACIA
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Nadacia ADELI
Hiboka 45,
921 01 Piestany
Slovenska republika

Tel.: +421 33 321 7230
E-mail: info@nadaciaadeli.sk

www.nadaciaadeli.sk



