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DENNÝ STACIONÁR 

 

1.1. Základné informácie o zariadení 

 

Obchodné meno/názov: Deduško n.o. 

Sídlo:    Vojenská 1332/2, 040 01 Košice – mestská časť Staré mesto 

Právna forma:  nezisková organizácia 

IČO:    50286056 

Adresa poskytovania: Školská 135/2, 055 01 Margecany 

                                                Kluknava 177, 053 51 Kluknava 

Druh sociálnej služby: denný stacionár/ambulantná forma 

Tel. kontakt:   +421948 444 205 

Email:    dedusko.no@gmail.com 

 

 Denný stacionár je zariadenie určené na poskytovanie sociálnych služieb, možnosť 

využívania sociálnych služieb na komunikatívnej úrovni ambulantnou formou dôchodcom obce 

Margecany  a Kluknava a aj ostatným dôchodcom okolitých obci.  

 V dennom stacionári sa v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách v znení 

neskorších predpisov poskytuje sociálna služba fyzickej osobe ak jej stupeň odkázanosti je 

najmenej III podľa prílohy č. 3 tohto zákona a je odkázaná na sociálnu službu v zariadení len 

na určitý čas počas dňa.  

 

 V dennom stacionári sa poskytuje a zabezpečuje: 

● pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

● sociálne poradenstvo, 

● sociálna rehabilitácia  

● stravovanie,  

● poskytuje sa sociálne poradenstvo rodine, alebo inej fyzickej osobe za účelom 

spolupráce pri sociálnej rehabilitácii klientov zariadenia. 
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1.2. Orgány neziskovej organizácie 

Správna rada:  Ing. Lea Pindrochová, Ing. Anna Pindrochová, Eva Jesenská 

Predseda správnej rady: Ing. Anna Pindrochova 

Riaditeľ: Ing. Libor Pindroch 

 Správna rada v priebehu roka 2022 zasadala celkovo 2x, kde sa prerokoval rozpočet, 

plán a plnenie úloh. Z dôvodu protipandemických opatrení zasadnutie správnej rady bolo 1x 

online a 1x fyzicky. 

 

1.3. Predmet činnosti a kapacita zariadení 

1.3.1 Denný stacionár Margecany 

Sociálna služba:  denný stacionár Margecany s účinnosťou od 16.1.2017 s počtom miest 40 od 

2.1.2018 bol počet miest zmenený na 30.  

Cieľová skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a 

fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek. 

Celkový počet zamestnancov k 31.12.2022:  7 v zložení: riaditeľ, ekonóm, sociálny pracovník, 

opatrovateľky,  asistent ošetrovateľa  

Počet zmluvne zaviazaných klientov k 31.12.2022: 30 (z toho žien: 22 a mužov 8 ) 

 



 

 

 

 

 

1.3.2 Denný stacionár Kluknava 

Sociálna služba:  denný stacionár Kluknava s účinnosťou od 01.01.2020 s počtom miest 18.  

 

Cieľová skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a 

fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek. 

Celkový počet zamestnancov k 31.12.2022:  5 v zložení:, opatrovateľky, administratívny 

pracovník,  

Počet zmluvne zaviazaných klientov k 31.12.2022: 18 (z toho žien: 10 a mužov 8) 
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1.4. Vybavenie zariadenia 

1.4.1 Margecany 

 Denný stacionár má prevádzku v obecnej budove, ktorá slúžila v minulosti ako 

materská škola. V súčasnosti je prízemie k dispozícií pre verejné záujmy a poschodia budovy 

tvoria sociálne byty sídlom Školská 135/2, 055 01 Margecany. Denný stacionár má 

bezbariérové vybavenie pre imobilných alebo ťažko sa pohybujúcich klientov. 

 Priestory denného stacionára sú prispôsobené domácim podmienkam a zariadenie je 

určené na sebarealizáciu klientov.  

Miestnosti: 

● oddychová časť je vybavená kreslami a dvojmiestnymi gaučmi, televízorom a sektorovým 

nábytkom, polohovateľnými masážnymi kreslami, vibračnými kreslami rozkladacími 

lôžkami pre oddych klientov 

● časť pre záujmovú činnosť a pracovnú terapiu – stoly, stoličky, PC stoly K dispozícii sú 

PC zostavy, Dáta projektor + premietacie plátno, biolampa Bioptron, tlakomery 

●  
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● pracovná časť pre zamestnancov – administratívne činnosti. 

● časť pre stravovanie, kde sa podáva obed, občerstvenie, čaj, káva, napoj a iné.  

 

●  Rehabilitačná časť  sa oddeľuje prenosnou stenou a je vybavená rehabilitačným stolom, 

ktorý slúži na poskytovanie rehabilitácii. Časť je určená pre fyzioterapeutické činnosti a to 

individuálne cvičenie s klientom a masáže. Priestor je vybavený potrebnými pomôckami 

na cvičenie. Súčasťou starostlivosti je možnosť využívať psychoterapeutickú podporu zo 

strany zamestnancov.  

 

 V priestoroch stacionára sa nachádza: 

● 1x bezbariérové WC so sprchou,  

● 1x WC pre pánov + 1x pisoár 

● 2xWC pre dámy 

● sociálne zázemie pre personál (WC, šatňa),  

● miestnosť pre personál s kuchynským kútom na výdaj dovezenej stravy a prípravu kávy, 

čaju. 

● výlevka 

● vstupná chodba s odkladacím priestorom pre návštevy.  

 

Stravovanie:  

 Zariadenie nedisponuje vlastnou kuchyňou a strava sa dováža  z jedálne základnej školy 

v Margecanoch. Strava sa podáva 1x denne. Počas celého dňa je poskytovane občerstvenie a 

pitný režim – voda, čaj, káva alebo iný osviežujúci nápoj podľa sezóny. 

 

1.4.2  Kluknava 

Denný stacionár v Kluknave sa nachádza v obecnej budove. So sídlom Kluknava 177, 053 51 

Kluknava. Na prízemí budovy je lekáreň.  Budova a celé priestory majú bezbariérové vybavenie 

pre imobilných alebo ťažko sa pohybujúcich klientov. 

 Priestory sú prispôsobené  pre sebarealizáciu klientov a pobyt v dennom stacionári je 

podobný domácim podmienkam.  

 



 

 

 

 

Miestnosti: 

● oddychová časť je vybavená pohodlnou sedacou súpravou, televízorom a sektorovým 

nábytkom, polohovateľnými kreslami, masážnymi kreslami rozkladacími lôžkami pre 

oddych klientov 

● časť pre záujmovú činnosť a pracovnú terapiu – stôl, stoličky, PC stoly + počítačové 

zostavy 

● pracovná časť pre zamestnancov – administratívne činnosti. 

● časť pre stravovanie, kde sa podáva obed, občerstvenie, čaj, káva, napoj a iné.  

 

 Rehabilitačná časť  je oddelená zástenou a je vybavená rehabilitačným stolom, ktorý 

slúži na poskytovanie rehabilitácii. Časť je určená pre fyzioterapeutické činnosti a to 

individuálne cvičenie s klientom a masáže. Priestor  je vybavený potrebnými pomôckami na 

cvičenie. Súčasťou starostlivosti bude psychoterapeutická podpora. 

 

 V priestoroch stacionára sa nachádza: 

● 1x bezbariérové WC so sprchou, ktoré využívajú aj ženy 

● 1x WC pre pánov + 1x pisoár 

● sociálne zázemie pre personál (WC, šatňa),  

● miestnosť pre personál s kuchynským kútom na výdaj dovezenej stravy a prípravu kávy, 

čaju... 

● výlevka 

● vstupná chodba s odkladacím priestorom pre návštevy.  

 

Stravovanie:  

 Zariadenie nemá vlastnú kuchyňu, strava je zabezpečená dovozom zo zazmluvnenej 

reštaurácie. Strava sa podáva 1x denne, pričom klienti majú na výber z troch jedál.  Počas celého 

dňa je poskytovane občerstvenie a pitný režim – voda, čaj, káva alebo iný osviežujúci nápoj. 

 

 



 

 

1.5 Finančné situácie za rok 2022 

 Zariadenia denného stacionára umožňuje poskytnúť služby klientom obce Margecany 

s kapacitou 30 klientov a obce Kluknava s kapacitou 18 klientov a aj ostatným obciam. Celkové 

fungovanie našej organizácie a jej hospodárenie začalo 01.01.2022.  

Financovanie je zabezpečované: 

- príspevok z MPSVR: 163 580 € 

- príspevok od prijímateľov: 10 904 € 

- príspevok z UP:  5 408 € 

- iné príjmy: 10 355 €  

 

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

Druh Stav k 31.12.2022 

Bežný účet 655,33 € 

Pokladnica   64,13 € 

 

Údaje o ekonomicky oprávnených nákladoch za rok 2022 

 Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa zákona 

č. 448/2008 Z.z., § 67a, ods.3, písm. G), podľa jednotlivých druhov poskytovania sociálnej 

služby a formy poskytovania sociálnej služby za rok 2022: 

 

Druh sociálnej 

služby 

Forma sociálnej služby Výška EON na jedného prijímateľa 

sociálnej služby za rok 2022 

Denný stacionár 

Margecany 

Ambulantná forma  318   €  

Denný stacionár 

Kluknava 

Ambulantná forma 337  € 

 

 Účtovníctvo organizácie bolo spracovane v podvojnom účtovníctve, kde bola vykonaná 

účtovná závierka.  

 

 

 



 

 

1.6. Program v dennom stacionári na rok 2022 

 

Cieľom ambulantného poskytovateľa sociálnej služby je nielen vyplniť klientom voľný 

čas, ale aj kvalitne ho využiť a pomôcť rodine dôchodcov pri starostlivosti počas dňa, ak ešte 

nie je potrebná pobytová forma sociálnych služieb. Človek má pomoc a vyplnený deň, rodinní 

príslušníci sú spokojní, že počas dňa je o príbuzného postarané.  Mnohí klienti boli v minulosti 

tvoriví a plní chute využívať svoje zručnosti a prezentovať ich iným klientom. No vekom, 

vplyvom prostredia z nich tento entuziazmus vyprchal a našou snahou je prinavrátiť im 

fantáziu. Nepomohla nám ani pandemická sitúácia, dôsledkom ktorej si klienti zvykli na 

izoláciu, nezapájanie sa do kolektívnych činností. Návrat k bežným aktivitám je v prvom rade 

rehabilitačnou činnosťou pre klientov. V dennom stacionári poskytujeme počas pracovných dní 

bežnú dennú obslužnú starostlivosť, kontrolu krvného tlaku, dohľad nad užívaním liekov, 

pomoc pri hygiene, nevidiacim klientom doprovod do zariadenia, pomoc pri stravovaní, 

poradíme im v ich úradných administratívnych  záležitostiach, podáme sociálne poradenstvo. 

Rok 2022 bol snahou za prísnych hygienických opatrení začať znova fungovať v bežných 

aktivitách klientov. Stále nás sprevádzala hrozba možného ochorenia a nevedomosť ako môže 

ochorenie prebiehať. Túžba po kolektíve,spoločnosti a potrebe pomoci ďalšej osoby klientov 

,,donútila,, dodržiavať nariadenia  

 

1.6.1 Margecany 

 

Začiatok roka 2022 bol plný opatrení, ktoré však mali zmysel a význam. Bez vážnejších 

následkov sme zvládli pár  chorých klientov, u ktorých sme vďaka pravidelnému rannému 

filtru odhalili Covid pozitivitu a zabránili sme jej šíreniu medzi ostatnými klientmi zariadenia. 

Klientom, ktorí boli v karanténe sme podľa ich potreby zabezpečovali terénne pri dodržiavaní 

všetkých hygienických opatrení. 

Z programu Integrovaný regionálny operačný program naša organizácia získala finančný 

príspevok na skvalitnenie života klientov v zariadení. Zakúpili sme masážne kreslá, drobné 

zdravotnícke pomôcky, počítačové stoly a počítačové zostavy, data projektor a plátno, 

interiérový nábytok chodby – vešiaková skriňa pre klientov, a taktiež nábytok do spoločenskej 

miestnosti. Efektívna je aj rekuperačná jednotka vzduchu spoločenskej miestnosti, klimaticé 

zariadenie, čistička vzduchu a využitie priestoru pred budovou, na presklennú terasu, ktorú 



 

 

klienti od samého začiatku veľmi radi využívajú. 

Do obľuby sa dostalo premietanie na plátne regionálnych a tematických dokumentov, relácii 

či krátkych filmov 

Pri príležitosti MDŽ klientky potešilo vedenie zariadenia kvetom, ktorý im pripomínal roky 

ich mladosti. Na guláš z našej kuchyne sme pozvali klientov z Kluknavy. Strávili sme spolu 

veľmi príjemný deň. Klienti z Kluknavy pripravili pre Margecančanov vlastnoručne vyrobené 

darčeky. Následne Margecany boli pozvané do Kluknavy. Tento výlet sa uskutočnil 

začiatkom jesene. Počas letných prázdnin, kedy majú často návštevy svojich detí, vnúčat 

a pravnúčat sme v DS v Margecanoch pripravili Dni otvorených dverí, kedy sa mohla prísť 

pozrieť široká verejnosť na naše priestory, činnosť a aktivity.   Po odmlke sme sa zúčastnili na 

Margecianskych fajnotách, kde sme prezentovali činnosť zariadenia a aktivity klientov. 

K Sviatku všetkých svätých  sme si vyrobili dekorácie na hroby pozostalých príbuzných. Bolo 

nám cťou, keď nás oslovili pracovníčky z obecného úradu, či by sme s klientmi nevyrobili 

ozdoby na miestny adventný veniec. Klienti sa toho ujali s nadšením. Neskôr podobná prosba 

prišla aj z miestneho kostola a tak sme si predvianočný čas spríjemňovali ručnými prácami. 

Pred Vianocami sme mali slávnostný obed s darčekmi ktoré zabezpečil zriaďovateľ a taktiež 

projekt Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok.  Kalendárny rok sme ukončili 

posedením a bilancovaním končiaceho roka. Niekoľko krát počas roka zariadenie navštívili aj 

detičky z miestnej MŠ a spríjemnili klientom dopoludnie. Taktiež sa ujala spolupráca so 

SZUŠ v Margecanoch. Žiaci s pedagógmi pripravili pre zariadenie koncerty hudobných 

nástrojov. 

 

1.6.2 Kluknava 

 

V januári sme privítali nový rok 2022 s  novoročným blahoželaním spojeným 

s posedením a oslavou druhého výročia otvorenia DS Deduško. Mali sme prednášku spojenú s  

protipožiarnym cvičením s požiarnikmi a nácvikom evakuácie klientov v prípade požiaru.  

Vo februári sme vyrábali valentínske darčekové predmety spojené s výrobou karnevalových 

masiek, ktoré sme využili na  našom karnevale, ktorý bol spojený s fašiangovým posedením, 

tancom,  pečením pankušiek a ochutnávkou zabíjačkových špecialít. K sviatku MDŽ každá 

naša klientka dostala darček v podobe kvetu. V apríli pred Veľkou nocou sme v našej kuchynke 



 

 

piekli veľkonočných barančekov, maľovali sme veľkonočné kraslice.  Vyrobili sme darčeky 

pre deti do materskej školy k MDD a na pozvanie pani riaditeľky sme navštívili MŠ 

v Kluknave. Deťom sme odovzdali darčeky a na oplátku nám pripravili spolu s pani učiteľkami 

krásny program a pohostenie na školskej záhrade.  Naši seniori majú veľmi blízky a citový 

vzťah k tradíciám, a tak sme na Rusadle, stavali a zdobili máj na terase V rámci upevňovania 

dobrých vzťahov sme prijali pozvanie na guláš do Margecian DS. Bolo to príjemné posedenie 

v duchu dobrej nálady, priateľstva, spevu a rozhovorov.  V mesiaci august sme zorganizovali 

deň otvorených dverí v DS Deduško Kluknava, kde sme pripravili výstavku ručných prác 

našich klientov,  

Uskutočnili sme celodenný výlet vlakom do Košíc na výstavu krojovaných bábik a návštevou 

hrobu kardinála J. Tomku.  Využili sme ešte krásne počasie na varenie guláša a špecialít na 

športovom ihrisku v Kluknave. Zároveň sme pozvali aj klientov DS z Margecian, kde 

nechýbala harmonika, spev, tanec a dobrá nálada. Na želanie našich klientov, ktorí chceli 

spoznať bližšie všetkých kandidátov na starostu obce sme zorganizovali malé stretnutia s nimi. 

Všetci kandidáti prijali pozvanie a jednotlivo prišli medzi nás aby sa predstavili.  

Adventný čas sme naplnili výrobou adventného venca, výrobou vianočných darčekov, 

zimnou a vianočnou výzdobou interiéru a exteriéru, zdobením vianočného stromčeka, čítaním 

príbehov o vianočnom čase, pozeraním vianočných filmov, spievaním vianočných kolied, 

pečením a zdobením medovníkov a vianočných koláčov. Pripravili sme príchod svätého 

Mikuláša, ktorý  odovzdal mikulášske balíčky.  

Pred Vianocami sme si urobili posedenie v podobe Štedrovečernej večere, Po tejto večeri klienti 

dostali darčeky.  Počas celého roka sme spoločne oslavovali narodeniny a životné jubileá našich 

klientov. 

 

 

1.7. Plánovaný program úloh na rok 2023 

 

Veríme, že v roku 2023 v oboch prevádzkach efektívne využijeme edukačné pomôcky 

a odhalíme klientom výhody práce na počítači a čaro získavania informácii z internetu. Veľmi 

radi by sme zorganizovali niekoľko výletov do divadla, a iné kultúrne podujatia ktoré budú 

v regióne, ale i menej náročné aktivity a podujatia v obciach Budeme pokračovať v plnení úloh 



 

 

ktoré sú zostavené podľa potrieb klientov, ich zdravotného stavu, prianí, ale aj ponúkaných 

aktivít zo strany obce, ZŠ s MŠ, SZUŠ, organizácií jednoty dôchodcov Slovenska, a zväzu 

zdravotne postihnutých.  

 

 

 

1.8. Záver 

V roku 2022 sa ambulantná starostlivosť znova využívala naplno a efektívne. Aktivity sa 

tvorili podľa potrieb klientov – vzhľadom na ich rozpoloženie, chuť a snahu zapájať sa 

do diania. To, že sme ich protipandemickými opatreniami obmedzovali,  ich ochránilo od 

choroby, nákazy. No pretrhli sa sociálne väzby a kontakty. Na ich obnovu treba dlhú 

rehabilitáciu, o ktorú sa snažíme. V mnohých prípadoch sme znova na začiatku cesty. No 

chuť a snaha z každej zúčastnenej strany je dobrým znakom k úspešnému napredovaniu.  

 

 

 

 

         Ing. Libor Pindroch 

                     riaditeľ  


