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VOZICKAR
PRIHOVOR

SZTP Republikova Specificka organizacia tazko telesne postihnutych
a voziékarov v Nitre (SZTP RSO TTP a vozi¢karov ) v roku 2022 oslavila 31.
vyrocie svojho zalozenia.

Za tu dobu sa vystriedalo mnoho ¢lenov, nastalo mnoho zmien ¢i uz v nazve
alebo v adrese. Koncom roku 2022 mala organizacia okolo 522 ¢&lenov. Ked sa
pozrieme na demograficky vyvoj ¢lenov organizacie, tak sa postupne znizuje pocet

jej €lenov.
Situacia je taka, ze mladi ludia sa nam stale nehlasia. Ro¢ne nam
v priemere pribuda asi 5 novych ¢lenov, no v poslednej dobe nam viac
Clenov zomiera ako sa k nam hlasi. Je to aj tym, Zze vek dozitia voziCkara
je kratsi.
Vznik RSO na Slovensku nebol lahky. Medzi prvé podmienky vzniku patrilo
nezasahovanie do S$pecifickej Cinnosti organizacie a takisto aj presadzovanie len
takych zaujmov ob&anov so zdravotnym postihnutim, ktoré nie su na ukor iného
Specifika 0séb so zdravotnym postihnutim. Tieto podmienky su obsiahnuté
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v stanovach SZTP. O praci organizacie informujeme prostrednictvom vlastnej
internetovej stranky, v ¢asopise Vozickar, a takisto prostrednictvom vyro€nych sprav.

31 rokov, ktoré ma za sebou organizacia, je pomerne dlhé obdobie a da sa
komplexne hodnotit. Je vSak dovodom na zamyslenie sa nad tym, ¢o by sme zmenit
mali a mohli. Velmi potrebné su aktivity v oblasti vzdelavania pre tazko telesne
postihnutych, ¢o bola v minulosti nasa hlavna naplfi prace, ¢o nam vSak sucasné
projektové vyzvy neumoznuju. KazdoroCne organizuje rb6zne aktivity, stretnutia
a rekondicno — rehabilitatné pobyty. VSetky aktivity organizuje v sulade so
Stanovami SZTP a Smernicou organizacie, z ktorych sa v poslednych rokoch najviac
pozornosti venovalo zlepSeniu kvality socidlneho a najma Specializovaného
socialneho poradenstva.

Predseda SZTP RSO — Jan Miho, Firma Depend

Najvacsim nasim nepriatefom je neinformovanost. Mnohi z d&lenov pre
architektonické bariéry vébec nevychadzaju zo svojich domovov. Na zaklade tychto
faktov organizacia vydava Casopis Vozickar, kde je v kocke zhutnena nasa Cinnost,
informuje sa tu a radi. Pre nas TTP &lenov je tento éasopis liekom pre dusu. Potesi,
povzbudi a informuje. A kam by sme mali posunut v naSom snazeni byt napomocni
tazko telesne postihnutym fudom, hlavne vozi¢karom? Hlavne pomahat vSetkymi
moznymi sposobmi a potom aj inSpirovat’ k aktivite aj pre inych vo svojom okoli. Mala
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by to byt silna retaz vzajomnej pomoci, vSetci musia priloZit ruku k dielu. Clovek
obcas byva hodeny do vody, bud za¢ne plavat, aby sa neutopil, alebo to vzda.

AKREDITACIA NA SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO -
PORADCA

Poradkyha Mgr. Nina Ciganova absolvovala akreditaciu na Specializované socialne
poradenstvo v roku 2012, ktora sa trojrocne predlzovala. Takisto v roku 2021 sme
podali Ziadost na MPSVaR na predizenie akreditdcie na odbornd &innost —
$pecializované socidlne poradenstvo. Akreditacia sa predizila na 5 rokov.
Zaregistrovali sme sa na VUC Nitra a poziadali o dotacie. Poslanci VUC Nitra nam
financie odsuhlasili. Je to na vrub €lenov organizacie, pretoZze poradenstvo je
zaloZené na vztahu pomoci, prifom poradca ma snahu podporit’ rast, rozvoj, zrelost
a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie orientoval vo svete a vyrovnal so
Zivotom.

Mnohi klienti prichadzaju do poradne s neprimeranymi oCakavaniami, Ze poradca za
nich vSetko okamzite vyrieSi a oni nebudu musiet do rieSenia investovat' €as, vlastnu
pracu a namahu. Ulohou poradcu je uz v prvej faze kontaktu s klientom korigovat' tieto
neprimerané oCakavania a poskytnut' klientovi realny pohlad na moznosti poradenstva
a poradcu.

Klient by sa mal podielat na analyze problémov, pokusit sa lepSie poznat sam seba,
pochopit motivaciu a kauzalitu svojho spravania a hfadat novy systém fungovania vo
svete. Poradca by mal byt iba katalyzatorom, ktory umoznuje a ulahcuje tento proces.

Socialne poradenstvo je zamerané na pomoc klientovi v nepriaznivej socialnej situacii
a jeho rodine alebo komunite. Vykonava sa na urovni zakladného a Specializovaného
socialneho poradenstva.

Zakladné socialne poradenstvo je zamerané na poskytnutie zdkladnych informacii
0 moznostiach rieSenia problému, podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie
dalSej odbornej pomoci.

Specializované sociélne poradenstvo je zamerané na zistenie pri¢in vzniku, charakteru
a rozsahu problému a poskytnutie odbornej pomoci.

Preto zameranim socialneho poradenstva je najma poskytnutie informacii klientovi, jeho
rodine a komunite, na aké socialne sluzby, prispevky a kompenzacie ma narok, aké su
moznosti pomoci, suasné sietovanie na iné zariadenia socialnych sluzieb, Skolské
zariadenia, Ci lekarov Specialistov, konzultacie, ako spravne pokracovat v rozvoji,
nacviku a tréningu pozadovanych schopnosti v prirodzenom prostredi klienta a dalSie
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podla poziadaviek klienta. Socialne poradenstvo vykonava socialny pracovnik v pripade
potreby s podporou dalSich odbornych zamestnancov.

Specializované socialne poradenstvo je odborna &innost zamerana na pomoc
osobam s tazkym telesnym postihnutim — voziCkarom v nepriaznivej socialnej situacii
a na pomoc ich rodinam.

Poradenstvo sa klientom poskytuje bezplatne priamo v organizacii denne pocas
pracovného tyzdfa. Osoba s TZP v spolupraci s kvalifikovanym poradcom hladaju
rieSenie socialneho problému, v spolupraci identifikuju socialny problém a hladaju
jeho riesenie. Specializované socialne poradenstvo zabezpeéuju socialni pracovnici,
ktori maju dosiahnuté vysokoSkolské vzdelanie v odbore socialna praca.
Poradenstvo sa tykalo najma otazok suvisiacich so zakonom o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia - ako si podat’ Ziadost
o priznanie kompenzacii désledkov zdravotného postihnutia - poskytnutie informacii
o druhoch kompenzacie, poradenstvo a pomoc pri posudeni povahy problému
fyzickej osoby, rodiny a poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a odporucanie a sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci, poradenstvo
a pomoc pri zistovani pri€in vzniku, charakteru a rozsahu problémov fyzickej osoby,
rodiny a poskytnutie im konkrétnej odbornej pomoci, poradenstvo a pomoc v oblasti
zvladania neprimeranych reakcii okolia, administracia spisov prijimatelov socialnej
sluzby atd.

Formy socialneho poradenstva:

- osobny kontakt s klientmi — v bezbariérovych priestoroch kancelarie
- telefonicky kontakt s klientmi

- e-mailové poradenstvo

- on-line poradenstvo cez www.vozickari.com

Najviac prevazovala telefonicka forma poradenstva.

Poskytujeme hlavne individualne poradenstvo a vyuzivame metddu priamej
komunikacie, ktora sa uskutoChuje medzi Styrmi oCami a metdédu nepriamej
komunikacie, ktora je sprostredkovana cez tretiu osobu. Vyber metdd je aplikovany
podla typu problému, s ktorym klient prichadza, napr.: informacia, distribucia klienta...

K zaznamenavaniu udajov o klientovi sluzi poradensky list, ktory obsahuje
nasledovné udaje:

- meno a priezvisko klienta

- datum narodenia klienta

- bydlisko klienta

- datum prvej konzultacie

- anamnéza a popis problému
- rieSenie problému

- datum dalSej konzultacie
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- dokumentécia k problematike
- pouzité metody

-konzultacie s inym odbornikom
- datum ukoncenia

- vyhodnotenie

- meno a priezvisko poradcu

- podpis poradcu a klienta

DoterajSia frekvencia poskytovaného S$pecializovaného socialneho poradenstva
a charakter rieSenych socialnych problémov signalizuju potrebu vykonavania tejto
odbornej €innosti pre tazko telesne postihnutych obcanov.

CHARAKTERISTIKA SZTP RSO Nitra

V zmysle Stanov je SZTP RSO republikovy, dobrovolny, humanitny a nepoliticky
subjekt, otvoreny pre kazdého ob&ana, ktory sa chce podielat na jeho poslani.

Zdruzuje obcanov s tazkym a telesnym postihnutim, rodi€ov telesne postihnutych
deti, rodinnych prislusnikov telesne postihnutych obcanov, priaznivcov telesne
postihnutych bez rozdielu narodnosti, Statnej prislusnosti, pohlavia, rasy, farby pleti,
jazyka, viery a nabozenstva, politického, Ci iného zmyslania, narodného alebo
socialneho pdvodu, prislusnosti k narodnostnej alebo k etnickej menSine, majetku,
rodu, alebo iného postavenia.

Organizacia ma zvolenu 9 ¢lennu Radu, ma zamestnané dve pracovnicky, z toho

jedna poradkyna je na Specializované socialne poradenstvo a druha je ekondmka.
Dalsi prilezitostne na DVP. Organizadcia ma v programe svojimi &inmi pomahat
obCanom s telesnym postihnutim a vozickarom. Je tu snaha a pevna vdla
dobrovolnych funkcionarov a ich dobrodincov urobit kus prace v prospech tazko
telesne postihnutych. Organizacia je akcieschopna, plni narocny program.
Najvyssim organom je Vyro¢na €lenska konferencia. Zvolava ju predseda kazdy rok.




ZAKLADNE INFORMACIE O SZTP RSO NITRA

Nazov: SZTP Republikova Specificka organizacia t'azko telesne
postihnutych a vozic¢karov

Pésobnost’ celostatna pésobnost’ na Uzemi Slovenskej republiky

Organizaéna Obcianske zdruzenie

forma:

1C0: 35606487

Adresa: Tr. A. H||nku 608/55, 949 01 N|tra

mihojan65@gmail.com, franko.viliam@gmail.com ,
annahomolova@azet.sk,

Webova stranka: www.vozickari.com

Datum zaloZenia:

rok 1991

Zriad’ovaci zakon: Zakon 83/1990

Statutarni Predseda - Jan Miho
zastupcovia ob- -

Eianskeho Podpredseda - Viliam Franko
zdruzZenia:

Clenovia Rady
organizacie

Jan Miho, Viliam Franko, Mgr. Ol'ga Sersénova,
Bohus Cabak, Bc. Andrea Roskova, Ing. Peter
Stanik, Bc. Ladislav Kollar, PhDr. Bc. Maria
Szegfuova, Jaroslav Turcer

Kontrolna komisia
SZTP RSO Nitra

Bc. Jaroslav Sersén, Zlatica VelcCicova

Organizacna
Struktara:

Organizaciu riadi 9 ¢lenna Rada na cele s jej predsedom.
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ORGANIZACNA STRUKTURA SZTP RSO NITRA

1.RSO je organizaénou jednotkou $pecifického zamerania, ktord ma
republikovi pé6sobnost.

a. Novo vznikajuce SZTP RSO musia mat’ minimalne 300 &lenov.

b. Ma pravnu subjektivitu.

c. Statutarnym zastupcom SZTP RSO je predseda Rady SZTP RSO.

d. Pri rozhodovani sa vyzaduje pritomnost vacsiny ¢lenov, uznesenie je platne, ak
zan hlasuje vaésina pritomnych &lenov SZTP RSO.

e. Ma platenych pracovnikov. Vykonava Specializované socialne poradenstvo,
socialne poradenstvo, socialne sluzby a odbornu administrativu.

2. Orgdnom SZTP RSO je Rada SZTP RSO.
a. Schadza sa minimalne aspon 2x do roka.

b. Rada SZTP RSO zo svojho stredu voli predsedu SZTP RSO , ktory je zastupcom
RSO v RR SZTP.

c. Spolupracuje s OJ SZTP, s organmi Statnej spravy a samospravy SR.

. Rada SZTP RSO : )
. prerokuva zameranie ¢innosti SZTP RSO,

o QO |w

. informuje o zasadnutiach RR SZTP a koordinuje pracu klubov,
C. spolupracuje s organmi Statnej spravy a samospravy,

d. navrhuje kandidata na predsedu SZTP na Zjazd,

e. navrhuje zastupcov odbornych komisii pri RR SZTP,

f. vytvara si pre vlastnu potrebu odborné komisie,

g. navrhuje zastupcu RSO v RKK SZTP,

h. voli &lenov do KK SZTP RSO,

i. predklada a vyhodnocuje projekty na grantové komisie, na S$tatnu spravu,
samospravu, nadacie, organizacie a institucie v zmysle ich predpisov,

j. odvolava predsedu Rady SZTP RSO pri neplneni povinnosti a Stanov SZTP a pri
odsudeni za umyselny trestny ¢in.
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ORGANIZACNA CINNOST

PRIORITY SZTP RSO TTP a vozi¢karov v roku 2022

Jednou z priorit organizacie bolo v roku 2022 poskytovanie S$pecializovaného
socialneho poradenstva, poskytovanie socialneho poradenstva, ktoré bolo zamerané
na poskytovanie informacii v zmysle zakona 447/2008 a 448/2008 v zneni neskorsich
predpisov. Poskytovali sme informacie a poradenstvo o spdsobe vybavovania
pefiaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia, informacie
v zmysle zakona o sluzbach zamestnanosti a niektorych dalSich zakonov.

Skvalitiovanie urovne poskytovania socialnej rehabilitacie, socialneho poradenstva,
Specializované socialne poradenstvo, aktivizacia obCanov s tazkym telesnym
postihnutim v oblasti obhajoby ich zaujmov so zameranim na vytvaranie rovnakych
prilezitosti, zabezpeCenie rovnakého zaobchadzania a realizaciu pozitivnych
opatreni na prekonavanie a kompenzaciu doésledkov zdravotného postihnutia.
Prispievat’ prostrednictvom socialneho poradenstva a Specializovaného socialneho
poradenstva k napifaniu cielov ludi s tazkym telesnym postihnutim v domacom aj
medzinarodnom kontexte a to v oblasti zvySovania uvedomelosti o prave fudi s
tazkym telesnym postihnutim.

PROPAGACIA VLASTNEJ CINNOSTI — PUBLIKACNA CINNOST

VYDAVANIE CASOPISU VOZICKAR

O praci organizacie informujeme prostrednictvom vilastnej internetovej stranky —
www.vozickari.com, dalej ¢asopisu VoziCkar, ktory tiez vychadza 31 rokov, tiez je
internetovy Casopis a najma vyro¢nou spravou, ktora je tiez zavesena na internete.

Najvacsim naSim nepriatelom je neinformovanost. Mnohi z ¢lenov pre
architektonické bariéry vébec nevychadzaju zo svojich domovov. Na zaklade tychto
faktov organizacia vydava Casopis Vozickar, kde je v kocke zhutnena nasa Cinnost,
informuje sa tu a radi.

Zial minuly rok a tie? tento rok ndm MPSVaR a jeho Grantovéa komisia neposkytlo Ziadne dotacie.
Pritom jedno vydanie aj s expediciou organizaciu stoji viac ako 3 tisic EUR.

Pre mnohych Clenov je tento Casopis jedinym moznym pravidelnym kontaktom
medzi Clenskou zakladnou a Radou organizacie.
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Pokial sa nepodari vytvorit podmienky na vydavanie C¢asopisu, bude nevyhnutné na
informovanost vyuzivat' v podstatne vacSom rozsahu nasu web stranku.

Organizacia je mimovladka, pésobi v ramci neziskového sektoru, je samostatny
pravny subjekt, zastreSena v SZTP. Jedna sa o jedinu Specificku organizaciu takého
druhu na Slovensku. Potvrdili sme 31 rokov trvania a mdézeme konstatovat, ze
organizacia, aj ked sa vzdy nepodari splnit zamer a dotiahnut veci do konca,
nesporne svoj program k spokojnosti svojich ¢lenov plni. Zasluhu na tom ma
sekretariat, Rada organizacie, mnohi nasi Clenovia, dobrovolnici a vSetci ti, ktori
pomahaju, a najma ti, ktori nas financne podporuju.

OKRUH CINNOSTI SZTP RSO NITRA

Okruh é&innosti SZTP RSO na zlep$enie zivotnych podmienok obéanov s
telesnym postihnutim a odkazanych na ortopedicky vozik je zamerana v tychto
oblastiach:

=  Kompenzacné pomdcky

= Architektonické a iné bariéry (odstrafiovanie)

= Navrhy aktualnych poziadaviek do zakonov a noviel zakonov v legislative
= Programy socialnej rehabilitacie

= Kulturna a zaujmova cinnost, volny ¢as

= Socialno-pravne poradenstvo

= Rekreacia a cestovanie

= Zdravotna starostlivost, rehabilitacia a kupelna starostlivost

- Vydavanie &asopisu VOZICKAR pre obd&anov s TTP, publicistika v
masmédiach, osvetova €innost
= Signalizovat uradom $tatnej spravy, samospravy a legislative aktualne
poziadavky TP, TTP a vozitkarov, monitorovat a upozorfiovat drady na
akutne socialne pripady obCanov s tazkym telesnym postihnutim
» Priama aktivna ucast na vytvarani podmienok integracie
= Analyza spolo¢enského a pravneho postavenia

V zmysle zakona 447/2008 a 448/2008

= Socialne poradenstvo
= Specializované socialne poradenstvo

~12 ~



SOCIALNO - REHABILITACNE A INTEGRACNE POBYTY.

Zmyslom kurzu pre osoby s telesnym a tazkym telesnym postihnutim je:

Poskytnut’ u€astnikom uceleny subor praktickych informacii o socialnej inkluzii a nie
exkluzii, o socialnej adaptacii a integracii osdb telesne a tazko telesne postihnutych,
umoznovanych vychovnou, lieCebnou a pracovnou rehabilitaciou, socialnym,
technickym i psychickym kompenzovanim désledkov telesného postihnutia.

Na zaklade ziskanych poznatkov o problematike os6b s telesnym a tazkym
telesnym postihnutim nazorného objasnenia a praktického overenia, i vyskuSania
realnych moznosti, spoloCenské aktivity ovplyvnit postoj a nazory tazko telesne
postihnutych, vzbudit a podchytit zaujem o sebaobsluhu, trvalejSiu sebavychovu,
sebavzdelavanie o vhodné formy spoloCenského zapojenia, o naro¢né ciele
Zivotného uplatnenia. V snahe poméct pri organizovani kurzov socialnej rehabilitacie
pre telesne a tazko telesne postihnutych v ramci kraja i Slovenska, bolo nutné
zhromazdit témy najddlezitejSich prednasok a praktickych cviceni, ktoré by mali byt
zaradené do programu kurzov. Témy maju sluzit ako podklad pre prednasajucich v
jednotlivych oblastiach. V prvej faze je nutné zamerat’ sa na problematiku osdb imo-
bilnych. Niektoré témy mozno pouzit, pripadne s urCitymi upravami, pre celu skupinu
0s0b tazko telesne postihnutych. Musia sa ziskat podklady i pre dalSie prednasky a
praktické cvicenia tykajuce sa napr. ludi postihnutych DMO, po amputaciach dolnych
a hornych kon¢atin, skoliozami a pod.

Socialno - rehabilitatné a integracné pobyty sa po minulé roky zabezpecovali z
dotacii MPSVR SR na zaklade podanych projektov. Organizacia musela pristupit k
tomu, aby zaujemcovia o socialno - rehabilitatné a integraéné pobyty si financovali
CiastoCne z vlastnych zdrojov.

Socialna rehabilitacia je zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti klienta rozvojom a nacvikom zru€nosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posilhovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch starostlivosti o domacnost
a pri zakladnych socialnych aktivitdch s maximalnym vyuZitim prirodzenych zdrojov
v rodine a komunite. V ramci rehabilitatného strediska zabezpelujeme program
socialnej rehabilitacie a rekondicie s procedurami individualne ,Sity“ na mieru
kazdého klienta.
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LEGISLATIVA

Clenov organizacie zaujima legislativa ako celok, ale najma, ktora sa zdravotne
postihnutych bytostne tyka.

Od januara 2009 su ucinné dva velmi dolezité zakony — o socialnych sluzbach a o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
Hlavne v oblasti socialnych sluzieb je délezité spolupracovat a komunikovat s
vy$8imi tzemnymi celkami, obcami, aby sme pri napifiani ustanoveni zakona hladali
rieSenia, upozorhovali na problémy, ktoré sa vyskytnu v praxi a aby sme sa tak
podielali na odstrafiovani ustanoveni zakona, ktoré sa v praxi ukazali ako tazko
realizovatelné, komplikované.

So zakonom o socialnych sluzbach suvisi aj spracovanie komunitnych planov, ktoré
uklada zakon samospravam. Organizacie obanov so zdravotnym postihnutim by sa
mali aktivne zapajat’ do tychto aktivit. Organizacia vozi¢karov v Nitre sa tiez podiela
na tvorbe navrhu Komunitného planu socialnych sluzieb a rozvoja komunit mesta
Nitra. Je to proces v ramci ktorého sa chcu komunity zo su€asnej situacie dostat do
situacie, aby lepsSie vyhovovala obanom komunity.

V tychto zakonoch je eSte vefa paragrafov, ktoré bude nutné novelizovat, ale
kone€ne priniesli viacero pozitivnych opatreni ako je valorizacia penaznych
prispevkov, zvySenie prispevku na osobnu asistenciu, atd. Stale sme vSak
nespokojni so spdsobom skumania prijmu v suvislosti s poskytovanim prispevku na
osobnu asistenciu, ktoré pdsobi demotivatne na zamestnavanie, hoci tento
prispevok nie je nahradou usSlej mzdy, ale ma podporit schopnost nezavislého
Zivota. Prioritne sa musi rieSit’ vySka prispevku na opatrovanie.

INFORMACIA O AKTIVITACH ORGANIZACIE

Aj vpripade akokolvek redukovanej Cinnosti organizacie, je nevyhnutné
profesionalne zabezpeclenie jej Cinnosti. Zatial jedina mozna finanéna podpora
zamestnavania pracovnikov sekretariatu pochadza z dotacii NSK, z ¢lenskych
prispevkov od dafiovnikov, sponzorov a preto aj z tohto miesta dakujeme vSetkym,
ktori vo€i nam prejavili svoju uslachtilost.

Musime zabezpelit personalnu agendu ako su zmluvy a dohody, mzdy, odvody,
prihlasovanie do poistovni, Uhrady sluZieb (najomné, telekomunikacné sluzby,
koreSpondencie, organizaCné zabezpec€enie zasadnuti, uctovnictvo atd. Pracovnicka
pani Homolova je stale zamestnana len na dva dni do tyzdna a pani Mgr. Ciganova
poskytuje Specializované socialne poradenstvo pat dni v tyzdni.
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Z tohto miesta dakujeme najma Nitrianskemu samospravnemu kraju za dotacie
v roku 2022, mestu Nitra, vSetkym danovnikom, sponzorom.

Organizacia je akcieschopna, pre &lenov pripravuje a pini program. Pisomna a
hospodarska agenda organizacie je velka, vypracovavaju sa projekty a predkladaju
kompetentnym, piSu sa rézne odporucania a Ziadosti, robi sa uctovnictvo za o je
malo podakovat’ pokladnicke a pracovni¢ke A. Homolove;.

Zdoraziujuc dolezitost zohlfadnovania problematiky telesného postihnutia Rada z
kazdého zasadnutia prijima doéleZité uznesenia na plnenie programu, informuje sa
tu zo zasadnutia RR SZTP, z RV SR POZP, ziskaju sa tu informacie o praci NROZP
a pod. Za tuto pracu je nesporne nutné podakovat vSetkym clenom Rady a
zanietenym tahufiom tejto organizacie. Priestory na Cinnost nam stale poskytuje
mesto Nitra. S mestom bola podpisana zmluva o partnerstve a spolupraci. Na
mestské zastupitel'stvo v Nitre sme predlozili tri projekty na €innost organizacie, z
toho bol jeden potvrdeny a schvaleny. Z uvedeného konstatujeme, ze mesto aj ked
je osobam s tazkym telesnym postihnutim Ustretové, nema financie nazvys .

AKTUALITY

Aktivity a podujatia v roku 2022 v ramci planu organizacie boli zamerané hlavne na
to, aby telesne postihnuti ob¢ania mohli vyuzit svoj volny €as a svoje schopnosti.
Vytvorit' priestor, aby sa zbavili izolacie domaceho prostredia a aktivhe sa
zucCastnovali rekondi¢no-rehabilitacnych pobytov a kulturno-spolocenskych podujati.

Strucny popis aktivit:

1.0Opakovane sa konalo Zasadnutie ¢lenov Rady organizacie a jej aktivistov v Nitre.
V roku 2022 sa toto Zasadnutie nekonalo v hoteli M3j v PieStanoch z finanénych
dovodov, ale sa realizovalo v Centre pre seniorov na BaniCovej ul. v Nitre . Toto
Zasadnutie sa uskutoCriuje vzdy 2 krat do roka.

x’*»"

Zasadnutie Rady

organlzaclqe ,, m——ﬁf

v.:hoteli’ Maj —v,Pnestano ch

~ 15 ~



2.SZTP RSO tento krat ku konca roka 2022 vydala ¢&asopis Vozickar vo vlastnej
rézii, dotacie sme nedostali ani z MK SR. Je to spoloCensko-informacny a zabavny
bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych. Vychadza nepravidelne a je
nepredajny, zasiela sa ¢lenom organizacie a podla nutnosti kazdému, kto o Casopis
poZiada.

3.SZTP RSO pripravila socialnu rehabilitaciu pocas leta v Piestanoch a Hokovciach.

Rok s rokom sa stretol a uskutocCnili sa 2 vydarené tyZzdenné rekondi¢no —
rehabilitacné pobyty v bezbariérovych zariadeniach. Prvy bol v hoteli Park
Hokovce a druhy v hoteli M3j Piestany. Pekné sInecné dni 24.7. - 30.7.2022
vyuZzilo 6 ¢lenov na rekondi¢ny pobyt v Hokovciach a 31.7. - 7.8.2022 28
¢lenov absolvovalo rekondi¢no — rehabilitacny pobyt v Piestanoch.

Clenovia sa kaZdy rok tegia na pobyty, ¢i uz seniorské alebo rekreaéné pobyty
s polpenziou alebo plnou penziou, lebo je to prileZitost stretnut priatelov z
roznych miest Slovenska. Maju relax, vhodné procedury, zabavu, prechadzky,
spolocné posedenia v prirode, moznost zaspievat si, zazitky a spomienky,
proste pohodu. V horucich drioch su najvyhladavanejSim miestom bazény

s prijemnou 30 stupnovou vodou.

Na svoje si pridu deti, ale aj ti skor narodeny.
Vedenie hotelov ako aj obsluhujuci persondl vychadzal maximalne v Ustrety.

Na zaver ¢lenovia urobili prieskum. Spokojnost a vdacnost preukazala
potrebnost a uzito¢nost socidlnej rehabilitacie zdravotne tazko postihnutych
[udi a ukazuje sa aj nutnost sponzorskej pomoci.

Chceme podakovat vsetkym zucastnenym za priatel'ski atmosféru a popriat
vela zdravia, sil a Zivotného optimizmu a hlavne dakujeme mestu Nitra, ktoré
financne pomohlo v ramci projektu.
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Rekondi¢ny pobyt v hoteli Park Hokovce
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Hotel M4j PieStany

4.NajdoblezitejSou aktivitou je Vyro¢na Clenska konferencia a Celoslovensky seminar
v Nitre.

Po ro¢nej prestavke sme 13.8.2022 usporiadali VCK a Celoslovensky seminar,
ktoré poriadame v budove Senior centra na Bani¢ovej ulici v Nitre, kde okrem
viac ako 65 ucastnikov z celého Slovenska vratane hosti sa zucastnila aj Ing.
Monika Vrablova — predsednicka SZTP spolu s Mgr. Olgou Bohuslavovou,
riaditelkou RC SZTP, PaedDr. Jana Kovacova z UPSVaR Nitra, Dusan Pitonak,
ktory rozpraval o projekte ,, Sme si rovni“. Dalej pozvanku prijali zastupcovia
distributorskych firiem Letmo a Depend. A mimoriadne si cenime Gcast pani
komisarky JUDr. Zuzany Stavrovskej.

Nasledne predseda Jan Miho predniesol spravu o Cinnosti organizacie a A.
Homolova predniesla spravu o hospoddareni organizacie za minulé obdobie.
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Hodnotny bol prihovor predsednicky SZTP a tiez bola bohatd a aktualna
diskusia delegatov.

Konferencia bola Uspesna, s programom a s obcerstvenim. Toto podujatie sa
konalo v prijemnej atmosfére a potvrdilo svoju dolezitost, nakolko zdravotne
postihnuté osoby a ich rodinni prislusnici si tu mohli vymenit svoje osobné
skusenosti a poradit si navzajom vo svojich problémoch, povzbudit sa a zdielat
pocit spolupatriénosti na svojej nelahkej ceste Zivotom.

5.Vystup na Pyramidu
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Pyramida a Zobor pristupny pre nas inak obdarenych

Od 15-tich som snivala o tom, aké to je pozriet sa na Nitru z vy$ky. Tento sen som
mala odvtedy, kedy mi ocino rozpraval o tom, aky je to zazitok vidiet' a najst mozno svoj
paneldk — kde cely svoj zivot zijete. Povedal, Ze ma tam raz ,,vytrepe“, ked’ aj na svojom
chrbte, ked’Ze s vozikom ani autom je to nemozné. Chcel mi to tam hore ukézat. Svoradovu
jaskyiiu a pramen tiez.

Pyramida s vysielaCcom navrchu sa na mia cely Zivot diva zhora. My inak obdareni na fiu
hl'adime z velkej vzdialenosti niekde v meste, ktoré strazi.

Splnilo sa to. Slovo NEMOZNE uZ vo svojom slovniku nemam. Od roku 2011, kedy
sme tam boli 1x, deje sa to uz 11 rokov. Za ten dlhy ¢as sa medzi strdzcami prirody CHKO
Ponitrie a SZTP RSO TTP a vozi¢karov, vytvorila spolupraca a priatel’stva ako s veducim p.
Viktorom Mlynekom i s ostatnymi dobrovolnikmi. Vd’aka ich ochote a dobrym srdciam —
s velkymi autami a svalmi, sme sa my vozickari, dostali na Pyramidu. Stalo sa tak 8. 10.
2022.

Rano o 9.00 hod. sme mali zraz ,turisti na vozikoch. Cakali sme na svojich
Stvorkolesovych tatoSov, ktori nas spolu s naSimi priate'mi, ktorych k zivotu potrebujeme,
lebo bez ich pomoci a starostlivosti by sme mali bytie vel'mi tazké, vyvezu hore na Pyramidu.
Vd’aka nim sme sa mohli pozriet na Nitru z vysky. Nasadli sme do tereniakov a po priblizne
45 min. ,Sliapania do vrchu®“ sme sa dostali do vytuZeného ciel'a. Po vystipeni z aut a
zorientovania sa, kde vlastne som a ¢o sa to okolo mna deje, som mamine povedala, pod'me
sa pozriet’ ,,tam* dolu. Bola som ocarena vyhl'adom. Hoci bola spociatku hmla, po kratkom
Case sa rozplynula. ,,Aka je Nitra malicka — vSetko je také drobné.

Od 1.9.2022 sa Pyramida a zoborské vrchy pySia novinkou. Lezeckou cestou, tzv.
Ferratou.. Po jej zdolani ponukne krasnu panoramu okolia, a ked’ pocasie praje, vidno odtial’
aj rakuske Alpy.

O tejto novinke nam priSiel porozpravat p. Peter Michalik, historik, sprievodca
mestom Nitra a sprievodca ferratami. Pytate sa ako sa tam dostal, ked’ sa neviezol s nami
hore? No vyliezol za nami po ferrate, ktori v spolupraci s KOCR vytvorili a spristupnili
verejnosti. Porozpraval nam o tomto projekte vel'a. Hlavne to, ¢o slovo ferrata znamena. Aka
je naroénost’, a pod.

Ferraty v Nitre st prvé na Zapadnom Slovensku.

Ferrata je vlastne Zelezom opatrena - zaistend cesta, strmy chodnik. Cesta v ndrocnom
horskom teréne, je vybavend istiacimi fixnymi lanami, Zeleznymi stupaCkami pripadne
d’al§$imi umelymi pomockami, ktorych cielom je zvySenie bezpecnosti prechadzajicich osob a
spristupnenie tazSieho terénu navStevnikom, ktori nemaji sklsenosti s narocnymi
horolezeckymi vystupmi.

Vysvetlii ndm ako mame byt obleCeni acim vyzbrojeni, ak chceme takéto
dobrodruzstvo skusit. Musime si zaobstarat tzv. ferratové sety — poOzostavaju z
horolezeckého sedaku, tlmi¢u padov, modernejS§ic maju uz aj brzdu, samozrejme
neodmyslite'nou sucast'ou je prilba, rukavice a vyhovujica obuv. Bez tohto liezt’ nemoZno.

Nitrianske ferraty pozostavaji z dvoch tras s dvoma réznymi obtiaznostami,
jednoduchsia trasa nazvana ,brezova“ (obtiaznost' B) a naro¢nejsia ,,dubova“ (obtiaznost
B/C).Vystup na Pyramidu mozno absolvovat’ dvomi spésobmi. 12 metrovym vystupom alebo
15 metrovym lanovym mostom cez skalné okno.
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Vlastnikom pozemkov pod ferratami je Nitrianske biskupstvo. Vytazok z vypozifiavania
ferratovych setov bude venovany na obnovu Benediktinskeho klastora z 9. storocia.

Keby som vedela chodit’, sla by som to sktsit. Mam rada adrenalin.

Okrem tejto novinke sme sa dozvedeli mnoho inych zaujimavosti z historie
zoborskych vrchov, ich vzniku, o meste Nitra.

Po programe nasledovalo malé obcerstvenie. Mali sme chutny gulésik, ktory nam
pripravili nasi kamarati p. Mlynek a spol.

Po ukonceni akcie sme sa zviezli dolu do mesta, rozisli sme sa do svojich domovov.
Sradostou a netrpezlivostou budeme c¢akat’ na buduci ro¢nik ,,vystupu na Pyramidu®
a stretnutie s ,,Nasimi kamaratmi* ochranarmi prirody.

Kamarati nasi teSime sa na d’alSiu takuto taru.

Raz ,,vyleziem na Pyramidu ferratami.

Iveta a Anna Vojtekové z Vrabel
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ZHRNUTIE

Zivot so zdravotnym postihnutim nie je vébec jednoduchy. Ze potrebujeme pomoc

a sluzby tu a teraz, si uvedomime o to viac, ked to zazZijeme na vlastnej kozi, vo
vlastnej rodine. Vyspely stat musi vediet zabezpe it regionalne aj finanéne dostupnu
siet socialnych sluzieb na komunitnej urovni pre fudi so zdravotnym postihnutim, aby
mohli ¢o najdlhsie zotrvat' v prirodzenom socialnom prostredi, zit plnohodnotny Zivot
a zostat Zit' v blizkosti svojich najblizSich. V su€asnosti pretrvava kriza v poskytovani
socialnych sluzieb ambulantnou a terénnou formou pre osoby so zdravotnym
postihnutim i napriek prijatym medzinarodnym dokumentom a narodnym stratégiam.
Verejni aj neverejni poskytovatelia tychto foriem socialnych sluzieb deklaruju znaéné
problémy pri poskytovani socialnych sluzieb.

Casto sa stretdvame s rodinami s detmi so zdravotnym postihnutim (malymi, i
dospelymi) a takmer na kazdom takomto stretnuti padne veta ,Co bude s nasimi
detmi, ked my tu raz nebudeme?“ Ich deti sa velakrat nedostanu nieze ,len“ do
beznych materskych 5kol, ale ani do Specialnych. Do dennych stacionarov alebo
domovov socialnych sluzieb su dihé poradovniky. A tak rodiCia zostavaju s detmi
zvacSa doma, respektive snazia sa za pomoci grantov a sponzorov zriadovat’ nejaké
pre ne alternativne zariadenia, ale prostrednictvom finanéného prispevku na
opatrovanie postarat sa o svoje dieta doma. Avsak ani tato forma nie je idealna.
Stretdvame sa na akciach a konferenciach, kde si udia so zdravotnym postihnutim,
rodiCia deti so zdravotnym postihnutim a odbornici vymieriaju informacie, skusenosti
a poznatky, aby spolo¢ne definovali Uskalia a moznosti navrhov potrebnych zmien v
danej oblasti pre optimalizaciu su¢asného stavu socialnych sluzieb pre osoby so
zdravotnym postihnutim na Slovensku.

Stalym Zelanim predsedu SZTP RSO TTP a vozitkarov je, aby organizacia bola
nadalej aktivna, aby sa skutoCne opat nasli mladsi zanietenci pre dobru vec

a pokracovali v nadej narocnej €innosti. Veri, Ze organizacia bude mat moznost
potvrdit’ svoju opodstatnenost’ aj v dalSich rokoch.
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Evidencia o poéte poradcov, vybavenych klientov a pocte
odpracovanych hodin

Hlasenie o vykonavani socialneho poradenstva a socidlnej prevencie a 0 pohybe a pocte

poradcov a obcéanov /v zmysle zak. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Nazov subjektu:

Slovensky zviz telesne postihnutych, RSO tazko telesne postihnutych a vozitkarov
Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra

Ku diu (Stvrtrok): za I. Stvrtrok 2022

Socialne Socialne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 128 248
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 3 5
Pocet hodin na vybavenie klientov 376
za Stvrtrok spolu

Poznamky:

Evidenciu klientov sich popisom problému a rieSenim vedieme vo vlastnej databaze
S ddtumom navstevy, menom klienta, popisom jeho problému a rieSenim.

V databédze vedieme aj navstevy klientov, ktori o poradenstvo neziadaju, ale pridu za ucelom
povinnosti vyplyvajacich z ¢lenstva, za u¢elom programu a aktivit, ktoré ob¢ianske zdruzenie
vykonava.

Socialne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky ¢i elektronicky.

Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Ciganova
Tel. kontakt: 037/7335100

Datum: 31.3.2022

Podpis: Mgr. Nina Ciganova

Viliam Franko, Statutarny zastupca
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Evidencia o poéte poradcov, vybavenych klientov a pocte
odpracovanych hodin

Hlasenie o vykonavani socialneho poradenstva a socidlnej prevencie a 0 pohybe a pocte

poradcov a obcéanov /v zmysle zak. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Nazov subjektu:

Slovensky zviz telesne postihnutych, RSO tazko telesne postihnutych a vozitkarov
Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra

Ku diu (Stvrtrok): za II. Stvrtrok 2022

Socialne Socialne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 376 424
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 6 12
Pocet hodin na vybavenie klientov 800
za Stvrtrok spolu

Poznamky:

Evidenciu klientov sich popisom problému a rieSenim vedieme vo vlastnej databaze
S ddtumom navstevy, menom klienta, popisom jeho problému a rieSenim.

V databédze vedieme aj navstevy klientov, ktori o poradenstvo neziadaju, ale pridu za ucelom
povinnosti vyplyvajlcich z ¢lenstva, za icelom programu a aktivit, ktoré obcianske zdruzenie
vykonava.

Socialne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky ¢i elektronicky.

Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Ciganova
Tel. kontakt: 037/7335100

Datum: 30.6.2022

Podpis: Mgr. Nina Ciganova

Viliam Franko, Statutarny zastupca
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Evidencia o poéte poradcov, vybavenych klientov a pocte
odpracovanych hodin

Hlasenie o vykonavani socialneho poradenstva a socidlnej prevencie a 0 pohybe a pocte

poradcov a obcéanov /v zmysle zak. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Nazov subjektu:

Slovensky zviz telesne postihnutych, RSO tazko telesne postihnutych a vozitkarov
Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra

Ku diu (Stvrtrok): za III. Stvrtrok 2022

Socialne Socialne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 392 440
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 5 15
Pocet hodin na vybavenie klientov 832
za Stvrtrok spolu

Poznamky:

Evidenciu klientov sich popisom problému a rieSenim vedieme vo vlastnej databaze
S ddtumom navstevy, menom klienta, popisom jeho problému a rieSenim.

V databédze vedieme aj navstevy klientov, ktori o poradenstvo neziadaju, ale pridu za ucelom
povinnosti vyplyvajacich z ¢lenstva, za u¢elom programu a aktivit, ktoré ob¢ianske zdruzenie
vykonava.

Socialne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky ¢i elektronicky.

Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Ciganova
Tel. kontakt: 037/7335100

Datum: 30.9.2022

Podpis: Mgr. Nina Ciganova

Viliam Franko, Statutarny zastupca
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Evidencia o poéte poradcov, vybavenych klientov a pocte
odpracovanych hodin

Hlasenie o vykonavani socialneho poradenstva a socidlnej prevencie a 0 pohybe a pocte

poradcov a obcéanov /v zmysle zak. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Nazov subjektu:

Slovensky zviz telesne postihnutych, RSO tazko telesne postihnutych a vozitkarov
Tr. A. Hlinku 608/55, 949 01 Nitra

Ku diu (Stvrtrok): za IV. stvrtrok 2022

Socialne Socialne
poradenstvo poradenstvo
Specializované zékladné
Pocet poradcov 1 1
Pocet odpracovanych hodin
za Stvrtrok 368 408
Pocet vybavenych klientov za
Stvrtrok 7 15
Pocet hodin na vybavenie klientov 776
za Stvrtrok spolu

Poznamky:

Evidenciu klientov sich popisom problému a rieSenim vedieme vo vlastnej databaze
S ddtumom navstevy, menom klienta, popisom jeho problému a rieSenim.

V databédze vedieme aj navstevy klientov, ktori o poradenstvo neziadaju, ale pridu za ucelom
povinnosti vyplyvajlcich z ¢lenstva, za icelom programu a aktivit, ktoré obcianske zdruzenie
vykonava.

Socialne poradenstvo poskytujeme nielen osobne, ale aj telefonicky ¢i elektronicky.

Meno zodpovednej osoby: Mgr. Nina Ciganova
Tel. kontakt: 037/7335100

Détum: 30.12.2022

Podpis: Mgr. Nina Ciganova

Jan Miho, Statutarny zastupca
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U& NO 1-01 ico [3TsTefofelafsf7] [ [ | |
| M | Sl
a b 1 2
Z vkladu zriadovatefa alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 X
Z &lenskych prispevkov 04 494,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 5 433,84 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a poziciek 07 X
Z dedi¢stva 08 X
Z organizovania poduijati 09 8 204,30
Z dotacii 10 14 445,82
Z likvida¢ného zostatku inej i&tovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (suéet r. 01 az r. 15) 16 28 577,96
VYDAVKY Er Nezit_iaﬁované deﬁované
cinnost’ Einnost’
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 14 071,64
Mzdy, poistné a prispevky 19 12 529,57
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 968,05
Splatky Uverov a pdZiciek 22
Sacialny fond 23
Ostatné 24 1 521,36
Vydavky celkom (stcet r. 17 az r. 24) 25 29 090, 62
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -512,66
Dan z prijmov 27
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Ug NO 2-01 1o [3[sielofef4isi7l 1 1 11
Bezprostredne
MAJETOK €. r. | Ugtovné obdobie | predchadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmetny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohfadéavky 05
Peniaze 06 385,77 148,77
Ceniny 07
PriebeZné poloZky (+/-) 08
Bankové ity 08 19 011,22 18 683,53
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom (sutet r. 01 aZ r. 10) 11 19 396,99 18 832,30
. ] ] Bezprostredne
ZAVAZKY C.r. | Uétovné obdobie | predchadzajiice
Gétovné obdobie
a b 3 4
Zavaizky 12 1 077,35
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Uvery a pdZigky 15
Zaviizky celkom (siceir. 12 ar.15) 16 1 077,35
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 18 319,64 18 832,30
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