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, Ved’ my vas hrozne potrebujeme. Ked’ vy nas dokaZete pocuvat’, vy nam tak
rozumiete!!!*
Dalibor, 17 rokov, NRS , hovori o sebe, Ze je Statne dieta

Poslanie obcianskeho zdruzenia:

Leitmotivom organizicie je skvalitnit’ Zivot ndhradnym rodinam, ktoré sa ocitli v
dlhodobej Zivotnej krize (socialna, psychicka, financna, etc.). Sme s nimi, pretoze
dieta by malo vyrastat’ v laskavej a stabilnej rodine, ktora je podl'a nas optimalnym
prostredim na Sancu prezit' hodnotnejsi Zivot. Zameriavame sa predovSetkym na
nahradnl rodinnu starostlivost’, ale naSou cielovou skupinou je sicasné rodina v
krize. Praca s prelinajicimi sa rodinami kontinudlne pokracuje, az kym sa nam
rodinu podari stabilizovat. N4&§ tim sa sklada z odbornikov mysliacich srdcom,
ktori maji dlhoro¢né skusenosti s pracou s detmi, mladezou a dospelymi v
narocnej zivotnej situdcii. Svoje zivotné sklisenosti sme prepojili prave v praci S
nahradnou rodinou formou socialneho, psychologického, prdvneho poradenstva,
arteterapie, outdoorovych aktivit, trvalej udrzatelnosti, muzikoterapie, canisterapie
a hipoterapie. Za vynimoé¢ny projekt povazujeme Carovné pyzamko PYPO -
vyucbu novych zrucnosti / Sitie / pre dievcata a zeny v krize.

Skvalitiiujeme Zivot nahradnym rodinam, pretoZe oceriujeme a vaZime
si ich rozhodnutie prijat’ opustené diet’a a milovat’ ho.

Sme tu, aby sme nahradnym rodinam kryli chrbat, ked je nudza
najvacSia, aj ked im teCie do topanok alebo ked prave uviazli vo
vzajomnych nesuladoch. Mozno si potrebuju trochu oddychnut, nieCo nove
sa naucit alebo ziskat nadhlad. Ocenujeme tak spésob zivota, pre ktory
sa rozhodli.
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Skvalitriujeme Zivot ndhradnym rodindm, pretoZe oceriujeme
avdzime si ich rozhodnutie prijat opustené dieta a milovat ho.
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Spravna rada OZ:

Mgr. Danka Kozinkova
Statutarka , vykonna riaditel’ka ,
¢lenka spravnej rady

Mgr. Ivana Senkova

Statutarka , zastupkyna riaditel’ky ,
¢lenka spravnej rady

Magr. Ladislav Senko

¢len spravnej rady

Mgr. Janka Hrnkova

¢lenka spravnej rady

Ing. Tibor Kozinka

¢len spravnej rady

Dozorna rada OZ
Rovnovaha:

Mgr.Janka Hrnkova
predseda dozornej rady
Ing.Tibor Kozinka

¢len dozornej rady

Imeny v stanovach OZ a
v zloZeni orgdnov pocas
roka 2022 nenastali ziadne




Prehl'ad ¢innosti ob¢ianskeho zdruzenia Rovnovdha:
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RODINA NA PRVOM MIESTE

Family- rodina na prvom mieste

Kampan pomaha od roku 2017 zdruzeniam v regiénoch Slovenska, aby
dokézali komplexne pomdct rodine v krize. Skvalitfiuje existujice a dopifia
chybajuce sluzby a opatrenia v Zilinskom kraji.

Cielom kampane je znizit pocCet rodin v krize, ktoré nevedia, kde hladat
pomoc alebo nevedia, akym sp6sobom o fu poziadat.

Terénne socialne poradenstvo

Poskytujeme bezplatné socialne poradenstvo a to terénnou formou - priamo
v nahradnych rodinach.

o formou socidlneho poradenstva, ktoré poskytujeme, je terénne socialne poradenstvo, ktoré
prebieha priamo v domacnostiach nahradnych rodin

e sprevadzanie ndhradnej rodiny - poskytovanie priestoru na podporu, rozhovor, ventilaciu,
poskytovanie poradenstva vo vychovnych, vzdelavacich a inych problémoch

e zorientovanie sa v zdkonoch tykajucich sa ndhradnej rodinnej starostlivosti

e poskytnutie finan¢nej pomoci v ramci projektu Family — rodina na prvom mieste

o poskytnutie informécii o dostupnych moZznostiach pomoci

e nasmerovanie k odbornikom (klinicky psycholog, lekar, logopéd, Specialny pedagog,
terapeut zavislosti na psychotropnych latkach etc.)

e poskytnuté 220 rodinam z toho 44 novych , ostatné prelinajice sa rodiny.

o finan¢na podpora poskytnuta 10 —tim rodinam prostrednictvom Nadacie JandT
a Nadacie ZSK vo vyske 6537,60 Eur .

Psychologické poradenstvo

Poskytujeme bezplatné psychologické poradenstvo, a to terénnou aj
ambulantnou formou.
Ulohou je poméct v hPadani toho najefektivnejSicho rieSenia vzniknutého
problému. Zameriavame sa na problémy a tazkosti  sprevadzajuce  ndhradné
rodiny. Zabezpecujeme psychologické poradenstvo v pripade, Ze klient riesi vztahové, osobné,
alebo vychovné problémy (dieta si nerozumie s pestinom alebo surodencami, popripade
manzelstvo pestiinov je vystavené velkému tlaku po prijati dietata, diet’a sa trapi spomienkami



na biologického rodi¢a, pestin sa citi pretazeny, alebo si mysli, Zze zlyhal vo svojej roli,
vychovné problémy, ¢i Skolské netispechy, u teenagerov problémy s identitou, hl'adanie povodnej
biologickej rodiny, konflikty s pestinmi, problémy s alkoholom, drogami). Stretnutie s terénnym
terapeutom v rodinnom prostredi trva podla potreby a moze dojst’ k dlhodobému a pravidelnému
poradenstvu. Stretnutie so psycholégom prebieha v terapeutickej miestnosti OZ. Zakladnymi
metodami st rozhovor, arteterapia, Sandtray, projektivne metody-karty.

Poskytujeme podl’a potreby:

e individualne poradenstvo pestinom, prijatym det'om, biologickym detom a ostatnym
pribuznym

e péarové poradenstvo

e rodinné poradenstvo

e poskytnuté 95- tim rodinam
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Odl ahcenle je projekt, ktory napomaha nahradnym rodinam udrzat’,
alebo znovu ziskat’ stratent rovnovahu.

e nasa predlzena ruka
e Vasradca, kamarat

Ulohou odPahéovatePa je:

zaistit’ starostlivost’ o deti, ked’ si ndhradni rodicia potrebuju nie¢o vybavit’, oddychnut’
e travit' s detmi efektivne ich volny ¢as

e pomoct’ s dou¢ovanim deti

e odprevadit’ dieta na zauymovy krazok

e vniest’ do rodiny novy vzor

Ciel’om projektu je:

o identifikovat’ a analyzovat’ potreby deti v nahradnych rodinach

e pozitivny rozvoj dietata v ndhradnej rodine

e pozitivne straveny Cas dietat’a v nahradnej rodine

e zredlnit’ ocakévania ndhradnych rodi¢ov

e zlepsit’ vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny

o zefektivnit’ komunikaciu medzi ¢lenmi rodiny

e doslova odlah¢it’ ndhradnych rodicov

e Vteréne pracuje 15 brigadnikov - odPahcovatel’ov a 13 dobrovol’nikov, poskytnuté
16 — tim rodinam z toho deti 37 a dospelych 33



Vikendové pobyty a aktivity

Vikendové pobyty a aktivity pre ndhradné rodiny kombinuji moznost’ rozvoja zru¢nosti a
kreativity, socialneho a psychologického poradenstva, ktoré doplhame relaxaciou
a canisterapiou. Rovnako majt svoje miesto outdoorové aktivity

Zamerne sa venujeme teenagerom, celym ndhradnym rodindm a S$pecidlne nahradnej osobnej
starostlivosti (pribuzni, ktori maji v nahradnej starostlivosti deti zo svojej blizkej rodiny). Ich
rozdielne potreby napiiiame osobitne, ¢o prinasa do ich Zivotov nové priatel'stva, zdielania, iné
vhl'ady a postoje voci zivotu. UmozZiiuje im to osobnostny rast a rozvoj.

Okrem toho poskytuju priestor pre spolupracu pri rieSeni problémov s identitou prijatych
deti.Cielom je motivovat mladez z pestinskych rodin ku vnimaniu seba samych, vnimaniu
suvislosti s prirodou. Ku vyuZzivaniu nizkorozpoétovych moznosti, ktoré okolo seba mame.
Zdravie z Bozej lekarne a vSetko, o nam priroda ponuka sa potrebujeme naucit’ spracovat’.
Potrebujeme si pripomenut’, ze sme deti prirody, ze najbliz§im priatelom sme sami sebe, , a Ze
priroda je nasou lekarnou aj komorou , kam méZeme kedykol'vek zajst.

Poskytnuté 162 ludom


http://www.detskecentrumhavino.sk/

Klub nahradnych rodin v Dolnom Kubine

Cielom Klubu nahradnych rodin v Dolnom Kubine je vytvorit’ priestor, kde sa mézu rodiny
stretavat’, vzdelavat’, realizovat’, tvorit, radit’ a rast’, aby spolo¢ne prekonali inavu, vyhorenie, aj
pocity frustracie a neuspechu z vychovy prijatych deti. Naopak, aby sa vzajomne teSili z
uspechov a kazdodennych malych radosti a aby zrelaxovali. Klub ndhradny rodin zastreSujeme
spolu s naSou externou kolegynou Mgr. Jankou Melovou.

Klub zastresSuje 15 rodin- pracujeme s cca 85 rodinnymi prislu$nikmi.




Projekt Carovné pyZamko /spolupraca s OZ Misia mladych/

Hlavnym ciel'om pracovného projektu Carovné pyZzamko je motivovat Zeny, ku praci doma. Tie,
ktoré stratili pracu, aj tie, ktoré stracajii pracovné navyky. Sitie je ¢loveku prirodzené a spaja sa
od nepamadti hlavne so Zenami. VZdy zabezpecovali odev, Ci prikryvky. A hoci sme sa posunuli v
Case, originalna ru¢na praca z kvalitnych materialov je dnes znova Ziadand. Sitie je praktickou
zru€nost'ou, ale socidlne - psychologicky tréning so psychologickou zabezpecil u mnohych Zien
vyrazny osobnostny rast , zvySeni udrZatelnost seba hodnotu aistotu. Zabezpecenim
pracovného prostriedku - Sijacieho stroja - zabezpeCime pre Zeny aj trvaly prijem. NaSe
organizacie dlhodobo pracuji s témou trvalej udrZatel'nosti. Uc¢ime naSe rodiny "lovit' ryby",
pokusSame sa viest’ I'udi v kazdom veku k sebestacnosti.

Poskytnuté 26 Zenam z roznych komunit a 4 miest : Dolny Kubin, Liptovska Portubka ,
Zilina a Turzovka




Pod'akovanie donorom a podporovatelom:
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Finan¢ny sihrn za rok 2022

Prijmy OZ

Trzby za predany tovar 43,80
Aktivacia materialu a tovaru 11,60
Prijaté dary 0

Prijaté prispevky od inych organizacii 109 346,5
Prijaté prispevky od fyzickych osob 5543,0
Prispevky z podielu zaplatenej dane 562,72
Iné ostatné vynosy 0,16
Spolu 115 507,78
Vydavky OZ

Spotreba materialu 4 097,68
Predany tovar 43,8
Opravy a udrZiavanie 98,23
Cestovné 324,12
Ostatné sluzby 14 109,92
Mzdové naklady 58 996,15
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 16 989,05
Zakonné socialne naklady 1256,22
Ostatné dane a poplatky 0
Zmluvné pokuty a penale 102,0
Dary 839,90
Osobitné naklady 15 986,13
Iné ostatné naklady 282,88
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 400,0
Spolu 113 526,08

NADACIA J&T

Impas.r.o
Nadacia Kia
Humana People to People s.r.o.

ACF

Dakujeme vietkym darcom a naddcidm, ktori sa rozhodli v roku 2022

prispiet na nasu Cinnost.
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Lok Lorodod

Vrucna vdaka, ze nam pomahate pomahat’ .



