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1. UVOD

Neziskova organizécia Active life, n.o. so sidlom: Klimkovicova 11, 040 23 KoSice, ICO:
457 439 16 vznikla dna 22.08.2014 na zaklade rozhodnutia Okresného uradu KoSice,
odboru vSeobecnej vnutornej spravy podl'a ustanovenia § 9 ods. 2 zékona ¢. 213/1997 Z .
z. o neziskovych organizacidch poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom
zneni (d’alej len ,,Zakon*).

Neziskova organizacia Active life je neziskova organizacia zriadend v stlade so zdkonom
¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
v zneni neskorsich predpisov. Na Okresnom urade KoSice bola neziskova organizacia
registrovana pod ¢islom OVVS/19/2014 .

Cielom naSej organizacie je Pudi hlavne SPAJAT a MOTIVOVAT, atym prebudit
aktivneho ducha, ktory drieme v kazdom z nas. Nerobime rozdiely medzi zainajucimi
a vrcholovymi Sportovcami. Na kazdom podujati radi uvidime zaciatocnikov, ako aj
pokrocilych, malych ¢i velkych, mladych, ale aj I'udi v pokrocilom veku. Active life

vznikla za u¢elom podpory zdravého a hlavne aktivneho Stylu Zivota.

Neziskové organizacia Active life je neziskova organizdcia poskytujlica vSeobecne
prospesné sluzby:
- vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury
- propagdcia a organizacia vzdelavacich programov, kurzov, Skoleni, seminarov,
konferencii s sympozii v oblasti telesnej kultary
- propagécia a organizacia workshopov v oblasti celozivotného vzdelavania,
mimoskolského vzdelavania, zaujmového vzdeldvania a inych podpornych ¢innosti v
oblasti telesnej kultary
- spolupréaca so Statnymi a so samospravnymi institiciami, ako aj so stkromnym
sektorom za ucelom realizacie verejnoprospesnych podujati, projektov a cielov
zameranych na Sportové podujatia a iné zaujmové a spolocenské aktivity
- organizovanie Sportovych s pohybovych akeii
- sluzby poskytujtiice v oblasti organizovania mimoskolskych aktivit a Sportovych
podujati
- vytvaranie podmienok pre vol'noc¢asovu ¢innost’ vSetkych vekovych kategorii
- realizacia publikacnej ¢innosti v oblasti rozSirovania a upevilovania kultarnych a

spolocenskych informécii



- tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel’stva

- ochrana a podpora telesného zdravia obyvatel'ov prostrednictvom vol'no¢asovych
pohybovych aktivit

- propagacia zdravého zivotného Stylu

- tvorba a zvel'ad’ovanie obytného a rekreacného prostredia

- rozvoj ekologickej vychovy

- organizovanie a spolupraca pri verejnoprospesnych podujatiach, projektoch
zameranych a ochranu zivotného prostredia

- propagdcia v oblasti starostlivosti a Setrnosti k zivotnému prostrediu

- poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna starostlivost’

- organizovanie dobro¢innych zbierok

- organizovanie charitativnej ¢innosti, materialnej pomoci rodinam

- tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultarnych hodnot

- ¢innosti zamerané na zvySovanie kvality Zivota prostrednictvom Sportovych a inych
spolo€enskych aktivit

- vytvaranie podmienok pre sebarealizaciu a motivaciu obyvatel'ov

- spolo¢né navstevy kultarnych podujati, organizované za ucelom rozvoja telesnej
kultiry a aktivneho Sportového zZivota vSetkych vekovych kategorii

- organizovanie pravidelnych pohybovych aktivit obyvatel'ov mesta

- ¢innosti zamerané na rozvoj regionalnej a cezhrani¢nej spoluprace s organizaciami,
obcianskymi zdruzeniami a kultirnymi instituciami s podobnou ¢innost'ou

- propagécia a podpora v oblasti cestovného ruchu, vol'no€asovych aktivit, aktivneho
travenia vol'ného Casu, realizacie Sportu

- ochrana prav a slobod
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PREHLAD CINNOSTI VYKONANYCH V ROKU 2022

V roku 2022 sme zorganizovali klasické behy, virtualne Sportové podujatia, ale aj

charitativne akcie. Medzi tie najvacsie patrili :

28.02.2022 Beh pre deti z onkologie — prvy z nasej charitativnej série CHARITY
RUN TOUR, kde pohybom pomahame nielen sebe, ale hlavne tym, ktori to potrebuju.
Vytazok v sume 5519,50 € z behu smeroval pre neziskova organizéaciu Svetielko pomoci,

ktora poméha malym onkologickym pacientom a ich rodinam.

20.03.2022 Beh za mier susedska pomoc Ukrajine — virtudlny beh, ktorého
vytazok bol pouzity na podporu l'udi, trpiacich nezmyselnou vol'bou. Podujatie oslovilo
velké mnozstvo l'udi, ktory tymto virtudlnym behom vyjadrili spolupatri¢nost’ a ukazali
vel'ké srdce. Okrem samotného behu sme v rdmci projektu chodili pomahat’ triedit’ veci do
Kulturparku, ktoré i8li nasledne na Ukrajinu. Celkovo sa vyzbierala suma 4255,28 . Ta
bola venovana organizacii Usmev ako dar, ktora pravidelne vykondva ¢innost’ na

Ukrajine.

30.04.2022 Narcisovy beh PreSov — nase tradi¢né charitativne podujatie, ktoré uz
zopar rokov organizujeme v PreSove v spolupraci s Mestom PreSov a nakupnym centrom

Eperia. Necelych 300 bezcov zabezpecilo vytazok 1254 € pre Ligu proti rakovine.

26.6.2022 ART RUN - dal$i zo série Charity run tour, projektom, ktory pomaha.
Konkrétne dvojickam Hugovi a Arthurkovi, ktori sa narodili pred¢asne a s roznymi
problémami. Okrem virtudlneho behu sa konal aj klasicky beh, kde sa nés ziSlo takmer

200 bezcov. Celkovy vytazok z podujatia bol vo vyske 3720 €

18.08.2022 Beh s ismevom — virtudlny projekt zo série CHARITY RUN TOUR,
kde vytazok smeroval kde vytazok putoval na ndkup Skolskych potrieb pre deti



z detskych domovov spadajtice pod organizaciu Usmev ako dar. Projekt priniesol sumu

2872 €.

26.08.2022 Cassovia uphill run — nasa Specialka, 1 km beh na byvalé lyZiarske
stredisko Cerveny breh. Bezcom sa po ndroénom vybehu naskytol krasny vyhl'ad na

vecerné KoSice.

04.09.2022 Marelli beh v ZOO — 9.ro¢nik uz tradi¢ného podujatia na podporu
Z00 Kosice. Projekt zo série CHARITY RUN TOUR, kde nas vytazok poméaha! ZOO
Kosice sme dostali do pohybu, priniesli krasne podujatie, kde sa zapojilo vela deti

i rodiCov, Co prinieslo sumu 4702 €. Tej sa pan riaditel’ veI'mi potesil.

18.9.2022 PreSov Half Marathon-special night edition — vecerna Specialka,
ktora rozhybala nie len Hlavnua ulicu v KoSiciach, ale aj jeho SirSie centrum. Podujatie,
ktora zapojila stovky l'udi a priniesla vel'mi vela pozitivnych emécii. Celkovo na bezcov
cakalo viac ako 10 hudobno-svetelnych zon, kde bezci mohli okrem dj stretnut’ aj huslistu,

saxofonistu, bubenika a r6zne zaujimavé svetelné zony.

25.9.2022 MAX Run PreSov — d’alSie z naSich tradi¢nych PreSovskych aktivit,
ktoré zapéjaju stovky bezcov, ale aj nebezcov. Vd’aka tomuto projektu sa ndm podarilo

vyzbierat’ sumu 1035 €, ktord i$la na spravnu vec.

09.10.2022 Magna Hill race — 9. ro¢nik krasneho podujatia, ktoré zapdja stovky
l'udi a vytiahne ich do prirody. Magna Hill race je prepojenim charity a pohybu. Cudia
maju na vyber beh, cyklistiku, alebo prechddzku. Spolo¢ne takto kazdy rok pokorime
najvyssi vrch v okoli Kosic, KojSovska holu. Vd’aka tejto aktivite sa nam podarilo

vyzbierat' 4019 € pre Simonka Vaska.

04.12.2022 Charitativny Mikulassky beh KoSice — nase tradicné podujatie, ktoré
vzdy rozhybe celé centrum mesta KoSice. Podujatie je sucast'ou Kosickych rozpravkovych
Vianoc. Tento rok sa nam do behu podarilo zapojit’ takmer 1000 bezcov, ktori podporili

podujatie na mieste, ale aj virtualne po celom Slovensku. Na bezcov Cakalo viacero



hudobno-svetelnych zon, ako aj r6zne tématické nafukovadla, ktoré dotvarali ten spravny
predvianocny kolorit. Vd’aka Mikula§skym behom sa ndm podarilo vyzbierat
a prerozdelit’ celkovo sumu 11 411€ pre organizacie Svetielko pomoci a Svetielko nadeje.

Obe spominané organizacie pomahaju malym onkologickym pacientom a ich rodinam.

11.12.2022 Charitativny Mikula$sky beh Zilina — 1.roénik a uZ priniesol krasny
uspech. Takmer 200 bezcov nas prijemne prekvapilo. Podujatie sa nieslo v prijemne;j
predvianocnej nalade, nakol'’ko ndm pocas behu krasne snezili. Pod’akovanie viacerych

bezcov nas utvrdilo v tom, Ze vyjst’ obCas do in¢ho mesta ma svoje Caro.

24.12.2022 Charitativny viano¢ny beh — posledny zo série Charity run tour, ktory
sme si zabehli ,,virtudlne*. Teda kazdy sam, ale vSetci pre spolocna vec. Pomohli sme
Sandre a Dominike v lepSom Starte do Nového roka. Vd’aka tomuto projektu sme

vyzbierali sumu 2197 €.

Spoznaj behom KosSice — 9.ro¢nik letného projektu Spoznaj behom KosSice sa zacal
v mestskej Casti KoSice-Juh. Spolu sa za leto prebehlo 17 mestskych casti takmer 2000
bezcov. Aj tento rok sme podporovali vSetkych, ktori prisli na podujatie na bicykli. Okrem

toho, Ze sme urobili zdzemie pre bicykle, odmenili sme ich aj iontovym napojom.

Sportové nedele v parku — I3lo o letny projekt ktory sa konal, kazda druht nedel’u podas
mesiacov jul-august 2022. Pre Gi€astnikov tam boli pripravené Sportové aktivity rozneho
druhu, ako napriklad jumping, j6ga, rozne skuponové cvicenia, poledance, atleticky

tréning, ale aj poradenstvo v r6znych Sportovych oblastiach.

Tréningové behy KE— Komunita Active life spustila klasické tréningové behy az po
uvol'neni COVID opatreni, Behdvalo sa utorky a Stvrtky o 19:00. Od januara do maja sa
behalo len virtualne ( 22 behov). Nésledne sa vSetky pandemické opatrenia uvolnili

a zaCalo sa behat’ uz normalne. Behavali sa 4 trasy (Terasa, Jazero, FurCa a Anicka), ktoré

sa opakovali, aby mohli bezci vidiet’ ako sa zlepsuju. Spolu to bolo 18 behov.

Atletické tréningy v telocvicni — priestor na realizaciu ddvame aj nasim bezcom. Jeden
z nich je aj Matej Lukac, ktory si vzal na starosti tréningy v telocvi¢ni. Pripravil tréningy,

ktoré boli bezplatné a zlepSovali vykon nasich bezcov.



Darovanie krvi — Kazdorocné darovanie sa nam podarilo zorganizovat’ 3 x v roku 2022.
Zakazdym bol pocet darcov cez 20. Co nas viak tesi omnoho viac je to, ze zakazdym
prisli aj prvodarcovia.

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA - ZHODNOTENIE

Neziskovd organizacia viedla svoje uctovnictvo v zmysle Zakona ¢. 563/1991 o
uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Forma tc¢tovnictva — podvojné uctovnictvo.

Rocna uctovna zavierka za rok 2022 bola spracovand 14.05.2023 a schvalena 14.06.2023.
Priloha k vyrocnej sprave:

Rocna uctovna zévierka

4. PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Celkové naklady a vynosy organizacie za rok 2022 st uvedené v ro¢nej zavierke. Ziaden

s prijmov n.o. nepodlieha zdaneniu, nevykonava podnikatel’ska ¢innost’.
5. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
Majetok organizacie tvoria penazné prostriedky v pokladni, na beznom ucte organizacie
a pohl'adavky st uvedené v knihe pohl'addavok ako priloha tejto spravy. Medzi majetok
patri jedno osobné motorové vozidlo a 4 stany s ocelovou konstrukciou .

6. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Zlozenie organov neziskovej organizacie ostava nezmenené.



7. ZAVER

Rok 2022 priniesol mnozstvo projektov, ktorych ciele sa naplnili. Charitativny séria
Charity run tour priniesla doposial’ najvyssi vytazok a to v celkovej sume 38 427,- €. To
vsak nebolo vsetko, ¢o sme dosiahli. Vd’aka vyzbieranym 2 % sa nam podarilo podporit’
kupu elektricky pohon na vozik vo vyske 1200 €. Podarili sa aj d’alSie dve charitativne
podujatia mimo Charity run tour ato MAX run a Narcisovy beh, vdaka ¢omu sme
dokazali vyzbierat’ d’alSich 2289 € pre dobrt vec.
Podujatia z dielne Active life opat’ ukazali, ze dokazeme I'udi motivovat’ nie len k pohybu,
ale aj inym Sportovym aktivitdm a v kone¢nom dosledku ku krdsnym vytazkom.
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