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Vyro€na sprava za rok 2022

Ob¢ianske zdruzenie Najdi sa!

. OBCIANSKE ZDRUZENIE NAJDI SA!

Sme obd&ianske zdruZenie, ktorého ciefom je poskytovat pomoc a podporu fludom
so sklisenostou s dusevnym ochorenim na ceste k zotaveniu. Podporou pri realizovani
osobnych cielov, posilnenim pri zvladani priznakov ochorenia, zlep§enim socialneho
prostredia chceme zvysit kvalitu ich Zivota.

Nasou prioritou je zapajanie fudi so skisenostou s duSevnym ochorenim do
tvorby ciefov a obsahu sluzZieb nasho obcianskeho zdruZenia. Ich osobné skiisenosti
v tejto oblasti st pre nas kompasom, ktory uréuje, ¢im sa budeme zaoberat, ¢o je pre
nich délezité a ¢o potrebuij.

Il. PODPORA SAMOSTATNEHO BYVANIA

Prvou déleZitou aktivitou OZ Najdi sa! Je sluzba ,podpora samostatného
byvania“. Ciefovou skupinou poskytovanej socidlnej sluzby su dospeli [udia
so skusenostou s dusevnym ochorenim alebo psychosocialnou zranitelnostou a je
uréena pre tych, ktorych prianie alebo potreba vo vztahu k poskytovanej podpore bude
spojenda s oblastou rozvoja zruénosti potrebnych na ziskanie a/alebo udrZanie
samostatného byvania.

Socidlna sluzba je zamerana na:
e pomoc pri prevadzke domacnosti,
e pomoc pri hospodareni s peniazmi,
e podpora pri organizovani ¢asu,
e podpora pri zapojeni sa do spolo¢enského a pracovného Zivota,
e podpora rozvoja osobnych zaujmov,
e predchadzanie a rieSenie krizovych situacii a
e podpora spoloCensky primeraného spravania v ramci podpory samostatného
byvania.

V ramci socidlnej sluzby ,podpora samostatného byvania“ je okrem vysSie
uvedenych odbornych &innosti, poskytované socidlne poradenstvo a pomoc pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov a je vykonavana preventivna aktivita
a socialna rehabilitacia.

Pri poskytovani pomoci a podpory je uplatiiovany princip ich individualizacie
a flexibility vo vztahu k meniacim sa potrebam prijimatefa. Nasou snahou je, aby
vysSie uvedeny rozsah zamerania poskytovanej sluzby bol rAmcom a ponukou pre
prijimatela, z ktorej si bude méct zvolit individudiny a na jeho priania a potreby
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zamerany rozsah tak, aby nami poskytovant podporu vnimal pre seba ako zmysluplnt
a hodnotna.

Socidlna sluZba je poskytovana terénnou formou v prirodzenom socidalnom
prostredi a vdomacom prostredi prijimatela na Uzemi mesta Bratislava.

Pomoc a podpora je poskytovana podfa re$pektovanej metodiky komplexného
pristupu v psychosocialnej rehabilitacii ,Model CARe*. Ide o metodiku podpory fudi so
skusenostou s duSevnym ochorenim, ktora je zamerana na zotavenie - a prave oblast
byvania je déleZitou sucastou procesu zotavenia. Poskytovana pomoc a podpora je
realizovana v stlade s jej metodickym cyklom a s vyuZitim nastrojov, ktoré su jej
stcastou. Tento proces zahfiia predovietkym:

e budovanie vztahu,

e mapovanie silnych stranok a zdrojov,

e mapovanie priani a zdrojov/skiisenosti s prianiami savisiacich (tvorba

Osobného profilu),

o stanovenie ciefov a krokov potrebnych na jeho dosiahnutie (tvorba Osobného

planu).

e pracu so zranitefnostou (tvorba Dotazniku prevencne relapsu a Planu véasnych

varovnych priznakov) a
e podpora pri realizacii planu, jeho reflexia a hodnotenie.

Podporu samostatného byvania poskytujeme od jila 2021, neprerusene aj pocas
celého roka 2022.

Tato registrovana socialna sluzba je financovana Bratislavskym samospravnym
krajom v rozsahu 40 hodin mesacne. Podas roka 2022 sme sprevadzali 7 fudi
so skusenostou s dusevny ochorenim, s 3 dal$imi momentalne nadvazujeme
spolupracu. Tychto fudi sprevadzame na ich ceste k samostatnosti a podpore
udrZat si svoje byvanie. UZ za toto kratke obdobie vidime mnohé pokroky v ich
osobnom a pracovnom Zivote.

Pracovny tim

Socidlna sluZzba "podpora samostatného byvania" bola v roku 2022
poskytovana 2 zamestnancami na pozicii terénny socialny pracovnik.
Na dobrovolnickej Grovni boli sti¢astou poskytovania socialnej sluzby 3 dobrovolnici
a to: Terezia Prievoznikova, Janka Bednarova, Juraj Marendiak, ktorym dakujeme za
spolupracu.

Co sa nam podarilo

NajdblezitejSou &astou boli prave stretnutia s fudmi, ktorych sprevadzame.
Vzdelavali sme sa (uviest priklady) a venovali sme usilie a &as aj aktivnemu hfadaniu
novych zaujemcov o nasu sluzbu a propagacii sluZby.
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Podarilo sa nam udrZat’ systematické financovanie poskytovanej sluzby a
zvladat s tym spojenu administrativu.

Mali sme pravidelné porady a konzultacie. Podporovali sme povedomie o
nasej sluZbe medzi odbornou verejnostou (psychiatri...)

Absolvovali sme pravidelné podporné stretnuti v ramci implementacie metodiky
Care. ZGg&astnili sme sa $kolenia IS SoS a seminar k eurofondom

Nadalej sme pokraCovali vo vytvarani metodiky, kedZe praxou sme ziskavali

skisenosti a neustéle sa snazime zlepSovat tato sluzbu. Dbame pri tom najmé na
potreby sprevadzanych.

V ramci propagacie nasej sluzby sme oslovili psychiatrov, psycholégov a iné
organizacie v Bratislave, zaslanim informaénych letdkov. Zdielali sme informacie
prostrednictvom web stranky a facebook stranky OZ N4&jdi sa.

Tento rok sme uskutoénili prvy piknik s fudmi ktorych sprevadzame v mesiaci
Jun.
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PIKNIK

KDE:MEDICKA ZAHRADA
PRI FONTANE, BRATISLAVA
KEDY:22.6,2022 O 14:45 (STREDA)

Pre koho je piknik urceny?
Pre vietkych, ktori nas poznaju, alebo by nas cheelispoznat.
Pre vietkych, koho zaujala nasa pracaa cheli sa dozvediet viac,
Ajpre tych, ktori chcdiba stravit prijemny €as a spoznat navych ludi,

Co si priniest?
Nieco pod zub, dekua sém seba

xa

Spolupraca a rozvoj

Nasim cielom je rozvijat spolupracu s BSK a Magistratom Bratislavy ako aj inymi
organizaciami poskytujuce alebo napomocné fudom so skisenostou dusevnym
o :

chorenim. Spolupracujeme s organizaciami v Ceskej republike, ktori dlhodobo
poskytuju sluzby v ramci modelu CARe a vzdelavanie.
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lll. ZBIERKA NEZABUDKA

V roku 2022 sme sa druhy krat zG€astnili zbierky Dni nezabudiek, do ktorej sme
sa v minulosti velakrat jednotlivo zapojili ako dobrovolnici.

Celonarodnu zbierku organizuje Liga za dusevné zdravie. Do zbierky sa zapojilo
11 dobrovofnikov, vaéSinou Studentov vysokych 8kél, ktori zbierali v Bratislave
a Trnave. Spolu vyzbierali 348,88 EUR. Tieto finanéné prostriedky sme pouZili na
vzdelavanie pracovnikov a peer pracovnikov.

IV. SKOLA ZOTAVENIA

Jednym z nasich ciefov bolo vytvorenie prvej Slovenskej Skoly zotavenia, &o sa
nam podarilo vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje. Napisali a ziskali
sme projekt, ktorym sme dosiahli vznik Skoly zotavenia. V roku 2022 sme pracovali
najma na jej priprave, tvorili sme tim, skolili sa a pripravovali kurzy.

Co je Skola zotavenia?

Skola zotavenia je v prvom rade $kolou, teda priestorom na vzdelavanie
a zdielanie skusenosti. Svojim prostredim sa podoba na obyc¢ajni skolu, teda
nevytvarame v nej dalSie zo Specifickych (klinickych) prostredi. V $kole mame
normailne triedu, Studentov, lektorov a kurzy.



Skolou zotavenia je preto, lebo je priestorom na zdiefanie skisenosti peer
lektorov (fudi so skisenostou s duSevnym ochorenim). Prepaja ich so zdielanim
skusenosti odbornikov v oblasti duSevného zdravia. Je zaloZzena predovsetkym na
principe zotavenia. Tento koncept podporuje Eloveka v Ziti zmyslupinych socialnych
roli anadeje plného Zivota aj napriek du$evnému ochoreniu, jeho dosledkom a
prejavom. V &kole zotavenia sa to deje predovSetkym vytvaranim bezpeéného
prostredia, zameriavanim sa na silné stranky Eloveka a ich rozvijanie, posilfiovanim
a uschopfiovanim é&loveka. Deje sa tak aj prostrednictvom jazyka, ktory v $kole
zotavenia pouzivame. NepouZivame stigmatizujlice vyrazy a hanlivé pomenovania.

Skola zotavenia prinasa svojim $tudentom in8piraciu, zru€nosti a posilnenie
potrebné pre to, aby mohli stat architektmi ich vlastného zotavenia. Tematicke
zameranie a formaty kurzov ponukaju $tudentom moZnost lepsie spoznat dolezité
aspekty Zivota s duSevnym ochorenim. A to tak vo vztahu k okoliu, ako aj vo vztahu
k vnitornému a vlastnému preZivaniu tejto skisenosti. Kurzy napriklad ponuknu
studentom rézne moznosti a techniky starostlivosti o seba. Budli mat za ciel povzbudit
ich, aby tspegne zvladali svoje ochorenie a preberali kontrolu nad svojim Zivotom.

Skola zotavenia je zaloZena na principe participacie — jej kurzy, programy
a smerovanie je vytvarané spolotne s peer lektormi.” ZaleZi nam na tom, aby bola
otvorenym a interaktivnym priestorom, podporujicim iniciativu a zdiefanie skisenosti.
Nie len tych odbornych, ale aj tych viastnych. Do chodu skoly tak sU zapojeni fudia so
skusenostou s dugevnym ochorenim. A to pripravou tém a obsahov kurzov, ako aj
aktivnym zapojenim do ich realizacie v role peer lektorov. Skola tak podporuje Zitie
novych a aktivnych sociélnych roli a vyuZitie talentov a potencialu aj pre tych, ktori
takychto prileZitosti v Zivote maji menej, nez by si priali.

Skola zotavenia je pre véetkych. Bez rozdielu pohlavia, narodnosti,
nabozenstva alebo sexualnej orientacie. Je otvorena rovnako pre odbornikov, ako aj
laikov, pre Tudi so skisenostou s duSevnym ochorenim, pre ich blizkych, ako aj pre
fudi, ktorych téma dusevného zdravia zaujima. UCia sa spoloéne a ucia sa od seba
navzajom.

Aktivity v ramci projektu Skoly zotavenia

Na tvorbe Skoly zotavenia sme zacali aktivne pracovat v mesiacoch jul az
august a to vyberovymi konaniami na pracovné pozicie pracovnikov Skoly zotavenia,
administrativnou pripravou, harmonogramom a samotnym spustenim projektu.

Najbliz&i pol rok sme spustili samotnli pripravu Skoly zotavenia, ato
pravidelnymi pracovnymi stretnutiami, gkoleniami, samotnou tvorbou kurzov a celého
konceptu $koly zotavenia v koprodukcii s pracovnikmi Skoly zotavenia.

Zu&astnili sme sa dvoch medzinarodnych konferencii fantsikov $koly zotavenia
v mesiaci januar a maj. V mesiaci Jin sme sa zucastnili , peerFestu” v Brne. Medzi
tym sme absolvovali sériu vzdelavania ako napriklad ,dragon dreaming®, zoom,
canva... V novembri sme absolvovali staZ v Prazskej $kole zotavenia v Centru pro
rozvoj starostlivosti o dusevné zdravie a absolvovali sme navstevu v PEER KLUBE
v psychiatrickej nemocnici v Bohnice. Zapojili sme sa do kurzov Zotavenie a 5 krokov
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zotavenia, ktoré sa uskutoCnili v Prahe. V decembri sme absolvovali kurz stigma
a selfstigma. TaktieZ sa za€al kurz lektorskych zruénosti.

Pracovny tim Skoly zotavenia

Podarilo sa nam vytvorit rozmaniti tim pracovnikom Skoly zotavenia. V roku
2022 sme najmé pracovnici Skoly zotavenia, skladame sa z 1/3 pracovnici
s odbornou skusenostou a 2/3 s osobnou skusenostou. Cely projekt zastreSuje nas
odborny garant projektu pan Juraj Marendiak a pomaha nam odborny konzultant
pani Petra Kubinova. Vzdelavanim nas sprevadzaju externy lektori pan Zdenék Cisar
a pani Magda Dosbabova, ktori boli zo zahrani€ia. Do hromady sa v roku 2022
zapojilo 22 pracovnikov do Skoly zotavenia a to: Baginova Lucia, Bednarova Jana,
Bédiova Stanislava, BoSaniova Michala, Cokova Alzbeta, Drozdova Andrea,
Fedorova Timea, Galisova Karin, Kacejova Eva, Kolarikovda Romana, Marenéikova
Lenka, Nemcova Zuzana, Prievoznik Adam, Prievoznikova Terézia, SiaZikova Petra,
Szappano$ova Vanda, Sipova Ester a Hajdusekova Ivaha. Vetkym velmi pekne
d'akujeme za ich spolupracu a zapojenie sa do projektu Skoly zotavenia.

Spolupraca a rozvoj

V roku 2022 sme sa zamerali na pripravu Skoly zotavenia a jej kurzov, vytvorili
sme tim pracovnikov, rozdelili sa do skupin, v ktorych sme pravidelne pracovali na
tvorbe kurzov a zabezpe&ovani chodu Skoly zotavenia. Aktivne sme spolupracovali
s Ceskymi $kolami zotavenia, kolili sme sa u nich a pripravovali kurzy. V roku 2023
sme otvorili kurzy, a verime, Ze sa nam podarilo postavit zaklady $koly zotavenia na
Slovensku. Momentalne v projekte pokra¢ujeme a planujeme znovu najst zdroje, ktoré
by nam umoznili pokradovat' na tejto ceste.

V. NAPISALI O NAS

Nas Juraj ponukol svoje skusenosti a nazory v rozhovore s lvanou Kriek zo
Psychiatria nie je na hlavu pre ich blog na denniku N.
,Socialny pracovnik: Nepoznanie vedie ku stigmatizujicemu postoju, délezita je
vhimavost,
O tom, ako je ddélezité spravne pomenovanie veci a o dblezZitosti du§evného zdravia.

Nasi pracovnici Skoly zotavenia napisali Elanok pre Casopis Sestra 12/2022
¢lanok pod nazvom ,Skola zotavenia®, ktory vysiel v mesiaci februar 2023.

Clanok napisali Stanislava Bédiova a Juraj Marendiak.
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Viac sa o nas mdzete dozvediet na www.oznajdisa.sk alebo na
www.skolazotavenia.sk, FB a Instagrame.

». Obtianske zdruZenie Ndjdi sa!
o Solo3nické 5, 84104 Bratislava
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y, info@ozn a.sk/og;mszsoo )

V Bratislave diha  5.5.2023

Michala Bo$aniova
Predseda OZ Najdi sa!



