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1. UVOD

Neziskovda organizacia St. Martin n.o. so sidlom: Li¢artovce 114, 082 03, ICO: 45 742 715
vznikla dnia 17/02/2014 na zaklade rozhodnutia Okresného uUradu v PreSove podla

ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciich
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,Zakon”).

St. Martin n. o poskytuje nasledovné vseobecne prospesné sluzby:

a) poskytovanie sociadlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

b) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury;

Hlavnym cielom St. Martin n.o. je najma: poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna
starostlivost.

Organmi neziskovej organizacie su:

Spravna rada:

1. Ing., Mgr. Veronika Baranova, Li¢artovce 114, 082 03
2. Matus Sabados Licartovce 114, 082 03

3. Vincent Sabados, Li¢artovce 114, 082 03

Revizor:

1. Ing. Cecilia Sabadosova Licartovce 114, 082 03
Riaditel"

Jan Baran Luboticka 11/2260, 080 06

2. PREHLAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK
2022

DENNY STACIONAR ST. MARTIN N.O. V LICARTOVCIACH a V KYSAKU
vytvara podmienky na ¢innostnu terapiu, pocas ktorej zapaja klientov do tvorivych ¢innosti,
pomdha rozvijat motorické, kognitivne, komunikacné, socialne a osobnostné schopnosti.
Taktiez uskutoCnuje ro6zne poznavacie a relaxacne vylety.
Zabezpecdujeme zaujmovu ¢innost v ramci:
1. ARTETERAPIA - zamerana na vyuZivanie umenia, hlavne vytvarného ako aj na dalsie
umelecké a tvorivé ¢innosti:

- kreslenie, malovanie, vyfarbovanie ,

- hackovanie, pletenie a iné ru¢né prace,

- vyroba jednoduchych o0zdbb, obrazkov a inych vytvorov,

- praca s papierom a vystrihovacky,

- praca s lepidlom,

- praca s plastelinou, koralkami,...

2. BIBLIOTERAPIA - vyuzivanie p6sobenia knih, pisanych textov a hovoreného slova:
- Citanie pribehov
- [Gstenie krizoviek, osemsmeroviek
- rozpravanie vtipov,
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- sledovanie vedomostnych relacii v TV,

- planujeme rozsirit nasu kniznicu o rézne druhy Zanrov.
V ramci biblioterapie sme uz nacvicili aj folklérny obrad ,,Fasiangy” a mame pripraveny aj
scenar na folklérny obrad ,,Stedra vecera“.

3. MUZIKOTERAPIA - vyuZivanie uplatnenia hudby v zaujme [udského zdravia:
- pocUvanie piesni ,
- spievanie pre potesenie a dobru naladu,
- vyjadrovanie pocitov a emdcii pri pocuvani hudby, hudobnych nastrojov, Zanrov a pod.

4. PRACOVNA TERAPIA A TVORIVE DIELNE - &innost zamerana na osvojenie pracovnych
navykov a zru¢nosti klienta pri vykonavani pracovnych aktivit, pod odbornym vedenim.
U¢elom je obnova, udrianie alebo rozvoj fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.
NajcastejSimi formami pracovnej terapie su:

- vykonavanie r6znorodych jednoduchych pracovnych ukonov

- praca v zahradkach

- hrabanie sena, starostlivost o kvety

- praca v kuchyni

- Cistenie, zametanie a upratovanie nadvoria

- prace zamerané na estetizdaciu blizkeho prostredia

- pletenie koSikov

- vyroba jednoduchych vyrobkov hlavne z dreva (dreveny ruzenec, sitko na susenie hub,
jaslicky pre Jeziska...).

5. KOGNITIVNA REHABILITACIA - zamerand na:

- pamatovy a mozgovy tréning (spolocenské hry)

- rehabilitovanie vsetkych foriem poznavacich funkcii - vnimanie, paméat, myslenie a ucenie
a pod.

- cvi€enie zmyslov, stimulacia dlhodobej pamati.

V dennom stacionari poskytujeme taktiez stravovanie pre klientov.

,» Hodnota cloveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale ¢o urobil pre inych "

Na zdklade tychto skutoénosti pozostavaju aj nase aktivity. Kazdy mesiac sa snazime ich
zaujat nejakou novou ¢innostou podla aktudlnych sviatkov. Samozrejme mame aj periodické
aktivity ako su:

- svaté omse

- raz v mesiaci — ndvsteva lekarky

- prvy Stvrtok v mesiaci - misijny ruzenec

- piatok - hra Bingo

- raz za mesiac rehabilitacné cvicenie

- pravidelne do programu zaradujeme kardio cvicenie a cvi¢enie s gumou
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Januar, Februar a Marec

Zaciatok kazdého roka sa nesie vznameni horSieho pocasia, atak sme aktivity
reflektujuce individudlne plany jednotlivych klientov realizovali najma v interiéri. Medzi
pravidelne (kazdodenne) sa opakujuce cinnosti patri hlavne Citanie dennej tlace a réznych
¢asopisov zaoberajlcich sa zahradou, rué¢nymi pracami a zdravim. DalSou aktivitou je rozvoj
pohybovych schopnosti klientov formou pravidelného cvi¢enia, poddvanie obedu a rézne
druhy terapii ako napriklad muzikoterapia, reminiscen¢na terapia, arteterapia.

Konkrétne je to pocuvanie relaxacnej hudby, terapia pohybom - rozvijajica jemnu
motoriku klienta - hadzanie Sipok, vyroba dekoracii z papiera a réznych prirodnin.
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Dna 8.3.2022 sme si pre klientky pripravili posedenie pri prileZitosti Medzinarodného
dna Zien. Klientky boli obdarované kvietkom a taktiez si pochutnali na sladkom kolaciku.

Vzhladom k tomu, Ze po celom svete prebiehali zbierky a r6zne formy pomoci, pre
obcanov Ukrajiny ktori museli opustit svoje domovy kvdli vojne ktord este stale trva, sme sa
aj my s klientmi zapoijili a vyzbierali sme trvanlivé potraviny. Nase klientky sa zaktivizovali a
pripravili aj pe¢ené buchty. Trvanlivé potraviny a buchty sme odovzdali ute¢encom, ktori boli
ubytovani v putnickom dome blahoslavenej Anny Kolesarovej v ObiSovciach.
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April - September

Prva jarnd prechadzka spojena s nazbieranim bahniatok, ktorymi sme si vyzdobili DS v
spojitosti s prichodom Velkej noci.

Dnia 17.5. 2022 bol medzinarodnym driom hypertenzie. Pri tejto prilezitosti sme si pre
klientov pripravili prednasku ktora sa tyka vysokého krvného tlaku (hypertenzie). V
predndske sme sa venovali tomu, ¢o to vlastne hypertenzia je, ako sa prejavuje a ako jej
podla moznosti méZzeme predchadzat. Klientom sme merali tlaky.

Velké nadSenie priniesla reminiscenéna terapia- spominanie na Skolské ¢asy nasich
klientov. Pri spominani nam pomohli aj archivne triedne knihy z miestnej zakladnej Skoly.

KedZe obec Kysak, v ktorej sa nachadza nads DS je situovand v tesnej blizkosti
nadhernych dubovy a bukovych lesov. Hordren sa nachadza asi 1,5 km juhozdpadnym
smerom od obce Kysak, a to je pre nase klientky v spolupraci s obecnym Gradom prileZitost
vydat sa na prechadzku zakoncéenu prijemnym posedenim v lone prirody.

Mo, y -
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KedZe vzdy na Vianoce dostanu nase klientky v obci Kysak, prostrednictvom iniciativy
»Kolko lasky sa zmesti do krabicky” krabi¢ky plné vSakovakych dobrot a r6znych drobnosti od
ZS Kechnec nase klietky sa chcti podakovat a spolo¢ne vyhotovia pozdrav a do krabicky vloZia
aj nieco sladké pod zub.

Vylet do Kezmarku

KeZmarok sme navstivili spolo¢ne. Bol to velmi zaujimavy poznavaci autobusovy zajazd.
Ako prvy sme navstivili evanjelicky Dreveny artikularny kostol zo 17 storocia. Druhy v poradi
bol tzv. Novy evanjelicky kostol z konca 19. Storocia, ktory trochu pripomina mesitu. KedZe
evanjelici mohli postavit svoje kostoly len mimo hradieb mesta, vybrali sme sa peSo k
tretiemu objektu nasej prehliadky a to ku katolickej Bazilike minor sv. Kriza postavenej v 15.
storoci. Po vycéerpavajucich vykladoch vo vsetkych troch sakralnych pamiatkach, sme sa
zastavili v centre mesta na kavu a zdkusok.

Bazilika minor sa nachdadza priblizne v centre mesta. Odtial nase kroky (opat peso)
viedli na druhy koniec historickej ¢asti mesta a to ku objektu Kezmarsky hrad. V priestoroch
hradu ju Muzeum v KeZzmarku mapujuce najma bohatu histériu tohto v minulosti bohatého
mesta. Treba pochvalit najma klientky majuce vek daleko za osemdesiatkou, Ze dokazali
drzat krok s mladsimi seniorkami.
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Vylet do Kastiela Andrassyovcov - Muzeum TrebisSov

Vylet bol z kategorie tzv. Zelezni¢nej turistiky. Klientky z DS Kysak nasadli na vlak v
Kysaku a nechali sa nim skoro jeden a pol hodiny unasat do cielovej stanice v TrebiSove. Zo
Zelezni¢nej stanice sa nam podarilo chytit spoj lokalneho autobusového prepravcu, ktory nas
odviezol do blizkosti predmetu ndsho zdujmu - Kastiel Andrassyovcov.

Prehliadku s podrobnym vykladom sme si patri¢ne vychutnali.

KedZe kaStiel v minulosti slizil ako nemocnica, od konca druhej svetovej vojny, z
povodného interiéru sa takmer ni¢ nezachovalo, preto Muzeum TrebiSov v objektoch
kastiela umiestriuje r6zne zbierky, viazuce sa k davnej i neddvnej minulosti tejto geografickej
oblasti.

Naspat nasa cesta na Zelezni¢nu stanicu viedla uz peSo po hlavnej Trebisovskej ulici,
kde sme sa zastavili na chutny obed.
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September az december

Nase klientky si velmi oblUbili kazdodenné cvicenie podla cvicebnej zostavy z dielne
Ceskej spolo¢nosti ,NAMAQ" zaoberajlicej zdravym Zivotnym Stylom. Pomdha im to lahSie
zvladnut Start do nového dna. Niektoré zbehlejsie klientky v pouZivani novych technoldgii
(SMART TV, YouTube...), cvicia podla tychto zostav aj v domacom prostredi.

‘/ml\\kl\m.
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Dna 6.10. sme pripravili pre klientov stacionara St. Martin Kysak a St. Martin
Licartovce Sportové hry. Klienti stit'azili v tychto disciplinach:

- triedenie strukovin,

- hod lopty to kosa,

- prenasanie lopticky na lyzicke,

- Sipky,

- kop do brany,

- kuzelky,

- hadzanie kruhov.

Zvitazili klienti denného staciondra St. Martin Li¢artovce. Odmenou im bol darcekovy
kos ktorého obsahom bolo Sampanské, puzzle, deka a rozne sladké a slané pochutiny. Pre
vSetkych pripravili klienti sladké moravské kolace.

V ramci ergoterapie klienti malovali cestoviny z ktorych sme potom vyrobili jezkov s
ktorymi sme potom ozdobili nas prateny stromcek. V ramci jesennej vyzdoby sme vyrobili aj
jesenny veniec na dvere z listov a jesennych plodov.

Taktiez sme si precvicovali mozgové zavity a Sikovnost precvicovali skladanim
puzzle ktoré klienti vybrali na Sportovych hrach

November sa niesol priparavami na zabijackovy den. Klienti si svojpomocne
prichystali vSetko potrebné na pripravu bravcovych oSkvarkov na ktorych si ndsledne aj vSetci
pochutnali.

V ramci ergoterapie klienti (chlapi) upravili pratené sochy ktoré boli sucastou
Betlehema. Vyrabali sme vianocné stromceky pletené z papiera a taktiez sme si vyrobili
vel'kého snehuliaka z vykresu na dvere.

Tak ako kazdy rok aj tento sme spolu vytvarali adventné vence. Tiez sme vyrabali
vel'ky adventny veniec, ktory skrasloval altanok pri rimsko-katolickom kostole Sv. Martina
v Licartovciach.
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Pre Klientov sme pripravili mikula$ske posedenie v miestnom kultirnom dome ktorého
sucastou bolo aj divadelné¢ predstavenie Polepetko, ktoré nam zahrali ochotnici z
ochotnickeho divadla Etudy. Pre klientov sme mali pripravené aj mikuldsske balicky v
ktorych mali sladké a slané dobroty a nezabudli sme ani na ovocie

Aj tohto roku sme sa zapojili do milej akcie ,,kol'ko lasky sa zmesti do krabice od
topanok,,. Klienti boli obdarovani balickami na viano¢nej kapustnici.

11
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3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH
UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

Vsulade s § 4 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v plathom zneni St. Maritn
n.o. Uctuje v sustave podvojného Ucétovnictva.

U¢tovnd zdvierka je vyslednym produktom Gctovnej uzavierky. Priprava a zostavenie
uctovnej zavierky sa sklada z 3 etap :

letapa: pripravné prace — sem patri zuctovanie vSetkych uUctovnych pripadov za dany
rok, vykonanie inventarizacie majetku a zavazkov a zauctovanie uzavierkovych uctovnych
operdacii

2 etapa: uzatvorenie Uctovnych knih t.j. G€tovna uzavierka

3 etapa: zostavenie Uctovnych vykazov t.j. U¢tovna zavierka

U¢tovnd uzdvierka predstavuje ststavu vystupnych informdcii z beZzného t¢tovnictva. Na
zaklade uctovnej zavierky St. Martin n. o. zostavuje Suvahu, Vykaz o zisku a strat
a Poznamky. Tieto vykazy tvoria Uc¢tovnu zavierku v podvojnom uUctovnictve a su sucastou
danového priznania dani z prijmov.

4. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Neziskova organizacia mala povinnost overenia Uc¢tovnej zavietky za zdanovacie obdobie
2022 v sulade s § 33 ods.3 zdkona ¢.213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov podmienku.

5.PREHLAD O EKONOMICKYCH VYSLEDKOCH

Vysledky hospodarenia — finan¢na sprava za rok 2022.

Vlastnd ¢innost je prioritnym zdrojom vsetkych prostriedkov potrebnych na ¢innost
neziskovej organizacie. V tabulkovej Casti uvadzame Specifikdciu dosiahnutych vynosov
a vynalozenych nékladov t. j. Udaje z vykazu ziskov a strat, dalej sivahové Udaje o majetku,
pohladavkach, investiciach, vlastnych a cudzich zdrojov krytia aktiv a zavazkoch.

Informdcie o daniach z prijmov vo vysledku hospodarenia v daflovom priznani su
premietnuté celkové ndklady a vynosy neziskovej organizacie t. j. vysledok hospodarenia
pred zdanenim (VH). V Casti poloZiek zvySujucich vysledok hospodarenia sa uvadzaju:

- naklady na nezdariovanu ¢innost
- ostatné polozky, ktoré nie su dafiovymi vydavkami podla § 25 o dani z prijmov
- Uctovné odpisy dlhodobého hmotného majetku
V Casti poloziek znizujucich vysledok hospodarenia sa uvadzaju:
- oslobodené prijmy.
Hospodarsky vysledok neziskovej organizacie dosiahol ku diu 31.12.2022 dctovnu
hodnotu zisk vo vyske 0,00 €.

Vroku 2022 neziskovd organizacia sa ukoncila vystavba Zariadenia pre seniorov
adenného staciondra vobci Vy$nad Sebastovd. Celkovd suma nakladov predstavovala
994 989,61 eura, celkova vyska dotdcie bola 939,778,40 eura. Vlastné naklady predstavovala
55 211,21 eura.
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Informacie o daniach z prijmov za rok 2022

VH pred zdanenim(zisk+strata-) 0,00
Polozky zvySujiuce VH 142 000,93
PolozKky zniZzujiuce VH 142 000,93

Zaklad dane+ alebo (dafova strata-) X

Dar (zrazkova) X

l

Dotacie z MPSVaR — DS 87 972,00
MPSVaR —inflacia 5912,68
MPSVaR — prispevky na mzdy 5 408,00
MPSVaR — prispevok energie 3 839,67
Dotacie z MIRI — zariadenie VS -
rozpustanie 16 580,38
Prispevky obce 1500,00
VUC 2 844,88
NFP UPSVaR 2 519,16
dary 4 417,60
urok v banke 0,00
klienti za soc. sluzby 2005,00
klienti — obedy 8 505,80
Dan z podielu zalatenej dane 495,76
Iny vynos- RZ ZP, inventa. rozdiel 0,00
SPOLU 142 000,93
Spotrebny material 16 210,21
Spotrebny tovar
Spotreba energie 6 653,92
Oprava a udrzba 0,00
ostatné sluzby 2 824,25
ostatné naklady — poplatky 946,29
odpisy 17 453,03
Mzdové naklady 70200,47
odvody do poistovni ZL 23 592,05
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Socidlne naklady 3787,36
Ostatné dane a poplatky 333,35
SPOLU 142 000,93

6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Stav aktiv k 31.12.2022 predstavuje sumu 1 002 113,30 EUR.
Z toho majetok pozostava z:

a) dlhodobého hmotného majetku: 999 647,00 EUR

b) kratkodoby majetok: 0 EUR

K 31.12.2022 predstavoval (i):

finanény majetok ciastku 5 314,04 EUR;

obezny majetok ¢iastku 2 466,00 EUR;

vlastné zdroje krytia majetku Ciastku 26 935,00 EUR;

cudzie zdroje krytia majetku cCiastku 51 698,06 EUR;

opravky k dlhodobému hmotnému majetku ciastku 17 453,03 EUR;
opravky k dlhodobému nehmotnému majetku ¢iastku 0 EUR
dlhodobé zavazky ciastku 33 094,00 EUR;

kratkodobé zavazky cCiastku 1 991,00 EUR.

Dlhodobé pohladavky 0,00 Eur.

10 Kratkodobé pohladavky 2 848,00 Eur

11. Vynosy buducich obdobi 870 948,02 Eur.

©oNOUAWNE

7. PRIEMERNE EKONOMICKE NAKLADY NA 1 PRIJMATELA
SOCIALNEJ SLUZBY ZA 1 MESIAC V ROKU 2022

Denny stacionar Licartovce 315,53 EUR
Denny stacionar Kysak 243,29 EUR

8. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

Spravna rada St. Martin n.o. sa neuzniesla na Ziadnych zmendach v Statdte ani zloZeni
organov neziskovej organizacie.

Jan Baran
Riaditel n.o.
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