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Nezisková organizácia Alfa Slovensko 

 

 
ZÁKLADNÉ ÚDAJE 

 

Alfa Slovensko n. o., Švábska 22, 080 01 Prešov (ďalej len „nezisková organizácia“) 
bola právoplatne zaregistrovaná na Obvodnom úrade Prešov – odbor všeobecnej 
vnútornej správy dňa 24.9.2012 pod číslom OVVS-371/2012-NO, ktoré nadobudlo 
platnosť dňa 24.9.2012 v súlade s § 9 ods.2 zákona NR SR č.213/1997 Z. z. o 
neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení 
neskorších predpisov v spojení s ustanovením § 46 zákona č. 71/1967 Zb. o správnom 
konaní v znení neskorších predpisov. 
 
 

ZAKLADATEĽ 

 

Zakladateľom neziskovej organizácie Alfa Slovensko je PaedDr. Helena Torkošová, 

Švábska 22, 080 01 Prešov. 

 

 
PREDMET ČINNOSTI 

 

Predmetom činnosti neziskovej organizácie je poskytovanie všeobecne 
prospešných služieb, predovšetkým:  
 

• získavanie, preklad, adaptácia, tvorba a vydávanie náučno-vzdelávacích materiálov, 

rozvoj duchovných a kultúrnych hodnôt. 

• organizovanie konferencií, seminárov, táborov a iných aktivít zameraných na ochranu 

a prezentáciu duchovných a kultúrnych hodnôt.  

• preventívne programy , tréningy a osvetové aktivity zamerané na rozvoj a stabilitu 

rodinných vzťahov, rodičovských kompetencií, výchovy detí a predchádzanie 

negatívnym javom v rodine. 

• preventívne programy, tréningy a osvetové aktivity k posilneniu manželstva a 

rodičovstva. 

• preventívne programy, tréningy a osvetové aktivity zamerané na výchovu mládeže v 

prevencii proti drogám a iným závislostiam. 

• výchovno-vzdelávacie a športové programy a aktivity pre deti a mládež k vytvoreniu 

správnych hodnôt potrebných pre zdravý fyzický a duševný vývoj jedinca.  
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Orgány neziskovej organizácie 

 

Správna rada -  je najvyšší orgán 
Riaditeľ  -  je štatutárny orgán 
Revízor  -  je kontrolný orgán 
 

 
Správna rada do 31.8.2022 

 
Peter Štupák – predseda  
Mgr. Ján Juščák, PhD. 
Mgr. Gabriela Štupáková 
 

Správna rada od 1.9.2022 
 
Bohdan Novák – predseda 
Mgr. Ján Juščák, PhD. 

PaedDr.Veronika Kušnírová, PhD. 

 

Riaditeľ neziskovej organizácie: 
 
Gabriela Nováková  
 
 

Revízor: 
 
Henrieta Honzová do 31.08.2022 
Mgr. Adrián Sučka od 1.9.2022 
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Činnosť neziskovej organizácie 
 

V roku 2022 boli hlavnými oblasťami v činnosti neziskovej organizácie  
aktivity: 
a) organizácia a metodická podpora kurzov prebiehajúcich na     
    Slovensku, 
b) príprava a zabezpečenie podujatí pre verejnosť, 
c) príprava a aktualizácia materiálov pre vydanie, 
d) predaj a distribúcia metodických materiálov 
e) národná kancelária Alfa – NAO 
f) dobrovoľnícka činnosť  
 
 

a) Organizácia a metodická podpora kurzov prebiehajúcich na Slovensku 
 

 
Manželské večery sú kurzy 
zamerané na prehĺbenie 
a posilnenie manželského 
vzťahu. Počas týchto 
kurzov sa manželia 
zamýšľajú na dôležitými 
otázkami svojho 

manželstva. Cieľom kurzu je 
získať a osvojiť si praktické 

zručnosti ako riešiť konflikty v manželstve. Kurz ponúka dostupné inštrumenty, ako 
uchovať zdravý a silný manželský zväzok, čo eliminuje vzniku negatívnych javov 
v rodine ako je napr. rozpad manželstva, vznik deštruktívnych závislostí či nárast 
psychosomatických ochorení.   
Manželské večery sú veľmi praktické, pomáhajú získať a osvojiť si dôležité, hlavne 
komunikačné schopnosti pre manželstvo. Každé zo stretnutí poskytuje príležitosť 
prežiť spoločný čas, načúvať a rozprávať sa.  Skupinová diskusia nie je súčasťou 
kurzu, súkromie párov je plne rešpektované. 
 
V roku 2022 evidujeme 13 kurzov, ktorých sa zúčastnilo do 200 manželských párov.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Strana 4 

  
   Rodičovské kurzy ponúkajú nástroje, 

ktoré majú pomôcť rodičom správne 
korigovať výchovu svojich detí pre im 
vlastný zdravý duševný vývoj a pre 
dobro spoločnosti. Zároveň oba tieto 
kurzy sú dostupné pre verejnosť aj 
v podobe metodických materiálov 
a pomôcok. Kurz je sériou piatich 
stretnutí v príjemnom prostredí. Dáva 
príležitosť na chvíľu si od deti 
odpočinúť, zamyslieť sa nad 
výchovou, vypočuť si zaujímavú 
prednášku a praktické návody „ako na 
to“.  
Alfa Slovensko ponúka kurz pre rodičov    

 detí do 10 rokov a kurz pre rodičov     
    tínedžerov vo veku 11 – 18 rokov. 

 
V roku 2022 evidujeme 3 kurzy  pre rodičov detí do 10 rokov, na ktorých sa zúčastnilo 
do 40 účastníkov a 2 kurzy pre rodičov teenagerov, ktorých sa zúčastnilo 35  
účastníkov.  
 

 
 

Alfa kurz je séria 10 až 12 
stretnutí a je určený pre širokú 
verejnosť. Cieľom Alfa kurzu je 
zamýšľať sa nad dôležitými 
životnými otázkami, ktoré vedú 
účastníka prehodnotiť svoje 
doterajšie postoje a konanie, 
reflektovať ich vo svetle 
duchovných hodnôt 
a prirodzeného poriadku. Kurz 
ponúka praktický návod 
osobnostného a sociálneho 
rozvoja jedinca, uchopenie jeho 
potenciálu, čo napomáha a vedie 
k celkovému zlepšeniu osobného 
statusu jedinca v jednotlivých  

    sférach spoločnosti v duchu 
kresťanskej viery. Filmová séria Alfa kurzu prináša hlboký zážitok a svojim obsahom 
aj formou je navrhnutá pre dnešné publikum. Po video prednáške na každom stretnutí 
nasleduje diskusia v malých skupinách.  
Alfa kurzy sa pravidelne konajú po celom Slovensku. V rámci nášho internetového 
predaja príručiek a metodických materiálov registrujeme záujem o tieto kurzy aj 
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v iných mestách a obciach. Za rok 2022 registrujeme 13 Alfa kurzov pre mladých a 3 
pre dospelých. Alfa kurzy prebehli v týchto mestách: Prešov, Košice, Stropkov, 
Pezinok, Sečovce, Humenné, Žilina a iné.  
Alfa kurz ako ho poznáme: 

➢ Alfa kurz pre mladých vo veku 14 – 20 rokov  
➢ Alfa kurz pre dospelých. 

 
 

b) Príprava a zabezpečenie podujatí pre verejnosť 
 
V roku 2022 organizovala Alfa Slovensko 2x kurz manželské večery, 2x Alfa kurz 
pre mladých a 1x Alfa kurz pre dospelých.  
 
 

   Manželské večery sme 
organizovali na jar a v jeseni. 
Jarný kurz sa uskutočnil 
v komunitno pastoračnom centre 
Jána Pavla II. na Šváboch 
a zúčastnilo sa ho 14 
manželských párov. Na kurze 
pomáhalo 8 dobrovoľníkov. 
Jesenný kurz trval od 13.9. – 
31.10.2022 a konal sa v M Aréne. 
Zúčastnilo sa ho 44 manž. párov 
a pomáhalo 13 dobrovoľníkov. 
Jesenný kurz sme mohli 
uskutočniť vďaka poskytnutej 
dotácie z výzvy predsedu PSK.  
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    Miesto pre manželov pripravené. Naši dobrovoľníci v akcii 😊 

 
 

 
 
 
 
 
 
Manželské večery, jeseň 2022 v 
M Aréne v Prešove sa nám 
podarilo uskutočniť vďaka 
podpore PSK.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Alfa kurzy  
 
Alfa Slovensko, n.o. organizovala v spolupráci s Marana Tha OZ dve Alfy pre mladých 
v Prešove a Alfu pre dospelých v Košiciach. Alfa pre mladých sa konala od 4.2. – 9.4. 
2022 a zúčastnilo sa jej cez 100 mladých ľudí. Začala v online priestore a ukončená 
bola prezenčne. Na tejto Alfe sa zúčastnili aj mladí z farností Solivar a sídl. III 
v Prešove, ako súčasť ich prípravy na sviatosť birmovania. Obdobne sa Alfa pre 
mladých konala aj od 30.9. – 9.12. 2022 a zúčastnilo sa jej do 200 mladých ľudí. Kurz 
prebiehal v priestoroch Komunitno pastoračného centra Jána Pavla II. 
a v novovybudovanom kongresovom centre M Aréna.  Kurzu sa zúčastnilo do 200 
mladých ľudí. Alfa kurz v Košiciach, ktorý sa konal od 6.10. – 15.12. 2022 absolvovalo 
80 dospelých. (viď foto nižšie). Na Alfa kurzoch pomáhali desiatky animátorov – 
dobrovoľníkov z radu mladých tínedžerov aj dospelých.  
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Alfa kurz pre 
mladých jeseň 
2022 M Aréna 
v Prešove. 

 
 
 

 
 
 

 
Ďalší kurz  
pre dospelých 
prebehol 
v mesiacoch  
Sept. – Dec.  
v Stropkove. 
Zúčastnilo sa ho 
70 účastníkov. 
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Večer chvál 
 

 
V spolupráci s OZ Marana 
Tha sa Alfa Slovensko 
podieľa na organizácii 
Večerov Chvál, ktoré sa od 
Apríla 2022 pravidelne 
konajú každú 4. nedeľu 
v mesiaci v M Aréne 
v Prešove. Večerov chvál sa 
zúčastňuje 300 – 400 ľudí 
a sú vysielané naživo aj 
prostredníctvom youtube 
kanála.  
 

 

 
 

Konferencia OHEŇ 
 
V októbri sa nám po 3 rokoch podarilo v spolupráci s OZ Marana Tha uskutočniť 
celoslovenskú konferenciu OHEŇ, na ktorej sa podieľala aj naša nezisková organizácia 
Alfa Slovensko.  
                 

  Pozvanie prijali 

misionár Tom Edwards 

s manželkou Jean a 

tímom z katolíckej 

organizácie Renewal 

Ministries, laické 

misionárky z Pobrežia 

slonoviny, duchovní 

otcovia Ján Buc, Peter 

Gazda, Jozef Dronzek 

a ďalší, ktorí nás počas 

dvoch dní (15. a     

16.10.2022)      

povzbudzovali svojím slovom, svedectvom a spoločnou modlitbou. Priestory M 

Arény, v ktorých sa konferencia Oheň uskutočnila, boli naplnené ľudmí všetkých 

vekových kategórií a v bohatom programe si mohol každý nájsť to svoje. Chvály, 

prednášky, svedectvá, modlitby príhovoru, divadlo a program pre deti, talkshow 

s hosťami a kreatívne čísla mladých.....Všetko to smerovalo k hlavnej téme: 
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 „ Fascinovaní Ježišom“ .  

 

 

 
 
c) Príprava a aktualizácia materiálov pre vydanie a tlač 
 
V roku 2022 sa nám podarilo vydať CD hudobnej kapely Marana Tha a speváčky 

Veroniky Haluzovej, ktoré nesie názov Prísľub pokoja. Veríme, že toto nové CD 

chválovej hudby prinesie pokoj tým, ktorí sa započúvajú do nahratých piesní.  

 

d) Predaj a distribúcia metodických materiálov  

 

Počas roka sme pokračovali vo vybavovaní objednávok a zasielaní metodických 

materiálov ku všetkým kurzom. 

 

e) Činnosť národnej kancelárie Alfa – ďalej NAO  

(skrátka NAO – national Alpha office)  

 

Národná kancelária Alfa Slovensko naďalej pokračovala vo svojej činnosti. Aj tento 

rok sme podpísali zmluvu o partnerstve s materskou organizáciou Alfa kurzov, 

Manželských večerov a rodičovských kurzov Alpha International so sídlom 

v Londýne. Hlavným cieľom národnej kancelárie je organizácia, podpora a šírenie 
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spomínaných kurzov nielen v mieste pôsobenia, ale aj  po celom Slovensku. Počas 

roka sme vyškolili viacero dobrovoľníkov z rôznych organizácii, komunít a farností, 

ktorí sa rozhodli organizovať spomínané kurzy.  

 

 

f) Dobrovoľnícka činnosť Alfa Slovensko 

 

Dôležitou súčasťou našej práce je práca s dobrovoľníkmi. Ako kancelária 

registrujeme desiatky dobrovoľníkov, ktorí organizujú dané kurzy po celom 

Slovensku, za čo im patrí naša srdečná vďaka. V Prešove sme vybudovali komunitu 

miestnych dobrovoľníkov, ktorí sú aktívne zapojení do našich podujatí. V prvom rade 

sú to mladí vo veku 17 – 25 rokov, ktorí aktívne pomáhajú pri organizácii Alfa kurzov 

pre mladých, ako hostitelia malých skupín, pri registrácii, obsluhe a praktických 

pomocných prácach, ako je príprava miestnosti, nosenie stolov a stoličiek, či 

záverečné upratovanie. Ďalšou skupinou sú dospelí, ktorí sa aktívne zapojili do 

príprav a realizácii Manželských Večerov v Prešove a Alfa kurzu pre dospelých 

v Košiciach, aktívne pomáhajú na Večeroch chvál a konferencii Oheň.  
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Finančné výkazy 

 

ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA 

 

Nezisková organizácia Alfa Slovensko, n.o.  predložila  v marci 2023 
ročnú účtovnú závierku za rok 2022  Daňovému úradu Prešov. 

PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 

 

PREHĽAD PEŇAŽNÝCH PRÍJMOV A 
VÝDAVKOV 

       ROK 2022  

Tržby za predaný tovar 14 481,01 

Tržby z predaja služieb  2 394,18 

Príspevky od fyzických osôb 4 297,00 

Príspevky od iných organizácií 2 000,00  

Prijaté dary 248,83 

Ostatné výnosy 10,22 

Dotácie PSK 5 500,00 

 

Predaný tovar 

 

4 335,74 

Opravy a udržiavanie 

Ostatné služby (poštovné, web stránky, tlač. 
služby, grafické služby, internet, prenájom 
priestorov,  právne poradenstvo,  ostatné) 

466,39 

 

12 012,23 

Spotreba materiálu (kanc. potreby, hyg. 
potreby občerstvenie, knihy použité na 
kurzy pre vlastnú spotrebu) 

7 724,83 

Mzdové náklady 0 

Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 

0 

Zákonné sociálne náklady 0 

Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 0 
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Ostatné dane a poplatky 134,70 

Poskytnuté príspevky fyz. osobám 1 500,00 

Výsledok hospodárenia pred zdanením 2 757,35 

Daň z príjmov 0 

Výsledok hospodárenia po zdanení 2 757,35 

  

STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE  

 

ZÁSOBY      19 984,57 

Krátkodobé pohľadávky 150 036,00  

Finančné účty 1 345,75 

Náklady budúcich období 43,54 

Majetok spolu 171 409,86 

 

 

 

 

Nevysporiadaný HV min. rokov 17 728,37  

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie  2022 2 757,35 

Krátkodobé záväzky 300,00 

Dlhodobé záväzky 150 000,00 

Rezerva + nevyfakturované dodávky 0 

Výnosy budúcich období 624,14 

Záväzky spolu 171 409,86 

  

 

Ročnú účtovnú závierku vypracovala: Ľ. Miklušová 
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Zmeny v zakladacej listine neboli žiadne. 

V r. 2022 došlo k zmene členov Správnej a dozornej rady. Zmeny sa udiali 

k 31.8.2022 a sú zaznamenané v zápisnici Zasadnutia správnej rady zo dňa 

31.8.2022.  

 

Záver 

 

Chceme sa poďakovať všetkým našim dobrovoľníkom, dobrodincom a sympatizantom 

za ochotu, úsilie a nadšenie, veľmi  nám pomáhali v našej činnosti. Veríme, že  všetko 

naše úsilie, realizovaná činnosť, je prínosom pre ozdravenie vzťahov v rodinách a pre 

osobný rast jednotlivcov, kolektívov, čo v budúcnosti prinesie hojné ovocie, a to 

nielen pre konkrétne rodiny, mladých, ale aj pre naše mesto a celé naše milované 

Slovensko. 

 
 

 

 

 

 

                                              _______________________ 

                               Gabriela Nováková 

                                                                                        Riaditeľka n.o.                                                                       

 

    

 


