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Neziskova organizacia Alfa Slovensko

ZAKLADNE UDAJE

Alfa Slovensko n. o., Svabska 22, 080 01 Presov (dalej len ,,neziskova organizacia“)
bola pravoplatne zaregistrovana na Obvodnom Urade Presov - odbor vseobecnej
vnltornej spravy dna 24.9.2012 pod cislom OVVS-371/2012-NO, ktoré nadobudlo
platnost dna 24.9.2012 v sUlade s §9 ods.2 zakona NR SR ¢.213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich vseobecne prospesné sluzby v zneni
neskorsich predpisov v spojeni s ustanovenim § 46 zakona €. 71/1967 Zb. o spravhom
konani v zneni neskorsich predpisov.

ZAKLADATEL

Zakladatelom neziskovej organizacie Alfa Slovensko je PaedDr. Helena Torkosova,
Svabska 22, 080 01 PreSov.

PREDMET CINNOSTI

Predmetom <dcinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vseobecne
prospesnych sluzieb, predovsetkym:

ziskavanie, preklad, adaptacia, tvorba a vydavanie nauc¢no-vzdelavacich materialov,
rozvoj duchovnych a kultUrnych hodnot.

organizovanie konferencii, seminarov, taborov a inych aktivit zameranych na ochranu
a prezentaciu duchovnych a kultirnych hodnot.

preventivne programy , tréningy a osvetové aktivity zamerané na rozvoj a stabilitu
rodinnych vztahov, rodicovskych kompetencii, vychovy deti a predchadzanie
negativnym javom v rodine.

preventivne programy, tréningy a osvetové aktivity k posilneniu manzelstva a
rodicovstva.

preventivne programy, tréningy a osvetové aktivity zamerané na vychovu mladeze v
prevencii proti drogam a inym zavislostiam.

vychovno-vzdelavacie a Sportové programy a aktivity pre deti a mladez k vytvoreniu
spravnych hodnét potrebnych pre zdravy fyzicky a dusevny vyvoj jedinca.
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Organy neziskovej organizacie

Spravna rada - je najvyssi organ
Riaditel - je statutarny organ
Revizor - je kontrolny organ
Spravna rada do 31.8.2022
Peter Stupék - predseda

Mgr. Jan Juscak, PhD.
Mgr. Gabriela Stupakova

Spravna rada od 1.9.2022

Bohdan Novak - predseda
Mgr. Jan Jusc¢ak, PhD.
PaedDr.Veronika Kusnirova, PhD.

Riaditel neziskovej organizacie:

Gabriela Novakova
Revizor:

Henrieta Honzova do 31.08.2022
Mgr. Adrian Sucka od 1.9.2022

Strana 2



©

Cinnost’ neziskovej organizacie

V roku 2022 boli hlavnymi oblastami v ¢innosti neziskovej organizacie

aktivity:

a) organizacia a metodicka podpora kurzov prebiehajlcich na
Slovensku,

b) priprava a zabezpecenie podujati pre verejnost’,

c) priprava a aktualizacia materialov pre vydanie,

d) predaj a distribucia metodickych materialov

e) narodna kancelaria Alfa - NAO

f) dobrovolnicka ¢innost’

a) Organizacia a metodicka podpora kurzov prebiehajucich na Slovensku

o 4 ' /L Manzelské vecery su kurzy
kurz : zamerané na prehlbenie
Manzelské K a posilnenie manzelského
veéery _ vztahu.  Poas  tychto
: kurzov sa manzelia

zamyslaju na dolezitymi

otazkami svojho

manzelstva. Cielom kurzu je
ziskat' a osvojit' si praktické
zrucnosti ako riesit’ konflikty v manzelstve. Kurz ponika dostupné instrumenty, ako
uchovat’ zdravy a silny manzelsky zvazok, ¢o eliminuje vzniku negativnych javov
v rodine ako je napr. rozpad manzelstva, vznik destruktivnych zavislosti ¢i narast
psychosomatickych ochoreni.
Manzelské vecery su velmi praktické, pomahaju ziskat a osvojit’ si dolezité, hlavne
komunikacné schopnosti pre manzelstvo. Kazdé zo stretnuti poskytuje prilezitost’
prezit' spolocny cas, nacUvat’ a rozpravat sa. Skupinova diskusia nie je sUcastou
kurzu, sukromie parov je plne respektované.

V roku 2022 evidujeme 13 kurzov, ktorych sa zGcastnilo do 200 manzelskych parov.
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Rodicovské kurzy ponlkaju nastroje,
ktoré maju pomoct rodicom spravne
korigovat’ vychovu svojich deti pre im
vlastny zdravy dusevny vyvoj a pre
dobro spolocnosti. Zaroven oba tieto
kurzy sG dostupné pre verejnost aj
v podobe metodickych materialov
a pomocok. Kurz je sériou piatich
stretnuti v prijemnom prostredi. Dava
prilezitost na chvilu si od deti
odpocinut,  zamysliet sa  nad
vychovou, vypocut si zaujimavu
prednasku a praktické navody ,,ako na
to“.

Alfa Slovensko ponuka kurz pre rodicov
deti do 10 rokov a kurz pre rodicov
tinedzerov vo veku 11 - 18 rokov.

V roku 2022 evidujeme 3 kurzy pre rodicov deti do 10 rokov, na ktorych sa z(castnilo
do 40 (castnikov a2 kurzy pre rodicov teenagerov, ktorych sa z(castnilo 35

ucastnikov.

ALFA KURZ

JEVZIVOTE ©
NIECO VIAC

OBJAV VIERU, ZIVOT A ZMYSEL

ALFA O!

NLINE

Alfa kurz je séria 10 az 12
stretnuti a je uréeny pre Siroku
verejnost. Cielom Alfa kurzu je
zamyslat sa nad dolezitymi
Zivotnymi otazkami, ktoré vedu
Ucastnika  prehodnotit’  svoje
doterajSie postoje a konanie,
reflektovat ich vo svetle

duchovnych hodnot
a prirodzeného poriadku. Kurz
ponuka prakticky navod

osobnostného a  socialneho
rozvoja jedinca, uchopenie jeho
potencialu, o napomaha a vedie
k celkovému zlepseniu osobného
statusu jedinca v jednotlivych

sférach  spolocnosti v duchu

krestanskej viery. Filmova séria Alfa kurzu prinasa hlboky zazitok a svojim obsahom
aj formou je navrhnuta pre dnesné publikum. Po video prednaske na kazdom stretnuti

nasleduje diskusia v malych skupinach.

Alfa kurzy sa pravidelne konaju po celom Slovensku. V ramci nasho internetového
predaja priru¢iek a metodickych materialov registrujeme zaujem o tieto kurzy aj
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v inych mestach a obciach. Za rok 2022 registrujeme 13 Alfa kurzov pre mladych a 3
pre dospelych. Alfa kurzy prebehli v tychto mestach: Presov, Kosice, Stropkov,
Pezinok, Secovce, Humenné, Zilina a iné.

Alfa kurz ako ho pozname:

Alfa kurz pre mladych vo veku 14 - 20 rokov

Alfa kurz pre dospelych.

b) Priprava a zabezpecenie podujati pre verejnost’

V roku 2022 organizovala Alfa Slovensko 2x kurz manzelské vecery, 2x Alfa kurz
pre mladych a 1x Alfa kurz pre dospelych.

Manzelské vecery sme
organizovali na jar a v jeseni.
Jarny  kurz sa  uskutocnil
v komunitno pastoracnom centre
Jana Pavla Il. na Svadboch
a zUcastnilo sa ho 14
manzelskych parov. Na kurze
pomahalo 8  dobrovolnikov.
Jesenny kurz trval od 13.9. -
31.10.2022 a konal sa v M Aréne.
Zucastnilo sa ho 44 manz. parov
a pomahalo 13 dobrovolnikov.
Jesenny  kurz sme  mohli
uskutocnit vdaka poskytnutej
dotacie z vyzvy predsedu PSK.

PRESOVSKY VYZVA
) SAMOSPRAVNY PREDSE;&
[ KRAJ 2022

Manzelské
Veéel'y Nazov projektu
kurz Manzelské vecery

Prijimatel' podpory
Alfa Slovensko, n.o.

Vyska dotacie
5500€

Projekt je podporeny z rozpoctu PreSovského samospravneho kraja.
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Alfa kurzy

Alfa Slovensko, n.o. organizovala v spolupraci s Marana Tha OZ dve Alfy pre mladych
v Presove a Alfu pre dospelych v Kosiciach. Alfa pre mladych sa konala od 4.2. - 9.4.
2022 a z(castnilo sa jej cez 100 mladych ludi. Zacala v online priestore a ukoncena
bola prezencne. Na tejto Alfe sa zUcastnili aj mladi z farnosti Solivar a sidl. Il
v Presove, ako sUcast’ ich pripravy na sviatost birmovania. Obdobne sa Alfa pre
mladych konala aj od 30.9. - 9.12. 2022 a z(castnilo sa jej do 200 mladych ludi. Kurz
prebiehal v priestoroch Komunitno pastoracného centra Jana Pavla Il
a v novovybudovanom kongresovom centre M Aréna. Kurzu sa zucastnilo do 200
mladych ludi. Alfa kurz v Kosiciach, ktory sa konal od 6.10. - 15.12. 2022 absolvovalo
80 dospelych. (vid' foto nizSie). Na Alfa kurzoch pomahali desiatky animatorov -
dobrovolnikov z radu mladych tinedzerov aj dospelych.
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Alfa kurz pre
mladych jesen
2022 M Aréna
v Presove.

Dalsi kurz

pre dospelych
prebehol

v mesiacoch
Sept. - Dec.

v Stropkove.
Zucastnilo sa ho
70 ucastnikov.



Vecer chval

V spolupraci s OZ Marana
Tha sa Alfa Slovensko
podiela na  organizacii
Vecerov Chval, ktoré sa od
Aprila 2022 pravidelne
konaju kazdi 4. nedelu
v mesiaci vM Aréne
v Presove. Vecerov chval sa
zUCastnuje 300 - 400 ludi
asu vysielané nazivo aj
prostrednictvom  youtube
kanala.

Konferencia OHEN

V oktébri sa nam po 3 rokoch podarilo v spolupraci s OZ Marana Tha uskutocnit
celoslovenskU konferenciu OHEN, na ktorej sa podielala aj nasa neziskova organizacia
Alfa Slovensko.

Pozvanie prijali
misionar Tom Edwards
s manzelkou Jean a
timom z katolickej
organizacie Renewal
Ministries, laické
misionarky z Pobrezia
slonoviny, duchovni
otcovia Jan Buc, Peter
Gazda, Jozef Dronzek
a dalsi, ktori nas pocas
dvoch dni (15. a
16.10.2022)

povzbudzovali svojim slovom, svedectvom a spolocnou modlitbou. Priestory M
Arény, v ktorych sa konferencia Ohen uskutocnila, boli naplnené ludmi vsetkych
vekovych kategorii a v bohatom programe si mohol kazdy najst’ to svoje. Chvaly,
prednasky, svedectva, modlitby prihovoru, divadlo a program pre deti, talkshow
s hostami a kreativne cisla mladych.....Vsetko to smerovalo k hlavnej téme:
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,,» Fascinovani JeZisom* .

c) Priprava a aktualizacia materialov pre vydanie a tlac¢

V roku 2022 sa nam podarilo vydat’ CD hudobnej kapely Marana Tha a spevacky
Veroniky Haluzovej, ktoré nesie nazov Prislub pokoja. Verime, Ze toto nové CD
chvalovej hudby prinesie pokoj tym, ktori sa zapocuvaju do nahratych piesni.

d) Predaj a distribucia metodickych materialov

Pocas roka sme pokracovali vo vybavovani objednavok a zasielani metodickych
materialov ku vsetkym kurzom.

e) Cinnost’ narodnej kancelarie Alfa - dalej NAO
(skratka NAO - national Alpha office)

Narodna kancelaria Alfa Slovensko nadalej pokracovala vo svojej Cinnosti. Aj tento
rok sme podpisali zmluvu o partnerstve s materskou organizaciou Alfa kurzoy,
Manzelskych vecerov a rodicovskych kurzov Alpha International so sidlom
v Londyne. Hlavnym cielom narodnej kancelarie je organizacia, podpora a Sirenie
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spominanych kurzov nielen v mieste posobenia, ale aj po celom Slovensku. Pocas
roka sme vyskolili viacero dobrovolnikov z réznych organizacii, komunit a farnosti,
ktori sa rozhodli organizovat’ spominané kurzy.

f) Dobrovolnicka ¢innost’ Alfa Slovensko

Dolezitou sucastou nasej prace je praca s dobrovolnikmi. Ako kancelaria
registrujeme desiatky dobrovolnikov, ktori organizuju dané kurzy po celom
Slovensku, za co im patri nasa srdecna vd'aka. V Presove sme vybudovali komunitu
miestnych dobrovolnikov, ktori si aktivne zapojeni do nasich podujati. V prvom rade
sU to mladi vo veku 17 - 25 rokov, ktori aktivne pomahaju pri organizacii Alfa kurzov
pre mladych, ako hostitelia malych skupin, pri registracii, obsluhe a praktickych
pomocnych pracach, ako je priprava miestnosti, nosenie stolov a stoliCiek, ci
zaverecné upratovanie. Dalsou skupinou st dospeli, ktori sa aktivne zapojili do
priprav a realizacii Manzelskych Vecerov v Presove a Alfa kurzu pre dospelych
v Kosiciach, aktivne pomahaju na Veceroch chval a konferencii Ohen.
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Financné vykazy

ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA

Neziskova organizacia Alfa Slovensko, n.o. predlozila v marci 2023
ro¢nu Uctovnu zavierku za rok 2022 Danovému Uradu Presov.

PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

PREHLAD PENAZNYCH PRIJMOV A
VYDAVKOV

Trzby za predany tovar

Trzby z predaja sluzieb
Prispevky od fyzickych osob
Prispevky od inych organizacii
Prijaté dary

Ostatné vynosy

Dotacie PSK

Predany tovar

Opravy a udrziavanie

Ostatné sluzby (postovné, web stranky, tlac.

sluzby, grafické sluzby, internet, prenajom
priestorov, pravne poradenstvo, ostatné)

Spotreba materialu (kanc. potreby, hyg.
potreby obcerstvenie, knihy pouzité na
kurzy pre vlastnu spotrebu)

Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné
poistenie
Zakonné socialne naklady

Tvorba a zUctovanie opravnych poloziek
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14 481,01
2 394,18
4 297,00
2 000,00

248,83
10,22
5 500,00

4 335,74
466,39

12 012,23

7 724,83



Ostatné dane a poplatky 134,70
Poskytnuté prispevky fyz. osobam 1 500,00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 2 757,35
Dan z prijmov 0
Vysledok hospodarenia po zdaneni 2 757,35

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

ZASOBY 19 984,57
Kratkodobé pohladavky 150 036,00
Financné ucty 1 345,75
Naklady buducich obdobi 43,54
Majetok spolu 171 409,86
Nevysporiadany HV min. rokov 17 728,37
Vysledok hospodarenia za Uctovné obdobie 2022 2 757,35
Kratkodobé zavazky 300,00
Dlhodobé zavazky 150 000,00
Rezerva + nevyfakturované dodavky 0
Vynosy buducich obdobi 624,14
Zavazky spolu 171 409,86

Rocnu uctovnua zavierku vypracovala: L. Miklusova
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Zmeny v zakladacej listine neboli ziadne.

V r. 2022 doslo k zmene clenov Spravnej a dozornej rady. Zmeny sa udiali
k 31.8.2022 a su zaznamenané v zapisnici Zasadnutia spravnej rady zo dna
31.8.2022.

Zaver

Chceme sa pod'akovat’ vsetkym nasim dobrovolnikom, dobrodincom a sympatizantom
za ochotu, Usilie a nadsenie, velmi nam pomahali v nasej ¢innosti. Verime, ze vsetko
nase Usilie, realizovana cinnost’, je prinosom pre ozdravenie vzt'ahov v rodinach a pre
osobny rast jednotlivcov, kolektivov, ¢o v budulcnosti prinesie hojné ovocie, a to
nielen pre konkrétne rodiny, mladych, ale aj pre nase mesto a celé nase milované
Slovensko.

Gabriela Novakova
Riaditelka n.o.
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