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ZAKLADNE UDAJE

Nézov obé&ianskeho zdruzenia : Cista dusa
Sidlo organizacie : Stani¢na 330, 911 05 Trenéin
od 1.11.2019 Nam. SNP 80/9, 911 01 Trengin
ICO : 42151589
DIC : 2023248777
Pravna forma: Obgianske zdruZenie podfa zakona €.83/1990 Zb. o zdruZzovani
ob&anov v zneni neskorsich predpisov
Predmet ¢innosti :-zdruZovanie rodi¢ov, pribuznych, priatefov fudi so zdravotnym
postihnutim, ako aj zdruZovanie zdravotne postihnutych ludi za uéelom zaradenia do
bezného Zivota, spoloéného travenia volného €asu
- poskytovanie socialnej sluzby zdravotne postihnutym ob&anom.
Registracia organizacie :Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky zo dna
11.4.2011,pod jednacim &islom VVS/1-900/90-375 05
Statutarny zastupca : PhDr. Maria Trendanova
Kontakt : 0910 917122
E-mail : trencanovamaria@post.sk

cistadusa@centrum.sk

Bankové spojenie : VSeobecnha Gverova banka, a.s.,
Cislo Giétu: SK80 0200 0000 0028 8426 6056



STANOVY ORGANIZACIE

Do registra Ministerstva vnutra Slovenskej republike bolo Obcianske zdruzenie

Cista dusa zapisané dia 11.4.2011 .

Zastupuje ho predseda , PhDr. Maria Trenéanova a je zaroven §tatutarnym organom.
Uznesenim &.2/1/2011 boli Stanovy doplnené Dodatkom ¢.1,Uznesenim ¢€.2/11/2011
boli Stanovy doplnené Dodatkom €.2,Uznesenim &.2/11/2019 boli Stanovy doplnené
Dodatkom &.3

CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Obgianske zdruZenie Cista dusa patri medzi neverejnych poskytovatelov
socialnej sluzby v Trenéianskom kraji a je zapisana v registri poskytovatefov
socialnej sluzby s nasledujucim druhom poskytovanej socialnej sluzby :

v socialna sluzba v domove socialnych sluzieb podfa § 12 ods.1 pism.c)
bod 1 a podla § 38 zakona ¢.448/2008 Z.z. — ambulantnou formou

(socialna sluzba v DSS)

Cielova skupina fyzickych osdb , ktorym sa poskytuje socialna sluzba :

— socialna sluzba v domove socialnych sluZieb pre fyzické osoby , ktoré su

odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej
V podfla prilohy €.3 zakona ¢.448/2008 Z.z. alebo fyzickej osobe, ktora je
nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej il
podfa prilohy €.3 zakona £.448/2008 Z.z.

Socialnu sluzbu poskytovalo Obgianske zdruzenie Cista dusa aj v roku 2022
v Domove socialnych sluzieb v Trenéine , v prenajatych priestoroch , na zaklade
Zmluvy o najme nebytovych priestorov &. 10, ktora bola uzatvorena v zmysle zakona
6.116/1990 Zb.z. o najme nebytovych priestorov v zneni neskorsich predpisov dria
12.9.2019, s prenajimatefom V.AJ.AK., s.r.o., Nam. SNP 80/9,911 ‘01 Trenéin,

zastupena konatelom PhDr. Jaroslavom Samelom PhD.



Obgianske zdruzenie Cista dusa poskytovalo socialnu sluzbu po cely rok 2022
aj vdetasovanom pracovisku v Domove socidlnych sluzieb v meste NemS$ova,
zriadenom v aprili 2013.

Aj tu sa poskytuje socialna sluzba v prenajatych priestoroch, na zaklade Zmluvy

0 najme nebytovych priestorov, uzatvorenej s Ing. Margitou Breznickou.

KAPACITA ZARIADENIA

Domov socialnych sluzieb Trenéin : 20 prijimatelov socialnej sluzby

Domov sociadlnych sluzieb Nem$ova: 20 prijimatelov socialnej sluzby

Prehfad poctu prijimatel'ov socialnej sluzby v roku 2022

Domov socialnych sluzieb Trenéin Domov socialnych sluzieb Nems$ova
Mesiac Celkovy pocet Struktira PSS Celkovy pocet Struktira PSS

MUZI ZENY MUZI ZENY
Januar 23 13 10 24 15 9
Februar 23 13 10 24 16 9
Marec 23 13 10 24 15 9
April 22 12 10 24 15 9
Maj 22 12 10 24 156 9
Juan 21 11 10 24 16 9
Jal 21 11 10 24 16 9
August 21 11 10 24 156 9
September 21 11 10 25 16 9
Oktober 21 11 10 25 16 9
November 21 11 10 25 16 9
December 21 11 10 25 16 9




PREHLUAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

Aj v roku 2022 bola socialna sluzba v Obg&ianskom zdruzeni Cista dusa

poskytovana prostrednictvom odbornych, obsluZznych a dalSich &innosti.

Odborné cinnosti- sa podla Zakona &.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

v zneni neskorsich predpisov povazuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, ktora je zalozena na pomoci osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom |,
hlavhe v oblasti zakladnych sebaobsluznych &innosti, ale aj prostrednictvom
socialneho poradenstva.

V zakone su vymedzené dve urovne poskytovania socialneho poradenstva.
Prva uroven :

- zakladné socialne poradenstvo

je sulastou kaZdej socialnej sluzby a toto poradenstvo je zamerané na
posudzovanie povahy a druhu problému, na poskytnutie zakladnych informacii, na
mozné rieSenia daného problému, ako aj smerovanie a odporuéenie , pripadne
sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci.
Druha Groven :

- Specializované socialne poradenstvo

ktorého tlohou je zistovanie priiny vzniku problému, jeho charakter , &i jeho
rozsah .

Odborna &innost —socialna rehabilitacia ,prebiehala prostrednictvom
odbornych zamestnancov- instruktorov socialnej rehabilitacie . Prostrednictvom tejto
¢innosti sa podporuje u prijimatefov socialnej sluzby samostatnost, nezavislost,
sebestacnost fyzickej osoby s rozvojom a nacvikom zru¢nosti .
Sucastou rehabilitacie je taktiez posilnenie navykov pri sebaobsluhe , aktivovanie
schopnosti pri zakladnych sociainych aktivitach s &o najvys§§im vyuZitim prirodzeného
zdroja v rodine, & v komunitach.

V pracovnej aktivite sa prostrednictvom odbornych zamestnancov kladol déraz
na rozvoj pracovnych zru¢nosti , ktoré su délezitym faktorom na udrzanie fyzickych
a mentalnych schopnosti vetkych prijimatelov socialnej sluzby v Cistej dusi.

Hlavna pracovna &innost sa zameriavala na pracu s prirodnym materialom ,ktory si
zabezpedili na vychadzkach v blizkom okoli. Praca s kvetmi, farbou a papierom,
pomohla rozvijat u prijimatefov socialnej sluzby nielen motoriku a estetické citenie ,

ale aj sebarealizaciu vSetkych prijimatelov, &i ich upokojenie.



ObsluZné éinnosti— ktorych sucastou je aj stravovanie. Toto je poskytované

prijimatelom socialnej sluzby celodenne, podfa zaujmu azmluvy o poskytovani
socialnej sluzby.

Celodennt stravu zahffaju rafiajky, desiata, obed a olovrant. Jedla ,okrem obeda, su
pripravované pod dohfadom odborne a zdravotne spésobilého zamestnanca priamo
v zariadeni.

Obed pre prijimatelov socialnej sluzby a zamestnancov DSS v Trencine zabezpeco-
vala firma TIMI TN s.r.o.

Obed pre prijimatelov socialnej sluzby a zamestnancov DSS v Nems$ovej obedy
zabezpecdovala firma D&M, s.r.o.

S prihliadnutim na vek a poziadavku prijimatefa bolo stravovanie zabezpecené
v stulade so zasadami spravnej vyzivy.

Obedy boli vydavané v priestoroch dodavatelskych spoloénosti, o umoZiiovalo

prijimatefom sa integrovat v oblasti stravovania.

Dal'sie éinnosti — tvoria &innosti, ktoré napomahaju k zaradeniu sa vetkych

prijimatelov socialnej sluzby do bezného Zivota s ¢o najvaésim vyuZitim v kulturnej,
$portovej ,&i zaujmovej &innosti, &o bolo prioritnym pre OZ Cista dusa.

Napriek minulému roku, ktory bol poznadeny pandémiou, sa Zivot v Cistej dusi
obnovil a po cely rok prebiehalo mnozstvo akcii, ktoré sa konali v priestoroch
zariadenie , ale aj mimo neho.

Denny program prinasal mnozZstvo terapii, vzdelavania, rozvoj pohybovej a telesne;j
vychovy ,ktoré prebiehali prostrednictvom rannych rozcvigiek, pohybovych hier,
navétev fitnescentier v Trenéine, aj v Nems$ovej. Svojimi vystapeniami s kultdrnym
programom sa dostavali do povedomia Sirokej verejnosti, o prispelo k

prepojeniu réznych vekovych skupin, ale aj k zachovaniu kultirneho dedicstva.

Ako kaZdorocne, tak aj v roku 2022 prebehla registracia Obc&ianskeho zdruZenia
Cista dusa na prijatie podielu 2% zaplatenej dane. Vyzbierané financie velmi
pomohli a pouzili sa na ochranu a podporu zdravia prijimatefov socialnej sluzby ako
aj na podporu vzdelavania.

Nakupil sa rozny vzdelavaci material , ale aj material na tvorenie .
Z tychto finanénych prostriedkov sa prijimatelia zugastnili v mesiaci Marec a Jun

relaxacného pobytu v Penzidne Kalvin v Rastislaviciach.



Obgianske zdruZenie Cista dusa kazdoroéne absolvuje tento pobyt na mieste ,ktoré
velmi oblubuju a stal sa vlastne uz pre nich tradiciou.

Vynikajuce zabezpeéenie vsetkych potrieb a pozZiadaviek pre prijimatefov socialnej
sluzby je na vysokej urovni, ako aj neopisatefna empatia, ¢o svedéi o velkej
spokojnosti vSetkych zu¢astnenych.

Pocas pobytu navstivili aj Thermalpark Polny Kesov . Lieciva termalna voda, kapele,
sauny, relaxaéné miestnosti, mravéiace virivky a upokojujice masaze ponukli vietko
na relax tela. Tyka sa to najma fudi so staznostami a chorobami pohybového aparatu,
nervového systému, kibov, kosti, svalov alebo nervov. Termalna voda ma velmi
vysoky obsah mineralov, o poskytuje liedivy ucinok, €o v nemalej miere vyuzili aj nasi
prijimatelia.

Pocas celého roka boli organizované rézne odborné besedy, prednasky ,navstevy
kulturnych a historickych pamiatok. V biizkom okoli absolvovali prijimatelia socialnej
sluzby mnozZstvo vychadzok do prirody, ako aj celodenné vylety. Spolu s rodiémi sa
uskutoCnili aj posedenia pri réznych prilezitostiach, kde sa mohli vSetci spolo€ne
zabavit' a zatancovat si.
0Z Cista dusa viackrat uskutoénilo vystipenie pre Jednotu déchodcov v Trendine,
ako aj pre Akadémiu tretieho veku.

Po vytvoreni chraneného pracoviska v OZ Cista dusa umozZnilo zamestnat sa aj
zdravotne postihnutym ludom a vytvorit tak priestor pre ich integraciu a realizaciu.
Pocas celého roka umozZniovalo a podporovalo zvySovanie odbornosti svojich
zamestnancov a ich kariérny rast.

Hlavnou a dominantnou snahou Obé&ianskeho zdruzenia Cista dusa bolo pogas roku
2022 ¢&o najkvalitnejSie poskytovanie socialnej sluzby, integracia zdravotne
postihnutych mladych fudi a vytvorenie podmienck pre ich kvalitny Zivot a zaradenie
sa do spolocnosti.



Plan ¢innosti DSS na rok 2022
Januar

- Zimné Sportove hry

- Privitanie Nového roka

- Beseda na tému prezitie viano¢nych sviatkov, ako stravili as s rodinou
- Vedomostny test na rozvoj paméatovych stép

- Tvorenie vyrobkov na zlep3enie ruénych zruénosti a rozvijanie tvorivosti

februar
- Precviovanie jemnej motoriky
- Zhotovenie daréeka na Valentina
- Ergoterapia - vyroba fasiangovych masiek
- Beseda na tému — Popolcova streda
- Priprava na Velku noc — zhotovenie kraslic

- Rehabilitaéné cvienia

- Marec mesiac knihy — navsteva kniznice

- Priprava velkonoénych dekoracii

- Vyroba daréekov na MDZ

- Prednaska — Urobim to, o je pre dobro miia, i druhych

- Nacvik programu ku diiu matiek — Moja mama je to najlepSie o mam

- Akceptovanie seba a inych

- Brigada na dvore- zveladenie okolia Centra Cista dusa

- Prednaska na tému sebaovladanie v Ustnom prejave (ako sa mam spravat
a korigovat svoje spravanie )

- Mesiac lesov a lesnikov ( debata na dan( tému a rozsirenie vedomosti)

- Priprava kulturneho programu na den matiek

- Ergoterapia — sadenie vonkajsich kvetov

- Zhotovenie daréeka pre moju mamu

- Beseda -,V zdravom tele zdravy duch®

- Posedenie na ¢erstvom vzduchu v kruhu svojich kamaratov

- Uprava okolia v zariadeni DSS

- Polievanie izbovych kvetov a starostlivost o vonkajsiu vysadbu
- Spoloéenské hry

- Vychadzka do prirody

- Nacvi¢ovanie tancov na rozhybanie pohybového aparatu

- Vyznam folkloristiky a tradicia folklérov

- Prednaska — ako sa spravat na cestach

- Citova vychova — Aka je ddlezita dévera vo&i druhym fudom?

- Sutazivé sportové aktivity — basketbalovy k88, hadzanie a chytanie lopty



August
- Navsteva mesta Tren&in — navsteva zmrzliny
Beseda — Ako si Cistit chrup
Aranzovanie kvetov zo zahrady a vyznam kvetov , o$etrovanie
Spievanie pesniciek
Spologenské hry — ,Clovege, nehnevaj sa“, skladanie puzzle

September
- Beseda na tému ochota zmenit sa
- Citanie nauénej literattry
- Zlepsovanie sa v matematickych a gramatickych zruénostiach
- Hra na tému Ukaz €o je v tebe
- Prednaska — vyznam Vitaminu D (Sinko)

Oktober
- Zhotovenie Sarkanov
- Zber kvetov na susenie ,
- Navsteva hradu Trencin
- Beseda na tému — Oktdber -mesiac Ucty k star§im
- Priprava programu na tému Ucta k star§im

November

- Priprava na zimu — upratovanie okolia pred DSS
Vyroba predmetov z tekvic — vysekavanie
November — mesiac ucta k zosnulym
Spolocenské hry
Precvi€ovanie jemnej motoriky

December
- Rozpravanie o najkrajSich sviatkov roka
- Vyznam Vianoc
- Prednaska na tému ,Moja rodina®

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Domov socialnych sluzieb Trenéin | Domov socialnych sluzieb NemsSova

Statutarmy zastupca -riaditel

prakticka sestra

opatrovatelka inStruktor sociéalnej rehabilitacie
opatrovatelka asistent socialnej prace
opatrovatelka opatrovatelka

inStruktor socialnej rehabilitacie

instruktor socialnej rehabilitacie

inStruktor socialnej rehabilitacie

opatrovatelka

inStruktor socialnej rehabilitacie

opatrovatelka

socialny pracovnik
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Prehlad o vynosoch a nakladoch

Nakiady:
Mzdy 185 144,75 €
Zakonné poistenie 62 316,85 €
Material 53 591,25 €
Najomné 18 720,00 €
Ostatné sluzby - tel., TV, internet, G&tovnictvo, opravy, iné 9 252,00 €
Energie, voda 2 605,40 €
Ostatné naklady na hosp. éinnost, bank. poplatky, uroky 1 069,05 €
Ostatné dane a poplatky 131,20 €
Zakonné soc. naklady — prispevok na stravovanie, PN, SF 7 078,23 €
SPOLU 339908,73 €

Cast z poloziek mzdy, zakonné poistné a najom boli &lenené aj na zriadené
chranené pracovisko pre skvalitnenie sluzieb prijimatefov socialnej sluzby.

Statne dotacie 280 919,34 €
Prijem za poskytovanie soc. sluzby 56 540,95 €
Sponzori, dary, prispevky od FO a PO 1 200,00 €
Ostatné vynosy 350,00 €
SPOLU 339 010,29 €

Prehlad prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

V nasledujlicej tabulke je uvedené prehladné &lenenie prevaznej &asti prijmov

podla zdrojov:

Dotacia MPSVaR 227 686,58 €
Dotacia Trenciansky samospravny kraj 33592,46 €
Prijem od FO za poskytovanie soc. sluzby 56 540,95 €
Dotacia Urad prace socidlnych veci a rodiny 6 324,54 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 % 11 315,76 €
Dary, prispevky pefazné od FO a PO 1 200,00 €
Dotacia NemSova 2 000,00 €
Ostatné vynosy 350,00 €
SPOLU 339 010,29 €
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Stav a pohyb majetku a zavazkov

V tabulke sa nachadzaju vybrané najvyznamnejSie polozky majetku a zavazkov -
ich hodnota na zadiatku uétovného obdobia, teda k 1.1.2022 a hodnota na konci
uctovného obdobia, teda k 31.12.2022 a ich prirastky a ubytky podas uétovného

obdobia.

Nazov polozky vk, | prirastky | Ubytky |, SEvK
Pokladna 0,08 € 46 193,40€ | 46192,78 € 0,70 €
Bankovy ucet prevadzkovy 53 875,98 € 315673,38 € | 310627,95€ | 58 921,41 €
Bankovy uéet TSK 27,80 € 33662,46€| 3367646 € 13,80 €
Bankovy ucet dotacny 31,70 € 70,00 € 80,94 € 20,76 €
Odberatelia 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Dodavatelia 0,00 € 58 297,88€| 67686,68€| 9388,80€
Zamestnanci 14 321,89 € 190 922,56 € | 188 890,16 € | 16 354,20 €
Zavéazky zo socialneho a 8 686,85 € 87 629,41 € 86 340,23 €| 9976,03 €
zdravotného poistenia
Zavazky voci danovému 2 003,57 € 19088,09€ | 18535,86€| 2556,70€
Uradu

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatefa socialnej sluzby
podFa druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2022

Socialna sluzba v domove socialnych sluZieb podla § 12 ods.1 pism. c¢) bod 1
a podla § 38 zakona ¢€.448/2008 Z. z. — ambulantnou formou(socialna sluzba
v DSS):

opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby pri priemernom pocte
prijimatefov socialnej sluzby v DSS

Priemerny pcdet prijimatelov socialnej sluzby : 28,30 prijimatefov sociainej sluzby

Opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby : 708,14 € .

Navrh na vysporiadanie vysledku hospodarenia
-898,44 € bude
zalctovany na Ucet 428 - nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Hep

PhDr.Maria Trenanova
Statutarny zastupca-riaditel
kont.:0910 917 122
email:trencanovamaria@post.sk
cistadusa@centrum.sk

Dosiahnuty vysledok hospodarenia za rok 2022 vo vyske

V Trendine 2.6.2023

OBCIANSKE ZDRUZENIE
CISTA DUSA
Némestie SNP 80/9, 911 01 Trenéin 12

i€0: 42151589 DiC: 2023248777




