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1. Informácie o zariadení 

 

Zariadenie pre seniorov bolo poskytuje svoje služby od 1.10.2008 zriaďovateľom bol 

RKFÚ Zákopčie, pod vedení p. farára Mgr. Igora  Čuntalu zapísaný v registri ŽSK  

4/2008/VSV, v zmysle zákona č. 448/2008 o sociálnych službách a o zmene a doplnení  

Zákona č. 455/1991 Zb.z. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších predpisov. 

V Dome sv. Alžbety Zákopčie, n.o., má nezisková organizácia schválených RÚVZ  

17 ubytovacích miest s celoročným pobytom. 

 

Od 1.8.2013 máme zriadenú novú pobočku zariadenia pre seniorov v obci 

Klokočov – Hlavice pre schválených 12 miest pre klientov. 

Zariadenie pre seniorov funguje ako nezisková organizácia, kontrolovaná  správnou 

radou, ktorá má štyroch členov,  ktorá sa stretáva 2 x do roka.  Na týchto stretnutiach 

sa prerokováva rozpočet, náklady, príjmy za rok a potrebné aktuálne dianie 

v zariadení.   

 

Identifikačné údaje 

 

Názov: Dom sv. Alžbety Zákopčie, n.o.             ZpS sv. Alžbety Klokočov-Hlavice, n.o. 

 

Sídlo:   Stred 827                                                   Hlavice č. 542    

             023 11 Zákopčie                                       023 21 Klokočov 

IČO:     42167787 

Kontakt: 0911911823                                          0948588984 

 

Zriaďovateľ:    RKFÚ – Zákopčie 

email:  domalzbetyzakopcie@azet.sk 

Právna forma :  nezisková organizácia    
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Poslanie, vízia, ciele 
 

     Poslaním ZPS Dom sv. Alžbety Zákopčie, n.o., je poskytovať kvalitné sociálne služby formou 
celoročného pobytu osobám, ktoré sa ocitli v nepriaznivej sociálnej situácii z dôvodu dovŕšenia 
dôchodkového veku a odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Zabezpečiť týmto osobám 
dôstojne podmienky pre život a vytvoriť atmosféru domova. 
 
Vízia 
 
    Predstavuje dlhodobú strategickú koncepciu, ktorá odráža predstavu o smerovaní zaria- 
denia a z ktorej vychádzajú ciele, plány a prístupy o poskytovaní sociálnej služby. Naše zariadenie 
chce poskytovať flexibilné služby maximálne orientované na obyvateľov našej obce, ale 
aj okolitých obci, ktoré sú v našej blízkosti. Chceme aby sa naši obyvatelia cítili v zariadení 
spokojný a bezpečný. 
 
 
Hlavný cieľ 
 
Zmodernizovať obidve budovy zariadenia pre seniorov. 
Zlepšiť  životné podmienky prijímateľov a pracovníkov zariadenia . 
Zvyšovať odbornú úroveň a kompetentnosť zamestnancov formou interného a externého 
vzdelávania. 
Vytvárať podmienky pre efektívnu a otvorenú komunikáciu zamestnancov a viesť ich k tímovej 
práci. 
 
 
Supervízia 
 
Neustále zvyšovať kvalitu poskytovania sociálnych služieb. 
 
 
Príležitosť na zlepšenie 
 

 Mapovanie spokojnosti klientov a rodinných príslušníkov 

 Spoločné akcie 

 Voľnočasové aktivity, udržiavanie kontaktov s rodinou, spolupráca so ZŠ, obcou 

 Zabezpečenie štandardných podmienok bývania prijímateľov sociálnej služby 

 Priebežná oprava, výmena a doplnenie zničeného nábytku na izbách 
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Personálne zabezpečenie 

 
Prevádzku zariadenia v minulom roku zabezpečovalo  16 zamestnancov. 

  
Z toho  1 -  riaditeľka 
             2 -  zdravotné sestry  
             8 -  opatrovateliek na plný úväzok 
             1  - opatrovateľky na kratší úväzok 
             1 -  správca budov a údržbár  6 hod. úväzok 
             1 - upratovačka   na 1/4 úväzok 
             1 - údržbár  na 2 h  úväzok 

            1 – účtovníčka na 2 h úväzok 

 

 

Štruktúra veku prijímateľov sociálnych služieb  

 

Rok                                       65 - 70         71 - 75       76 - 80          81 -  85        86 - 90       91 - 99 

ZPS Zákopčie                      1                 2                 1                4                  5               4                 17 

ZPS Klokočov                      1                 4                3                 3                  0              1                  12 

             
Spolu:                                   2                6                4                  7                 5               5                  29            
 
 Štruktúra klientov z hľadiska postihnutia 
 
                                                Zákopčie                          Klokočov 
 
Starecká demencia                9                                           10 
Závislosť na alkohole             1                                           4 
Diabetes                                  5                                            4 
Psychické poruchy                 8                                            8 
Alzheimer                                1                                            1    
Parkinson                                 2                                            1 
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Stupeň odkázanosti 
 
                                           IV.                      V.                  VI. 

 
Zákopčie                            5                        4                  8                                          17  

 
Klokočov                           4                        3                   5                                           12 

 
 
Počet a pohyb klientov v zariadeniach počas roka 
 
                    Január 2022      zomreli        ukončili pobyt    nastúpili do ZPS    december 2023 

 
Zákopčie            17                   8                       1                            8                           16 

 
Klokočov            12                   3                       0                            3                          12 

 
 

2. Činnosť organizácie 
 
Aj v tomto roku ako každý predtým sme pripravili pre našich klientov rôzne podujatia 

   snažili sme sa im venovať podľa možnosti pri pohybovej terapii, dýchacej gymnastike, 
   tréning pamäti – pri jednoduchých nácvikoch slov, ap.  
   Jemná motorika rúk sa precvičovala viac, rôznymi  vyplňovačkami, kresbami, navliekaním 
   guľôčok, strihaním papiera a p.  
 
Naše aktivity  
 

 Fašiangy 

 Čítanie biblie 

 MDŽ 

 Úprava okolia zariadenia 

 Deň matiek 

 Slávnosť – Božie telo 

 Varenie guľašu 

 Vystúpenie detí zo ZŠ Zákopčie a Raková, Klokočov 

 Príprava adventných vencov 

 Čítanie pri lôžku imobilným klientom 

 Mikuláš 

 Vianočné posedenie – Jasličková pobožnosť 
Okrem týchto aktivít mávame v obidvoch zariadeniach pravidelné sv. omše. 
Kňazi sa takisto venujú našim klientom vypočujú ich, usmerňujú a pohladia na duši. 
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Často používame tréning pamäti, kde sa stretávajú klienti v malých skupinkách. 
Tréning pamäti je preventívny program na posilňovanie pamäti a vitality seniorov, 
vedie ich k nezávislosti, prevencie depresívnych nálad a prevencie osamelosti. 
Cieľom tréningu pamäti je stimulovať rôzne oblasti mozgu. 
Reminiscenčná terapia- pracuje so spomienkami seniorov a tým podporuje ich vyjadrovanie 
komunikáciu a pamäť seniorov. Stimuluje človeka k spomínaniu si na významné medzníky 
svojho života. Reminiscenčný kútik sme si zriadili s klientkami aj v našom zariadení. 
Prechádzky po okolí zariadenia, nakoľko máme veľkú záhradu, môžu sa inšpirovať 
v kvetinovom záhonku alebo si zasadiť zeleninu. Môžu si posedieť v altánku, variť guľaš. 
Takéto aktivity redukujú stres, osviežujú telo i ducha.  
Cvičenie s loptičkami – ide o pohybové a koncentračné cvičenie, ktoré sú navrhnuté tak, 
Aby sa prostredníctvom pohybu zlepšila koordinácia tela, aby sa precvičila jemná   
a hrubá motorika. Taktiež môžu využívať stacionárny bicykel. 
Muzikoterapia – aj táto terapia sa v našich zariadeniach využíva. Pomocou hudby  
Ovplyvňuje psychický a fyzický stav klienta. Klienti najradšej počúvajú ľudovú muziku 
Tá v nich vzbudzuje spomienky na mladosť a ich tance.  
  
Aj keď sme v dvoch zariadeniach ku každému klientovi musíme pristupovať individuálne 
aj pri akciách, nie každý sa chce zapojiť a ich rozhodnutie rešpektujeme. 
 
 

3. Hospodárenie a finančné prostriedky 

 
Príjmy za rok 2022 

 
                                                                      Zákopčie  -  17                            Klokočov  -  12 

 
Z MPSVaR SR na 29 klientov                   108 072,- €                                     78 144,- € 
Príspevky za sociálnu službu                     69 913,4 €                                    43 436,3 € 
Finančný príspevok z 2 % dane                  263,31,- €                                      498,94,- 
iné príjmi                                                        464,78                                            63,65 
______________________________________________________________________ 

       Spolu príjmy                                             178 713,49 €                                120 135,89,- € 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Výdavky za rok 2022 

 
                                                   Zákopčie                       Klokočov                           Spolu 
 
Spotreba materiálu                 26543,- €                       17179- €                        43 422,- € 
Energia a voda                            5917,- €                        7 250,- €                       13167,- €  
Služby                                           2389,- €                        1623,- €                          4012,- € 
Mzdy                                         109091,- €                     73825,- €                      182916,- €     
Odvody zo mzdy                         38455,-                     25594,-                              64049,- € 
Nájom                                                 0,-                              1,-                                         1, - € 
Opravy a údržba                             248,-                          440,-                                  688,- € 
Ostatné náklady                            4419,-                      1668   -                               6088,- €   
Odpisy                                             -                                  299,-                                   299,- € 
Vrátenie dotácie                      3065,4- €                       2401,0                             5 466,4 €  
__________________________________________________________________________                                             
 
Celkom výdavky                     190127,4 €                   130280,- €                      320407,4 €                       
 

 

Dotačný účet príjmy: 
 
Príjem finančného príspevku Zákopčie:       108 072,- euro 
Príjem finančného príspevku Klokočov:        78 144,- euro 
______________________________________________ 

Spolu :                                                       186216,- euro 

 

Výdavky z finančného príspevku MPSVaR  

 

                                                            Zákopčie                Klokočov                 Spolu    

Mzdy                                               109 091,-                           73 825,-                   97 852,- 
 
 Odvody do poisťovní                    38 455,-                            25 594,-                    64 049,-   

Spolu                                              147 546,-                            99 419,-                 246 965,- 
 
 
Vrátenie dotácie za neobsadené miesto                        5 466,4,- euro 
 
 
 
 
 
 



 
Priemerné príjmy na mesiac ZPS Zákopčie       -  874,8 € 
Priemerné výdavky na mesiac ZPS Zákopčie     - 932,-  € 
 
Priemerné príjmy na mesiac   ZPS klokočov      - 843,22 € 
Priemerné výdavky na mesiac ZPS Klokočov     - 904,70 € 
 
 
Správna rada  

Členovia správnej rady pracujú pod predsedom Ing. Miroslav Janščo a štyria členovia. 

Záver 

    Vzhľadom na legislatívnu zmenu podmienok kvality poskytovanej sociálnej služby 

aktualizovať vnútorné predpisy súvisiace s kvalitou poskytovaných služieb, s dôrazom 

na procesné poskytované služby, podľa nových odborných poznatkov. V rámci aktualizácie 

predpisov prehodnotiť koncepciu rozvoja zariadenia. 

Prostredníctvom odborných zamestnancov aktivizovať klientov zariadenia.    

 

 

V Zákopčí dňa 2.6.2023 

 

Anna Vravníková 

riad. ZPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                               

                                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


