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Uvod

Neziskova organizdcia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZena zakladacou listinou, ktora je registrovand na

Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.
Druh vSeobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby:

a) voblasti socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zakona:

- socialne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Udrovni zdkladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) v oblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju
najma:

- organizovanie seminarov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezenticii,

- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,

- poskytovanie informacii

Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v dosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situacie. Poskytuje tieZ poradenstvo dalsim, ktorych trapi otazka

neplanovaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradria Alexis sicasne pracuje aj so Zenami a ich rodinnymi prislusnikmi, ktori sa nevedia vyrovnat s

nasledkami spontanneho alebo umelého potratu.
Ciel

Dlhodobym ciefom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situdciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spésobom (t.j. pomdct jej nekonat skratovo, ale zvazit vietky moziné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tiez ochrana matky

pred moznymi negativnymi nasledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situacii a podporit

rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad ¢innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu

k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2022 poskytovala Poradna Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zzenam a dievcatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situaciach suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (24), ktori chceli riesit

tehotenstvo svojej priatelky ¢i znamej, pripadne riesit iny suvisiaci problém.

V r. 2022 sme sa v Poradni ALEXIS venovali dokopy 356 novym klientkam a klientom. Pripady sa
prevazne tykali neplanovanych tehotenstiev; tehotenstiev, kde Zeny riesili rézne problémy (socidlne,
materialne, vztahové, problémy s byvanim, zdravotné a pod.) — spolu 243 pripadov. Z tychto pripadov
bolo 7 cudziniek — Ukrajinky, Bielorusky a Cesky) Na poradriu sa obrétili aj Slovenky Zijuce ($tudujice

alebo pracujuce) v zahrani¢i. Kontaktovali nds z irska, Anglicka, Nemecka, Afriky a Ekvadoru.

V roku 2022 sme sa opét venovali pripadom, ktoré sa tykali vyrovnavania sa s umelym &i spontannym
potratom. Ozvalo sa ndm 26 os6b po umelom ukonéeni tehotenstva a 70 os6b po spontdnnom potrate.
Okrem individualneho psychologického poradenstva sme zrealizovali 10 stretnuti podpornej skupiny
pre Zeny po spontdnnom potrate. Novinkou v roku 2022 bolo zacatie realizacie podpornej skupiny pre
Zeny po umelom potrate. TaktieZ bolo zrealizovanych 10 stretnuti. Na skupinach sa zucastriovalo

pravidelne cca 10 os6b mesacne.

Pravne poradenstvo bolo realizované zo strany spolupracujicej pravnicky a pravnika ako
dobrovolnicka sluzba. Bezplatné gynekologické konzultacie tiez poskytovali spolupracujuce
gynekologicky a gynekoldgovia dobrovolnicky. V otazkach prirodzeného planovania rodi¢ovstva sme
spolupracovali s certifikovanou lektorkou Billingsovej ovulacnej metddy, ktora svoje poradenstvo

poskytovala tiez bezplatne.

Materidlnu pomoc sme klientkam poskytovali hlavne v spolupraci s Centrom konkrétnej pomoci
Femina Levice, atiez v spolupraci sindividudlnymi darcami. V priebehu roka sme mali 3 klientky
v systéme Zachranme Zivoty, ktoré dostavali finanénti pomoc nielen v ¢ase tehotenstva, ale ja po

narodeni dietata.

Po uspesnom pilotnom projekte v roku 2021 sme aj v roku 2022 pokracovali s realizovanim laického
poradenstva. Mame klientky, ktoré presli nasim poradenstvom, presli zmierenim po potrate ¢i uz
spontannom alebo umelom a nasledne poskytovali podporu a rozhovor zenam, pre ktoré bola tato
skisenost Cerstva. Takisto Zeny po umelom potrate boli otvorené rozpravat o svojej skusenosti

tehotnym Zendm, ktoré zvazujui umely potrat.



Cast pripadov (17) bola mimo zamerania poradne, ktorym sme venovali nevyhnutnt pomoc alebo ich
priamo odporucili na iné formy pomoci. I5lo napr. o problematiku nasilia vo vztahoch, Gpravu

rodicovskych prav a povinnosti, financné problémy v rodinach, ludia bez domova a iné.

Celkovo sme zrealizovali viac nez 720 kontaktov formou emailu, osobne, cez videohovor alebo

telefonicky a tieZ v teréne - v domdacom prostredi klientok.

Sprievodnym javom viacerych pripadov klientok bol vyskyt r6znych foriem nasilia - fyzické, psychické,
inStitucionalne, ekonomické a pod. Pravidelne pocuvame skusenosti tehotnych klientok, ktoré prisli o
dieta pocas tehotenstva a boli vystavené nevhodnému spravaniu zdravotnickeho personalu, napriklad
priamo pocas priebehu spontanneho potratu. Klientkam pomahame spracovat traumy z pristupu

lekdrov a sestier, ktoru si so sebou nesu este pocas dlhého obdobia po pobyte v nemocnici.

V tomto roku sa narodilo (resp. v blizkej dobe sa narodi) 70 deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci
poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstipila interrupciu. O niekolkych dalSich to
predpokladame. Nie vidy nam totiz klientka da vediet svoje rozhodnutie. Poradenstvo pre klientky je
bud'jednorazové, alebo opakujlce sa. Vela krat sprevadzame klientku aj dlhodobo po narodeni dietata,
napr. 1 rok, 2 roky a pod. V spolupraci s réznymi projektami sa nam podarilo pomdct klientkam aj pri
vadsich vydavkoch, konkrétne s Nadaciou J&T zaplatit depozit a ndjom v novom byte a v spolupraci

s dakujeme.sk vytvorit kamparni, aby mohla klientka - osameld matka pokracovat v $tadiu na univerzite.

Tak ako v predchadzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieseny prostrednictvom e-mailového

poradenstva.

Za rok 2022 sme dosiahli najvyssi pocet rieSenych pripadov od vzniku poradne. Pre porovnanie, v
roku 2021 bol konecny pocet rieSenych pripadov 291 a v roku 2020 to bolo 286 pripadov. Narast poctu
pripadov pripisujeme aktivitim na socidlnych sietach, ktoré s v dnesnej dobe vyznamnym
prostriedkom komunikacie s verejnostou. Nase aktivity sme tiez prezentovali na Dni Zenského zdravia
v Bratislave, ktory sa konal 5.6.2022. TaktieZ medialne vystupy prispeli k tomu, Ze sa o nas dozvedelo
vela novych fudi. O aktivitdch poradne informujeme aj cez propagacné materidly a v r.2022 sme zacali
aj sposkytovanim poradenstva cez odborni poradiou na znamej webovej stranke

www.modrykonik.sk.

Reagovali sme na krizovu situaciu suvisiacu s vojnou na Ukrajine — pozvali sme do spoluprace OZ
Forum Zivota (projekt Zachranme Zivoty), Centrum konkrétnej pomoci Femina n.o., CKP Femina Snina
a CKP Femina PresSov — vytvorili sme spolo¢ny letdk, ktory ponika pomoc nepldnovane tehotnym
Ukrajinkdm. Do spoluprace boli zapojené dve timocnicky, ktoré nam pomadhali pri komunikacii

s klientkami Ukrajinkami.


http://www.modrykonik.sk/

Poradenstvo poskytovala jedna poradkyna na 100% pracovny Uvazok a jedna poradkyna na 50%

pracovny uvazok. V poradni bola zamestnana aj office manazérka na 50% pracovny uvazok.

KedZe je Poradna ALEXIS, n.o. ¢lenom Vyboru pre rodovud rovnost pri MPSVaR, zastupkyra poradne sa
zUcastnila viacerych stretnuti tohto vyboru, ktoré sa konali distanc¢nou formou. Zastupkyna poradne sa
tiez stala ¢lenkou Pracovnej skupiny pre sexualne a reprodukcéné prdva, ktord bola zriadena pod

Vyborom pre rodovu rovnost. Nasim cielom je prinasat sem najmé skdsenosti z praxe.
Preventivne aktivity

Vzhladom na extrémnu vytazenost poradkyn a ostatnych zamestnankyr poradne, ktoré venovali svoj
Cas prioritne pomoci klientkam a klientom nasej poradne, sme museli vtomto roku preventivne

aktivity vypustit.
B. Rocna uctovna zavierka, zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych

Rocna uctovna zavierka k 31.12.2022 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

1. suvahu
2. vykaz ziskov a strat
3. poznamky

C. Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej
overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia G¢tovnej zavierky auditorom.



D. Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2022: 30582,67 €
Prijmy:

- Dotacia MPSVaR SR RR 18 000,00 €
- Dotacia MPSVaR SR IA 19395,49 €
- Dotacia MPSVaR SR 1014,00 €
- Dary pravnickych a fyzickych os6b 29918,57 €
- Grant USCCB 16 791,04 €
- Grant KBS 1350,00 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 1637,18€
- Prenajom bytu 3807,00€
- Iné prijmy 1101,41€
Prijmy spolu: 93 014,69 €
Vydaje:

- Socialne poradenstvo 60120,72€
- Vzdeldvacia ainformaéna ¢innost 1754,40 €
- Na prevadzku 1923,45€
- Naprendjom bytu 3120,42€
- Splatky averu 2 800,44 €
- Finan¢na vypomoc pre Férum Zivota 10 000,00 €
- Iné vydaje 75,50€
Vydaje spolu: 79794,93 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2022: 43 802,43 €

E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby - €
Prendjom bytu 3447,17 €
Triby z predaja materialu - €
Ostatné vynosy - €
Spolu: 3447,17 €
Vynosy (prijmy) na ¢innost - suikromné zdroje

Financné dary od fyzickych oséb 21181,64 €
Financné dary od pravnickych oséb 26902,03 €
Vecné dary 1 250,00 €
Spolu: 49 333,67 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje, prispevky z podielu
zaplatenej dane

Dotacia MPSVaR SR - |A - oprava 3378,75€
Dotécia UV SR - €
Dotdcia MPSVaR SR - RR 18837,34 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 5319,70€
Spolu: 20778,29 €
Vynosy celkom: 73559,13 €




F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K01.01.2022 | Prirastky Ubytky K 31.12.2022

Byt 47 812,00 € - € 1249,50 € 46 562,50 €
Dlhodoba finanéna vypomoc FZ - £ 15 000,00 € - £ 15 000,00 €
Pokladnica 6,62 € 615,61 € 371,04 € 251,19€
Bankové ucty 30576,05 € 94 735,82 € 81760,63€ 43 551,24 €
Odberatelia - £ 12,90 € 12,90 € - £
Ostatné pohladavky 11,37 € 5884,41€ 5743,25 € 152,53 €
Kratkodoba finanéna vypomoc FZ 15 000,00 € 10 000,00 € 15 000,00 € 10 000,00 €
Naklady buducich obdobi 86,00 € 84,30€ 86,00 € 84,30€
Prijmy buducich obdobi 21082,78 € 0,03 € 21082,81€ - €
Majetok spolu: 114 574,82 € 126 333,07 € 125306,13 € 115 601,76 €
Zavazky K01.01.2022 | Prirastky Ubytky K 31.12.2022

Zavazky zo sociadlneho fondu 379,49 € 139,47 € 54,75 € 464,21 €
Zavazky z obchodného styku 549,74 € 17 288,44 € 16771,04 € 1067,14 €
Zavazky voci zamestnancom 2 165,45 € 29112,65€ 29093,09 € 2185,01€
Zavazky voci SP a ZP 1155,43 € 16 608,60 € 16 501,44 € 1262,59 €
Zavazky voci DU 254,09 € 4591,75€ 4 615,87 € 229,97 €
Dotécie a ostatné zU¢tovanie so SR 85,25 € 40100,98 € 40186,23 € - €
Bankové uvery 26 248,66 € 1478,47 € 2800,44 € 24 926,69 €
Financ¢nda vypomoc 70,00 € - € 70,00 € - €
Vynosy buducich obdobi kratkodobé 20587,62 € 17 207,70 € 20587,62 € 17 207,70 €
Vynosy buddcich obdobi dlhodobé 18 579,09 € - € 1 250,00 € 17 329,09 €
Zavazky spolu: 70074,82 € 126 528,06 € 131 930,48 € 64 672,40 €

G. Zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo

v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie.

H. Dalsie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyroénej

spravy neziskovej organizacie .

Bratislava, 12.jina 2023

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka




