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Vyrocnad sprava za rok 2022 — predloZenie

V prilohe Vam zasielame vyroCnu spravu avykazy za rok 2022 neziskovej

organizacie s nazvom Rana starostlivost, n. 0. so sidlom Thbiliska 7711/6, 831 06 Bratislava-
Raca.
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Neziskova organizacia Rana starostlivost, n. o., so sidlom Tbiliskda 7711/6, 831 06
Bratislava-Raca, vznikla dfia 23. 04. 2004 a bola zaregistrovana Krajskym tdradom v PreSove pod
registracnym cislom OVVS-74/2004-NO.

Predmetom cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vSeobecne prospesnych
sluZieb:

e Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultarnych hodnét.

e Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby.

e Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti ato najma sluzby detom
so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim alebo ohrozenim vo vyvine a taktiez
vietkym, ktori sa podielaju na tejto starostlivosti.

Podla zakona o socidlnych sluzbach je predmetom nasej Cinnosti poskytovanie sluzby vcasnej
intervencie. Sluzba vcasnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je
jeho vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.
Poskytuje sa:

- Specializované socidlne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,
Vykonava:

- stimulacia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym postihnutim,

- preventivna aktivita,

- komunitna rehabilitacia.

Sluzba sa vykondva ambulantnou socidlnou sluzbou a terénnou formou a prostrednictvom
telekomunikacénych technoldgii a je pre prijimatela bezplatna.

NASA VizIA: ,Ka?dd rodina, do ktorej sa narodi diefa so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim, dostane v¢as pomoc a podporu, ak ma o fiu zaujem. “

NASE POSLANIE: ,Prispievat k zvy$ovaniu kvality Zivota rodin s detmi so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim.”

SPRAVNA RADA

Andrea Ladecka, predseda
Silvia Ku$nirova

Miroslava Durajkova

Jan Uriga

Paulina Samcikova

DOZORNA RADA

Zuzana Zemanova, predseda
Eva Fedorova

Anna Trnkova

ODBORNY TiM
Zuzana Jankovska, socialny pracovnik, riaditel

Andrea Ladecka, psycholdg
Miroslava Durajkova, $pecidlny pedagdg



Laura Stohlov3, Specialny pedagdg — tyflopéd
Adriana Dedinska, Specidlny pedagog

Halka Tytykalova, Specidlny pedagdg — tyflopéd
Otilia Cechova, psycholdg

Eva Mosovsk3, fyzioterapeut

Valeria Krupova, fyzioterapeut

PREHLAD CINNOSTi VYKONAVANYCH V KALENDARNOM ROKU 2022
1.1. Sprevadzanie rodin s detmi so zrakovym a viachasobnym znevyhodnenim

Rok 2022 bol po predchddzajicich rokoch opatreni kvoli ochoreniu covid-19 v nasej
organizacii novym nadychom. Pandémia pomaly ustupovala a my sme mohli navstevovat rodiny
v rezime, na ktory boli zvyknuté pred pandémiou. Covid-19 uZ pre rodiny nebol takou citefnou
hrozbou. Zacali sme vnimat zvySeny pocet Ziadosti o sluzbu od rodin, ktoré mali dietatko so
zdravotnym znevyhodnenim, no pocas pandémie sa obavali privitat niekoho doma. Na tento
stupajuci trend sme reagovali promptne a sme radi, ze sme mohli v roku 2022 vyhoviet kazdej
rodine, ktora nas o to poZiadala.

V letnych mesiacoch sme sa zacali pomaly vracat aj k organizacii skupinovych aktivit pre
rodiny. Mesiace strachu aizolacie rodiny poznacili, citili sme velkd potrebu vytrhnit ich z toho
a zacat rodiny opat spajat. Aby si mohli dopriat vzajomné zdielanie, spoznavanie sa, vymienanie
skdsenosti, najst si priatelov s podobnou Zivotnou situaciou. V3imli sme si, Zze rodiny javili slabsi
zaujem o spolocné aktivity ako tomu bolo v minulosti. Niekedy ¢akali do poslednej chvile, kym
potvrdili svoju Ucast alebo naopak v poslednej chvili svoju Ucast na stretnuti zrusili. Pandémia nés
poznacila aj v tom, Ze sa nedokaZeme k nieComu zaviazat vopred. Napriek tomu, Ze na skupinové
aktivity prichadzalo menej rodin, opakovane sme ich davali do ponuky. Pripravili sme niekolko
opekaciek, ¢i piknikov. Skupinové aktivity sme organizovali tak, aby sa ich mohli za¢astnit rodiny
z oboch krajov, v ktorych pracujeme, bratislavskom, aj trnavskom. VSimli sme si, Ze najma rodiny
z odlahlejsich Casti trnavského kraja su dost izolované a vyjadruju zaujem sa vzajomne spoznat.
Letny pobyt pre rodiny sme sa po zvaZeni situacie rozhodli neorganizovat a pockat, kym budu
dosledky pandémie eSte miernejsSie. PovaZzujeme silu vzajomnej podpory rodin za nenahraditelna.
Napriek tomu, Ze po pandémii je spolo¢nost celkovo izolovanejsia a ludia niekedy uprednostnia
virtudlnu komunikaciu pred osobnou, mame za ciel neustéle sa pokusat tento novy zvyk prelomit.
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V roku 2022 sme sa nadalej snazili

vyriesit nasu situaciu s vozovym parkom.
Dve starSie autd nam sluzili, ale ich
technicky stav nebol najlepsi. NavySe uz
nestacili pokryvat zvysujuci sa pocet rodin
a naplanovat navstevy rodin bolo stale
zlozitejSie. Ministerstvo prace, socidlnych
veci arodiny SR neschviélilo nasu Ziadost
o dotaciu, ktord sme chceli pouzit na kdpu
novych vozidiel. Preto sme dalej hladali
moznosti azdroje, ktoré by nam to
umoznili. Koncom roka sme oslavovali, pretoZe sme dostali dve skvelé spravy. Nadacia Kia vybrala
nasu organizaciu ako jednu zo Siestich, ktorym sa rozhodla darovat nové autictko, Kiu Ceed.



Slavnostne sme ju prevzali tesne pred vianoénymi sviatkami. DalSou vybornou spravou bol dar od
CSOB Nadacie, ktora si vybrala prave nasu organizaciu do predviano¢nej zbierky. V decembri z nej
na nas ucet previedla 12 tisic eur, ¢o bol skvely zdklad na kdpu dalSieho vozidla. Je to pre nas
velmi délezitd pomoc.

Kazdé euro sa vsak pocita. Preto sme nesmierne vdacni kazdému, kto sa v roku 2022
rozhodol podporit naSu organizaciu, jednorazovo, ¢i pravidelnym darovanim finanénych
prostriedkov. Patri k nim napriklad firma EKOVERNT, s.r.o., Peter Slamka, ale aj viaceri rodicia,
ktorych podporujeme. Zaujimava bola aj podpora cez darovaci portdl YourCause. Bez tejto
podpory a bez prijmov z2 % z dane fyzickych a pravnickych os6b by nasa organizacia nemohla
fungovat. Prispevky zo samospravnych krajov nepokryvaju
vsetky nasSe naklady, ktoré navyse v roku 2022 zacali citelne
rast. Len naklady na cestovné do rodin sa pri Sialenych
cenach pohonnych latok vySplhali na dvojnasobné sumy.

Praca poradkyn nespociva len v odbornych
¢innostiach pre rodiny. VyZaduje si velmi dobré organizacné
schopnosti, skvelé pldnovanie, komunikdciu medzi
jednotlivymi clenmi, vysoku Uroven spoluprace. Poradca
musi byt silnd individualita a skvely odbornik, neustéle sa
vzdelavat a odborne rast, no zaroven je nevyhnutné, aby bol
aj dobrym timovym hracom. Aby vedel dobre koordinovat
jednotlivé cinnosti pre rodinu s ostatnymi clenmi timu,
odovzdavat si dolezité informacie, zdielat, pytat sa, byt

flexibilny. V naSej praci sa aj ten najlepSie naplanovany

harmonogram moézZe v jednej minute Uplne rozbit. Staci, Ze
rodina tesne pred planovanou navstevou stretnutie zrusi pre chorobu. Poradkyne musia vediet
rychlo reagovat, prispdsobit sa zmene, preplanovat svoje dalSie ¢innosti tak, aby rodiny dostali
kvalitnu sluzbu, ale aby boli vyjazdy do terénu zaroven ekonomické. Pracu poradkyne vcéasnej
intervencie vnimame naozaj ako mimoriadne naro¢nu na odborné znalosti, ale aj dobrd schopnost
spoluprace a menezérske zru¢nosti. Niekedy aj dobré svaly a kondiciu, pretoze pomécky, ktoré
nosime do rodin ¢o-to vaiia. A my si vazime naSe vztahy srodinami, ktoré po rokoch
spoluprace vznikaju a pretrvavaju nadale;.

V nasej praci je velmi doblezita spolupraca
vtime. Zdielat o situdcii rodin, prindsat nové
napady, pohlady, svoju odbornost, Specializaciu.
Preto su pre nas velmi prinosné nase ,poradové”
pondelky. Stretdvame sa pravidelne cely tim,
mame konzilid k rodinam, rieSime organizacné
veci, planujeme skupinové aktivity pre rodiny
a pod. VyuZivame aj silu naSich skusenosti pre
vzdjomné obohatenie. Raz mesacne niektord
z ¢leniek timu pripravi odbornu prezentaciu pre

ostatné kolegyne. Takto neustdle odborne

rastieme avzdeldvame sa. Vminulom roku sme sa vramci systému interného vzdeldvania
venovali napriklad téme intersubjektivity, vztahovej vézby, attachmentu, centrdlnej poruche
zraku, podobnostiam medzi PAS a centralnou poruchou zraku a pod.



V ramci nasej Specializacie na zrak sme sa vroku 2022 venovali viacerym dolezitym
aktivitam. Pokracovali sme v organizovani ,hmatovej hernicky” pre nevidiace deti, ktoré sa
pripravovali na zaclenenie do predprimarneho vzdeldavania. Organizovali sme pravidelné piatkové
% stretnutia, uréené pre rodiny s nevidiacimi detmi. Program

8 bol zamerany najma na aktivne spozndvanie okolitého sveta
e “&é hmatom, sluchom a dalsSimi zmyslami. A tieZ na priestorovu
! orientaciu, samostatny pohyb a iné ¢innosti, ktoré podporuju
aktivne zapojenie a samostatnost dietata. Nase hlavné ciele
su:

e Umoznit detom rozsirit svoj Zivotny priestor;
zvladnut prechod medzi Zivotom doma a v MS.

e Vytvorit bezpelné prostredie, kde sa dieta nebude
bat skumat okolie; priestor pre interakciu, poznavanie,
nenasilné odputanie dietata od rodicov, socializaciu.

e Aplikovat Specidlne poznatky na podporu dietata a
rodiny, dat tomu potrebny cas.

e Vytvorit program adaptacnych stretnuti, vhodny aj

pre iné rodiny.
e Umoznit stretavanie sa deti s podobnym znevyhodnenim.

PovaZzujeme za velky uspech, Ze dve z deti boli zaclenené do beZznej materskej Skoly za
pomoci asistenta. Intenzivne s oboma zariadeniami spolupracujeme. Pre pedagdgov materskej
skoly Peknd cesticka a komunitnej skolky Christiana aj pre spoluziakov tychto deti je to Uplne nova
skdsenost. Potrebuju podporu, aby nas Augustinek a Julka v skolke napredovali, pripravovali sa na
zaskolenie, ale aj nasli novych kamaratov a citili sa zacleneni v kolektive deti. Velmi si vaZime
otvorenost tychto materskych 3$kél, ich tuzbu podporit nevidiace deti, dopriat ostatnym
spoluZiakom tuto skusenost, vidiet vo vzdeldvani dietata so zrakovym znevyhodnenim viac
prinosov ako problémov a komplikdcii. Vazime si aj ich spolupracu s nami. Vdaka tomu, Ze sme
transdisciplindrny tim, dari sa ndm nas ciel, obe deti sa do skolky teSia a napreduju. Povazujeme
za dolezité hovorit o takychto prikladoch dobrej praxe.
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Bohuzial situacia nie je vidy takdto
ruzova. Stretdvame sa s mnohymi negativnymi

skdsenostami rodi¢ov pri snahe o zaclenenie
svojho dietata. Materské 3Skoly deti, ktoré
vyZzaduju zvySenu podporu, casto odmietaju
prijat, napriek tomu, Ze je to ich povinnost.
Rozumieme, Ze situdcia je  zloZitejSia.
Pedagdgovia su pretazeni, deti je vela, penazi je
malo, ziskat financie na asistenta ucitela je velmi
naroc¢né. Napriek tomu je naSou snahou, aby
kazdé dieta, ktoré oto stoji, dostalo moznost
vzdeldvat sa a navStevovat materskl alebo zdkladnu Skolu tam, kde Zije, so svojimi rovesnikmi.
Sme pripraveni dat podporu pedagégom pri vzdeldvani nasich klientskych deti. V tejto téme sme
robili aj systémovejsie kroky. Nadviazali sme spoluprdcu s viacerymi samospravami, napriklad
mestskou d¢astou Petrzalka, vsnahe zlepsit podmienky inkluzivneho vzdeldvania deti
so zdravotnym znevyhodnenim.



Pokracovali sem aj v naSom projekte ,Skélocka”. Dvakrat mesacne sa v nej stretli deti,
ktoré este nenavstevuju materskd Skolu, aby ziskali skisenost travenia ¢asu bez mamy, v malom
kolektive deti. Vybrali sme deti, ktoré maju podobné zdravotné problémy, v tomto roku najma
deti svrodenou kataraktou alebo inou zrakovou vadou, ktora si vyZaduje pracu nablizko
s okluzorom. Nasi mali pirdti si spolu nasadili okuliare, okluzory a tvorili spolo€ne, zabavali sa, jedli
desiatu. Pre niektoré zdeti je to prva skisenost bez mamy. Kreslit, ¢i skladat stavebnicu
s okluzorom je odrazu ovela prijemnejsie, ked' vidim, Ze aj moji kamarati robia to isté. Ked sa nam
nasi mali ,predskolkari” rozbehni do materskych $kol, planujeme vytvorit podobni skupinku pre
deti, u ktorych predpokladdme pervazivnu vyvinovu poruchu.

Tohtoro€nou novinkou bola pohybova
terapie pod vedenim Halky Tytykalovej,
certifikovanej lektorky pohybovej terapie.
Vytvorila skupinu mamiciek s viacnasobne
znevyhodnenymi  defmi, ktoré sa  sami
nepohybuju v priestore. Prave tieto maminy
maju len malo prileZitosti odist z domu a venovat
sa sebe, robit nieCo prijemné. V spolupraci
snasou fyzioterapeutkou Valeriou Danilovou
ponukli rodindm pestré aktivity — baldniky

naplnené héliom, plno bublin z bublifuku,
proprioceptivnu masaz rik a néh, tanecné a rézne rytmické cvic¢enia, ako aj priestor pre maminy
len tak poklabosit pri kavicke.

1.1.1 Sprevadzanie rodin v Bratislavskom samospravnom kraji

V Bratislavskom samospravnom kraji v roku 2022 rodiny sprevadzali poradkyne vcasnej
intervencie - Mgr. Laura Stohlova, Mgr. Halka Tytykalovd, Mgr. Adriana Dedinska, Mgr. Miroslava
Durajkova, Mgr. Andrea Ladecka. Socidlne poradenstvo pre rodiny vykonavala Mgr. Zuzana
Jankovska, ktora tim aj riadi. Mgr. Otilia Cechova sa venovala najma konzultacidm pre rodiny
s nevidiacimi detmi. Skusené
fyzioterapeutky Mgr. Eva MoSovska a Mgr.
Valeria Danilova poskytovali konzultacie
rodinam v oblasti ich motorického vyvinu.
V nasej prdaci sme kladli a kladieme doraz na
podporu vyvinu dietata cez beiné denné

rutiny, teda cCinnosti, ktoré spolu s rodinou
vykondvaju opakovane kaidy den -
kfmenie, hygiena, hra apod. Verime, Ze
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dieta vranom veku sa najlepsie uci prave )
v takychto aktivitach a v tom, ¢o preziva so svojimi blizkymi. Vo vztahu. Pri prevadzani rodin preto

nezabudame na podporu naladenej interakcie medzi rodi¢om a dietatom.

Sprevadzat rodinu dietata so zdravotnym znevyhodnenim si vyZzaduje vysokd odbornost
a Siroky zdber vedomosti a skisenosti. Kazdé dieta je iné, kazda rodina ma trochu iné hodnoty,
potreby. Uvedomujeme si to avedie nas to k potrebe neustdle skimat nase spdsoby prace
azlepSovat ich. Metodike sprevadzania sa nadalej venuje Andrea Ladeckd, v spolupraci
s ostatnymi ¢lenmi timu.



Rana starostlivost, n. 0., uzatvorila s Bratislavskym samospravnym krajom vo februari
2022 Zmluvu o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socidlnej sluzby
v rozsahu najmenej 1050 hodin Stvrtrocne s finanénym prispevkom vo vyske 66 654 €/rok. Na
zdklade preukdzanych ekonomicky opravnenych nakladov za poskytovanie sluzby v roku 2021 sme
Vv juni 2022 uzavreli Dodatok €. 1 k uvedenej Zmluve, v ktorom sa znizil finanény prispevok na 66
276,00 €/rok. Pocet Ziadosti o sluzbu vSak v priebehu roka rastol. Preto sme poZiadali Bratislavsky
samospravny kraj o navysenie prispevku a poctu hodin véasnej intervencie. Sme vdacni, Ze
samospravny kraj nas vypocul a nasej ziadosti v oktébri 2022 vyhovel. Navysil zazmluvneny pocet
hodin véasnej intervencie na 1245 stvrtro¢ne a celkovy prispevok na sluzbu véasnej intervencie
vroku 2022 na 69353 € Ztoho sme vdecembri vratili
nepouZité financné prostriedky vo vyske 332 €.

Financny prispevok BSK sme vroku 2022 pouzili
v zmysle platnej zmluvy najmd na mzdové naklady, odvody
do poistovni, stravné zamestnancov, Internet, Uctovné ainé
sluzby a reZijné naklady v spojitosti s ich ¢innostou. Ostatné
naklady nevyhnutné na prevadzku centra v€asnej intervencie
boli hradené z prostriedkov RS. Pre rodiny je sluzba véasnej
intervencie bezplatna. V roku 2022 sme poskytovali sluzbu
v€asnej intervencie 113 rodindm strvalym bydliskom
v Bratislavskom samospravnom kraji. Celkovy pocet hodin
prace  srodinami, ktoré sme hradili z prispevku
zo samospravneho kraja, bol 5638,3 hodiny, teda priemerne

470 hodin mesacne. Celkové ekonomicky opravnené naklady , ) .
na sluzbu vcasnej intervencie vykonanu pre rodiny z Bratislavského samospravneho kraja boli
v roku 2022: 84 999 €. Znamena to, Ze BSK hradil 81 % nakladov na sluzbu. 19 % prdace s rodinou
RS financovala zinych zdrojov, najmd dvoch percent asponzorskych darov, ¢i grantov.
Bratislavskému samospravnemu kraju dakujeme za dlhodobu stabilni podporu nasej organizacie,
vdaka ktorej mozeme poskytovat v duchu nasSej vizie sluzbu vcasnej intervencie zatial kaZzdej
rodine, ktord o fiu prejavi zaujem. Znamena to, Ze sme ani v roku 2022 neodmietli Ziadnu Ziadost
o sluzbu, pokial rodina splnila zdkonné podmienky na jej poskytovanie.

Pravidelne dochddzame do Centra pre deti a rodiny Bratislava — Rontgenova ulica, kde
podporujeme tim zdravotnikov, psycholdga, Specidlneho pedagéga a fyzioterapeuta
,Specializovanych skupin deti s postihnutim“ pri rozvoji deti so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim do sedem rokov. Ak je to mozné, spolupracujeme aj s rodinami deti (stard mama,
rodicia).

1.1.2 Sprevadzanie rodin v Trnavskom samospravnom kraji

V Trnavskom samosprdvnom kraji sprevadzala rodiny vroku 2022 Mgr. Miroslava
Durajkova, Mgr. Adriana Dedinskd, spolu so psychologi¢kou Mgr. Andreou Ladeckou, ktord sa
venovala aj metodickym cinnostiam. Pre rodiny v tomto kraji poskytuju sluzby aj dalsi ¢lenovia
timu v odbornom zloZeni: Mgr. Zuzana Jankovska (socidlny pracovnik, riaditel), Mgr. Otilia
Cechova (psycholdég), Mgr. Laura Stohlova (tyflopéd, zrakovy terapeut), Mgr. Eva Mogsovskd
(fyzioterapeut), Mgr. Halka Tytykalova (tyflopéd so zameranim na centralnu poruchu zraku), Mgr.
Valeria Danilova (fyzioterapeut). Sme stabilny tim odborni¢ok, ktory poskytuje rodinam
komplexnu sluzbu a poradenstvo.



Rana starostlivost uzavrela s Trnavskym samospravnym krajom v roku 2022 Zmluvu
o poskytovani financného prispevku na prevadzku s finanénym prispevkom vo vyske 86 400 €
na 5760 hodin poskytovania sluzby vcasnej intervencie terénnou formou. Pomohol ndm
zabezpedit kvalitnd sluzbu vcasnej intervencie pre rodiny, ktoré Ziju v tomto kraji a prejavili
zaujem o sprevadzanie nasou organizaciou.

V janudri 2022 uskuto¢nil Utvar hlavného kontroléra TTSK kontrolu zameranu na poufitie
finan¢ného prispevku poskytnutého samospravnym krajom v roku 2021. Kontrola prebehla dobre,
odporucania, ktoré sme dostali, sme
aplikovali do nasej prace. Patri knim
napriklad podrobné zapisovanie vsetkych
pracovnych vykonov poradkyn v eKarte
avykaze prace zamestnancov, jednotné
uzatvaranie zmlav s klientami, evidencia
osobnych stretnuti s klientami podloZena
podpisom od rodiny ainé. VAazime si
~ spolupracu s Utvarom hlavného kontroldra
a zamestnancami Odboru socidlnych veci, Ci

Odboru registracie a  financovania
socidlnych sluzieb Trnavského samospravneho kraja.

Ku koncu roka 2022 sme evidovali 40 rodin sdetmi so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim. V tomto samospravnom kraji sprevddzame prevaine rodiny s kombinovanym
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré si vyzaduju intenzivnejSie zapojenie odborného timu
a podporu. Viaceré su z odlahlych casti kraja, nie je vynimkou, Ze cestujeme do obci v okoli
Hlohovca, Piestan, ¢i na myjavské kopanice. Celkovy pocet hodin prace srodinami, ktoré sme
hradili z prispevku zo samospravneho kraja, bol 5845,8 hodin. Celkové ekonomicky opravnené
naklady na sluzbu vcéasnej intervencie vykonanu pre rodiny z Trnavského samospravneho kraja
boli v roku 2022: 98 363 €. Samospravnemu kraju sme na konci roka 2022 vratili sumu vo vyske
681,39 €. Znamena to, ze TTSK hradil priblizne 87 % nakladov na sluzbu. 13 % prace s rodinou RS
financovala zinych zdrojov, najma z projektovej €innosti, darov a prispevkov z2 % zdane
fyzickych a pravnickych oséb. Sme velmi radi, Ze vdaka podpore Trnavského samospravneho kraja
vieme vyhoviet Ziadosti kazdej rodiny, ktora nas o sluzbu poZiada.

Za velmi cennd povaiujeme
spoluprdacu s centrami pre deti arodinu.
Deti s tazkym zdravotnym znevyhodnenim,
ktoré nemaju svoju rodinu a ich domovom
je prave tato inStitucia, velmi potrebuju
podporu. Vazime si, Ze nasi kolegovia
z centier pre dieta arodinu to chapu
avitaji  podporu  poradcov  véasnej
intervencie. Spolupracovali sme tak s CDR

Skalica a Piestany.

Nase centrum vcasnej intervencie
je kvoli ndSmu sidlu stale viac spdjané s pracou pre Bratislavsky samospravny kraj. V trnavskom
vsak Zije mnoho rodin, ktoré potrebuju nasu podporu. Pokracujeme v Sireni povedomia o nas a
o nasej sluzbe k rodindm v tomto samospravnom kraji. Preto sme koncom roka 2022 pokracovali v



stratégii ako sa viac zviditelnhit pre rodiny v tomto kraji. Jej sucastou je nadviazanie spoluprace
s mnohymi odbornikmi, ktori prichadzaju do kontaktu s ,nasimi“ rodinami. V regidone TTSK sa
pravidelne zucastiujeme roznych akcii pre naSu cielovd skupinu, spolupracujeme
s rehabilitacnymi centrami vtomto kraji (Axis, Adeli, Hendi, Neurino atd.), ako aj sinymi
institiciami, obcianskymi zdruzeniami, ktoré sa venuju detom. Spoluprdcu sme nadviazali
s viacerymi odbornymi lekarmi, napriklad pani primarkou novorodeneckého oddelenia nemocnice
v Trnave MUDr. Lenkou GajdoSovou, mnohymi oftalmolédgmi, klinickou logopedickou PeadDR.
Barborou Bunovou apod. Za velmi dobleZitu povazujeme aj komunikdciu s dradmi prace,
socidlnych veci arodiny v TTSK, ktoré prichddzaju pravidelne do kontaktu s naSou cielovou
skupinou. Preto sme uskutocnili viacero stretnuti so zamestnancami oddeleni penaznych
prispevkov na kompenziciu, ¢i odborov socidlnych veci. Obozndmili sme ich s charakterom nasej
socialnej sluzby a ponukli spolupracu. V sietovani budeme intenzivne pokracovat nadalej. Je pre
nas dolezité, aby rodiny dostali podporu véas.

TeSime sa, Ze sme nadviazali intenzivnu spoluprdcu '0

s materskym centrom Siniecko v Piestanoch. Organizacia ndm
umoznila uskutoénit v priestoroch centra viaceré nase
aktivity, prednasky, akcie pre rodiny. Je to velkd pomoc pre
rodiny v sprevadzani, pretoZe sdetmi, ktoré maju vaine
zdravotné problémy nemusia cestovat za nami tak daleko.

TeSime sa aj ndSmu kontaktu s FyzioMamou v Trnave.
Vdaka nej nas oslovilo viacero rodin, ktoré o nasej organizacii
nevedeli. Pre rodi¢ov sme vo FyzioMame pripravili prednasku
o stimulacii detského zraku a o intuitivnom rodicovstve.

Aj v tomto kraji v rdmci sprevadzania rodin prizyvame
do spoluprice odbornikov, ktori pracuju s dietatom, ale aj vzdelavacie institucie. Vazime si
spolupracu s materskymi skolami, poradnami, ¢i inymi institdciami. Vytvarame priklady dobrej
praxe, ked spoloénymi silami pracujeme na tom, aby boli
materské, ¢&i zakladné Skoly otvorené detom, ktoré maju
Specifické vzdeldvacie potreby. Materskym sSkolam, ktoré
prijali takéto dietatko do vzdelavacieho procesu, sme ponukli
intenzivhu podporu v procese adaptacie dietata, ale aj
neskor. Pomahali sme nastavit individudlny vzdelavaci plan,
ale podporovali sme pedagégov aj vinych otdzkach.
Nachadzali sme spolu s nimi stratégie ako motivovat deti
k spolupraci, ked sa to nedari, ako dietatu poméct zvladat
svoje emoécie apod. Pomahala ndm vtom aj metdda
videotréningu interakcii, ktord sme prindsali nielen do
materskych $koél, ale aj do rodin. TeSime sa, Ze sa nam to
zaCina darit. Uvedomujeme si, Ze materské skoly su

personalne afinancne poddimenzované, pedagdgovia tiez
nemaju dostatok skusenosti s detmi, ktoré maju urcité Specifické problémy. S nasim timom sme
vsak pripraveni dat podporu, aby sa na to necitili sami.



1.2, Projektova &innost

Vroku 2022 sme ziskali doplnkové zdroje financovania niektorych aktivit aj z nadacii
a dotdcii. Vdaka grantom a dotaciam sme zabezpecili nasSim poradkyniam viaceré vzdeldvacie
kurzy; tiez sme realizovali ndkup novych Specidlnych pomdcok a testov a overovali v projektoch
ich fungovanie v praxi.

Dotacia M€ Raéa v sume 1400,00 EUR

Dotaciu sme vyuzili na nakup Montessori pomécok a na zriadenie tzv. tmavého kutika v zrakovej
miestnosti ndsho centra véasnej intervencie.

f}gé Montessori pomocky su z prirodného materidlu,
oo e . . 7 . 7 . 4
s - & jasne usporiadané, prehladné a zrozumitelné,

. rozvijaju samostatné skumanie dietata, jeho
osobnost. Re3pektuju individudlne potreby
dietata. Vybrali sme pomdcky, ktoré umozZiiuju
skimanie urcitych  senzorickych  vlastnosti
objektov (vdha, zvuk, vbna, teplota, povrchova
Struktara, farba) systematickym spdsobom,
porovnavanie, triedenie predmetov, podporuju
pozndvanie dietata. Tieto pomédcky vyuZivame
hlavne pocas individudlnej prace s dietatom
v naSom centre alebo u nich doma, ale aj na pravidelnych skupinovych aktivitach, ako napr.
Skoloeka. Podla potreby ich zapoZi¢iame domov, pripadne ich prezentujeme vo vybranych
materskych Skolach a zariadeniach, ktoré navstevuju rodiny vyuZivajuce sluzby Ranej
starostlivosti. Zamerom je, aby dieta rozvijalo svoje schopnosti aj vo svojom prirodzenom
prostredi a zaclenilo sa rovhocenne medzi rovesnikov v skdlke/skole.

Z dotacie sme zriadili v naSom centre véasnej intervencie aj
tzv. tmavy kutik - optimalne prostredie pre individudlnu pracu s
dietatom. Sluzi na odfiltrovanie podnetov z pozadia, aby sa dieta
mohlo plne sustredit na pomoécku alebo <¢innost, ktord mu
ponukame.
Pre deti so zrakovym znevyhodnenim modze byt pozadie beZnej
miestnosti natolko rusivé - i ked' je izba striedmo zariadena - Ze sa
nedokazu sustredit na predmet/hracku/aktivitu, ktord je priamo
pred ich o¢ami. Tmavé alebo cCierne homogénne pozadie vSade
navokol im pomaha udrzat zrakovi pozornost, ¢o niekedy
podporime este aj prisvietenim predmetu, resp. ¢innosti baterkou.

Dotacia HI. mesta SR Bratislavy v sume 1520,00 EUR

V projekte sme sa zamerali na zvySenie odbornych kapacit ¢leniek nasho timu centra
v€asnej intervencie. Vytipovali sme si individudlne kurzy a online vzdeldvania v oblasti zrakovej
terapie, fyzioterapie/pohybovej terapie a terapie dotykom. Chceli sme tiez lepSie vyuzit nas
vlastny odborny potencidl na samovzdelavanie (odovzdavanie poznatkov vnutri timu) formou 2-



driového pobytu s prvkami teambuildingu. Vzdelavanie vnimame ako esencidlne jednak pre
zvySovanie odbornosti nasich poradkyn, ale aj pre ich profesijnd motivaciu a ako prevenciu
syndromu vyhorenia a fluktudcie zamestnancov, ktoré si v pomahajucich profesidch a zvlast s
ohlfadom na nasu ciefovu skupinu velmi bezné.

Nasa fyzioterapeutka Bc. Valéria Danilova absolvovala kurz BabySoma® Zakladny modul -
Vyvin pohybu v prvom roku Zivota, ktory v Bratislave zorganizovalo o.z. Babyfit.

Nasa zrakova terapeutka Halka Tytykalova sa
vzdeldva v Specifickej oblasti CVI cielene uz od r. 2019.
Absolvovala viaceré kurzy Perkins international (USA).
Halka v tomto projekte absolvovala kurz zamerany na
"CVI" Specificky s prepojenim na moZnosti
alternativnej a augmentativnej komunikacie deti. Deti
s viacndasobnym  znevyhodnenim ¢asto nemaju
vyvinutu re¢, dorozumievaju sa ndhradnymi spésobmi

- napr. cez obrazky. Ak dieta zaroven dobre nevidi, je
potrebné pomdct mu zrakovou stimuldciou, pripadne Specidlne upravit prostredie, osvetlenie
pracovnej plochy, upravit hracky a komunikaéné karticky alebo symboly na displeji tabletu, aby
lepsie videlo. Halka vdaka vzdeldvaciemu kurzu ziskala vela novych tipov na moZnosti Upravy
komunikacnych nastrojov Specificky pre deti s poruchou zraku "CVI".

Nase poradkyne Miroslava Durajkovd a Halka Tytykalova absolvovali v rdmci tohto
projektu kurz "Terapia dotykom", ktory organizovalo o.z. Ndvrat. Terapia dotykom sluzi okrem
iného aj nalieCbu porich priputania a ranej traumy dietata (napr. trauma z opustenia,
hospitalizmu), ktoré zaZivaju aj rodicia a deti so zdravotnym znevyhodnenim hned po narodeni,
resp. po oznameni diagndzy dietata. Kurz terapie dotykom rozvijal dolezZité rodi¢ovské zruénosti a
kompetencie ako napriklad:

* schopnost porozumiet neverbalite dietata (aj dietata s traumatickou skisenostou) a
signalom nespokojnosti dietata so spésobom ¢i miestom dotyku dospelého,

* schopnost dospelého naladit sa na konkrétne dieta a jeho potreby a ohladuplne ich
uspokojit,

* schopnost vytvorit pokojné a bezpecné prostredie a citlivy kontakt s dietatom,

* schopnost citlivo zadavat a vnimat hranice a uznat ich dietatu,

* schopnost reorganizovat vztahovu vazbu dietata s dospelym.

Dvojdriovy pobyt so samovzdeldvanim "
. - B I7H BRATISLAVA |

a s prvkami teambuildingu sme absolvovali =
vdioch 10.- 12.06.2022 v Zidlochovicich v CR.
Pocas pobytu sme sa venovali vybranym témam

voblasti zraku formou spolo¢ného konzilia.
Zarovenn sme revidovali plan aktivit na druhy
polrok 2022. Pobyt sme wvyuzili aj na zlepSenie
timového ducha a spoluprace, kedZe na toto nam
Cas pocas beinych pracovnych dni naozaj
neostava.



Dotacia HI. mesta SR Bratislavy v sume 1000,00 EUR

Nasim zamerom bolo ponuknut v projekte detom so zrakovym a viacndsobnym
znevyhodnenim a ich rodi¢om prilezitost pre skupinovi zaujmovu Einnost, ktord je pre nasu
cielovd skupinu dost vynimocéna, kedZe deti kvoli zdravotnému stavu malokedy navstevuju skolku
¢i materské/rodinné centrd. Nemaju prileZitosti na stretdvanie sa s rovesnikmi. V ramci
poskytovania vCasnej intervencie sice organizujeme stretnutia aj pobyty pre rodiny, tie vSak slizia
hlavne na to, aby sa rodiny zozndmili, vzajomne sa podporili a in$pirovali.

IR
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sme pre nich v tomto projekte pripravili, nie su
sucastou nasSej sluzby vcasnej intervencie a
ponukli sme ich nad rdmec nasej cinnosti, ako
volnocasovu aktivitu, ktord ma terapeuticky
zédklad. Detom s viacnasobnym znevyhodnenim
umoznuju podla ich individualnych schopnosti
napredovat v psychomotorickom vyvine.

Stretnutia odborne pripravila a zrealizovala nasa
poradkyna vcasnej intervencie Mgr. Halka Tytykalova, s asistenciou fyzioterapeutky Bc. Valerie
Danilovej a laickej rodi¢ovskej poradkyne Tatiany Bednarikovej.

Deti sa pocas psychomotorickych cviceni ucili:

- vnimat a lepsie chapat pohybové suvislosti,

- vyjadrit a spracuvat preZivané emdcie,

- zaobchadzat s telom a ovladat ho, prijimat ho také, aké je,

- komunikovat - pri spoloénom cviceni napriklad s matkou ¢i s inymi detmi,

- zoznamovat sa so svojim prostredim — predmetmi, ktoré sa v riom nachadzaju, ako sa daju

vyuzivat, ich vlastnostami, moZnostami a spbdsobmi; rozvinutie schopnosti vediet sa tymto

predmetom prispOsobit, ale taktiez ich aj prisposobit svojim aktudlnym potrebam.
S pohybovymi aktivitami sme prepdjali zmyslovd stimuldciu a podporu rozvoja

komunikacie rodi¢ - dieta. Rodi¢ia si odniesli domov tipy vyuZitelné v ramci dennej rutiny — mozu

byt aj vhodnou formou hry a nezataZzia uz beztak nabity rodinny program. Celkovo sme

zorganizovali 3 stretnutia, ktorych sa zucastnilo 5 deti s rodicmi. Zakipené pomébcky budeme dalej

vyuzivat pri individualnej praci s detmi v rodinach, aj pocas skupinovych stretnuti deti v nasom

centre.

Nadacia EPH — grant v sume 4000,00 EUR

Projekt priniesol nové moznosti pri "diagnostike"
deti. Vdaka zakipenym testom budeme vediet
ovela podrobnejsie posudit zmyslové vnimanie
deti a na zaklade vysledkov testovania adresnejsie
s rodinami zostavovat individualne plany, resp.
navrhovat pre deti vhodné aktivity a tym rozvijat
ich potencidl. Zarovenn ponuka testovanie deti




vadsiu istotu ich rodi¢om v tom, ako ich dieta vidi, poCuje, ako vyuZiva hmat, pretoZe pri spravnom
pouziti testy objektivne dosvedcia to, ¢o rodi¢ia podla reakcii dietata iba tusia.

Konkrétne sme z grantu Naddcie EPH zakupili:

- Sadu testov, pomocok a aktivit "Tactile Profile". S ich
pomocou budeme vediet posudit, ako konkrétne dieta
vyuZiva hmat na spoznavanie novych veci, ucenie sa, na
orientaciu vdomacom priestore.

- Neverbalny inteligencny test SON-R pre deti od 2,5 do 7
rokov SON-R ndm pomdze presne zistit, aka je Uroven
kognitivnych funkcii deti v nasej starostlivosti.

- Skriningovy audiometer nam poméze véas odhalit sluchové
chyby deti a odoslat ich na vySetrenie k Specialistovi.

Nadacia ESET — grant v sume 1600,00 EUR

S podporou zamestnaneckého projektu
Nadacie ESET sme v herni nasho centra véasnej
intervencie v Bratislave — Raci zorganizovali
pravidelné stretnutia pre rodi¢ov s detmi:

- 2x mesacne tzv. Skolocku pre deti,
ktoré potrebuju okluznu terapiu (prelepovanie
ocka),

- 2x mesacne tzv. hmatovu skupinku pre
nevidiace deti, zamerand na podporu

‘ o ” : hmatovych stratégii.
AL { 4

Z poskytnutého grantu sme zakupili Specidlne pomocky atvorivy materidl pre skolocku aj
pre hmatovu skupinku. Zaroven sme zabezpecili drobné obcerstvenie pre deti aj rodiCov pocas
pravidelnych stretnuti pre rodiny.

1.3. Nase aktivity pre rodiny a tG¢ast na komunitnych podujatiach

Na jar, napriek opatreniam, sme pripravili
stretnutie rodin s detmi s kataraktou - sivym
zdkalom. Cielom bolo hlavne zozndmit rodicov,
aby si mohli navzajom vymienat skisenosti.
Stretnutie sa konalo v Kultirnom stredisku
Zarnovicka, ktoré nam bezplatne zapozical
Miestny Urad Raca. Mohli sme sa tak stretnut vo
vacsom pocte, pripravit aktivity pre deti adat
moznost aj rodi¢om nerusene sa rozpravat.




V letnych mesiacoch, ked' ustupili ¢asté choroby a pandémia sa dostala pod kontrolu,
pripravili sme niekolko skupinovych podujati pre rodiny. Orientovali sme sa najma na aktivity
vonku na cerstvom vzduchu. S rodinami
z Trnavského samospravneho kraja sme sa
stretli na pikniku na hrade Cerveny kamer.
Polohu sme vybrali strategicky, aby sa mohli
zapojit aj bratislavské rodiny. Bolo sice horico
a sucho, ale obrovské stromy v parku pri hrade
nam poskytli prijemny tien a zdzemie na rézne
zabavné aktivity. Astretlo sa nas veru
nedrekom.

V septembri sme v nasom centre zorganizovali stretnutie rodin, ktoré maju nevidiace
dieta. Zivot im prinasa $pecidlne okamihy, ktoré medzi sebou radi zdielaju. Momentélne viaceri
zazivaju radosti a starosti pri zaClenovani deti do materskych $kél. Sme rady, ze im mo6zZeme
poskytovat podporu a sprevadzanie v kratkou Useku na zadiatku cesty Zivotom - cesty, na ktorej
koniec nik nedovidi, ma strasne vela zakrut, kriZovatiek, obcas aj kruhacov a zdkazovych znaciek,
slepych uliciek... Ale my spolocne sledujeme
navigacné tabule, milniky a naSe kroky su
lemované nadhernymi alejami plnymi voni, chuti
a zvukov.

V zimnych mesiacoch sme chceli rodindm
v predvianotnom zhone dopriat malé stiSenie.
Preto sme pre ne vramci Adventného tyidna
s Ranou starostlivostou pripravili niekolko aktivit.
Stretli sme sa 24.11. v Bratislave a25.11.
v Piestanoch. Okrem viazania adventnych vencov
mali rodiny prileZitost zoznamit sa a zdielat svoje radosti a starosti. Deti sa zabavili a vySantili,

spolu sme si pochutili na vofiavom punci, ¢i ovoci.

Za zapozicanie priestorov pre podujatia srde¢ne dakujeme MC RACA a Materské centrum
USMEV Piedtany. Za finanénu podporu stretnuti pre rodiny v priebehu celého roka 2022 srde¢ne
dakujeme Naddcii ESET.




Leto a jesen bola bohatd na viacero komunitnych aktivit, ktorych sme sa ztcastnili.

13. juna sme sa zucastnili podujatia DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2022 v centre Bratislavy.
Den krivych zrkadiel je diiom [udi s intelektovym znevyhodnenim. KaZzdoro¢ne ho organizuje ZPMP
v SR. Jeho motto znie: "Sme ini, no nie horsi.
Dovolte nam Zit s vami, nie vedla vas!" Pripravili
sme stanok s prezentdciou nasej cinnosti a
tvorivé aktivity pre deti na pribliZzenie sveta deti
so zrakovym znevyhodnenim.

Na akcii sme tieZ prevzali interaktivnu
pomocku na ucenie Braillovho pisma - macka
Braillika - ktorého tvorcom je Martin Dvorecky.
Dakujeme a verime, Ze nevidiacim defom sa bude
pacit.

24.9.2022 sme mali stanok u nas v Raéi na susedskom festivale ,Thiliskd na hranie”,
ktory organizoval Metropolitny institut Bratislavy ako sucast vdésieho projektu "Ulice pre deti".

Na pozvanie MC RACA sme sa zucastnili Vitania malych Rac¢ianok a Raciankov do Zivota ©
Na podujati v Nemeckom kultirnom dome sme spolu s dalSimi miestnymi organizdciami pre deti a
rodi¢ov informovali o naSom poslani.

1.4. Skolenia timu Ranej starostlivosti

Nasa praca si vyzaduje neustdle vzdeldvanie. Sme si toho vedomi, preto v organizacii
podporujeme profesijny rast jednotlivych ¢leniek timu. Rok 2021 bol poznadeny pandémiou
koronavirusu, preto sme mnohé pldnované skolenia, semindare a konferencie museli odloZit, resp.
ich organizatori zrusili. Podarilo sa ndm vsak napriek tomu vzdelavat vo viacerych déleZitych
oblastiach.

20.3.2022 Prednaska o zraku s Paviom BeneSom
(cely tim)

24. - 26.5. 2022 Dotykova terapia
(Tytykalova, Durajkova)

21.10.2022 Workshop priestorova orientdacia s Evou Metonovou
(cely tim)

4.11.2022.1 Dyadicka terapia

Zaciatok ro¢ného vycviku v dyadickej terapii, v ktorej pracujeme s rodi¢om i dietatom cez pristup
PACE — hravostou, prijatim, zvedavostou a empatiou vedeny rodi¢ dokaze poskytnut este
trpezlivejsi, empatickejsi a hravejsi priestor vo vztahu so svojim dietatom. Vedenie a opora zo
strany terapeuta posilfiuje rodica, aby dokazal byt tym, kto vedie, je pevny a zvlada dobre aj
naro¢né spravanie dietata.

(Durajkova, Ladeckd)



Akreditovany kurz Zrakovy terapeut, Institut postgradualniho vzdelavani ve zdravotnictvi, (2021-
2022)

(Dedinska)

Vdaka tomuto dlhodobému kurzu sa teSime dalSej zrakovej terapeutke v naSom time.

Videotréning interakcii, Spin, z.s., (2019-2022)
(Tytykalova, Ladeckd, Durajkova)

Tak sa nam to podarilo. Mame tim videotréneriek
so supervizorkou na Slovensku.

28.4.2022 V mesiacoch janudar — april 2023 sme
spoloéne s Katefinou Silhdnovou a SPIN, z.s.
zrealizovali zavereénu cast Modulu 2 vo vycviku
| vo videotréningu interakcii. Vycvik Uspesne
absolvovalo 6 poradkyn z oblasti véasnej
intervencie a poradenstva. Vsetky poradkyne
absolvovali supervizie k svojej praci, v ramci
ktorych reflektovali svoju pracu v rodinach a

kompetenciu vedenia reflexivneho rozhovoru
s rodi¢om, pripravu kazuistiky z vlastnej prace, ktora bola Uspesne ukoncéena. V rdmci zaverecnych
obhajob preukazali schopnost pracovat v podpornom reflexivnom vztahu s rodicom, efektivne
viest rozhovor s rodiCov v sprevadzani. Ziskali skalu jemnych zruénosti (soft skills) ako napr.
reflektovat potreby a ciele rodi¢a a usmeriiovat ich v rdmci spoluprace. TieZ schopnost odlisovat
vlastné potreby a ciele od potrieb klienta a efektivne s nimi pracovat a prinasat ich do spolupréce
a vztahu s klientom. Videotrénerky budd sprevadzat rodi¢ov v hladani ciest ako porozumiet
signadlom svojho dietata, rozvijat vzajomnu komunikaciu a vztah a ako podporit dieta v skimani
sveta a ucenia sa novym veciam.

Sme hrdé na to, e Mirka Durajkova sa stala prvou certifikovanou supervizorkou videotrénerov
na Slovensku. Nasa poradkyna Halka Tytykalova po rokoch vzdeldvania Uspesne ukoncila Studium
a stala sa videotrénerkou interakcii.

Konferencia: VIII. Trendy v détské oftalmologii a strabologii, Litomysl 30.9.- 1. 10. 2022
(Tytykalova, Stohlova, Dedinska)

BabySoma®: Vyvin pohybu v prvom roku Zivota — vychodisko neskorsSieho vnimania a ucenia.
Babyfit, 2021.

(Danilova)

Kurz bol zamerany na porozumenie pohybovym prejavom deti v prvom roku Zivota, na ulohu
zmyslov a vnimania v najrannejSom uceni dietata, na dolezitost podpory a samostatnosti v tomto
procese.

Embryo v pohybe - 3 osi. Babyfit, 2021
(Danilova)



Tento workshop bol zamerany na embryonalne témy suvisiace s tvorbou rannych osovych
Struktdr, na to, ako nam embryoldgia zaklada prepojenia centra s perifériami a proces tvorby
organov a nervového systému.

16. rocnik Letnej Skoly adlerovskej psycholdgie. Spracovanie traumy v Zivotnom Style.
Individualna psycholégia na Slovensku, 2021
(Danilova)

Vizualni stres, jeho diagnostika a podpurna opatreni ve skolni praxi, OKEDU, 2022 (Dedinska,
Stohlova)

1.5. Spolupraca s odbornikmi a institiiciami, Géast na konferenciach a seminaroch

Sme velmi vdacni za dlhodobu spolupracu s rodicovskou organizaciou Platforma rodin deti
so zdravotnym znevyhodnenim. V ramci nej sme uskutocnili v roku 2022 viaceré aktivity. Hned'
vo februdri sme skolili online formou 2 skupiny laickych poradcov v téme Intuitivne rodicovstvo,
ktori toto vzdeldvanie absolvovali ako jeden z modulov komplexného vzdeldvania Laickych
poradcov v rdmci programu #RodiciaRodicom Platformy rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Andrea Ladeckad a Mirka Durajkova hovorili s nimi o vztahovej vazbe, bezpedi
poradcu, intersubjektivite, socidlnom uceni a o tom, ako nase nastavenie moZe preniest na

rodicov, ktorych podporujeme.

16. marec 2022 sme eSte pod ruskom
| covidovych rusok unas v Ranej starostlivosti
~ diskutovali s Monikou Fri¢ovou z Platformy rodin
" otom, ako spolu mdézeme podporit povedomie
rodicov o prdvach ich deti so zdravotnym
znevyhodnenim a ako podporit rodi¢ov v tom,
aby mali informacie a silu prava svojich deti
obhajovat.

Jeden z konkrétnych nastrojov je napr. ak
poradenské zariadenie nema kapacity poskytovat
dietatu so zdravotnym znevyhodnenim dostatok
sluzieb, m6zu o tom informovat Regionalny Urad $kolskej spravy a ministerstvo Skolstva a pytat si
rieSenie.

Odporacame zladit svoj postup s poradriou, ak je to mozné.

Podporujeme rodicov, aby sa nenechali odradit, nesiahali automaticky po spoplatnenych
sluzbach sukromnych terapeutickych centier. Podporujeme ich v tom, aby dokazali efektivne
obhajovat prava svojho dietatka - napriklad aj narok na odbornt pomoc $pecialno-pedagogickych
centier.

20.6.2022 Konferencia VIDEOTRENING INTERAKCIi AKO EFEKTIVNY NASTROJ PODPORY
PRI PRACI S RODINAMI, PEDAGOGMI A DETMI v Poprade. Zapojili sme sa do jej priprav a aktivne
sme prezentovali nase skusenosti s vyuZitim metddy videoténingu interakcii v sprevadzani rodin.
Andrejka Ladecka pripravila prednasku ,,VTI o¢ami rodi¢ov”.



Vznikol slovensko-éesky tim Rana starostlivost, EDA a Spoleénost pro rani péci
(www.ranastarostlivost.sk a www.eda.cz a www.ranapece.cz) pre diagnostiku s ciefom nastavenia
individualnej stimuldcie deti s centralnou/kortikdlnou/cerebrdlnou poruchou zraku. Mame za
| ; sebou tri intenzivne preZité junové dni
srodinami a detmi, ktorym dakujeme
za doveru a trpezlivost.

Tim nadvazuje na doterajsiu prax a
absolvované vzdeldvanie v Perkins school
for the blind. Pred nami je zdielanie
skusenosti, aby odporucania, ktoré vzniknu
na zadklade dobkladného  posudenia
funkéného zraku CVI Range a dalSich
pristupov ¢o najlepsie posluzili.

Napriklad:
- pri priprave individudlnych planov vo v€asnej intervencii,

- pri rozvoji ndhradnych komunikacnych zrucnosti deti, alebo

- aby pomohli v skolkach a v skolach pri vychove a vzdelavani, budovaniu gramotnosti deti
s CVI.

CVI je zrakova porucha, ktora vznikd v dosledku poskodenia ¢i atypického vyvinu mozgu.
Vo vSeobecnosti sa v krajinadch s rozvinutou zdravotnou starostlivostou CVI oznacuje ako jedna
z najcastejsich pricin zrakového znevyhodnenia. V naSich krajinach zial statistiky este neexistuju.

TeSime sa vznikajucej spolupraci s oftalmolégmi a dufame, Ze aj neurolégmi, pediatrami a
dalsimi odbornikmi, ako suU ergoterapeuti, fyzioterapeuti, logopédi, ucitelia, vychovavatelia,
pracovnici v€asnej intervencie, asistenti. Diagnostika CVI si vyZaduje medziodborovu spoluprdcu a
my sme radi, Ze mézeme byt jej vyznamnou sucastou.

V novembri sme kolegyne z Ceskej Casti odborného timu privitali u nds. ZaZili sme naozaj
rusny tyZzden. Na odbornu stdz k nam prisli zrakové terapeutky z EDA cz, z. U. a zo Spoleénosti
proranou péci. Témou vzdeldvania bola diagnostika a vc€asnd intervencia u deti
s centralnou/kortikalnou poruchou zraku (CVI). Sme hrdé, Ze sa mozeme podelit o poznatky z
nasej praxe a dakujeme rodinam, ktoré s nami (nielen) pocas staze intenzivne spolupracovali.

Vdaka partnerstvu so spolkom ZEME sme vjuli sldvnostne rozbalili interaktivnu
vzdeldvaciu pomocku pre deti so znevyhodnenim s nazvom "Pupa kouma svét" (slov. Pupi skima
svet) (® Rana starostlivost dostala do daru od spolku ZEME 5 ks pomdcky v originalnej &eskej
jazykovej verzii, vSetky poputuju priamo detom do rodin.

77 Na$i priatelia z CR Romana a David
nelenili a po Uspesnom projekte multisenzorickej
pomdocky  NanouSovy lumparny  (NanusSove
Sibalstva, *2016) sa rozhodli pripravit a vydat
dalsiu vynimoéni pomocku. Uréenad je detom
raného veku vo veku 3 - 7rokov so zrakovym
znevyhodnenim, s poruchou autistického spektra,
s neurologickym ochorenim, s intelektovym alebo

pohybovym znevyhodnenim a pod. Pomécka nie
je vhodna pro nevidiace deti. V. mene nasich rodin



im dakujeme.

Pri nasej préci je velmi délezitd vymena
skdsenosti s inymi odbornikmi a sietovanie,
obzvlast preto, ze odbornikov na zrakové
znevyhodnenie deti nie je na Slovensku vela.
V auguste sme sa na pozvanie Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska zUcastnili
Celoslovenského stretnutia odbornych pracovnikov
UNSS. Poskytli sme informdacie o nasej praci
anadviazali, &  prehibili  cenné  kontakty
s pracovnikmi krajskych stredisk unie.

26.—27.1.2022 a 9. — 10.2023 Intuitivne rodicovstvo

Zrealizovali sme dva online dvojdriové sebaskisenostny seminar pre laickych poradcov zamerany

na vyznam vytvarania bezpecia a vyuzitia interakénych stratégii a prvkov intuitivneho rodi¢ovstva

vo vztahu rodic¢a s dietatom a v sprevadzajucom vztahu laického poradcu a rodi¢a/rodiny.

29. - 30.4.2022 Vedecka konferencia CTA (Centrum terapie autismu) ,Poruchy autistického
spektra — od v¢asného rozpoznani k moznosti feseni v raném véku”, 29 - 30.4. Praha — Uclast

19.5.2022 Realizacia webindara Vyvin zrakového vnimania a intuitivne rodi¢ovstvo s Fyziomamou

30.10.2022 Webinar s Platformou rodin
deti so zdravotnym znevyhodnenim:
,BezpeCie ako predpoklad rozvoja
dietata so zdravotnym znevyhodnenim“
(lektorky Durajkova, Ladeckd)



2 ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ
OBSIAHNUTYCH

Neziskova organizdcia vedie podvojné uUctovnictvo odo dna svojho vzniku a riadi sa
platnymi pradvnymi normami v oblasti vedenia Uctovnictva pre neziskové organizacie a dani
z prijmov. Za zdariovacie obdobie roku 2022 spracovala k 31. 12. 2022 v3etky uctovné, dariové a
evidencné doklady, ktoré boli predmetom vykonania rocnej zavierky a spracovania danového
priznania a priloh k dafiovému priznaniu pre pravnické osoby. Rana starostlivost, n.o. nemala iny
zdroj krytia ako disponibilné zostatky z predchdadzajucich rokov, projektové aktivity a sponzorské
finan¢né dary. Vsetky financné prostriedky boli ¢erpané v sulade so zdmermi projektov a poslanim
Ranej starostlivosti, n.o., pouzitie prostriedkov bolo predmetom zuétovacieho vztahu vodi
spolufinancovatelov projektu.

2.1 Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

Ro¢nu uctovnu zavierku nebolo potrebné overovat vzhladom na objem finanénych

prostriedkov.

2.2 Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Disponibilné vlastné zdroje k 1. 1. 2022 71842 €
Prijmy Ranej starostlivosti v roku 2022

Prijaté financné prispevky od inych organizacii 168 854 €
Prijaté financné dary 7729 €
Prijaté 2 % z dane 15114 €
Trzby z predaja sluzieb 5200 €
Prijaté dary / k odpisom bezodplatne nadobudnutého MV 445 €
Prijmy celkom 197 342 €
Vydavky Ranej starostlivosti v roku 2022, z toho:

Vydavky na spravu:

ReZijny materidl, kancelarske potreby, inventar 2117 €
Telekomunikacné a postové sluzby 816 €
ReZijné sluzby, ndjomné 17 996 €
Bankové poplatky, poistenie, dane a poplatky 2293 €
Programové vydavky:

Nakup ucebnych a kompenzacnych pomdcok 5623 €
Ostatné nakupované sluzby vratane skoleni 18 080 €
Naklady na cestovné vydavky 6336 €
Mzdové naklady 105 664 €
Naklady zamestnavatela na soc. zabezpecenie 39797 €




Odpisy dlhodobého hmotného majetku (uéebné pomaocky a MV) 445 €
Vydavky celkom 199 167 €
Vysledok hospodarenia Ranej starostlivosti k 31.12.2022
U¢tovny hospodarsky vysledok predstavuje uétovnu stratu -1825€
Uprava hospodarskeho vysledku — nedafiové prijmy €

2.3 Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov organizacie

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) je uvedeny v prilohe k vyrocnej sprave.

2.4 Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie
Dlhodoby hmotny majetok po zuc¢tovani opravok v ZC 20922 €
Pokladnica 0 €
Bankové ucty 90344 €
Pohladavky k 31.12.2022 976 €
Aktiva spolu 112332 €
Zdroje krytia majetku Ranej starostlivosti k 31.12.2022
Zavazky z obchodného styku k 31.12.2021 7720€
Ostatné zavazky 33245 €
Vysledok hospodarenia minulych rokov 73192 €
Vysledok hospodarenia beZzného obdobia -1825€
Pasiva spolu 112332 €
Majetok Ranej starostlivosti
Ucebné pomocky a motorové vozidlo v evidencii k 31. 12. 2022 20922 €

Ro¢nu uctovnu zavierku vypracovala: Ing. Katarina Flirekova, externda uctovnicka




3 DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Udaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

4 VYJADRENIE REVIiZNEJ KOMISIE

Revizna komisia preskimala hospodarenie neziskovej organizacie a nema pripomienky.

V Bratislave, 27.5. 2023




Nazov: Rana starostlivost, n.o.

PREHLAD

o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2022

P.c. Zdroj Dar Prispevok Prijem Pozn.
1. Dar Yourcause, LLC 1152,26
2. Dar Ekovent 300,00
3. Dar Blue Dune 22,00
4, Dary fyzickych os6b 742,00
5. Naddcia EPH 4 000,00
6. Nadacia Kia Slovensko 1252,99
7. Nadacia Eset 1 600,00
8. 0Z Kukadl3 2 660,00
9. HI. mesto SR Bratislava 2 520,00
10. |Prispevok MC Raca 1 400,00
11. Prispevok BSK 69 021,10
12. Prispevok TTSK 85 718,61
13. |Ministerstvo prace soc. veci a rodiny 6 194,00
14. |Poskytnuté sluzby 5200,00
15. Prijem 2% 15113,76
SPOLU 7 729,25 168 853,71 20 313,76
V Bratislave 22.5.2023
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Podpis $tatutarneho zastupcu Peciatka




