TISiC DNi DO ZIVOTA n.o.

Mlynské nivy 18890/5, 821 09 Bratislava-RuzZinov
1CO: 42 166 829

Vyroc¢na sprava za rok 2022



1. Ovod

Neziskova organizécia TISIC DN DO ZIVOTA so sidlom Prievozska II. 16 633/4, 821 09 Bratislava-
RuZinov vznikla 10.11.2009 a bola registrovana Obvodnym tradom Bratislava pod registra¢nym
¢islom OVVS-28299/300/2009-NO.

Druh vSeobecne prospesnych sluzieb: tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva so zameranim na zdravy Zivotny $tyl a zdravu vyzivu:

- dlhodoba vychova deti k zdravému Zivotnému $tylu;

- organizovanie semindrov, $koleni, kurzov, besied, prezentacii a stretnuti s cielom
ziskania navykov k zdravému Zivotnému $tylu;

- organizovanie kultirnych, spolocenskych a Sportovych podujati;

- sluzby pri organizovani vystav, exkurzii a ozdravnych pobytov.

Spravna rada prerokovala a jednohlasne schvalila dita 30.05.2023 predloZent vyro¢nid spravu za
rok 2022.

2. Prehl'ad c¢innosti vykonavanych v kalendarnom roku 2022
s uvedenim vztahu k ucelu zaloZenia neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia TISIC DN DO ZIVOTA n.o. v priebehu roka 2022 pokrac¢ovala v aktivitach
v oblasti podpory dlhodobej vychovy deti k zdravému Zivotnému $tylu, pricom bola zamerana na
vzdelavacie aktivity odbornej verejnosti a informovanie rodi¢ov malych deti o vyzname spravnej
vyzivy v prvych 1000 drioch Zivota dietat’a pre jeho zdravie pocas celého Zivota.

Vzdeldvanie a ocenovanie praktickych lekarov pre deti a dorast

Za priamej ufasti poprednych slovenskych odbornikov zoblasti pediatrie, detskej
gastroenterologie, alergolégie, imunolégie a neonatoldgie neziskova organizacia pokracovala v
realizacii dlhodobého programu vzdelavania PLDD.

Neziskova organizicia vspoluprici so Slovenskou pediatrickou spolo¢nostou pokracovala
v udel'ovani ocenenia Ambasador zdravej vyzivy pre pediatrov, ktori sa vyznamnej miere venuju
otazkam vyzivy vo svojich ambulanciach. Z dévodu protiepidemiologickych opatreni sa ocenenie
mohlo uskutocnit’ len na jednom pediatrickom kongrese, a to v Bratislave a KosSiciach. Ked'ze sa
uskutocnilo v spolupraci so Slovenskou pediatrickou spolo¢nostou, prebehlo bezplatne.
V sticasnosti st lauredtmi ocenenia 29 lekari.

Digitalizacia dotaznika NutriCheq

NutriCHEQ je prakticky nastroj na diagnostiku a rieSenie nedostatkov vo vyzive batoliat. Prave v
batoliacom obdobi, medzi 1. a 3. rokom Zivota dietata, sa nachadzaji korene celoZivotnych



navykov i najcastejsich chyb v stravovani. Tieto zlozvyky m6Zu mat v buducnosti zasadny vplyv
pre rozvoj civilizaénych ochoreni a tym celkové zdravie v dospelosti.

Dotaznik, vytvoreny v spolupraci s odbornou verejnostou a pod odbornou garanciou Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti a Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti, vyhodnocuje stravovacie
navyky a mozné nedostatky v prijme dolezitych kategérii potravin aZivin pre spravny rast
a prospievanie batoliat.

Dotaznik bol v roku 2022 digitalizovany a je dostupny na www.1000dni.sk. Po vyplneni dostane
rodic na svoju e-mailovi adresu vyhodnotenie spolu s tipmi a odporti¢aniami Sitymi na mieru pre
jeho dieta.

Digitalna verzia umoZfiuje aj zber dat na anonymnej baze v stilade so smernicou EU o ochrane
osobnych udajov (GDPR). Na zaklade zberu dat je mozné sledovat stav vyzivy slovenskych
batoliat, ako aj dlhodobé trendy.

Osveta Sirokej verejnosti

Silnd kampan v médidch mala za ulohu upozornit Sirokii verejnost a predovSetkym rodicov
dojciat a batoliat na d6leZitost budovania spravnych stravovacich navykov v prvych 1000 drioch
Zivota, predovsetkym doéleZitost a nezastupitel'nost dojcenia vo vyZive dojciat a Specifika vyzivy
v batol'acom veku. Tlacové spravy vo forme ¢lankov boli v médiach publikované bezodplatne.

Prieskum medzi pediatrami

Neziskova organizacia realizovala telefonicky prieskum medzi pediatrami s cielom zistit pocet
doj¢enych deti po prepusteni zpodrodnice, vSiestich mesiacoch Zivota, ako aj najCastejSie
nedostatky vstravovani dojc¢iat abatoliat z pohlad pediatra. Vd'aka tejto aktivite ziskala
neziskova organizacia cennud spitnu vdzbu od zastupcov odbornej verejnosti, ktora sliZi na
kreovanie d'alSieho smerovania a projektov.

3. Ro¢na uctovna zavierka azhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych.

Neziskova organizacia TISIC DN DO ZIVOTA n.o. zostavila Gé¢tovnt zavierku ku driu 31.12.2022,
ktora je prilohou tejto vyrocnej spravy.

Neziskovej organizacii vroku 2022 vznikli naklady v suvislosti shlavnou nezdatiovanou
¢innostou, a to na realizaciu hore uvedenych aktivit vo vyske 5 648 Eur.

Vroku 2022 splnila neziskova organizacia vSetky podmienky pre zaregistrovanie do zoznamu
prijimatel'ov 1% a 2% z dani a bola zaregistrovand do uvedeného zoznamu. Celkové vynosy
z tohto zdroja dosiahli vysky 2 665 Eur.

Neziskova organizacia nema vo vlastnictve ziadny majetok a Ziadny majetok nema ani v prenajme.

4, Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke.



Vzhl'adom na objem finanénych prostriedkov nebolo potrebné overit’ vyroénd spravu auditorom.

5. Prehl'ad o vynosoch a nakladoch.

Neziskovej organizacii v roku 2021 vznikli vynosy z podielu zaplatenej dane z prijmov (vid'. Vykaz
ziskov a strat) o celkovej vyske 4 966 Eur.

Pociatocny stav k 1.1.2022 - Bankovy ucet 5279 €
Vynos:

Dary

2% z dane 2 665€(viac v bode 6)
Uroky 0€
Ostatné vynosy 0€
Vynosy spolu: 2 665€
Naklady:

Naklady na spravu 392 €
Naklady na vSeobecne prospesné sluzby 5256
Utelové dary - seminare 0€
Naklady spolu 5 648€
Konecny zostatok na bankovom ticte 2021 2296 €
Konecny zostatok v pokladni k 31. 12. 2021 0€
Konecny zostatok na bankovom ucte k 31.12. 2021 2296 €
Konecny zostatok spolu k 31.12.2021 2296 €

6. Prehl'ad rozsahu prijmov(vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov.

Vynosy predstavuji zdroje z asignovanej dane vo vyske 2 665€(rok 2022).

7. Stav a pohyb majetku a zaviazkov neziskovej organizacie.



Vsetky finan¢né prostriedky st ulozené na bankovom ucte, vedenom v Citibank.

Pociatocny stav majetku k 1.1.2022 (Bankovy ticet) 5279¢€
Prirastky 2 665€
Ubytky 5 648€
Konec¢ny zostatok majetku k 31.12.2022 (Bank. uicet) 2296 €
Pociatocny stav zavazkov k 1.1.2022 0€
Prirastok 5648 €
Ubytok 5 648€
Konecény zostatok zavizkov k 31.12.2022 0€

Prehl'ad vlastnych zdrojov krytia majetku

Nevysporiadany hosp. vysledok z min. rokov vo vyske 5 279€

8.Zmeny anové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym
doslo v priebehu roka.

Vpriebehu roka 2022 nedoslo kzmene zloZenia jednotlivych organov neziskovej
organizacie.

ZloZenie organov neziskovej organizacie bolo k 31.12.2022 nasledovné:

A. spravnarada:
- MadriaJendri$dkova - predseda spravnej rady
- Lubica Liptakova - ¢len spravnej rady
- Monika Ku$nirova - ¢len spravnej rady

B. Revizor:
- Filip Koloros

C. Riaditel (Statutarny organ):
- Monika Zildkova

9. Dal$ie udaje uréené spravnou radou.

Spravna rada neurcila Ziadne d’al$ie (idaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave.



10. Vyjadrenie revizora.

Revizor preskumal hospodarenie neziskovej organizicie a neméa pripomienky.

Petra Vavrova
revizor

Vyroénu spravu vypracoval:

v Bratislave diia 30.05.2023 e enessnnnins
a Jendrisakova
predseda spravnej rady



