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Správa o činnosti klubu ICE SKATING TEAM – Brezno za rok 2022

Rok 2022 bol v prvom rade rokom stabilizácie členskej základne po pandémií COVID-19. Zamerali sme sa na udržanie detí, ktoré chcú trénovať a pretekať, ako aj stabilizáciu ich športových výkonov. Po pandémií je cítiť čas, ktorý deti netrénovali, respektíve trénovali samostatne a za pomoci elektronických zariadení ONLINE. 
V zimných mesiacoch sme trénovali 5x do týždňa z čoho 3x ráno pred školou a 2x poobede na ľade. Do tréningového procesu bola zaradená aj gymnastika a pre deti, ktoré mali záujem tiež balet.
Okrem pravidelného nastupovania v pretekoch, organizovaných pod hlavičkou Slovenského krasokorčuliarskeho zväzu sme v mesiaci február zorganizovali ďalší ročník ICE CUP Brezno 2022. Časový plán pretekov na dva dni bol úplne plný. Dokonca sme museli pretekárov i jednotlivé kategórie škrtať pre obrovský záujem zo strany krasokorčuliarskych klubov na Slovensku.
Sezónu 2021-2022 sme ukončili v mesiaci apríl, kedy mesto Brezno ukončilo prevádzku ľadovej plochy v Aréne Brezno. Počas letnej prípravy sme sa zamerali hlavne na kondičné cvičenia. Pretekári podľa jednotlivých požiadaviek absolvovali rôzne sústredenia v rámci Slovenska a prevažná väčšina sa zúčastnila kempu v Krásne nad Kysucou.
Sezóna 2022-2023 sa na ľade zahájila v mesiaci august, kedy sme zorganizovali na domácom ľade vlastné sústredenie na denne báze. Zúčastnili sa ho takmer všetky deti IST Brezno a z odstupom času môžeme konštatovať, že to bol správny krok a hlavne pretekárov nakopol do novej sezóny, ktorá začala v októbri v Humennom. Na východ republiky sme poslali dve pretekárky, Michaelu Miháľová a Emily Kvačkajovú, kde obe vybojovali pódiové umiestnenie. Následne pokračovali preteky naprieč celým Slovenskom, kde za zapojili aj ďalší pretekári IST Brezno. 

V závere roka sme boli zo strany vedenia mesta Brezno požiadaný o krasokorčuliarsku exhibíciu pri príležitosti otvorenia Ľadového mestečka na námestí M. R. Štefánika Brezno. Vytvorili sme niekoľko choreografií, kde sa predstavili úplne všetky deti IST Brezno pred domácim publikom. Vystúpenie  detí malo  veľmi veľký úspech.

Dosiahnuté výsledky v roku 2022 a stabilizácia členskej základne nám napovedá správny smer celého klubu a zaväzuje nás tento trend udržať aj naďalej.


V Brezne 1.2.2023


								Miháľ Pavel
								predseda IST BREZNO
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