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A. Základné údaje  

  

Názov organizácie:                           Terezka, n.o.  

  

Sídlo:                                                   Alžbetina 372/5, Poprad 05801  

  

Zakladateľ:                                         Fórum života, o.z., IČO: 31815839  

                                                             Rímskokatolícka cirkev, Biskupstvo Spišské podhradie,                               

                                                             IČO: 00179124  

  

Číslo rozhodnutia o registrácii:      OVVS-559/2016-NO  

  

IČO:                                                     50651552  

DIČ:                                                     2120476226  

  

  

Riaditeľ:                                              MUDr. Alena Polomská  

  

Predseda správnej rady:                 Mons. ThDr. Ján Kuboš, PhD.  

  

Telefón, mail:                                     0919033497, terezkanopp@gmail.com  

  

Číslo účtu:                                           IBAN SK47 7500 0000 0040 2439 2721, ČSOB  
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B.  Poslanie a oblasť činnosti Terezka, n.o.  

Poslaním neziskovej organizácie Terezka je prostredníctvom zriadeného zdravotníckeho 

zariadenia poskytovať zdravotnú starostlivosť a poradenské služby v oblasti  

a) gynekológie a pôrodníctva,  

b) ochrany zdravia obyvateľstva.  

Zároveň jej zamestnanci vykonávajú preventívnu, poradenskú a všeobecne popularizačnú  

činnosť zameranú na propagáciu prirodzeného životného štýlu a prístupu k ľudskej sexualite  

v zmysle učenia katolíckej cirkvi.  

  

C. Prehľad činnosti v roku 2022 

Charakteristika 

Ambulancia Terezka,n.o. získala povolenie na prevádzku od Prešovského samosprávneho 

kraja 1.4.2017. Následne od 1.5.2017 bola zazmluvnená zdravotnou poisťovňou Dôvera a od 

1.6. zdravotnou poisťovňou Union a začala poskytovať gynekologickú preventívnu a zdravotnú 

starostlivosť kapitovaným pacientkam. Podpísaním zmluvy so Všeobecnou zdravotnou 

poisťovňou 1.2. 2018 začal pribúdať počet  kapitovaných pacientiek a ku koncu roka 2022 bol 

986. Taktiež sa prevažne venuje párom, ktoré majú problémy so spontánnym počatím detí. 

V roku 2022 sa podarilo 23 párom otehotnieť a 55 nových párov sa prihlásilo.   

Odborná garancia a zamestnanci 

Odborným zástupcom zodpovedným za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je od začiatku 
činnosti ambulancie MUDr. Alena Polomská , gynekológ a pôrodník, na základe licencie 
vydanej Slovenskou lekárskou komorou. Je aj držiteľom certifikátu z Creighton University, 
Omaha, USA, oprávňujúcim  používať v praxi metódu NaProTechnology a titul Natural Family 
Planning Medical Consultant. Pracuje na celý úväzok. 

Od 16.1.2018 bola zamestnaná zdravotná sestra Margita Kovalčíková na dohodu o vykonaní 
pracovnej činnosti. Pracuje už na celý  úväzok. Od septembra 2021 je zamestnaná lektorka na 
0,5 úväzku a na dohodu o vykonaní pracovnej činnosti lekárka MUDr. Anežka Frankovská. 

Činnosť 

Hlavná činnosť ambulancie spočíva v každodennom kontakte s pacientkami v súvislosti s 
preventívnymi gynekologickými vyšetreniami, sledovaním tehotných žien, ošetrovaním žien 
s akútnymi a chronickými gynekologickými ťažkosťami, diagnostike a liečbe problémov 
súvisiacich s plodnosťou resp. neplodnosťou. Nadštandardne sa ambulancia venuje 
diagnostike a liečbe  neplodnosti a chronických problémov súvisiacich s plodnosťou a 
funkciou ženských reprodukčných orgánov. Úspešne je pritom využívaná certifikovaná metóda 
NaProTechnology. Pri diagnostike spolupracuje Terezka, n. o. s  inštruktorkami metódy 
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sledovania plodnosti CrMS, ktorých je na Slovensku v súčasnosti jedenásť a sú združené v o.z. 
Plodar.  

Metóda NaProTechnology je využívaná pri sledovaní tehotných žien. Nadštandardným 
preventívnym sledovaním hladín dôležitých tehotenských hormónov a ich indikovanou 
suplementáciou sa darí znižovať riziká viacerých tehotenských komplikácií.   

Propagácia prirodzeného prístupu  k plodnosti je dlhodobo základným odborným i 
filozofickým princípom prístupu k diagnostike a liečbe žien na ambulancii Terezka, n. o. 
Činnosť ambulancie predstavuje prirodzenú alternatívu voči antikoncepčnému správaniu 
a ďalším neprirodzeným zásahom do ľudskej reprodukcie - sterilizáciám, 
interrupciám, umelému oplodneniu,  a ďalším vplyvom negatívne ovplyvňujúcim fyzický 
a psychický zdravotný stav žien.  

Služby pacientom – počas veľmi ťažkého obdobia pandémie covid-19,bola ambulancia  
k dispozícii pacientom v neobmedzenom režime. Sprevádzala počas tehotenstva a príprave na 
pôrody aj pacientky, ktoré boli nakazené vírusom covid-19. Zabezpečovala testovanie 
antigenovými testami pacientky, a tak minimalizovala prenos tohto vírusového ochorenia. 
Napriek ťažkostiam sa podarilo byť pre pacientky vždy k dispozícii. 

Spolupráca s inými organizáciami – psychologické a odborné poradenstvo v oblasti 
reprodukčného zdravia 

Pokračuje odborná spolupráca s občianskymi združeniami a neziskovými organizáciami 
venujúcimi sa rôznym aspektom poradenstva ohľadom reprodukčného zdravia žien. Úzku 
spoluprácu má Terezka,n.o. s  

1, neziskovou organizáciou Poradňa Alexis,  ktorá poskytuje poradenské služby v prípadoch 
neželaného tehotenstva a problémov spojených so spontánnym alebo umelým potratom;  

2, občianskym združením Plodar, ktoré sa venuje propagácii a výuke prirodzeného sledovania 
plodnosti a diagnostike - liečbe neplodnosti prirodzeným spôsobom;  

3, neziskovou organizáciou Áno pre život so sídlom v Rajeckých Tepliciach, ktorej klientkam 
poskytujeme odbornú gynekologickú starostlivosť,  psychologické a sociálne poradenstvo;  

4, občianskym združením Tóbi i s  projektom Ráchelina vinica Diecézneho pastoračného 
centra v Banskej Bystrici, ktoré poskytujú právnu, psychologickú a duchovnú podporu 
rodičom po spontánnych i umelých potratoch. 

 

Poradenská a popularizačná prednášková činnosť. 

MUDr. Alena Polomská je  lektorkou predmanželských náuk snúbencov v rímskokatolíckej 
Cirkvi dekanátu Spišskej diecézy  Poprad, kde prednáša témy Zodpovedné rodičovstvo, 
Prirodzené metódy plánovania rodičovstva. 
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D.  Hospodárenie za rok 2022 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) v ročnej účtovnej závierke k 31.12.2022 
je v prílohe tejto správy. 
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E. Orgány a zamestnanci neziskovej organizácie Terezka, n. o.  

  

Členovia správnej a dozornej rady boli vymenovaní na zakladajúcom zasadaní správnej rady 

neziskovej organizácie Terezka, n.o. 6.12.2016 v Poprade, na ktorom bol zvolený i riaditeľ 

neziskovej organizácie. V roku 2022 pracovala správna rada v zložení:  

1. Mons.ThDr. Ján Kuboš, PhD. – predseda správnej rady 

2. RNDr. Ing. Marcela Dobešová  

3. MUDr. Anna Záborská  

4. MUDr. Ivan Wallenfels  

5. Mgr. Stanislav Polomský  

6. ThDr. Martin Koleják, PhD.  

7. Mgr. Róbert Tokár  

  

                Dozorná rada:   

1. ThLic. Róbert Neupauer  

Zasadania správnej rady Terezka, n.o. v roku 2022 sa uskutočnili 12.3.2022 a 25.6.2022  na 

farskom úrade v Novom Smokovci. 

                         
 

                          F.        Poďakovanie 
 

Ďakujeme ženám a manželským párom za dôveru, s ktorou navštevujú  ambulanciu  Terezka, 

n.o., aby sme im pomohli riešiť ich gynekologické či pôrodnícke problémy. 

 

                          Ďakujem  našim spolupracovníkom, podporovateľom a všetkým, ktorí pomáhajú budovať  
                          dielo založené na úcte k ženám a ich materstvu. 

 

MUDr. Alena Polomská 
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                             Príloha č. 1 – Zhodnotenie hospodárenia účtovnej jednotky Terezka, n.o. za rok 2022 

 

Terezka, n.o. účtuje v sústave podvojného účtovníctva v zmysle Zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve 

v znení neskorších predpisov a v súlade s Opatrením Ministerstva financií Slovenskej republiky 

zo 14. novembra 2007 č. MF/24342/2007-74 v znení neskorších predpisov.  

 

Účtovná závierka predstavuje sústavu výstupných informácií z bežného účtovníctva. Na základe 

účtovnej závierky zostavuje účtovná jednotka Výkaz ziskov a strát, Súvahu a Poznámky. Tieto výkazy 

tvoria účtovnú závierku v podvojnom účtovníctve a spolu s Daňovým priznaním k dani z príjmov 

právnickej osoby sa zasielajú Finančnej správe.   

 

Účtovná závierka poskytuje verný a pravdivý obraz o skutočnostiach, ktoré sú predmetom účtovníctva, 

a o finančnej situácii účtovnej jednotky Terezka, n.o.  

Terezka, n.o. vykonáva svoju činnosť len ako hlavnú nezdaňovanú činnosť. Podnikateľskú zdaňovanú 

činnosť účtovná jednotka nevykonáva.  

 

Prehľad výnosov podľa zdrojov a ich pôvodu 

 

K 31.12.2022 eviduje účtovná jednotka na účte výnosov budúcich období sumu 4 419,01 €. Ide o prijaté 

granty na dlhodobý majetok a prijaté príspevky z podielu zaplatených daní, ktoré sa do výnosov 

rozpúšťajú postupne v súlade s odpisovaním DHM a použitím na bežné účely.  

K 31.12.2022 vykazuje účtovná jednotka výnosy z predaja služieb vo výške 88 713,80 €, v tom: 

➢ 11 718,82 € zdravotná starostlivosť hradená poisťovňou Dôvera, a.s. 

➢ 39 301,41 € zdravotná starostlivosť hradená poisťovňou Všeobecná zdravotná poisťovňa, a.s. 

➢ 11 897,70 € zdravotná starostlivosť hradená poisťovňou Union, a.s. 

➢ 25 795,87 € priame platby od pacientov za zdravotnú starostlivosť, konzultácie a ostatné 

služby pacientom 

 

Prijaté príspevky od iných organizácií k 31.12.2022 predstavujú sumu 7 178,90 €, v tom: 

➢ Čerpanie prijatých grantov na dlhodobý majetok: 7 168,90 € 

➢ Prijaté príspevky ostatné: 43,00 € 

Finančné granty boli prijaté v minulých účtovných obdobiach a do výnosov sa účtujú v súlade s 

odpisovaním dlhodobého majetku (granty na DHM). 

V roku 2022 prijala účtovná jednotka dary od fyzických osôb v celkovej výške 30,00 €. 

V roku 2022 prijaté príspevky z podielu zaplatených daní predstavujú sumu 2 058,31 €, čerpaná čiastka 

z podielu zaplatených daní bola vo výške 246,08 €. 
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Prehľad nákladov neziskovej organizácie, vrátane prehľadu nákladov na prevádzku neziskovej 

organizácie, mzdové náklady, náklady na odmeny a náhrady výdavkov podľa zákona o cestovných 

náhradách 

 

K 31.12.2022 sú účtovnou jednotkou evidované nasledovné náklady: 

MATERIÁLOVO TECHNICKÉ ZABEZPEČENIE: 

➢ Spotreba materiálu 5 194,10 €, v tom: 

o  kancelárske potreby: 261,16 € 

o  hygienické a čistiace prostriedky: 357,98 € 

o  zdravotnícky materiál a pomôcky: 680,45 € 

o  lieky: 3 787,97 € 

o  ostatný materiál do spotreby: 106,54 € 

 

SLUŽBY: 

➢ Ostatné služby 3 193,54 €, v tom: 

o Telefóny, internet: 498,39 €  

o  Ekonomické služby: 700,00 € 

o  Prenájom priestorov: 560,55 € 

o  SW a PC služby: 558,28 € 

o  Poštové služby a ostatné služby: 605,31 € 

o  odvoz zdrav. odpadu: 60,36 € 

o  opravy a udržiavanie: 210,65 € 

 

OSOBNÉ NÁKLADY 63 920,11 €, v tom:  

➢ Mzdové náklady: 46 141,54 €  

➢ Zákonné sociálne a zdravotné poistenie: 16 241,11 €  

➢ Zákonné sociálne náklady: 1 537,46 €  

 

OSTATNÉ NÁKLADY 251,94 €, v tom:  

➢ Bankové poplatky: 76,20 € 

➢ Iné ostatné náklady: 175,74 €  

 

ODPISY: 

➢ Odpisy dlhodobého hmotného majetku: 7 732,23 € 

 

Stav a pohyb majetku a záväzkov 
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K 31.12.2022 účtovná jednotka disponovala dlhodobým hmotným majetkom v čistej hodnote 4 332,40 

€, v tom: 

➢ Samostatné hnuteľné veci (lekárske prístroje a zariadenia): 4 332,40 € 

 

K 31.12.2022 vykazuje účtovná jednotka krátkodobé pohľadávky vo výške 13 515,81 €, v tom: 

 

➢ Pohľadávky z obchodného styku: 13 247,45 €  

 

Účtovná jednotka k 31.12.2022 disponuje finančnými prostriedkami v sume 17 642,61 €, v tom: 

➢ Hotovosť: 5 487,77 € 

➢ Bankový účet: 12 154,84 € 

 

K 31.12.2022 vykazuje účtovná jednotka základné imanie vo výške 1 000,00 €. Účtovný stav základného 

imania je v súlade so stavom zapísaným v Registri neziskových organizácií vedenom Ministerstvom 

vnútra SR. 

K 31.12.2022 vytvorila účtovná jednotka krátkodobé rezervy vo výške 1 012,62 €, v tom: 

➢ Rezervy na nevyčerpané dovolenky: 1 012,62 € 

 

K 31.12.2022 má účtovná jednotka záväzky zo sociálneho fondu vo výške 121,39 €. Tvorba a čerpanie 

sociálneho fondu počas účtovného obdobia je uvedené v poznámkach k účtovnej závierke. Prostriedky 

sociálneho fondu sú používané výlučne na príspevok na stravovanie zamestnancov. 

 

K 31.12.2022 má účtovná jednotka krátkodobé záväzky v celkovej výške 6 032,61 €, v tom: 

➢ Záväzky z obchodného styku: 220,15 €  

➢ Záväzky voči zamestnancom: 3 739,83 € (mzdy za 12/2022) 

➢ Záväzky voči Soc. poisťovni a zdravotným poisťovniam: 2 072,63 € (odvody z miezd za 12/2022) 

 

K 31.12.2022 účtovná jednotka neevidovala žiadne záväzky po lehote splatnosti. 
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Vysporiadanie výsledku hospodárenia za rok 2022 

 

Správna rada neziskovej organizácie Terezka, n.o. dňa 6.6.2023 schválila vysporiadanie hospodárskeho 

výsledku účtovnej jednotky nasledovne: 

 

1. Správna rada schvaľuje výsledky hospodárenia zistené riadnou účtovnou závierkou neziskovej 

organizácie Terezka, n.o.  zostavenou ku dňu 31.12.2022. Organizácia vykázala celkový zisk vo 

výške 15 909,93 EUR pred zdanením, v tom: 

- zisk 15 909,93 EUR z hlavnej nezdaňovanej činnosti 

a celkový zisk po zdanení vo výške 15 909,93 EUR, v tom: 

- zisk 15 909,93 EUR z hlavnej nezdaňovanej činnosti 

 

2. Hospodársky výsledok – celkový zisk po zdanení vykázaný k 31.12.2022 vo výške 15 909,93 EUR 

sa účtovne vysporiada tak, že: 

z účtu 431 – Výsledok hospodárenia v schvaľovaní sa prevedie v prospech účtu 428 – 

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov.  

 

Poprad, máj 2023 
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