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A. Zakladné udaje

Nazov organizacie: Terezka, n.o.
Sidlo: AlZbetina 372/5, Poprad 05801
Zakladatel: Férum Zivota, o.z., ICO: 31815839

Rimskokatolicka cirkev, Biskupstvo Spisské podhradie,

1IC0: 00179124

Cislo rozhodnutia o registracii: ~ OVVS-559/2016-NO

ICO: 50651552

DIC: 2120476226

Riaditel" MUDr. Alena Polomska

Predseda spravnej rady: Mons. ThDr. Jan Kubos, PhD.

Telefén, mail: 0919033497, terezkanopp@gmail.com

Cislo uétu: IBAN SK47 7500 0000 0040 2439 2721, CSOB
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B. Poslanie a oblast ¢innosti Terezka, n.o.

Poslanim neziskovej organizdcie Terezka je prostrednictvom zriadeného zdravotnickeho
zariadenia poskytovat zdravotnu starostlivost a poradenské sluzby v oblasti

a) gynekoldgie a porodnictva,

b) ochrany zdravia obyvatelstva.

Zaroven jej zamestnanci vykondvaju preventivnu, poradensku a vSeobecne popularizacénu
¢innost zameranu na propagaciu prirodzeného Zivotného stylu a pristupu k ludskej sexualite

v zmysle ucenia katolickej cirkvi.

C. Prehl'ad ¢innosti v roku 2022
Charakteristika

Ambulancia Terezka,n.o. ziskala povolenie na prevadzku od PreSovského samospravneho
kraja 1.4.2017. Nasledne od 1.5.2017 bola zazmluvnena zdravotnou poistoviiou Dévera a od
1.6. zdravotnou poistoviiou Union a zacala poskytovat gynekologicku preventivnu a zdravotnu
starostlivost kapitovanym pacientkam. Podpisanim zmluvy so Vseobecnou zdravotnou
poistoviiou 1.2. 2018 zacal pribudat pocet kapitovanych pacientiek a ku koncu roka 2022 bol
986. TaktieZ sa prevaine venuje parom, ktoré maju problémy so spontdnnym pocatim deti.
V roku 2022 sa podarilo 23 parom otehotniet a 55 novych parov sa prihlasilo.

Odborna garancia a zamestnanci

Odbornym zastupcom zodpovednym za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je od zaciatku
¢innosti ambulancie MUDr. Alena Polomska , gynekoldg a pbrodnik, na zaklade licencie
vydanej Slovenskou lekarskou komorou. Je aj drzitelom certifikatu z Creighton University,
Omaha, USA, opravnujucim pouzivat v praxi metdédu NaProTechnology a titul Natural Family
Planning Medical Consultant. Pracuje na cely Uvazok.

Od 16.1.2018 bola zamestnana zdravotna sestra Margita Kovalcikova na dohodu o vykonani
pracovnej ¢innosti. Pracuje uz na cely Uvazok. Od septembra 2021 je zamestnana lektorka na
0,5 avazku a na dohodu o vykonani pracovnej ¢innosti lekdarka MUDr. Anezka Frankovska.

Cinnost

Hlavna éinnost ambulancie spodiva v kazdodennom kontakte s pacientkami v suvislosti s
preventivnymi gynekologickymi vysSetreniami, sledovanim tehotnych Zien, oSetrovanim Zien
s akdtnymi a chronickymi gynekologickymi tazkostami, diagnostike a liecbe problémov
suvisiacich s plodnostou resp. neplodnostou. NadStandardne sa ambulancia venuje
diagnostike alieébe neplodnosti a chronickych problémov suvisiacich s plodnostou a
funkciou zenskych reprodukénych organov. Uspesne je pritom vyuZivana certifikovand metdda
NaProTechnology. Pri diagnostike spolupracuje Terezka, n. o. s inStruktorkami metddy
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sledovania plodnosti CrMS, ktorych je na Slovensku v si¢asnosti jedenast a st zdruzené v o.z.
Plodar.

Metdoda NaProTechnology je vyuZivand pri sledovani tehotnych Zien. NadStandardnym
preventivnym sledovanim hladin déleZitych tehotenskych hormdnov aich indikovanou
suplementdéciou sa dari zniZovat rizika viacerych tehotenskych komplikacii.

Propagacia prirodzeného pristupu k plodnosti je dlhodobo zdkladnym odbornym i
filozofickym principom pristupu k diagnostike a liecbe Zien na ambulancii Terezka, n. o.
Cinnost ambulancie predstavuje prirodzent alternativu vodi antikoncepénému spravaniu
adalsim neprirodzenym  zasahom do ludskej reprodukcie -  sterilizaciam,
interrupciam, umelému oplodneniu, a dalSim vplyvom negativne ovplyviiujucim fyzicky
a psychicky zdravotny stav Zien.

Sluzby pacientom — pocas velmi tazkého obdobia pandémie covid-19,bola ambulancia
k dispozicii pacientom v neobmedzenom rezime. Sprevadzala pocas tehotenstva a priprave na
porody aj pacientky, ktoré boli nakazené virusom covid-19. Zabezpecovala testovanie
antigenovymi testami pacientky, a tak minimalizovala prenos tohto virusového ochorenia.
Napriek tazkostiam sa podarilo byt pre pacientky vzdy k dispozicii.

Spolupraca sinymi organiziaciami — psychologické a odborné poradenstvo v oblasti
reprodukéného zdravia

Pokracuje odborna spolupraca s obcianskymi zdruZeniami a neziskovymi organizdciami
venujlcimi sa rdznym aspektom poradenstva ohladom reprodukéného zdravia Zien. Uzku
spolupracu ma Terezka,n.o. s

1, neziskovou organizaciou Poradia Alexis, ktora poskytuje poradenské sluzby v pripadoch
nezelaného tehotenstva a problémov spojenych so spontannym alebo umelym potratom;

2, obc¢ianskym zdruzenim Plodar, ktoré sa venuje propagacii a vyuke prirodzeného sledovania
plodnosti a diagnostike - liecbe neplodnosti prirodzenym sp6sobom;

3, neziskovou organizaciou Ano pre Zivot so sidlom v Rajeckych Tepliciach, ktorej klientkam
poskytujeme odbornu gynekologicku starostlivost, psychologické a socidlne poradenstvo;

4, obcianskym zdruzenim Tébi is projektom Rachelina vinica Diecézneho pastoracného
centra v Banskej Bystrici, ktoré poskytuju pravnu, psychologicki a duchovnu podporu
rodicom po spontannych i umelych potratoch.

Poradenska a popularizaéna prednaskova ¢innost.

MUDr. Alena Polomska je lektorkou predmanzelskych nauk snubencov v rimskokatolickej
Cirkvi dekanatu SpiSskej diecézy Poprad, kde predndsa témy Zodpovedné rodicovstvo,
Prirodzené metddy planovania rodicovstva.
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D. Hospodarenie za rok 2022

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) v ro¢nej Uctovnej zavierke k 31.12.2022
je v prilohe tejto spravy.
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E. Orgdny a zamestnanci neziskovej organizacie Terezka, n. o.

Clenovia spravnej a dozornej rady boli vymenovani na zakladajicom zasadani spravnej rady
neziskovej organizacie Terezka, n.o. 6.12.2016 v Poprade, na ktorom bol zvoleny i riaditel
neziskovej organizacie. V roku 2022 pracovala sprdvna rada v zloZeni:

1. Mons.ThDr. Jan Kubos, PhD. — predseda sprdvnej rady
2. RNDr. Ing. Marcela DobeSova

3. MUDr. Anna Zaborska

4. MUDr. Ivan Wallenfels

5. Mgr. Stanislav Polomsky

6. ThDr. Martin Kolejak, PhD.

7. Mgr. Rébert Tokar

Dozornd rada:
1. ThLic. Rébert Neupauer

Zasadania spravnej rady Terezka, n.o. v roku 2022 sa uskutocnili 12.3.2022 a 25.6.2022 na
farskom udrade v Novom Smokovci.

F. Pod'akovanie

Dakujeme Zendm a manzelskym parom za déveru, s ktorou navétevuji ambulanciu Terezka,
n.o., aby sme im pomohli riesit ich gynekologické ¢i pérodnicke problémy.

Dakujem nasim spolupracovnikom, podporovatelom a vietkym, ktori pomahaju budovat
dielo zalozené na ucte k Zenam a ich materstvu.

MUDr. Alena Polomska
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Priloha €. 1 — Zhodnotenie hospodarenia uctovnej jednotky Terezka, n.o. za rok 2022

Terezka, n.o. Uctuje v ststave podvojného Uctovnictva v zmysle Zakona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve
v zneni neskorSich predpisov a v sulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej republiky
zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74 v zneni neskorsich predpisov.

U¢tovna zavierka predstavuje sustavu vystupnych informécii z beZného Uctovnictva. Na zéklade
uctovnej zavierky zostavuje Uctovna jednotka Vykaz ziskov a strat, Sivahu a Pozndmky. Tieto vykazy
tvoria Uctovnu zavierku v podvojnom Uctovnictve a spolu s Daflovym priznanim k dani z prijmov
pravnickej osoby sa zasielaju Financnej sprave.

U&tovna zavierka poskytuje verny a pravdivy obraz o skutoénostiach, ktoré si predmetom Uétovnictva,
a o finan¢nej situdcii uctovnej jednotky Terezka, n.o.

Terezka, n.o. vykondava svoju ¢innost len ako hlavni nezdariovanu c¢innost. Podnikatel'skd zdanovanu
¢innost uctovna jednotka nevykonava.

Prehlad vynosov podla zdrojov a ich pévodu

K 31.12.2022 eviduje uctovna jednotka na ucte vynosov buducich obdobi sumu 4 419,01 €. Ide o prijaté
granty na dlhodoby majetok a prijaté prispevky z podielu zaplatenych dani, ktoré sa do vynosov
rozpustaju postupne v stlade s odpisovanim DHM a pouZitim na bezné Gcely.

K 31.12.2022 vykazuje uctovna jednotka vynosy z predaja sluZieb vo vyske 88 713,80 €, v tom:

» 11 718,82 € zdravotna starostlivost hradena poistovriou Dbvera, a.s.
39 301,41 € zdravotna starostlivost hradend poistovriou Vseobecna zdravotna poistovia, a.s.
11 897,70 € zdravotna starostlivost hradena poistoviiou Union, a.s.

Y V V

25 795,87 € priame platby od pacientov za zdravotnu starostlivost, konzultacie a ostatné
sluzby pacientom

Prijaté prispevky od inych organizacii k 31.12.2022 predstavuju sumu 7 178,90 €, v tom:

> Cerpanie prijatych grantov na dlhodoby majetok: 7 168,90 €

> Prijaté prispevky ostatné: 43,00 €
Financné granty boli prijaté v minulych Gctovnych obdobiach a do vynosov sa Uctuju v sulade s
odpisovanim dlhodobého majetku (granty na DHM).

V roku 2022 prijala uc¢tovna jednotka dary od fyzickych oséb v celkovej vyske 30,00 €.

V roku 2022 prijaté prispevky z podielu zaplatenych dani predstavuju sumu 2 058,31 €, Cerpana Ciastka
z podielu zaplatenych dani bola vo vyske 246,08 €.



Vyroc€na sprava neziskovej organizacie Terezka, n. o. za rok 2022

Prehlad nakladov neziskovej organizacie, vratane prehladu nakladov na prevadzku neziskovej
organizacie, mzdové naklady, ndklady na odmeny a nahrady vydavkov podla zdkona o cestovnych
nahradach

K 31.12.2022 su uctovnou jednotkou evidované nasledovné naklady:
MATERIALOVO TECHNICKE ZABEZPECENIE:

» Spotreba materialu 5 194,10 €, v tom:

kanceldrske potreby: 261,16 €

hygienické a Cistiace prostriedky: 357,98 €
zdravotnicky materidl a pomocky: 680,45 €
lieky: 3 787,97 €

ostatny materidl do spotreby: 106,54 €

O O O O

SLUZBY:

» Ostatné sluzby 3 193,54 €, v tom:
o Telefény, internet: 498,39 €
o Ekonomické sluzby: 700,00 €
o Prenajom priestorov: 560,55 €
o SW aPCsluzby: 558,28 €
o Postové sluzby a ostatné sluzby: 605,31 €
o odvoz zdrav. odpadu: 60,36 €
o opravy a udrZiavanie: 210,65 €

OSOBNE NAKLADY 63 920,11 €, v tom:

» Mzdové naklady: 46 141,54 €
» Zakonné socialne a zdravotné poistenie: 16 241,11 €
» Zakonné sociadlne naklady: 1 537,46 €

OSTATNE NAKLADY 251,94 €, v tom:

> Bankové poplatky: 76,20 €
> Iné ostatné naklady: 175,74 €

ODPISY:

» Odpisy dlhodobého hmotného majetku: 7 732,23 €

Stav a pohyb majetku a zavazkov
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K 31.12.2022 uctovna jednotka disponovala dlhodobym hmotnym majetkom v Cistej hodnote 4 332,40
€, vtom:

» Samostatné hnutelné veci (lekarske pristroje a zariadenia): 4 332,40 €
K 31.12.2022 vykazuje uctovna jednotka kratkodobé pohladavky vo vyske 13 515,81 €, v tom:
» Pohladavky z obchodného styku: 13 247,45 €

U¢tovnd jednotka k 31.12.2022 disponuje finanénymi prostriedkami v sume 17 642,61 €, v tom:

» Hotovost: 5 487,77 €
» Bankovy Ucet: 12 154,84 €

K 31.12.2022 vykazuje G¢tovna jednotka zakladné imanie vo vyske 1 000,00 €. Uctovny stav zékladného
imania je v sulade so stavom zapisanym v Registri neziskovych organizacii vedenom Ministerstvom
vnutra SR.

K 31.12.2022 vytvorila uétovna jednotka kratkodobé rezervy vo vyske 1 012,62 €, v tom:

> Rezervy na nevycerpané dovolenky: 1 012,62 €

K 31.12.2022 ma uctovna jednotka zdvazky zo socidlneho fondu vo vyske 121,39 €. Tvorba a Cerpanie
socidlneho fondu pocas uc¢tovného obdobia je uvedené v pozndmkach k Uctovnej zavierke. Prostriedky
socidlneho fondu su pouzivané vyluéne na prispevok na stravovanie zamestnancov.

K 31.12.2022 m3a uctovna jednotka kratkodobé zavazky v celkovej vyske 6 032,61 €, v tom:

» Zavazky z obchodného styku: 220,15 €
» Zavazky voci zamestnancom: 3 739,83 € (mzdy za 12/2022)
» Zavazky vociSoc. poistovni a zdravotnym poistovniam: 2 072,63 € (odvody z miezd za 12/2022)

K 31.12.2022 uctovna jednotka neevidovala Ziadne zavazky po lehote splatnosti.
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Vysporiadanie vysledku hospodarenia za rok 2022

Spravna rada neziskovej organizacie Terezka, n.o. dfia 6.6.2023 schvalila vysporiadanie hospodarskeho

vysledku Uc¢tovnej jednotky nasledovne:

1. Spravna rada schvaluje vysledky hospodarenia zistené riadnou uctovnou zdvierkou neziskovej
organizdcie Terezka, n.o. zostavenou ku dfiu 31.12.2022. Organizacia vykazala celkovy zisk vo
vySke 15 909,93 EUR pred zdanenim, v tom:

- zisk 15 909,93 EUR z hlavnej nezdanfovanej ¢innosti
a celkovy zisk po zdaneni vo vyske 15 909,93 EUR, v tom:

- zisk 15 909,93 EUR z hlavnej nezdaniovanej ¢innosti

2. Hospodarsky vysledok — celkovy zisk po zdaneni vykazany k 31.12.2022 vo vyske 15 909,93 EUR
sa Uctovne vysporiada tak, Ze:

zUCtu 431 — Vysledok hospodarenia vschvalovani sa prevedie v prospech uctu 428 —
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Poprad, maj 2023
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