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VYROCNA SPRAVA SVI SCPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2022

O NAS

Sukromné centrum poradenstva a prevencie

NOSKO CENTREM

Nosko Health Prevention, Ruzomberok

poskytuje komplexnu Specidlno-pedagogicki cinnost, psychologickd, diagnostick, poradenskdy,
rehabilitacnq, preventivnu, metodickt, vychovno-vzdeldvaciu, ini odbornd ¢innost a subor $pecidlno-
pedagogickych intervencii detom so zdravotnym postihnutim vratane deti s vyvinovymi poruchami
s cielom dosiahnut optimalny rozvoj ich osobnosti a socidlnu integraciu,

podiela sa na zabezpecovani kompenzacnych, reedukacnych a Specialnych u¢ebnych pomocok detom, uci
ich tieto pomdcky vyuzivat v Skolskom aj praktickom Zivote,

poskytuje ambulantnt poradensku ¢innost pre deti v rodine, v skole alebo v $kolskom zariadeni, vratane
poskytovania odbornej pomoci detom a pedagogickym zamestnancom, $kolskym Specidlnym pedagégom,
zadkonnym zadstupcom dietata,

poskytuje odborno-metodicki a materidlno-technicki pomoc odbornym zamestnancom centier,
Skolskym S$pecidlnym pedagégom, odbornikom ktori participuji na rozvoji osobnosti dietata,

poskytuje odborné sluzby v socidlnej oblasti na podporu rodiny s detmi - sluzba vcasnej intervencie
v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. Zakon o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Nase Sukromné centrum S$pecidlno-pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention (dalej len
,SCSPP NHP“) zadalo poskytovat’ socialnu sluzbu Sluzbu véasnej intervencie (dalej len ,SVI“) na zéklade
registracie socialnej sluzby v Zilinskom samospravnom kraji pod ¢islom 24/2018/0SV zo diia 04.10.2018.
Slavnostné otvorenie SVI sa uskutoc¢nilo 18.12.2018 za tidasti zriadovatelky SCSPP MUDr. Janky Noskovej,
MPH a zastupcov Zilinského samospravneho kraja, zastupcov Mesta Ruzomberok a inych odbornikov
z rdznych organizacii. 0d 01.01.2023 sa SCSPP NHP premenovalo na Stikromné centrum poradenstva
a prevencie Nosko Health Prevention (dalej len SCPP NHP). V sprave st pouZité podla aktualnosti obidve
formulacie.

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Socialna sluzba Sluzba vcasnej intervencie podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socialnych sluzbach, sa
poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu zdravotného
postihnutia a rodine tohto dietata.

V ramci sluzby véasnej intervencie sa

a) poskytuje

1. Specializované socidlne poradenstvo,

2. socidlna rehabilitécia,

b) vykonava

1. stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V ramci sluzby v¢asnej intervencie sa vykonava komunitna rehabilitacia.
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Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim je odborna ¢innost, ktorej obsahom
je:

a) podpora vsestranného rozvoja dietata so zdravotnym postihnutim v silade s jeho individualnymi
potrebami a schopnostami, najma

1. psychomotorického vyvinu,

2. komunikacie,

3. zrucnosti a kompetencii,

4. adaptacie na okolité prostredie,

5. interakcie s okolitym prostredim,

b) posilnenie schopnosti ¢lenov rodiny dietata so zdravotnym postihnutim v oblasti
1. starostlivosti o toto dieta,
2. podpory vSestranného rozvoja tohto dietata prostrednictvom ucenia sa v jeho prirodzenom prostredi.

Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim sa vykonava na zaklade bio-psycho-
socialneho modelu podpory a pomoci dietatu so zdravotnym postihnutim a jeho rodine.

NASA ViZIA CIELE A STRATEGIA

Nasa vizia je poskytovanie socidlnej sluzby v naSom regiéne na principe vcasnej, dostupnej
a kvalifikovanej podpory rodin s dietatom do siedmich rokov jeho veku, kde je vyvin ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia.

Nasim cielom je zvySovat kompetencie rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim, aby rodina bola
schopnd preberat zodpovednost za rieSenie situacii a po ukonceni poskytovania SVI bola schopna
samostatne fungovat, rozhodovat, vediet vyhladat pomoc a viest nezavisly zZivot. Cielom komplexnej
podpory je zmiernit a eliminovat dopad zdravotného znevyhodnenia na dieta a jeho rodinu.

Stratégia na naplnenie nasich cielov:

- vypracovanie a aktualizovanie Standardov kvality poskytovania SVI a vykonavanie ¢innosti SVI
podl'a nich,

- vypracovanie a aktualizovanie metéd prace a technik pri poskytovani SVI,

- spolupraca a sietovanie s inymi inStitdciami a odbornikmi, ktoré pomahaju pri vyvine dietata
alebo prispievaju k zabraneniu izolacii rodiny,

- neustale vzdelavanie zamestnancov v ramci profesijného rozvoja,

- hladanie finan¢nych zdrojov potrebnych na prevadzku poskytovania socialnej sluzby,

- vramci informacnej stratégie zvySovanie povedomia verejnosti o poskytovani SVI
prostrednictvom webovej stranky, socidlnych sieti, sietovanim s odbornikmi v Skolskych,
socialnych, zdravotnickych a inych zariadeniach.

Pri sprevadzani rodin uplatiiujeme princip akceptovania ndzoru rodiny na zaklade partnerského
a individualneho pristupu.
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POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU 2022

Nasim usilim bolo uskuto¢nit sprevddzanie rodin podla ich potrieb, ¢o najskér poskytnut rodindm
potrebné informacie, poradenstvo a podporu v zaujme posiliiovania nezavislosti a samostatnosti dietata
i rodiny. Bolo potrebné v spolupraci s odbornikmi zvySovat kompetencie rodi¢ov a clenov rodiny
v kazdodennom zivote a v rdmci jednotlivych rutin. Socidlna sluzba sa poskytovala pre jednotlivé rodiny
na odbornej drovni a bezplatne. SVI sme vykonavali terénnou a ambulantnou formou.

Vroku 2022 sme poskytovali SVI celkovo v 70 rodinach, z toho bolo 21 rodin novych. Uskutocnili sa
uvodné stretnutia s rodinami v naSom centre. Nové rodiny sme oboznamili s ¢innostou SVI. Kazda rodina
mala moznost vybrat si sposob poskytovania SVI, ktory jej najviac vyhovoval. V roku 2022, z dovodu
virusu COVID-19, sme poskytovali SVI za zvySenych epidemiologickych opatreni, zo zaciatku roka
vo velkej miere ambulantnou formou v naSom centre. Mnohé rodiny aj po uvolneni opatreni nad’alej
uprednostiiovali poskytovanie sluzby ambulantnou formou. Sa to najma rodiny, z ktorych deti chodia
do $pecialnej MS, ktora je v tych istych priestoroch, ako na$a poradiia SVI. Rodi¢ia tak mohli prist
na konzulticie po odovzdani alebo pred vyzdvihnutim deti z MS a taktieZ sme mohli individudlne
pracovat’ s detmi v ¢ase ich pobytu v MS. S rodinou sme mohli tymto spdsobom pracovat’ na najvyssej
urovni v ramci transdisciplindrneho pristupu. Mali sme moznost byt denne v kontakte s ucitelkami
$pecialnej MS, det'mi i rodi¢mi. Realizovala sa spolupraca so sikromnou MS, $pecialnou MS, ktoré patria
pod zriadovatela Nosko centrum. Uskuto¢iiovali sa pravidelné konzulticie s ucitelmi MS, ktoré
navstevuju deti z rodin SVI. V roku 2022 to bolo 18 deti - prijimatelov socidlnej sluzby zo SVI. Pravidelné
konzultacie prispeli klepSej sledovanosti vyvinu arozvoja zrucnosti deti pri aktivnej spolupraci
transdisciplinarneho timu: odbornych pracovnikov SVI, odbornych pracovnikov SCSPP, ucitelov
stikromnej MS a $pecialnej MS, pediatricky MUDr. Janky Noskovej, MPH (nasej zriadovatelky) a rodi¢ov.

Realizovali sme dlhodobé a kratkodobé planovanie v rodinach. Rodiny sme sprevadzali na zdklade
spolo¢ne vypracovaného individualneho planu, ktory zohladiioval konkrétne potreby a ciele rodiny.
Uskutocnilo sa zistovanie a fungovanie rutin v rodinach, mapovanie, zistovanie socidlnej siete priatelov a
odbornikov, ktoré rodinu sprevadzaju, hladanie novych zdrojov pomoci. V ramci rozhovorov sme vyuzivali
metddy socialnej prace: povzbudenie, reflexia, sumarizacia, klarifikicia, akceptacia rozhodnuti klienta,
diskrétnost, analyza dokumentov, Cinnostna diagnostika (kooperdcia v ramci rodiny), socidlna
diagnostika, vypracovanie dotaznikov - vstupny anamnesticky, dotaznik rodiny a dietata, poskytli sme
rodiCom priestor pre zdielanie sa a ventilaciu. Sprevadzanie Kklientov sa realizovali osobnymi
konzultaciami, telefonicky a e-mailom.

Uskutocnilo sa jedno stretnutie multidisciplindrneho timu zloZeného zo zastupcov subjektov, ktoré sa
podielaju na zastabilizovani a pomoci v jednej rodine, kde sa otec sdm stara o tri maloleté deti vo veku
do 5 rokov. Toto stretnutie bolo pri praci s rodinou v poradi druhé. Na spolo¢nom stretnuti v nasom
centre, (iniciovanom z na$ej strany), si zastupcovia UPSVaR oddelenia SPODaSK, terénnych pracovnikov
mesta Ruzomberok a CDR zjednotili postupy sprevadzania rodiny.
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Sprevadzanie rodin

/\Q\ (najcastejSie sa vyskytujtce oblasti poradenstva a konzultacif)

— Stretnutia s novymi rodinami, obozndmenie so socialnou sluzbou -
sluzbou vcasnej intervencie, hladanie moznosti spoluprace a formy podla
predstav a poziadaviek rodiny,

— sprevadzanie pri planovani v rodinach, tvorba planu rodiny na rok

2022 - dotaznikova meto6da, grafické metddy,

— asistencia pri vypisani a podani ziadosti na kompenzacie dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia - preukaz osoby s TZP, TZP/S, prispevky na kompenzacie TZP:
prispevok na prepravu, na prevadzku motorového vozidla, na hygienu, opotrebovanie Satstva, vydanie
parkovacieho preukazu, podanie Ziadosti na prispevok na kiipu motorového vozidla,

— asistencia pri vypisani a podani Ziadosti na prispevok na opatrovanie, oboznamenie s kritériami
posudzovania odkazanosti,

— asistencia pri podani ziadosti na oslobodenie poplatku na dialni¢nd znamku,

— asistencia pri podani ziadosti na oslobodenie od platby koncesionarskych poplatkov RTVS,

— hl'adanie moznosti ziskania financii pre socidlne slabsie rodiny, sprostredkovanie informacii a pomoc
pri napisani Ziadosti pre samo Zivitel'ov cez Nadacia pre deti Slovenska,

— jednorazovy finan¢ny prispevok pre jedno rodicov a ziskanie d’alSich grantov a dotcif,

— oboznamenie rodic¢ov s alternativnou komunikaciou pomocou karticiek a posunkov, VOKS v ramci
rozvoja komunikacie pri detoch s narusenou komunika¢nou schopnostou, s autizmom, oneskorenym
vyvinom,

— priprava karticiek pre rodiny pri vytvarani komunikacnej knihy - VOKS,

— podpora rodicov pri efektivnom vyuzivani komunikac¢nej knihy a komunika¢nych karticiek,

— podpora rodin a rozvoj vzajomnej komunikacie v ramci rodiny,

— vytvorenie vzoru komunika¢ného PASu, oboznamenie rodicov s ich vyznamom - slazi ako pomdcka
pri komunikacii s cudzimi 'ud’'mi, pri nastupe do novej MS,

— asistencia matke pri tvorbe komunika¢ného Pasu,

— podpora a sprevadzanie rodiny pri rieeni konfliktného a agresivneho spravania dietata v MS,

—  podpora a sprevadzanie rodin pri adaptacii dietata v $pecidlnej MS a MS,

— sprevadzanie rodin v problematike zaSkolenia dietata so zdravotnym znevyhodnenim, moZnosti
prijatia dietata pri s integracii v beznej Skole,

— rieSenie osobnej asistencie pre dieta - nastup do ZS (prebal'ovanie),

— sprevadzanie a poradenstvo matke s dietatom v pripravnom ro¢niku, vyrazné tazkosti so zadavanymi
domécimi tlohami,

—  poskytnuté odborné poradenstvo v ramci motorického vyvinu dietata a senzorickej integracie,

— vytvaranie a vyhodnocovanie senzorickych profilov deti a konzultovanie vysledkov s rodi¢mi,

— kontaktovanie rodiny s ojedinelou problematikou zdravotného stavu, hl'adanie moznosti za¢lenenia
dietata do Specialnej materskej skoly,

— sprevadzanie rodiny v procese preradenia dietata s NKS do inej materskej skolky,

— sprevadzanie rodiny v moZnostiach zaskolenia dietata s autizmom, s vyraznou hyperaktivitou a NKS,

— vysvetlenie moznosti opakovania predprimarneho vzdeldvania, hl'adanie vsSetkych moznosti
zaSkolenia, oboznamenie rodicov aj s pripravnym rocnikom,

— konzulticia srodi¢mi ohladom prechodu dietata z predprimarneho vzdeldvania na primdarne
vzdelavanie - vyber vhodného spésobu vzdelavania,

— moznosti zvladania ré6znych situacii s detmi s autizmom,

— zvySovanie rodicovskych Kkompetencii, hranie sa sdietatom, Kreslenie, CcCitanie si apod.
podpora rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti (hra sdietatom, zapdajanie dietata hravou formou

Strana 4



VYROCNA SPRAVA SVI SCPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2022

do beznych domadcich ¢innosti - pozametat, poutierat riad, podavat
bielizen pri vykladani z pracky, denny rezim, stanovenie hranic),

— podporarodicov pri oneskorenom vyvine reci - mentalna retardacia,
facidlna dysmorfia, v niektorych pripadoch aj kryptorchizmus, vrodena
vada srdca a epilepsia,

— podpora rodi¢ov pri pomoci sdietatom sautizmom, vyrazné
tazkosti v spravani dietata (hryzenie, kopanie a pod.),

— pomoc s organizaciou stretnutia rodin s detmi s Angelmanovym

syndromom,

— prebratie harmonogramu a rutin v rodine, hl'adanie priestoru, ¢asu a spésobu pri nacviku rutin,

— podpora pri odplienkovani dietata,

— vedenie rodicov k samostatnosti dietata - jedenie, obliekanie, vyzliekanie, umyvanie,

—  asistencia pri vypisani vyvinového dotazniku s rodi¢om, vypisanie edukacného hodnotiaceho profilu
s rodi¢om,

— sprevadzanie rodiny z naro¢nejsieho socialne znevyhodneného prostredia, podpora a nadvizovanie
vztahov medzi sirodencami a otcom deti, spoloc¢ne straveny cas pri stole,

— mapovanie vztahov vrodine, vztahov medzi surodencami, podpora rozvijania pozitivnych
surodeneckych vztahov,

— podpora rodicov pri psychohygiene, ststredenie sa na vyhl'adanie oddychu a relaxu,

— podpora matky v rodine, motivacia obnovit vedenie motorového vozidla po dlhSej dobe,

— konzulticie asprevadzanie rodicov ohladom moznosti vyuzitia dalSich terapii unas alebo
v zahranici, TSMT cvicenia a bilateralna integracia,

— vysvetlenie postupu prace a principu odmeniovacieho systému,

— konzultacia srodimi o spravnom a primeranom pouzivani odmien, vysvetlené diferencované
odmenovanie,

— sprevadzanie rodiny, ktora méa dietatko v pesttiinskej starostlivosti, v oblasti vychovy a vzdelavanie
v systéme profesijného rodicCovstva,

— podpora dietata v ndhradnej osobnej starostlivosti pri zvladani emécii spajanych s biologickou
rodinou, prezivanie blizkych vztahov v sicasnej rodine, sprevadzanie dietata pri hl'adani si svojho
miesta v rodinnom systéme,

— rozhovory a sprevadzanie matiek, poniknuté pohl'ady na rodicovstvo, byt mamou nie terapeutkou,
podpora matky vnimat diet'a s jeho interakciami, ukazanie komunikacie, povzbudenie matky tesit’ sa
z pritomnosti s dietatom,

— rozhovory a sprevadzanie partnerov/ manzelov vo vztahu, travenie vol'ného casu,

— poskytnutie matke moZnosti ventildcie vzhladom na naro¢nd situdciu v rodine a moZnost
sebaexploracie,

— podpora rodiny pri zhorSenom zdravotnom stave dietata,

— podpora rodin pri preZivani ndrocnej situdcii dietata, poradensky rozhovor a hl'adanie
najvhodnejsieho rieSenia pre rodinu,

— sprostredkovanie psychologického vySetrenia dietata u Kklinického psycholéga a diagnostiky
u psycholéga a $pecidlneho pedagéga v SCSPP Nosko centrum a inych odbornikov mimo centra,

— odkonzultovanie odbornej spravy rodicom zo psychologického vySetrenia - diagnostiky, vyjasnenie
postupov a odportcani do Skolského i domaceho prostredia dietata,

— sprevadzanie profi matky s CDR,

— pomoc pri komunikacii s lekarom a v inych krizovych situaciach,

— sprostredkovanie odbornych vysSetreni, poskytnutie kontaktov - klinicky psycholég, logopéd,
psychiater, ortopéd, neurolég, alergolég, a pod,,

— odkonzultovanie odbornych sprav rodicom z lekarskych vysetreni (neurolég, psychiater, pediater...)
a odkonzultovanie odbornej spravy rodi¢om zo psychologického vySetrenia,
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— socializacia dietata a zarovei jeho adaptacia na cudzie prostredie, priprava vhodného prostredia
a zdtulnenia pomocou réznych hraciek (zvukové, svetelné,..),
— edukacia rodicov ako podporit dieta v cudzom prostredi.

Stimulacia vyvinu dietata

— Stimuldcia vyvinu dietata s vyuzitimm prvkov senzorickej
integracie, DIRFloortime, alternativnej a augmentativnej komunikacie,

— stimulacia vyvinu s vyuzivanim prvkov ABA,

— zakladné body pri motivacif dietata ku spolupraci, hl'adanie pri¢in
hnevu a nepokoja dietata s autizmom,

— nacvik ¢akania pri nakupoch,

— pouzivanie pocitania a ¢asovaca pri aktivitach deti,

— nacvik ukoncovania Cinnosti - upozornenie pred ukon¢enim, zmenou, odpocitavanie s casovym
rozstupom 3...2...1,

— podpora v oblasti senzoriky - zameranie na rozvijanie vestibularneho, proprioceptiveho a
taktilného systému,

— stimulacia vyvinu s dérazom na podporu vnimania vlastného tela a budovania telesnej schémy,

— stimulacia vyvinu s dérazom na podporu oblasti hrubej motoriky, jemnej motoriky a zakladov
motorického planovania,

— stimuldcia vyvinu s doérazom na oblast komunikdcie - nadvidzovanie interakcie, podpora,
reciprocity dietata, podpora iniciacie komunikacie, dial6gu v komunikacii,

— podpora dietata v oblasti hry (s vyuZitim prvkov DIR modelu) s dérazom na explora¢nu hru a
rieSenie jednoduchych problémov Ziadajtcich jednoduché motorické riesenie,

— sledovanie dietata a orientacné zistovania irovne komunikacie, motoriky, senzoriky a hry,

— podpora dietata prostrednictvom komunikacného systému VOKS,

— dynamické a statické motorické aktivity na posilnenie vyrazne oslabenej 'avej hornej

— koncatiny, tréning uchopovej funkcie ruky, manualne ¢innosti, natahovanie skratenych svalov,

— ukazka cvikov na rozvoj jemnej motoriky, posiliiovanie brusnych svalov,

— tréning rovnovahy a koordinécie,

— posudenie psychomotorického vyvinu dietata, rodi¢ia pouc¢eny o handlingu dietata,

— podporovanie druhého vzpriamenia, odovzdané odporucania na stimulaciu motoriky, vhodné
polohy na nosenie, ako u babatka posilnit brusné svaly,

— cviky na potlacenie primitivnych reflexov (program INPP),

— tréning a aktivity na zovSeobeciiovanie pojmov, aktivity na tréning rozliSovania mnozstva

— avelkosti, aktivity na trénovanie postupnosti v rade - rozlisit' ¢o nasleduje,

—  tréning motoriky ust,

— stimul&cia motorického a kognitivneho vyvinu za asistencie psa, aktivity na posilnenie

— zrakového kontaktu, posilnenie reakcie na meno, aktivity na taktilny systém a jemnu

— motoriku,

— rozvoj taktilného systému, tréning koordinacie ruka - oko, tréning tchopov, tréning pozicii
na Styroch,

— asistencia pri cviceni TSMT v domacom prostredi,

— odovzdanie aktivit pre rozvijanie dietata v domacom prostredi (aktivity do 36 mesiacov),

— nacvik ucenia farieb, rozoznavat dve, neskor pridavat po jednej farbe,

— psychologické sprevadzanie dietata v jeho emocionalnom preZzivani, podpora dietata

— vo vyjadrovani svojich priani,

— podpora dietata v jeho prezivani v zatazovych situaciach v skolskom prostredi,

— podpora dietata v rozvijani pozitivnych vztahov v rovesnickych skupinach,
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— priprava rozvrhu cviceni a aktivit pre dieta do domaceho
prostredia,

—  hl'adanie moznosti motivacie dietata, ktoré odmieta umyvanie
vlasov, strihanie nechtov, strihanie vlasov...,

— hl'adanie mozZnosti motivacie dietata, ktoré odmieta pouzivat
WC na vyprazdnovanie,

— pravidelné stimulacie vyvinu deti SVI v senzorickej miestnosti
za asistencie psa s prvkami canisterapie,

—  stimulacia motorického a kognitivneho vyvinu za asistencie

— aktivity na posilnenie podpora dietata v jeho prezivani
v zatazovych situaciach v Skolskom prostredi,

— rozvoj komunikdcie pri detoch s naruSenou komunikacnou schopnostou, s autizmom,
oneskorenym vyvinom, podpora dietata prostrednictvom komunika¢ného systému VOKS,

— tréning jazdenia na odrazadle,

— rozvoj bimanualnych zru¢nosti a jemnej motoriky,

— zrakového kontaktu, aktivity na zrakovu stimulaciu s vyuzitim svetelného panelu,

— posiliiovanie reakcie na meno,

— ucCenie rozoznavania a pomenovavania jednotlivych casti tela,

— upevnovanie rozoznavania pravej a l'avej strany,

— priprava cvikov na diadochokinézu a realizaciu vdomacom prostredi,

— tréning pozornosti - vypocut celd inStrukciu a zapamaétat si sekvenciu dvoch pohybov, neskor
troch pohybov po sebe,

— praca pri stoliku - kratke a jednoduché aktivity s ¢astymi pauzami po kazdej aktivite pre lepsSiu
vnutornu motivaciu dietata,

— pravidelné konzultacie splnenych tloh + pripadne pripomienky,

— nacvik spravneho tchopu ceruzky, rozcvicenie ruky - uvolfiovanie v zapasti, postoj celého tela,

— stimuldcia s pomocou knihy NanuSove dobrodruzstva, primarne zamerana na rozvoj zraku,
podporuje porozumenie, nacvik motorickych zruc¢nosti,

— aktivity s publikiciou Vel'ké logopedické pexeso, ktord obsahuje obrazky zakladnej slovnej
zasoby priblizne pre deti vo veku 3 rokov, navod ako sa s dietatom hrat toto pexeso, karticky
triedit, prirad'ovat, pomenovat, rozdel'ovat na slabiky a pod.,

— akojednoducho a zabavne vytrénovat dobri pamat a rozvijat pozornost,

— praca s dietatom jednoduchymi hrami, na ktoré rodina nepotrebuje Specidlne hracky - hry
na rozvoj sluchovej pamate, zrakovej pamate,

— sledovanie komunikaéného spravania a interakcii deti v ramci kolektivu v SMS,

— sledovanie interakcii medzi dietatom a rodi¢om,

— rozvoj bimanualnych zru¢nosti,

— podpora dietata vo vyjadrovani svojich priani,

— tréning kategorizacie slov, porozumenia nadradenych/podradenych pojmov,

— rozvijanie funkénej a symbolickej hry,

— rozSirovanie repertoaru hrovych aktivit,

— aktivity na podporu regulacie nervového systému,

— stimul&cie pomocou senzorickej integracie, suchého a mokrého materialu,

—  praca pomocou pracovnych listov Kuliferdo pre rozvijanie predskolskych zru¢nosti a stimulacie
deti so zdravotnym znevyhodnenim v predskolskom veku, pomoc a navod ako
s detmi pracovat v domacom prostredi.
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Uzatvorena skupina na facebooku

Vramci uzatvorenej skupiny rodin SVI na Facebooku, sme pokracovali
vo vytvorenom priestore na poskytnutie aktualnych a uzito¢nych informaécii pre nase
rodiny. Tento priestor zaroven sluzi k tomu, aby rodiny mohli online komunikovat’
snami i medzi sebou navzajom. Rodi¢ia mohli pisat prispevky, komentovat nase

prispevky, pisat individudlne spravy pre poradcov SVI, uskutoc¢nit s nami video hovory. Zverejnili sme

tieto uzito¢né informécie pre rodiny:

aktualizovanie kontaktov a informécii o poradcoch SVI,

uverejnenie videa o sluzbe v€asnej intervencie pre rodicov,

poskytnutie informdacii o grante nadacie Volkswagen (Posibilitas centrum), Nadacia pre deti
Slovenska - jednorazovy financny prispevok vo vyske 400 eur pre jednorodicov, grantovy program
hodina detom,

uverejnenie kontaktov na zubarov v okoli, ktorf oSetruju inak obdarené deti rajskym plynom a nie v
celkovej narkéze: Poprad, Zilina, 2x Liptovsky Mikulas,

informacie ohladom neurostimulatorov na nohu alebo ruku, ktoré sa dajui zapozic¢at na domoyv,

nové centrum - Kezmarok - Vola zit,

zverejnenie pozvanok na webindre: ,Ako m6zem pomoct mojmu dietatu vnimat svet okolo seba?*
Prevencia a rieSenie stresového spravania u deti s autizmom, pozvanka na webinar s logopedickou:
Ako rozvijat oromotoriku dietata hrou a s pouzitim obycajnych veci?, online konferencia 2022
, Na ceste s autizmom“ (andreas.sk), minikurz pre rodi¢ov zdarma (Zuzanadvorcakova.cz),

zdielanie ¢lankov: ,,Ako sa s detmi dohodnut na sladkostiach“ (Nevychova), ,Ako odkomunikovat
(ostatnym), Ze moje dieta nerozprava?“,

brozurka na stiahnutie - ,Ako rozvijat porozumenie u dietata s autizmom®,

poskytnutie tipov na spolocenské hry: ¢arovna logopédia (Jazykovo), Logoopice a kokosové orechy
(Vnimavé deti),

tip na pomocku a aktivitu z ¢ierneho plechu a magnetiek (zdroj EDA cz, z.4.), obrazok TIJA - preco je
dolezité detom striedat hracky pocas tyzdna,

zdielanie webovych stranok sroéznym zameranim: rozcvicme si jazycek (zoSit + pexeso)
(infraslovakia.sk), video Oralna stimuldcia (krehké deti.sk), (Rozvojhrou.cz),

zdielanie podcastu: ,Ako hovorit' o Ukrajine pred detmi“ (VUDPaP).

Spolupraca s odbornikmi, sietovanie

Sietovanie odbornikov patri kjednej zhlavnych aktivit centra. Pomoc
odbornikov  povaZujeme za neoddelitelnd sucast socidlnej sluzby
poskytovanej rodindm deti so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo¢nymi
aktivitami sinymi organizaciami pracujeme na vytvarani dobrych vztahov
a spoluprace v ramci komunity. Odbornym poradcom pre potreby rodin je aj

detska pediatricka, ktora je zriad'ovatel’ka Nosko centra, MUDr. Janka Noskova MPH, s ktorou sme mali
odborné konzultacie. Uskutoénili sa pravidelné konzultacie s u¢itel’kami sikromnej $pecialnej MS , ktort
navStevuju deti z rodin SVI.

Spolupracovali a konzultovali sme najma s tymito inStiticiami, organizaciami a jednotlivcami:
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—  SCSPP NHP Ruzomberok ohl'adne postupov pri odbornych vysetreniach
klientov SVI, stretnutia s riaditel’kou SCSPP NHP, konzultacie s logopédmi,
psychol6gmi, Specidlnymi pedagégmi
— UPSVaR RuZomberok, oddelenie SPODaSK, oddelenie petaznych
prispevkov na kompenzaciu TZP a posudkovych ¢innosti
—  Detska klinika UVN Ruzomberok
— Pediatri - v okrese Ruzomberok, Liptovsky Mikulas
— Odbor socialnych sluzieb a zdravotnictva Mesto Ruzomberok

Klinicki psycholégovia

Materské skoly v okrese Ruzomberok

Zakladné skoly v okrese Ruzomberok

Specialna zakladna $kola Ruzomberok

CPPPaP RuZomberok, SCSPP Zilina Banova, Levoc¢a, CPPPaP Lipt. Mikulas, SVI Pre$ov, SVI Banska

Bystrica

Andreas n.o. Bratislava

Klinicky logopéd UVN, Ruzomberok

CPDaR Ruzomberok

Materské centrum Nevedko, Ruzomberok

Asociacia podporovatel'ov a poskytovatel'ov sluzby vcasnej intervencie, Bratislava

Terapeutické centre VIA ABA Zvolen

VSeobecna zdravotna poistovia

Socialna poistovna

Katolicka univerzita, Ruzomberok

SPOSA, RuZomberok

Usmev ako dar, RuZzomberok

Ro6zni odbornici, ktori pracuji s detmi s autizmom

Skupinové aktivity

01.07.2022 sa uskutocnilo stretnutie rodicov a deti SVI v priestoroch
herne GAME STORE.

Rozhovory s poradkynami a rozhovory rodicov navzijom. Hry deti:
preliezacky, gulickovy bazén, vozenie sa na autickach. Pokojna atmosféra
napriek pritomnosti viacerych "zivych deti".

Iné aktivity

Tvorba vel'kono¢ného pozdravu a zaslanie rodinam a instittciam.
Priprava viano¢nych pozdravov a daréekov pre vSetky rodiny aich rozvoz v decembri. Osobné
navstevy vo vsetkych rodinach, ako pod’akovanie za déveru, ktortt ndm rodiny prejavili.
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Vzdeldvanie a aktivity odbornych zamestnancov v roku 2022

— 22.02.2022 - vzdelavaci seminar: ,Verbalna dyspraxia“ s logopédkou SCSPP
NHP Mgr. Zuzanou Kubikovou
— 08.03.2022 - webinar s logopedickou PaedDr. Adelaidou Fabianovou: ,Ako
rozvijat oromotoriku dietata hrou a s pouzitim oby¢ajnych veci?“
- 07.-11.03.2022 - webinar - minikurz - pét kroku kupredu: ,Praktické
tipy pro rodice malych déti s autismem*
— 17.03.2022 Vzdelavaci webinar APPVI CVI PreSov: ,Vyznam nahradného komunika¢ného systému
pre dieta a rodinu.”
— 28.04.2022 Zoom stretnutie poradcov SVI Slovenska, vymena skusenosti prace s rodinami a
evidencie prace s klientami, online
— 21.05.2022 workshop v terapeutickom centre VIA ABA vo Zvolene, 8 hod: ,Poméc, moje diet’a si nevie
vypytat Co chce!”,
—  25.05.2022 webinar s MUDr. Martinkou Sveku$ovou - CVI Ko$ice na tému: ,Rie$enie problémov s
jedenim u deti so zdravotnym znevyhodnenim v sluzbe vcasnej intervencie“, online
— 20.06.2022, Poprad, 8 hodin, 3 poradkyne
Konferencia: Videotréning interakcii ako efektivny nastroj podpory pri praci s rodinami, pedagégmi
a detmi. (ako efektivne podporit rodicov v komunikacii a interakcii s dietatkom so zdravotnym
znevyhodnenim, ako nazerat na pracu s rodinou cez interak¢né vzorce, ako vytvarat bezpecie a
podnetné prostredie pri praci s rodinou).
— 24.09.2022 online webinar The Importance of Sensory Validation and How Sensory Processing
Impacts Behavior and Learning
— 26.09.2022 Supervizia poradkyii SVI
— 27.09.2022 Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie: Narodny projekt
,Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkltizii a ispe$nosti na trhu prace“ Program
podpory a rozvoja MDP v praxi - online ZOOM: ,Dieta so zdravotnym znevyhodnenim"
—  28.09.2022 Senzoricka integracia a motorika u deti - interné vzdelavanie v SCSPP NHP
— 29.09.2022 Dieta s poruchami FAS a FASD v eduka¢nom a poradenskom procese
— 07.10.2022 - kurz s Bronislavou Pilar¢ikovou v Bratislave v OZ Nervuska - ARTE, na tému:
,Senzoricka terapia u deti“ 7 hodin- aktivna tucast 3 poradkyn SVI,
— 09.12.a 14.12.2022 Asociacia poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v Slovenskej republike: ,Standardy
kvality” - online webinar,
—  Priebezné studium o jednotlivych diagn6zach deti so zdr. postihnutim na odbornych internetovych
strankach,
— $tddium zakonov potrebnych k poskytovaniu odborného poradenstva pre rodiny:
Zakon ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona,
Zakon €. 447/2008 Z. z. Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,
Zakon ¢. 305/2005 Z. z. Zakon o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.
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FINANCNE ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY SVI

Socialna sluzba Sluzba vCasnej intervencie je jednou zo sluzieb, ktoré poskytuje
Sikromné centrum poradenstva aprevencie Nosko Health Prevention.
Na zdklade uzavretych Zmlav o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku
¢. 156/2022/0SV ac. 582/2022/0SV, ktoré boli uzatvorené v zmysle
ustanovenia § 81 pism. h) bod 1 a pism. 1) zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢ 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v platnom znenf,
nam poskytol Zilinsky samospravny kraj finanéné prispevoky na pokrytie ¢asti vydavkov spojenych
zo socidlnou sluzbou SVI. V roku 2022 to bolo vo vyske 80 976,00 €, t.j. 5784 hodin/14,00 € za hodinu.
Prijimatel vedie finan¢né prostriedky poskytnuté zo ZSK na osobitnom bankovom téte.
Financ¢ny prispevok bol pouzity na prevadzku poskytovanej socidlne sluzby SVI, na bezné vydavky, ktoré
vznikli v suvislosti s poskytovanim socidlnej sluzby SVI.
Sluzbe vcasnej intervencii bola v roku 2022 poskytnutd z MPSVaR dotacie podla § 11d NV SR ¢.103/2020
Z.z.vzneni NV SR ¢.313/2022 Z. z. - dot4cia na odmeny - september 2022 (v. 0.2).

Za prijimatela socidlnych sluzieb je povazované dieta do veku siedmich rokov. SVI sa poskytuje dietatu
ajeho rodine. V eKarte je prijimatel socidlnej sluzby evidovany ako rodina.

V nasledujicej tabulke uvddzame prehlad ekonomicky opravnenych nakladov vynaloZenych
na poskytovanie socidlnej sluzby Sluzby vcasnej intervencie v roku 2022.
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Tabul'ka 1: Prehl'ad ekonomickych nakladov na poskytovanie SVI v rodinach za rok 2022

Prepocet | Prepocet
na na % z
Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov 1rodinu |1 rodinuna |celkovych
(EON) SVI1 2022 na rok mesiac nakladov
a) mazdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 57 553,54 € 822,19 € 68,52 € 67,42 %
b) poistné na socialne poistenie, poistné na
verejné zdravotné poistenie a prispevky na
starobné déchodkové sporenie 18 693,74 € 267,05 € 22,25 € 21,90 %
c) cestovné nahrady okrem cestovnych nahrad pri
zahrani¢nych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikacie
e) material okrem reprezentacného vybavenia
novych priestorov 1 288,09 € 18,40 € 1,53 € 1,51 %
f) dopravné
g) rutinnd udrzba a Standardnd udrzba okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a
rieSenia havarijnych stavov
h) najomné za prenajom okrem dopravnych
prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu 2931,80 € 41,89 € 3,49 € 3,43 %
i) sluzby 4902,83 € 70,04 € 5,84 € 574 %
j) beZné transfery, z toho len na vreckové,
odstupné, odchodné, nahrada prijmu pri docasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku poskytovatel'a sluzby podl'a osobitného
predpisu
Celkom: 85370,00 € |1219,57€| 101,63 € 100%
Celkovy pocet rodin v roku 2022 70
Prijmy 2022 85370,00 € |1219,57€| 101,63 € 100%
Prijmy z VUC 80976,00 € |1156,80€| 96,40¢€ 94,85%
Prijmy MPSVaR 4 394,00 € 62,77 € 523 € 5,15%
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1 mesiac v EUR 101,63
EON na 1 Kklienta = 1 rodinu
/1rok vEUR 1219,57
EON na 1 hodinu poskytovania sluzby
v EUR 14,76
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STATISTIKE UDAJE O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY SVI

Personalne zabezpecenie SVI

Odbornu poradensku ¢innost’ v SVI uskutocnovali v roku 2022 tito odborni zamestnanci, poradcovia SVI:

Mgr. Margaréta Domiterova, Phd. - poradca SVI, zodpovedny zastupca za poskytovanie SVI, socidlny
pracovnik/poradca

Mgr. et Mgr. Maria Kralova - poradca SVI, socidlny pracovnik, Specialny pedagdg,
Mgr. Martina Pul§¢dkova - poradca SVI, socidlny pracovnik

Mgr. et Mgr. Maria Gallova, PhD. -poradca SVI, socialny pracovnik, $pecialny pedagég
Mgr. Veronika Kubanova - poradca SVI, fyzioterapeut

Mgr. Bc. Miriam Gerbova, PhD. - externy psycholég

Mgr. Marta Snakova - externy psycholog

Mgr. Katarina Metesova - externy logopéd

PaedDr. Jana Hrcov4, Ph.D. - Specidlny pedagog

MUDr. Eva KoiSova - poradca SVI

Bc. Patricia Tomajkova - asistent socidlnej prace

Tabul'ka 2: Odborni pracovnici poskytujici SVI a externi odborni spolupracovnici z SCSPP NHP
vroku 2022

Odborny pracovnik pocet
Socialny pracovnik/poradca 4

Specialny pedagdg

Fyzioterapeut

3
Psycholdg 2
1
1

Logopéd

Pocet rodin

Socidlnu sluzbu SVI sme v roku 2022 poskytovali v 70 rodindch. Na porovnanie: vroku 2021 v 53
rodinach, v roku 2020 to bolo v 39 rodinach. Narast poctu rodin sved¢éi o zvySeni informovanosti
o poskytovani SVI a aj o zvySeni zaujmu o poskytovanie tejto socidlnej sluzby. Nové rodiny pribudli aj
vdaka spokojnosti a ziskania odporuceni od rodin, ktorym sa uz SVI poskytovala.

V 12 rodinach bolo v roku 2022 ukoncené poskytovanie SVI z dovodu veku klienta alebo zo strany rodiny
uz nepovazovali poskytovanie SVI za potrebné. V 8 rodinach bolo poskytovanie SVI na ziadost rodiny
prerusené. V 11 rodindch sa poskytlo poradenstvo jednorazovo. Pocet novych rodin v roku 2022 bol 21.

K 31.12.2022 sme mali v evidencii 38 rodin, ktorym sa socidlna sluzba poskytovala dlhodobo.

Poskytnuté konzultacie

V roku 2022 sa uskutocnilo spolu 838 osobnych konzultacii s rodinou a institiciami. Celkovy pocet hodin
komunikacie prostrednictvom telefénu a e-mailu s rodinou a institticiou bol 329 hodin. Za rodinami do
domaceho prostredia a na stretnutia do institicii sme cestovali 235 hodin.
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Tabul'ka 3: Poskytnuté osobné konzultacie v roku 2022

Spo6sob konzultacie

Osobné stretnutie
srodinou (doma,
v inStitucii, inde)

Osobné konzultacie
srodinou u nas v
poradni

Pocet konzultacii

300

538

Tabul'ka 4: Komunikacia telefén + e-mail v roku 2022

komunikacia S rodinou S inStittciou
telefon + e-mail
Pocet hodin 229 100

KONTAKTNE INFORMACIE

@ SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
NOSKO HEALTH PREVENTION
Sluzba vcéasnej intervencie
Namestie A. Hlinku 56 034 01 RuZzomberok

poradnasvi@gmail.com poradne@noskocentrum.sk

Q) +421908737 333 ©  +421905699 795

Informacie o poskytovani SVI sa pre rodiny a Siroku verejnost nachadzaju aj na nasej webovej stranke:

https://www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stranke: https://www.facebook.com/noskocentrum/

Na zaklade podkladov z kvartalnych sprav, z podkladov zo Statistiky z roku 2022 uvedenej v ramci eKarty
rodin a poskytnutych ddajov z ekonomického oddelenia SCPP NHP, vyrocnt spravu za poskytovanie
socialnej sluzby Sluzby vCasnej intervencie vypracovala: Margaréta Domiterova.

V Ruzomberku dna 27.06.2023

Mgr. Margaréta Domiterovd, PhD. Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.

povereny zodpovedny zastupca
pre poskytovanie socialnej sluzby SVI
SCPP NHP v RuZomberku

riaditel a Statutarny zastupca
SCPP NHP v RuZomberku
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PRILOHA

Uétovna zavierka organizacie za rok 2022 s prilohou k UZ.
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