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O NÁS 
 

      Súkromné centrum poradenstva a prevencie  

      Nosko Health Prevention, Ružomberok 

  

poskytuje komplexnu  s pecia lno-pedagogicku  c innosť, psychologicku , diagnosticku , poradensku , 

rehabilitac nu , preventí vnu, metodicku , vy chovno-vzdela vaciu, inu  odbornu  c innosť a su bor s pecia lno-

pedagogicky ch intervencií  deťom so zdravotny m postihnutí m vra tane detí  s vy vinovy mi poruchami  

s cieľom dosiahnuť optima lny rozvoj ich osobnosti a socia lnu integra ciu, 

podieľa sa na zabezpec ovaní  kompenzac ny ch, reedukac ny ch a s pecia lnych uc ebny ch pomo cok deťom, uc í  

ich tieto pomo cky vyuz í vať v s kolskom aj praktickom z ivote, 

poskytuje ambulantnu  poradensku  c innosť pre deti v rodine, v s kole alebo v s kolskom zariadení , vra tane 

poskytovania odbornej pomoci deťom a pedagogicky m zamestnancom, s kolsky m s pecia lnym pedago gom, 

za konny m za stupcom dieťaťa, 

poskytuje odborno-metodicku  a materia lno-technicku  pomoc odborny m zamestnancom centier, 

s kolsky m s pecia lnym pedago gom, odborní kom ktorí  participuju  na rozvoji osobnosti dieťaťa, 

poskytuje odborne  sluz by v socia lnej oblasti na podporu rodiny s deťmi - sluz ba vc asnej intervencie 

v zmysle za kona c . 448/2008 Ž. z. Ža kon  o socia lnych sluz ba ch a o zmene a doplnení  za kona c . 455/1991 

Žb. o z ivnostenskom podnikaní  (z ivnostensky  za kon) v znení  neskors í ch predpisov. 

Nas e Su kromne  centrum s pecia lno-pedagogicke ho poradenstva Nosko Health Prevention (ďalej len 

„SCS PP NHP“) zac alo poskytovať socia lnu sluz bu Sluz bu vc asnej intervencie (ďalej len „SVI“) na za klade 

registra cie socia lnej sluz by v Ž ilinskom samospra vnom kraji pod c í slom 24/2018/OSV zo dn a 04.10.2018. 

Sla vnostne  otvorenie SVI sa uskutoc nilo 18.12.2018 za u c asti zriaďovateľky  SCS PP MUDr. Janky Noskovej, 

MPH a za stupcov Ž ilinske ho samospra vneho kraja, za stupcov Mesta Ruz omberok a iny ch odborní kov  

z ro znych organiza cií . Od 01.01.2023 sa SCS PP NHP premenovalo na Su kromne  centrum poradenstva 

a prevencie Nosko Health Prevention (ďalej len SCPP NHP). V spra ve su  pouz ite  podľa aktua lnosti obidve 

formula cie. 

 

SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE 

 
Socia lna sluz ba Sluz ba vc asnej intervencie podľa za kona c . 448/2008 Ž. z. Ža kon o socia lnych sluz ba ch, sa 
poskytuje dieťaťu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vy vin ohrozeny  z do vodu zdravotne ho 
postihnutia a rodine tohto dieťaťa. 
 
V ra mci sluz by vc asnej intervencie sa 
a) poskytuje  
1. s pecializovane  socia lne poradenstvo, 
2. socia lna rehabilita cia, 
b) vykona va 
1. stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m, 
2. preventí vna aktivita. 
 V ra mci sluz by vc asnej intervencie sa vykona va komunitna  rehabilita cia. 
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Stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m je odborna  c innosť, ktorej obsahom 
je: 
 
a) podpora vs estranne ho rozvoja dieťaťa so zdravotny m postihnutí m v su lade s jeho individua lnymi 
potrebami a schopnosťami, najma  
1. psychomotoricke ho vy vinu, 
2. komunika cie, 
3. zruc ností  a kompetencií , 
4. adapta cie na okolite  prostredie, 
5. interakcie s okolity m prostredí m, 
 
b) posilnenie schopností  c lenov rodiny dieťaťa so zdravotny m postihnutí m v oblasti 
1. starostlivosti o toto dieťa, 
2. podpory vs estranne ho rozvoja tohto dieťaťa prostrední ctvom uc enia sa v jeho prirodzenom prostredí . 
 

Stimula cia komplexne ho vy vinu dieťaťa so zdravotny m postihnutí m sa vykona va na za klade bio-psycho-
socia lneho modelu podpory a pomoci dieťaťu so zdravotny m postihnutí m a jeho rodine. 

 

NAŠA VÍZIA CIELE A STRATÉGIA  

 

Nas a vízia je poskytovanie socia lnej sluz by v nas om regio ne na princí pe vc asnej, dostupnej  

a kvalifikovanej podpory rodí n s dieťaťom do siedmich rokov jeho veku, kde je vy vin ohrozeny  z do vodu 

zdravotne ho postihnutia. 

Nas im cieľom je zvys ovať kompetencie rodiny s dieťaťom so zdravotny m postihnutí m, aby rodina bola 

schopna  preberať zodpovednosť za ries enie situa cií  a po ukonc ení  poskytovania SVI bola schopna   

samostatne fungovať, rozhodovať, vedieť vyhľadať pomoc a viesť neza visly  z ivot. Cieľom komplexnej 

podpory je zmierniť a eliminovať dopad zdravotne ho znevy hodnenia na dieťa a jeho rodinu. 

Stratégia na naplnenie nas ich cieľov: 

- vypracovanie a aktualizovanie štandardov kvality poskytovania SVI a vykonávanie činnosti SVI 

podľa nich, 

- vypracovanie a aktualizovanie metód práce a techník pri poskytovaní SVI, 

- spolupráca a sieťovanie s inými inštitúciami a odborníkmi, ktoré pomáhajú pri vývine dieťaťa 

alebo prispievajú k zabráneniu izolácii rodiny, 

- neustále vzdelávanie zamestnancov v rámci profesijného rozvoja, 

- hľadanie finančných zdrojov potrebných na prevádzku poskytovania sociálnej služby, 

- v rámci informačnej stratégie zvyšovanie povedomia verejnosti o poskytovaní SVI 

prostredníctvom webovej stránky, sociálnych sietí, sieťovaním s odborníkmi v školských, 

sociálnych, zdravotníckych a iných zariadeniach. 

 

Pri spreva dzaní  rodí n uplatn ujeme princíp akceptovania na zoru rodiny na za klade partnerske ho 

a individua lneho prí stupu.  
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POSKYTOVANIE SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI V ROKU  2022 
 

Nas im u silí m bolo uskutoc niť spreva dzanie rodí n podľa ich potrieb, c o najsko r poskytnu ť rodina m 

potrebne  informa cie, poradenstvo a podporu v za ujme posiln ovania neza vislosti a samostatnosti dieťaťa 

i rodiny. Bolo potrebne  v spolupra ci s odborní kmi zvys ovať kompetencie rodic ov a c lenov rodiny  

v kaz dodennom z ivote a v ra mci jednotlivy ch rutí n. Socia lna sluz ba sa poskytovala pre jednotlive  rodiny 

na odbornej u rovni a bezplatne. SVI sme vykona vali tere nnou a ambulantnou formou.   

V roku 2022 sme poskytovali SVI  celkovo v 70 rodina ch, z toho bolo 21 rodí n novy ch.  Uskutočnili sa 

úvodné stretnutia s rodinami v našom centre.  Nove  rodiny  sme obozna mili s c innosťou SVI. Kaz da  rodina 

mala moz nosť vybrať si spo sob poskytovania SVI, ktory  jej najviac vyhovoval. V roku 2022, z dôvodu 

vírusu COVID-19, sme poskytovali SVI za zvýšených epidemiologických opatrení, zo začiatku roka  

vo veľkej miere ambulantnou formou v našom centre. Mnohé rodiny aj po uvoľnení opatrení naďalej 

uprednostňovali poskytovanie služby ambulantnou formou. Sú to najmä rodiny, z ktorých deti chodia  

do špeciálnej MŠ, ktorá je v tých istých priestoroch, ako naša poradňa SVI. Rodičia tak mohli prísť  

na konzultácie po odovzdaní alebo pred vyzdvihnutím detí z MŠ a taktiež sme mohli individuálne 

pracovať s deťmi v čase  ich pobytu v MŠ. S rodinou sme mohli týmto spôsobom pracovať na najvyššej 

úrovni v rámci  transdisciplinárneho prístupu.  Mali sme možnosť byť denne v kontakte s učiteľkami 

špeciálnej MŠ, deťmi i rodičmi. Realizovala sa spolupra ca so su kromnou MS , s pecia lnou MS , ktore  patria 

pod  zriaďovateľa Nosko centrum. Uskutoc n ovali sa pravidelne  konzulta cie s uc iteľmi MS , ktore  

navs tevuju  deti z rodí n SVI. V roku 2022 to bolo 18 detí  – prijí mateľov socia lnej sluz by zo SVI. Pravidelne  

konzulta cie prispeli k leps ej sledovanosti vy vinu a rozvoja zruc ností  detí  pri aktí vnej spolupra ci 

transdisciplina rneho tí mu: odborny ch pracovní kov SVI, odborny ch pracovní kov SCS PP, uc iteľov 

su kromnej MS  a s pecia lnej MS , pediatric ky MUDr. Janky Noskovej, MPH (nas ej zriaďovateľky) a rodic ov.  

Realizovali sme dlhodobé a krátkodobé plánovanie v rodinách.  Rodiny sme spreva dzali na za klade 

spoloc ne vypracovane ho individua lneho pla nu, ktory  zohľadn oval konkre tne potreby a ciele rodiny. 

Uskutoc nilo sa zisťovanie a fungovanie rutí n v rodina ch, mapovanie, zisťovanie socia lnej siete priateľov a 

odborní kov, ktore  rodinu spreva dzaju , hľadanie novy ch zdrojov pomoci. V ra mci rozhovorov sme vyuz í vali 

meto dy socia lnej pra ce: povzbudenie, reflexia, sumariza cia, klarifika cia, akcepta cia rozhodnutí  klienta, 

diskre tnosť, analy za dokumentov, c innostna  diagnostika (koopera cia v ra mci rodiny), socia lna 

diagnostika, vypracovanie dotazní kov – vstupny  anamnesticky , dotazní k rodiny a dieťaťa, poskytli sme 

rodic om priestor pre zdieľanie sa a ventila ciu. Sprevádzanie klientov sa realizovali osobnými 

konzultáciami, telefonicky a e-mailom.  

Uskutoc nilo sa jedno stretnutie multidisciplina rneho tí mu zloz ene ho zo za stupcov subjektov, ktore  sa 

podieľaju  na zastabilizovaní  a pomoci v jednej rodine, kde sa otec sa m stara  o tri malolete  deti vo veku  

do 5 rokov. Toto stretnutie bolo pri pra ci s rodinou v poradí  druhe . Na spoloc nom stretnutí  v nas om 

centre, (iniciovanom z nas ej strany), si za stupcovia U PSVaR oddelenia SPODaSK, tere nnych pracovní kov 

mesta Ruz omberok a CDR zjednotili postupy  spreva dzania rodiny. 
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Sprevádzanie rodín 

(najc astejs ie sa vyskytuju ce oblasti poradenstva a konzulta cií ) 

 Stretnutia s novy mi rodinami, obozna menie so socia lnou sluz bou – 

sluz bou vc asnej intervencie, hľadanie moz ností  spolupra ce a formy podľa 

predsta v a poz iadaviek rodiny, 

 sprevádzanie pri  plánovaní v rodinách, tvorba plánu rodiny na rok 

2022 – dotazníková metóda, grafické metódy, 

 asistencia pri vypísaní a podaní žiadostí na kompenzácie dôsledkov 

ťažkého zdravotného postihnutia – preukaz osoby s ŤŽP, ŤŽP/S, príspevky na kompenzácie ŤŽP: 

príspevok na prepravu, na prevádzku motorového vozidla, na hygienu, opotrebovanie šatstva, vydanie 

parkovacieho preukazu, podanie žiadostí na príspevok na kúpu motorového vozidla,  

 asistencia pri vypísaní a podaní žiadosti na príspevok na opatrovanie, oboznámenie s kritériami 

posudzovania odkázanosti, 

 asistencia pri podaní žiadosti na oslobodenie poplatku na diaľničnú známku, 

 asistencia pri podaní žiadosti na oslobodenie od platby koncesionárskych poplatkov RTVS, 

 hľadanie možností získania financií pre sociálne slabšie rodiny, sprostredkovanie informácií a pomoc 

pri napísaní žiadostí pre samo živiteľov cez Nadácia pre deti Slovenska, 

 jednorazový finančný príspevok pre jedno rodičov a získanie ďalších grantov a dotácií,  

 oboznámenie rodičov s alternatívnou komunikáciou pomocou kartičiek a posunkov, VOKS v rámci 

rozvoja komunikácie pri deťoch s narušenou komunikačnou schopnosťou, s autizmom, oneskoreným 

vývinom, 

 príprava kartičiek pre rodiny pri vytváraní komunikačnej knihy – VOKS, 

 podpora rodičov pri efektívnom využívaní komunikačnej knihy a komunikačných kartičiek, 

 podpora rodín a rozvoj vzájomnej komunikácie v rámci rodiny, 

 vytvorenie vzoru komunikačného PÁSu, oboznámenie rodičov s ich významom – slúži ako pomôcka 

pri komunikácií s cudzími ľuďmi, pri nástupe do novej MŠ, 

 asistencia matke pri tvorbe komunikačného Pasu, 

 podpora a sprevádzanie rodiny pri riešení konfliktného a agresívneho správania dieťaťa v MŠ,  

 podpora a sprevádzanie rodín pri adaptácii dieťaťa v špeciálnej MŠ a MŠ, 

 sprevádzanie rodín v problematike zaškolenia dieťaťa so zdravotným znevýhodnením, možnosti 

prijatia dieťaťa pri s integrácii v bežnej škole, 

 riešenie osobnej asistencie pre dieťa – nástup do ŽŠ (prebaľovanie), 

 sprevádzanie a poradenstvo matke s dieťaťom v prípravnom ročníku, výrazné ťažkosti so zadávanými 

domácimi úlohami,   

 poskytnuté odborné poradenstvo v rámci motorického vývinu dieťaťa a senzorickej integrácie,  

 vytváranie a vyhodnocovanie senzorických profilov detí a konzultovanie výsledkov s rodičmi, 

 kontaktovanie rodiny s ojedinelou problematikou zdravotného stavu, hľadanie možností začlenenia 

dieťaťa do špeciálnej materskej školy, 

 sprevádzanie rodiny v procese preradenia dieťaťa s NKS do inej materskej škôlky, 

 sprevádzanie rodiny v možnostiach zaškolenia dieťaťa s autizmom, s výraznou hyperaktivitou a NKS,  

 vysvetlenie možnosti opakovania predprimárneho vzdelávania, hľadanie všetkých možností 

zaškolenia,  oboznámenie rodičov aj s prípravným ročníkom, 

 konzultácia s rodičmi ohľadom prechodu dieťaťa z predprimárneho vzdelávania na primárne 

vzdelávanie – výber vhodného spôsobu vzdelávania, 

 možnosti zvládania rôznych situácii s deťmi s autizmom, 

 zvyšovanie rodičovských kompetencií, hranie sa s dieťaťom, kreslenie, čítanie si a pod. 

podpora rozvoja rodičovských zručností (hra s dieťaťom, zapájanie dieťaťa hravou formou  
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do bežných domácich činností - pozametať, poutierať riad, podávať 

bielizeň pri vykladaní z práčky, denný režim, stanovenie hraníc), 

 podpora rodičov pri oneskorenom vývine reči - mentálna retardácia, 

faciálna dysmorfia, v niektorých prípadoch aj kryptorchizmus, vrodená 

vada srdca a epilepsia, 

 podpora rodičov pri pomoci s dieťaťom s autizmom, výrazné 

ťažkosti v správaní dieťaťa (hryzenie, kopanie a pod.),  

 pomoc s organizáciou stretnutia rodín s deťmi s Ángelmanovým 

syndrómom,  

 prebratie harmonogramu a rutín v rodine, hľadanie priestoru, času a spôsobu pri  nácviku rutín, 

 podpora pri odplienkovaní dieťaťa,  

 vedenie rodičov k samostatnosti dieťaťa – jedenie, obliekanie, vyzliekanie, umývanie, 

 asistencia pri vypísaní vývinového dotazníku s rodičom, vypísanie edukačného hodnotiaceho profilu 

s rodičom, 

 sprevádzanie rodiny z náročnejšieho sociálne znevýhodneného prostredia, podpora a nadväzovanie 

vzťahov medzi súrodencami a otcom detí, spoločne strávený čas pri stole, 

 mapovanie vzťahov v rodine, vzťahov medzi súrodencami, podpora rozvíjania pozitívnych 

súrodeneckých vzťahov, 

 podpora rodičov pri psychohygiene, sústredenie sa na vyhľadanie oddychu a relaxu,  

 podpora matky v rodine, motivácia obnoviť vedenie motorového vozidla po dlhšej dobe, 

 konzultácie a sprevádzanie rodičov ohľadom možnosti využitia ďalších terapii u nás alebo 

v zahraničí, TSMT cvičenia a bilaterálna integrácia, 

 vysvetlenie postupu práce a princípu odmeňovacieho systému,  

 konzultácia s rodičmi o správnom a primeranom používaní odmien, vysvetlené diferencované 

odmeňovanie, 

 sprevádzanie rodiny, ktorá má dieťatko v pestúnskej starostlivosti, v oblasti výchovy a vzdelávanie 

v systéme profesijného rodičovstva, 

 podpora dieťaťa v náhradnej osobnej starostlivosti pri zvládaní emócii spájaných s biologickou 

rodinou, prežívanie blízkych vzťahov v súčasnej rodine, sprevádzanie dieťaťa pri hľadaní si svojho 

miesta v rodinnom systéme, 

 rozhovory a sprevádzanie matiek, ponúknuté pohľady na rodičovstvo,  byť mamou nie terapeutkou, 

podpora matky vnímať dieťa s jeho interakciami, ukázanie komunikácie, povzbudenie matky tešiť sa 

z prítomnosti s dieťaťom, 

 rozhovory a sprevádzanie partnerov/ manželov vo vzťahu, trávenie voľného času,  

 poskytnutie matke možnosti ventilácie vzhľadom na náročnú situáciu v rodine a možnosť 

sebaexplorácie, 

 podpora rodiny pri zhoršenom zdravotnom stave dieťaťa, 

 podpora rodín pri prežívaní náročnej situácii dieťaťa, poradenský rozhovor a hľadanie 

najvhodnejšieho riešenia pre rodinu, 

 sprostredkovanie psychologického vyšetrenia dieťaťa u klinického psychológa a diagnostiky 

u psychológa a špeciálneho pedagóga v SCŠPP Nosko centrum a iných odborníkov mimo centra, 

 odkonzultovanie odbornej správy rodičom zo psychologického vyšetrenia - diagnostiky, vyjasnenie 

postupov a odporúčaní do školského i domáceho prostredia dieťaťa, 

 sprevádzanie profi matky s CDR, 

 pomoc pri komunikácií s lekárom a v iných krízových situáciách, 

 sprostredkovanie odborných vyšetrení, poskytnutie kontaktov – klinický psychológ, logopéd, 

psychiater, ortopéd, neurológ, alergológ, a pod., 

 odkonzultovanie odborných správ rodičom z lekárskych vyšetrení (neurológ, psychiater, pediater...) 

a odkonzultovanie odbornej správy rodičom zo psychologického vyšetrenia, 
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 socializácia dieťaťa a zároveň jeho adaptácia na cudzie prostredie, príprava vhodného prostredia 

a zútulnenia pomocou rôznych hračiek (zvukové, svetelné,..),  

 edukácia rodičov ako podporiť dieťa v cudzom prostredí. 

 

 

Stimulácia vývinu dieťaťa 

 

 Stimulácia vývinu dieťaťa  s využitímm prvkov senzorickej 

integrácie, DIRFloortime, alternatívnej a augmentatívnej komunikácie, 

 stimulácia vývinu s využívaním prvkov ÁBÁ, 

 základné body pri motivácií dieťaťa ku spolupráci, hľadanie príčin 

hnevu a nepokoja dieťaťa s autizmom, 

 nácvik čakania pri nákupoch, 

 používanie počítania a časovača pri aktivitách detí,  

 nácvik ukončovania činností – upozornenie pred ukončením, zmenou, odpočítavanie s časovým 

rozstupom 3...2...1, 

 podpora v oblasti senzoriky – zameranie na rozvíjanie vestibulárneho, proprioceptíveho a 

taktilného systému, 

 stimulácia vývinu s dôrazom na podporu vnímania vlastného tela a budovania telesnej schémy, 

 stimulácia vývinu s dôrazom na podporu oblasti hrubej motoriky, jemnej motoriky a základov 

motorického plánovania, 

 stimulácia vývinu s dôrazom na oblasť komunikácie – nadväzovanie interakcie, podpora, 

reciprocity dieťaťa, podpora iniciácie komunikácie, dialógu v komunikácii, 

 podpora dieťaťa v oblasti hry (s využitím prvkov DIR modelu) s dôrazom na exploračnú hru a 

riešenie jednoduchých problémov žiadajúcich jednoduché motorické riešenie, 

 sledovanie dieťaťa a orientačné zisťovania úrovne komunikácie, motoriky, senzoriky a hry, 

 podpora dieťaťa prostredníctvom komunikačného systému VOKS, 

 dynamické a statické motorické aktivity na posilnenie výrazne oslabenej ľavej hornej 

 končatiny, tréning úchopovej funkcie ruky, manuálne činnosti, naťahovanie skrátených svalov,  

 ukážka cvikov na rozvoj jemnej motoriky, posilňovanie brušných svalov, 

 tréning rovnováhy a koordinácie, 

 posúdenie psychomotorického vývinu dieťaťa, rodičia poučený o handlingu dieťaťa, 

 podporovanie druhého vzpriamenia, odovzdané odporúčania na stimuláciu motoriky, vhodné 

polohy na nosenie, ako u bábätka posilniť brušné svaly, 

 cviky na potlačenie primitívnych reflexov (program INPP), 

 tréning a aktivity na zovšeobecňovanie pojmov, aktivity na tréning rozlišovania množstva  

 a veľkosti, aktivity na trénovanie postupnosti v rade - rozlíšiť čo nasleduje, 

 tréning motoriky úst, 

 stimulácia motorického a kognitívneho vývinu za asistencie psa, aktivity na posilnenie 

 zrakového kontaktu, posilnenie reakcie na meno, aktivity na taktilný systém a jemnú 

 motoriku,  

 rozvoj taktilného systému, tréning koordinácie ruka - oko, tréning úchopov, tréning  pozícií 

 na štyroch,  

 asistencia pri cvičení TSMT v domácom prostredí, 

 odovzdanie aktivít pre rozvíjanie dieťaťa v domácom prostredí (aktivity do 36 mesiacov), 

 nácvik učenia farieb,  rozoznávať dve, neskôr pridávať po jednej farbe, 

 psychologické sprevádzanie dieťaťa v jeho emocionálnom prežívaní, podpora dieťaťa 

 vo vyjadrovaní svojich prianí, 

 podpora dieťaťa v jeho prežívaní v záťažových situáciách v školskom prostredí,  

 podpora dieťaťa v rozvíjaní pozitívnych vzťahov v rovesníckych skupinách, 
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 príprava rozvrhu cvičení a aktivít pre dieťa do domáceho 

prostredia, 

 hľadanie možností motivácie dieťaťa, ktoré odmieta umývanie 

vlasov, strihanie nechtov, strihanie vlasov... , 

 hľadanie možností motivácie dieťaťa, ktoré odmieta používať 

WC na vyprázdňovanie, 

 pravidelné stimulácie vývinu detí SVI v senzorickej miestnosti 

za asistencie psa s prvkami canisterapie, 

 stimulácia motorického a kognitívneho vývinu za asistencie 

psa,  

 aktivity na posilnenie podpora dieťaťa v jeho prežívaní 

 v záťažových situáciách v školskom prostredí,  

 rozvoj komunikácie pri deťoch s narušenou komunikačnou schopnosťou, s autizmom, 

oneskoreným vývinom, podpora dieťaťa prostredníctvom komunikačného systému VOKS, 

 tréning jazdenia na odrážadle, 

 rozvoj bimanuálnych zručností a jemnej motoriky, 

 zrakového kontaktu, aktivity na zrakovú stimuláciu s využitím svetelného panelu,  

 posilňovanie reakcie na meno,  

 učenie rozoznávania a pomenovávania jednotlivých častí tela,  

 upevňovanie rozoznávania pravej a ľavej strany,  

 príprava cvikov na diadochokinézu a realizáciu v domácom prostredí,  

 tréning pozornosti - vypočuť celú inštrukciu a zapamätať si sekvenciu dvoch pohybov, neskôr 

troch pohybov po sebe, 

 práca pri stolíku -  krátke a jednoduché aktivity s častými pauzami po každej aktivite pre lepšiu 

vnútornú motiváciu dieťaťa, 

 pravidelné konzultácie splnených úloh + prípadne pripomienky, 

 nácvik správneho úchopu ceruzky, rozcvičenie ruky – uvoľňovanie v zápästí, postoj celého tela, 

 stimulácia s pomocou knihy Nanušove dobrodružstvá, primárne zameraná na rozvoj zraku, 

podporuje porozumenie, nácvik motorických zručností, 

 aktivity s publikáciou Veľké logopedické pexeso, ktorá obsahuje obrázky základnej slovnej 

zásoby približne pre deti vo veku 3 rokov, návod ako sa s dieťaťom hrať toto pexeso, kartičky 

triediť, priraďovať, pomenovať, rozdeľovať na slabiky a pod., 

 ako jednoducho a zábavne vytrénovať dobrú pamäť a rozvíjať pozornosť,  

 práca s dieťaťom jednoduchými hrami, na ktoré rodina nepotrebuje špeciálne hračky – hry 

 na rozvoj sluchovej pamäte, zrakovej pamäte, 

 sledovanie komunikačného správania a interakcií  detí v rámci kolektívu v ŠMŠ,  

 sledovanie interakcií medzi dieťaťom a rodičom, 

 rozvoj bimanuálnych zručností, 

 podpora dieťaťa vo vyjadrovaní svojich prianí,  

 tréning kategorizácie slov, porozumenia nadradených/podradených pojmov, 

 rozvíjanie funkčnej a symbolickej hry, 

 rozširovanie repertoáru hrových aktivít,  

 aktivity na podporu regulácie nervového systému, 

 stimulácie pomocou senzorickej integrácie, suchého a mokrého materiálu,  

 práca pomocou pracovných listov Kuliferdo pre rozvíjanie predškolských zručností  a stimulácie 

detí so zdravotným znevýhodnením v predškolskom veku, pomoc a návod ako  

s deťmi pracovať v domácom prostredí. 
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Uzatvorená skupina na facebooku 

 

V ra mci uzatvorenej skupiny rodí n SVI na Facebooku, sme pokrac ovali 

vo vytvorenom priestore na poskytnutie aktua lnych a uz itoc ny ch informa cii pre nas e 

rodiny. Tento priestor za roven  slu z i k tomu,  aby rodiny mohli online komunikovať 

s nami i medzi sebou navza jom. Rodic ia mohli pí sať prí spevky, komentovať nas e 

prí spevky, pí sať individua lne spra vy pre poradcov SVI, uskutoc niť s nami video hovory. Žverejnili sme 

tieto uz itoc ne  informa cie pre rodiny: 

 aktualizovanie kontaktov a informácií o poradcoch SVI, 

 uverejnenie videa o sluz be vc asnej intervencie pre rodic ov, 

 poskytnutie informa cií  o grante nada cie Volkswagen (Posibilitas centrum), Nada cia pre deti 

Slovenska - jednorazovy  financ ny  prí spevok vo vy s ke 400 eur pre jednorodic ov, grantovy  program 

hodina deťom, 

 uverejnenie kontaktov na zuba rov v okolí , ktorí  os etruju  inak obdarene  deti rajsky m plynom a nie v 

celkovej narko ze: Poprad, Ž ilina, 2x Liptovsky  Mikula s , 

 informa cie ohľadom neurostimula torov na nohu alebo ruku, ktore  sa daju  zapoz ic ať na domov, 

 nove  centrum – Kez marok – Vo ľa z iť, 

 zverejnenie pozva nok na webina re: „Áko mo z em pomo cť mo jmu dieťaťu vní mať svet okolo seba?“, 

Prevencia a ries enie stresove ho spra vania u detí  s autizmom, pozva nka na webina r s logopedic kou:  

Áko rozví jať oromotoriku dieťaťa hrou a s pouz ití m obyc ajny ch vecí ?, online konferencia 2022 

„ Na ceste s autizmom“ (andreas.sk), minikurz pre rodic ov zdarma (Žuzanadvorcakova.cz), 

 zdieľanie c la nkov: „Áko sa s deťmi dohodnu ť na sladkostiach“ (Nevy chova), „Áko odkomunikovať 

(ostatny m), z e moje dieťa nerozpra va?“,  

 broz u rka na stiahnutie – „Áko rozví jať porozumenie u dieťaťa s autizmom“, 

 poskytnutie tipov na spoloc enske  hry: c arovna  logope dia (Jazykovo), Logoopice a kokosove  orechy 

(Vní mave  deti),  

 tip na pomo cku a aktivitu z c ierneho plechu a magnetiek (zdroj EDÁ cz, z.u .), obra zok TIJÁ – prec o je 

do lez ite  deťom striedať hrac ky poc as ty z dn a, 

 zdieľanie webovy ch stra nok s ro znym zameraní m: rozcvic me si jazy c ek (zos it + pexeso) 

(infraslovakia.sk), video Ora lna stimula cia (krehke  deti.sk), (Rozvojhrou.cz), 

 zdieľanie podcastu: „Áko hovoriť o Ukrajine pred deťmi“ (VU DPaP). 

 

 

Spolupráca s odborníkmi, sieťovanie 

 

Sieťovanie odborníkov patrí k jednej z hlavných aktivít centra. Pomoc 

odborníkov považujeme za neoddeliteľnú súčasť sociálnej služby 

poskytovanej rodinám detí so zdravotným znevýhodnením. Spoločnými 

aktivitami s inými organizáciami pracujeme na vytváraní dobrých vzťahov 

a spolupráce v rámci komunity. Odborným poradcom pre potreby rodín je aj 

detská pediatrička, ktorá je  zriaďovateľka Nosko centra, MUDr. Janka Nosková MPH, s ktorou sme mali 

odborné konzultácie. Uskutočnili sa pravidelné konzultácie s učiteľkami súkromnej špeciálnej MŠ , ktorú 

navštevujú deti z rodín SVI. 

Spolupracovali a konzultovali sme najmä s týmito inštitúciami, organizáciami a jednotlivcami: 
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 SCŠPP NHP Ružomberok ohľadne postupov pri odborných vyšetreniach 

klientov SVI, stretnutia s riaditeľkou SCŠPP NHP, konzultácie s logopédmi, 

psychológmi, špeciálnymi pedagógmi 

 ÚPSVaR Ružomberok, oddelenie SPODaSK, oddelenie peňažných 

príspevkov na kompenzáciu ŤŽP a posudkových činností 

 Detská  klinika ÚVN Ružomberok  

 Pediatri – v okrese Ružomberok, Liptovský Mikuláš 

 Odbor sociálnych služieb a zdravotníctva Mesto Ružomberok 

 Klinickí psychológovia 

 Materské školy  v okrese Ružomberok 

 Žákladné školy  v okrese Ružomberok 

 Špeciálna základná škola Ružomberok 

 CPPPaP Ružomberok, SCŠPP Žilina Bánová, Levoča, CPPPaP Lipt. Mikuláš, SVI Prešov, SVI Banská 

Bystrica   

 Andreas n.o. Bratislava 

 Klinický logopéd ÚVN, Ružomberok 

 CPDaR Ružomberok 

 Materské centrum Nevedko, Ružomberok 

 Ásociácia podporovateľov a poskytovateľov služby včasnej intervencie, Bratislava 

 Terapeutické centre VIÁ ÁBÁ Žvolen 

 Všeobecná zdravotná poisťovňa 

 Sociálna poisťovňa 

 Katolícka univerzita, Ružomberok  

 SPOSA, Ružomberok 

 Úsmev ako dar, Ružomberok 

 Rôzni odborníci, ktorí pracujú s deťmi s autizmom 

 

Skupinové aktivity 
 

01.07.2022 sa uskutoc nilo stretnutie rodic ov a detí  SVI v priestoroch 

herne GÁME STORE. 

Rozhovory s poradkyňami a rozhovory rodičov navzájom. Hry detí: 

preliezačky, guličkový bazén, vozenie sa na autíčkach. Pokojná atmosféra 

napriek prítomnosti viacerých "živých detí". 

 

 

      Iné aktivity 

 

 Tvorba veľkonočného pozdravu a zaslanie rodinám a inštitúciám. 

 Príprava vianočných pozdravov a darčekov pre všetky rodiny a ich rozvoz v decembri. Osobné 

návštevy vo všetkých rodinách, ako poďakovanie za dôveru, ktorú nám rodiny prejavili.  
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Vzdelávanie a aktivity odborných zamestnancov v roku 2022  

 

 22.02.2022 – vzdelávací seminár: „Verbálna dyspraxia“ s logopédkou SCŠPP 

NHP Mgr. Žuzanou Kubíkovou  

 08.03.2022 - webinár s logopedičkou PaedDr. Ádelaidou Fábianovou: „Áko 

rozvíjať oromotoriku dieťaťa hrou a s použitím obyčajných vecí?“ 

 07.-11.03.2022 - webinár - minikurz – pět kroku kupredu: „Praktické 

tipy pro rodiče malých dětí s autismem“ 

 17.03.2022 Vzdelávací webinár ÁPPVI CVI Prešov: „Význam náhradného komunikačného systému 

pre dieťa a rodinu.“ 

 28.04.2022 Žoom stretnutie poradcov SVI Slovenska, výmena skúseností práce s rodinami a 

evidencie práce s klientami, online 

 21.05.2022 workshop v terapeutickom centre VIÁ ÁBÁ vo Žvolene, 8 hod: „Pomóc, moje dieťa si nevie 

vypýtať čo chce!",  

 25.05.2022 webinár s MUDr. Martinkou Švekušovou - CVI Košice  na tému: „Riešenie problémov s 

jedením u detí so zdravotným znevýhodnením v službe včasnej intervencie“ , online 

 20.06.2022, Poprad, 8 hodín, 3 poradkyne  

Konferencia: Videotréning interakcií ako efektívny nástroj podpory pri práci s rodinami, pedagógmi 

a deťmi. (ako efektívne podporiť rodičov v komunikácii a interakcii s dieťatkom so zdravotným 

znevýhodnením, ako nazerať na prácu s rodinou cez interakčné vzorce, ako vytvárať bezpečie a 

podnetné prostredie pri práci s rodinou). 

 24.09.2022 online webinar The Importance of Sensory Validation and How Sensory Processing 

Impacts Behavior and Learning  

 26.09.2022 Supervízia poradkýň SVI 

 27.09.2022 Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie: Národný projekt 

„Štandardizáciou systému poradenstva a prevencie k inklúzii a úspešnosti na trhu práce“ Program 

podpory a rozvoja MDP v praxi - online ŽOOM: „Dieťa so zdravotným znevýhodnením" 

 28.09.2022 Senzorická integrácia a motorika u detí – interné vzdelávanie v SCŠPP NHP 

 29.09.2022 Dieťa s poruchami FÁS a FÁSD v edukačnom a poradenskom procese 

 07.10.2022 - kurz s Bronislavou Pilarčíkovou v Bratislave v OŽ Nervuška - ÁRTE, na tému: 

„Senzorická terapia u detí“ 7 hodín– aktívna účasť 3 poradkýň SVI, 

 09.12. a 14.12.2022 Ásociácia poskytovateľov sociálnych služieb v Slovenskej republike: „Štandardy 

kvality“ – online webinár,  

 Priebez ne  s tu dium o jednotlivy ch diagno zach detí  so zdr. postihnutí m na odborny ch internetovy ch 

stra nkach,  

 štúdium zákonov potrebných k poskytovaniu odborného poradenstva pre rodiny:  

Žákon č. 448/2008 Ž. z. Žákon o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona, 

Žákon č. 447/2008 Ž. z. Žákon o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného 

postihnutia a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

Žákon č. 305/2005 Ž. z. Žákon o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a 

doplnení niektorých zákonov. 
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FINANČNÉ ZABEZPEČENIE POSKYTOVANIA SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI  
 

Socia lna sluz ba Sluz ba vc asnej intervencie je jednou zo sluz ieb, ktore  poskytuje 

Su kromne  centrum poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention.  

Na za klade uzavrety ch Žmlu v o poskytovaní  financ ne ho prí spevku na preva dzku 

 c . 156/2022/OSV a c . 582/2022/OSV, ktore  boli uzatvorene  v zmysle 

ustanovenia § 81 pí sm. h) bod 1 a pí sm. l) za kona c . 448/2008 Ž. z. o socia lnych 

sluz ba ch a o zmene a doplnení  za kona c . 455/1991 Žb. o z ivnostenskom 

podnikaní  (z ivnostensky  za kon) v znení  neskors í ch predpisov v platnom znení , 

na m poskytol Ž ilinsky  samospra vny kraj financ ne  prí spevoky na pokrytie c asti vy davkov spojeny ch 

 zo socia lnou sluz bou SVI. V roku 2022 to bolo vo vy s ke 80 976,00 €, t.j. 5784 hodí n/14,00 € za hodinu. 

Prijí mateľ vedie financ ne  prostriedky poskytnute  zo Ž SK na osobitnom bankovom u c te. 

Financ ny  prí spevok bol pouz ity  na preva dzku poskytovanej socia lne sluz by SVI, na bez ne  vy davky, ktore  

vznikli v su vislosti s poskytovaní m socia lnej sluz by SVI. 

Sluz be vc asnej intervencii bola v roku 2022 poskytnuta  z MPSVaR dota cie podľa § 11d NV SR c . 103/2020 

Ž. z. v znení  NV SR c . 313/2022 Ž. z. – dota cia na odmeny – september 2022 (v. 0.2). 

 

Ža prijí mateľa socia lnych sluz ieb je povaz ovane  dieťa do veku siedmich rokov. SVI sa poskytuje dieťaťu 

a jeho rodine. V eKarte je prijí mateľ socia lnej sluz by  evidovany  ako rodina. 

V nasleduju cej tabuľke uva dzame prehľad ekonomicky opra vneny ch na kladov vynaloz eny ch  

na poskytovanie socia lnej sluz by Sluz by vc asnej intervencie v roku 2022.  
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Tabuľka 1: Prehľad ekonomických nákladov na poskytovanie SVI v rodinách  za rok 2022 

 

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

(EON) SVI 2022 

Prepočet  

na  

1 rodinu 

na rok 

 Prepočet 

na 

1 rodinu na 

mesiac 

%  z 

celkových 

nákladov 

a)   mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 57 553,54 €  822,19 € 68,52 € 67,42 % 

b)   poistné na sociálne poistenie, poistné na 

verejné zdravotné poistenie a príspevky na 

starobné dôchodkové sporenie 18 693,74 € 267,05 € 22,25 € 21,90 % 

c)   cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách     

d)  energie, voda a komunikácie         

e)   materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových priestorov 1 288,09 € 18,40 € 1,53 € 1,51 % 

f)   dopravné     

g)   rutinná údržba a štandardná údržba okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a 

riešenia havarijných stavov         

h)   nájomné za prenájom okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 

zariadení, techniky, náradia a materiálu 2 931,80 € 41,89 € 3,49 € 3,43 % 

i)   služby 4 902,83 € 70,04 € 5,84 € 5,74 % 

j)   bežné transfery, z toho len na vreckové, 

odstupné, odchodné, náhrada príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca 

 

    

k)   odpisy hmotného majetku a nehmotného 

majetku poskytovateľa služby podľa osobitného 

predpisu         

Celkom: 85 370,00 € 1 219,57 € 101,63 € 100% 

Celkový počet rodín v roku 2022 70    

     

Príjmy 2022 85 370,00 € 1 219,57 € 101,63 € 100% 

Príjmy z VÚC 80 976,00 € 1 156,80 € 96,40 € 94,85% 

Príjmy MPSVaR 4 394,00 € 62,77 €  5,23 € 5,15% 

     

 

EON na 1 klienta = 1 rodinu 

/1 mesiac v EUR 101,63 

 

EON na 1 klienta = 1 rodinu 

/1 rok  v EUR 1 219,57 

 

EON na 1 hodinu poskytovania  služby  

v EUR 14,76 
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ŠTATISTIKÉ ÚDAJE O POSKYTOVANÍ SOCIÁLNEJ SLUŽBY SVI  
 

Personálne zabezpečenie SVI  

 

Odbornu  poradensku  c innosť v SVI uskutoc n ovali v roku 2022 tí to odborní  zamestnanci, poradcovia SVI: 

Mgr. Margare ta Domiterova , Phd.  – poradca SVI, zodpovedny  za stupca za poskytovanie SVI, socia lny 

pracovní k/poradca  

Mgr. et Mgr. Ma ria Kra ľova  – poradca SVI, socia lny pracovní k, s pecia lny pedago g,  

Mgr. Martina Puls c a kova  – poradca SVI, socia lny pracovní k 

Mgr. et Mgr. Ma ria Gallova , PhD. –poradca SVI,  socia lny pracovní k, s pecia lny pedago g  

Mgr. Veronika Kuba n ova  – poradca SVI, fyzioterapeut 

Mgr. Bc. Miriam Gerbova , PhD.  – externy  psycholo g 

Mgr. Marta Snakova  – externy  psycholo g 

Mgr. Katarí na Metesova  – externy  logope d 

PaedDr. Jana Hrc ova , Ph.D. – s pecia lny pedago g  

MUDr. Eva Kois ova  – poradca SVI 

Bc. Patricia Tomajkova  – asistent socia lnej pra ce  

 

Tabuľka 2: Odborní pracovníci poskytujúci  SVI a externí odborní spolupracovníci z SCŠPP NHP 

v roku 2022 

Odborný pracovník počet 

Socia lny pracovní k/poradca  4 

S pecia lny pedago g  3 

Psycholo g 2 

Fyzioterapeut  1 

Logope d 1 

 

Počet rodín  

Socia lnu sluz bu SVI sme v roku 2022 poskytovali v 70 rodina ch. Na porovnanie: v roku 2021 v 53  

rodina ch, v roku 2020 to bolo v 39 rodina ch. Na rast poc tu rodí n svedc í  o zvy s ení  informovanosti 

o poskytovaní  SVI a aj o zvy s ení  za ujmu o poskytovanie tejto socia lnej sluz by. Nove  rodiny pribudli aj 

vďaka spokojnosti a zí skania odporuc ení  od rodí n, ktory m sa uz  SVI poskytovala.  

 

V 12 rodina ch bolo v roku 2022 ukonc ene  poskytovanie SVI z do vodu veku klienta alebo zo strany rodiny 

uz  nepovaz ovali poskytovanie SVI za potrebne . V 8 rodina ch bolo poskytovanie SVI na z iadosť rodiny 

prerus ene . V 11 rodina ch sa poskytlo poradenstvo jednorazovo. Poc et novy ch rodí n v roku 2022 bol 21.  

K 31.12.2022 sme mali v evidencii  38 rodí n, ktory m sa socia lna sluz ba poskytovala dlhodobo.  

 

Poskytnuté konzultácie 

V roku 2022 sa uskutoc nilo spolu 838 osobny ch konzulta cií  s rodinou a ins titu ciami. Celkovy  poc et hodí n 

komunika cie prostrední ctvom telefo nu a e-mailu s rodinou a ins titu ciou bol 329 hodí n. Ža rodinami do 

doma ceho prostredia a na stretnutia do ins titu cií  sme cestovali 235 hodí n.  
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Tabuľka 3: Poskytnuté osobné konzultácie v roku 2022  

Spo sob konzulta cie Osobné stretnutie  

s rodinou (doma, 

v inštitúcii, inde) 

Osobné konzultácie 

s rodinou u nás v 

poradni 

Poc et konzulta cií  300 538 

 

Tabuľka 4: Komunikácia telefón + e-mail v roku 2022  

komunika cia  
telefo n + e-mail 

S rodinou S ins titu ciou 

Poc et hodí n 229 100 

 

KONTAKTNÉ INFORMÁCIE 
 

SÚKROMNÉ CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE  

NOSKO HEALTH PREVENTION 

Služba včasnej intervencie 

Na mestie Á. Hlinku 56          034 01 Ruz omberok  

 

poradnasvi@gmail.com poradne@noskocentrum.sk 

+421 908 737 333    +421 905 699 795   

 

Informa cie o poskytovaní  SVI sa pre rodiny a s iroku  verejnosť nacha dzaju  aj na nas ej webovej stra nke: 

https://www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stra nke: https://www.facebook.com/noskocentrum/ 

Na za klade podkladov z kvarta lnych spra v, z podkladov zo s tatistiky z roku 2022 uvedenej v ra mci eKarty 

rodí n a  poskytnuty ch u dajov z ekonomicke ho oddelenia   SCPP NHP, vy roc nu  spra vu za poskytovanie 

socia lnej sluz by Sluz by vc asnej intervencie vypracovala: Margare ta Domiterova . 

 

V Ruz omberku dn a 27.06.2023 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Margare ta Domiterova , PhD.                                                Mgr. Bc. Miriama Gerbova , PhD. 

povereny  zodpovedny  za stupca                      riaditeľ a s tatuta rny za stupca 

pre poskytovanie socia lnej sluz by SVI                                            SCPP NHP v Ruz omberku 

SCPP NHP v Ruz omberku 

mailto:poradnasvi@gmail.com
mailto:poradne@noskocentrum.sk
https://www.noskocentrum.sk/
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PRÍLOHA 
U c tovna  za vierka organiza cie za rok 2022 s prí lohou k U Ž.   


