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Motto:
Tu stojim, inak nemdzem. Martin Luther King

Misia NADACIE POLIS ZILINA spoéiva v prehlbovani poznania, podpore kritického myslenia a
vytvarani priestoru pre konstruktivny dialég medzi obéanmi, akademikmi a profesionalnymi autoritami
z rdznych oblasti spoloenského Zivota.

NADACIA POLIS ZILINA napina svoje poslanie prostrednictvom verejnych kultdrno-vzdelavacich a
osvetovych podujati s medzinarodne uznavanymi osobnostami a rozmanitymi témami, ktoré sa
dotykaju vSetkych oblasti spolocenského Zivota.

Zazitkovymi vzdelavacimi aktivitami uréenymi pre Studentov a Siroku verejnost vSetkych vekovych
kategorii sa snazi prispievat k prehlbovaniu poznania, kritického myslenia, osobnostného rastu,
rozvoju charakteru, Ucte k hodnotam, vedeniu otvoreného a tolerantného dialdgu, skulturfiovaniu
verejného priestoru i spolo¢enského vedomia, obhajobe demokracie, budovaniu lepSej spolo¢nosti.




V roku 2022 napifiala NADACIA POLIS ZILINA svoje poslanie prostrednictvom projektov:

Literarno-kultirne a osvetové vecery (9. rocnik)
Sloboda nie je samozrejmost’ (8. rocnik)
Vzdelanim za zdravim (7. ro¢nik)

Zamerom projektu Literarno-kultarne a osvetové veéery je zazitkovym a neformalnym sp6sobom
motivovat’ mladych ludi, ale i verejnost vSeobecne, k itaniu hodnotnej (aj naucnej) literatiry a pozeraniu
filmovych dokumentov, s ¢im rastie rozhladenost, rozvija sa fantazia, kritické myslenie.

Sloboda nie je samozrejmost’ je projekt, ktorého zamerom je diskusia o hodnotach, na ktorych je
zaloZzena Eurdpska unia: sloboda, demokracia, ludska déstojnost, pravny stat, ludské prava.

V ramci projektu Vzdelanim za zdravim ponukame verejnosti diskusiu so slovenskymi a ceskymi
odbornymi kapacitami predovSetkym z oblasti, mediciny, psychiatrie, psycholdgie, Sportu, zdravého
Zivotného Stylu a z oblasti volno€asovych aktivit.

Délezitou su€astou projektov su autogramiady a videozaznamy.




0 CASOCH, KTORE SME ZILI A ZIJEME

Martin Butora, sociolog, diplomat, kriticky intelektual
Zora Butorova, sociologicka, zodpovedna redaktorka knihy
Jan Strasser, spisovatel, publicista

C:)eskoslovensko a Eurdpa 1960 — 2022. Slavnostné uvedenie najnovsieho knizného rozhovoru Jana
Strassera: Martin Butora. Rozhovory o ¢asoch, ktoré sme Zili a Zijeme (Slovart, 2021). Moderoval
Martin Stano.

Piesne Hany Hegerovej zahrali a zaspievali:
Jelena Horvathova, spev, Peter Vanoucek, klavesy, Matej Vrabel, kontrabas

Z nadacnej kroniky:

Jedinec€né, vrucne stretnutie s Uzkostou v dusi, v bolestnych ¢asoch, s nadejou v srdci. Martin Batora
Zo srdca dakujeme, odchadzame povzbudeni. Zora Butorova
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30 ROKOV OD ZACIATKU VOJNY V BOSNE A HERCEGOVINE

Hadis Medencevi¢, balkansky imigrant Zijuci v Prahe, pocitacovy odbornik, fotograf
Jan Urban, ¢esky novinar prezivajuci vojnu v Juhoslavii na vlastnej kozi, zijuci v Prahe aj Sarajeve

Pred tridsiatimi rokmi zurila v byvalej Juhoslavii bratovrazedna vojna, ktorej skuto&nym vinnikom podla
francuzskeho historika, novinara a politoléga madarského pévodu Francoisa Fejtd ,nebola vojna
medzi jednotlivymi etnikami ani vojna ndbozenska, ale nacionalisticky komunizmus, vybusna zmes
dvoch tradicii, dvoch ideoldgii, dvojitého barbarského dediéstva.”

Koncom roka 1992 prichadza do Ceskej republiky uteSenec z Bosny a Hercegoviny Hadis
Medencevi¢. Ked usiel z obliehaného Sarajeva, mal 24 rokov. Napriek tazkému osudu zapri€¢inenému
vojnou a imigraciou naSiel cestu, ako prezit’ lasku a najst si svoje miesto na tomto svete.

Usadil sa v Prahe a koncom minulého roka vydal knihu Krv, med a chmel (H.R.G., 2021).

Silny osobny pribeh o laske, vojne, poznani venoval v romanovej podobe svojim ¢eskym kamaratom,
na otazky ktorych nedokazal odpovedat v skratke a tiez tym, ktori nie z vlastnej vole museli opustit
svoj domov a zacat zZivot niekde inde. Ale predovSetkym svojim dvom synom Erolovi a Harunovi ako
nahradu za vSetko, €o chceli vediet o vojne a on im to nechcel rozpravat, aby im nenarusil detstvo,
Uprimné, Cisté, detsky naivné.

S Hadisom a Janom sa rozpraval Fedor Gal.
Z nadacnej kroniky:

Toto jsou chvile, co si Elovék ponese na cely zivot. Dékuji. Hadis Medencevi¢
Pak, ze se nedéji zazraky. Diky za jeden. Jan Urban
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AKO DALEJ ZIT, KED DETI SUZUJE TRAUMA Z PREZITEHO?
SAK XXUTKU aani, AKWO AiTU CTpaXaarTb Bif TPAaBMU NEPEXUToro?

Hostia / locTi:

Peter Pothe, Praha

detsky psychiater a detsky psychoterapeut s bohatou skusenostou s lie¢bou traumatizovanych deti,
bude hovorit' a diskutovat na tému emocionalneho zazZivania a prejavov traumy u deti a
dospievajucich trpiacich nasledkami vojny na Ukrajine

MeTtep lMNboTe, MNpara

ONTAYNIA NcuxiaTp Ta QUTSYUI NCMXoTepanesT 3 BENMKUM AOCBIAOM IiKyBaHHA OiTEN, O nepexunmn
TpaBMy, BUCTYNUTb Ta NPOBeAE ANCKYCilo Ha TeMy « EMOLiHMIA QOCBiA Ta 03HaKuM TpaBMM Y AiTen Ta
NiaNITKiB, AKi CTpaXaalTb Big HACcCMigKIB BiiHW B YKpaiHi».

Halyna Handzilevska, Zilina

psychologi¢ka a profesorka Katedry psycholdgie a pedagogiky Narodnej univerzitnej ostrozskej
akadémie sa bude venovat traume jednotlivca v kontexte kolektivnej traumy a bolesti Ukrajincov.
["anuHa MangsineBcbka, YKuniHa

ncuxornor, npodecop kadeapw ncnxonorii Ta neaaroriki HauioHanbHoro yHiBepcuteTy "OcTpo3sbka
akagemis", po3arnsiHe TpaBMy KOXXHOIO B KOHTEKCTi KONEKTMBHOI TpaBMu Ta 6orto YkpaiHUiB.

Uvadzala: Lucia Faltinova, vykonna riaditelka, Ukrajinsky dom Zilina
Mogepye: Nyuis ®anTiHOBa, BUKOHABYUA AMPEKTOP, YKpaiHCLKMI dim XKuniHa

TIimocila: Viktoria Dzhuryn (ukrajin€ina — slovencina)
Mepeknapae: BikTopis )XypuH (YKkpaiHCbka MOBa-CrioBaLbka MOBa)

Diskusiu pre ukrajinské maminky organizoval Ukrajinsky dom Zilina v spolupréci s Nadaciou POLIS.

Z nadacnej kroniky:

V&etko dobré prajem. Nadacia Polis je jedno z mala miest v Ziline, ktoré mam rad. Peter Péthe,
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NEOBJASNENE UMRTIA KNAZOV A STB

Miroslav Lehky, historik, signatar Charty 77, spoluzakladatel Ustavu paméti naroda, Living Memory,
Praha

Martin Slavik, politolég, Living Memory, Platforma europskej pamati a svedomia, predseda Dozornej
rady UPN, Bratislava

Marian Zaji¢ek, kiaz, signatar Charty 77, spoluzakladatel eskej poboCky Amnesty International,
Praha

Diskusia o proticirkevnych represiach a zakonoch v rokoch 1948 — 1949, o prenasledovani kfiazov
pocas tzv. normalizacie, o neobjasnenych a nepotrestanych zahadnych umrtiach kfiazov i jednom
vykonétruovanom vrahovi kilaza Stefana Polaka. Rozpravanie aj o tom, & bola cirkev pripravena na
pbsobenie v prostredi komunistického totalitného rezimu, o proreZzimnom hnuti katolickych
duchovnych Pacem in terris, o infiltrovani Statnej bezpe&nosti do cirkvi, o spolupréaci niektorych
kilazov so Statnou bezpeénostou, ich vydierani a ideologickom zapase. A 8o dnedok? Ako sa
vyrovnavame s totalitnou minulostou a zlo€inmi komunizmu? Dozrel ¢as i vbla na objasnenie a Uplné
vySetrenie tychto vrazd? Aké mame moznosti?

Moderoval Jaroslav Valent, Séfredaktor Historickej revue.

Motto:
Zlo ma byt potrestané. A my sme to zlo nikdy nepotrestali. Radek Schovanek, historik







Citaty:

Vyjasnily se fronty. Vatikan a biskupové se nehodlaji dohodnout, pfebiraji roli kontrarevoluce domaci i cizi. Proto i my musime
zménit taktiku. Izolovat cirkevni hierarchii, a tak pfipravit pidu, abychom jim mohli zasadit dal$i a posledni, zdrcujici ranu.
Klement Gottwald, prezident a predseda UV KSC (29. juna 1949)

Zijme tak, jako bychom jiZz dnes zemFit méli. Zijme peélivé jako moudfi a vykupujme si 8asem vezdejsim Zivot v&&ny. P. Josef
Toufar (1902 — 1950), kilaz umugeny StB

Zomrel rukou vraha 31. decembra 1965. Z nahrobku patra Emanuela Jozefa Cubinka







O ZUBOCH, ZUBKOCH, ZUBAROCH

Igor Morav¢ik, stomatoldg, prezident Slovenskej komory zubnych lekarov
Katarina Petranska, stomatologicka, prezidentka Regionalnej komory zubnych lekarov Trenc&in

Ako sa vyvijaju a rastu zuby? Ako sa starat’ o mlie€ny chrup? Ohrozuje zanedbany mlie€ny chrup aj
stale zuby? Ako sa starat’ o staly chrup a ako sa maju o svoje zuby starat seniori? Aké vitaminy a
mineraly potrebuju zuby? Ktoré potraviny nasim zubom $kodia a ktoré prospievaju?

Dlhodoby ciel SKZL.: aby deti narodené v roku 2026 a neskér boli cely zivot bez zubného kazu. Je
splnitelny? Preventivne prehliadky ako uc¢inny nastroj v prevencii Ustneho zdravia. Vplyv Ustneho
zdravia na cely organizmus.Jednotlivé oblasti stomatolégie (zachovna, esteticka, endodoncia,
parodontalna chirurgia, protetika).

Co si mdézeme predstavit pod velkym zubarskym remeslom? Aké problémy dokaze dnesna
stomatoldgia vyriesit? Materialy, postupy, technoldgie. Najvacsie vyzvy su¢asnej zdravotnej
starostlivosti. Dostupnost zdravotnej starostlivosti pre vSetkych, zubné oSetrenie hendikepovanych
ob&anov. Ako by mala vyzerat zubna ambulancia 21. storoc&ia?

Podujatie sme zorganizovali v roku 30. vyrocia zalozenia Slovenskej komory zubnych lekarov.
Moderovala Lucia Faltinova.




POTRAVINY NA NASICH STOLOCH

Robert Dohal, predseda PD Krakovany - Straze, ktoré hospodari bez orby a umelych hnojiv

Jozef Golian, odbornik v oblasti bezpe&nosti a kontroly potravin, potravinovych systémov, Osobnost
potravinarstva za rok 2021 a podpredseda Slovenskej akadémie p6édohospodarskych vied

Katarina Medved'ova Oveckova, lektorka varenia, Zurnalistka a autorka projektu Cookucka

Jan Patek, komunikaény manazér Kancelarie Eurépskeho parlamentu na Slovensku

Diskusia o tom, ako by mal vyzerat nas potravinovy systém, o ekologickom hospodareni, udrzatelnej
produkcii zdravych a bezpeénych potravin, o tom, i vieme zabezpecit potravinovu sebestacnost v
Eurépe, na Slovensku.

Rozpravanie aj o péde ako zdroji nasho zdravia - kedy orat’ a kedy pouzit bezorbovu technolégiu, ako
z vypestovanych potravin pripravit hodnotné jedlo.

Diskusia aj o tom, &i dokaze EU a jej politiky pruzne zareagovat na krizové situacie pri ziskavani
potravinarskych komodit. Moderoval Martin Stano.

Diskusiu sme organizovali v partnerstve s Europe Direct Zilina.




MLADO AZ DO STAROBY

Pavel Malovié, telovychovny lekar, prednosta Ustavu telovychovného lekarstva LF SZU Bratislava
Ako si udrzat zdravie, mladost a spomalit’ starnutie? Co dnes radi svetova veda? Idealny $port a
strava pre deti, dospelych, seniorov. Nevhodné Sportové aktivity pre deti, dospelych, seniorov.

Ako sa starat’ o svoj mozog, cievy, srdce a pohybovy aparat? Hypermobilita — ¢asta pri€ina problémov
a bolesti pohybového aparatu. Ktoré jednoduché cviky a cvi¢enia by sme mali robit’ kazdy den?

Vhodné a nevhodné vyzivové doplnky pre deti, dospelych, seniorov. Moderovala Lucia Faltinova.

Citat:
Vase telo moze byt uplne fit aj v sedemdesiatke. Pavel Malovi¢




KRACAME ZA ZDRAVIM

Lucia Okoli¢anyova, prezidentka a spoluzakladatelka Slovenskej asociacie Nordic Walking
Norbert Uhnak, klinicky psycholdg a psychoterapeut, supervizor, predseda Slovenskej spolo¢nosti
pre koncentrativhu pohybovu terapiu

Pohyb a jeho vplyv na zdravie jednotlivca a spolo¢nosti, a tiez na vysku IQ jednotlivca a spolo¢nosti.
Pohyb ako terapia. Co je to koncentrativna pohybova terapia? Aké su jej filozofické a teoretické
vychodiska? Aké tazkosti moze pomact riesit, lieit alebo pozitivne ovplyviiovat? Co je moderny
nordic walking, aké su jeho principy a ciele? Tri piliere moderného nordic walkingu: drzanie tela,
technika chddze, technika palic. Nordic walking ako najlacnejSia ozdravno — pohybova aktivita na
svete. Preco je pre nas severska chédza taka dobra? Aké su jej zdravotné benefity a je vhodna aj pre
deti? Ako chodit zdravo? Rozdiel medzi turistikou a nordic walkingom. Manifest walkera a walkerky.

Sucastou podujatia bola prezentacia knihy Lucie Okoli¢anyovej Moderny nordic walking. Kra¢ame za
zdravim. Moderoval Martin Stario.

Citaty:

Chédzu vnimam ako najprirodzenejsi, tym padom aj najzdravsi pohyb Cloveka a je vyborné, Ze jej
holduje stale viac a viac ludi. Navy3e pri nordic walkingu sa zapajaju takmer vSetky svaly tela, takze
postupne urcite kazdy pociti priaznivé Ucinky na zdravie, kondiciu a energiu. Matej Téth

Sedenie je choroba, pohyb je zdravie. Lucia Okoli¢anyova

<

NADACIA POLIS

AW




LALLLL L] 4
|

L

,_ _.__f________




O KORUNE HIMALAJI

Peter Hamor, Slovensky vyskovy horolezec, inStruktor horolezectva a medzinarodny horsky
sprievodca

Vystupit na v8etkych Strnast osemtisicoviek nasej planéty patri k najvacsim horolezeckym vyzvam. V
roku 2017 sa to Petrovi Hamorovi ako prvému Slovakovi a tridsiatemu siedmemu horolezcovi na svete
podarilo a Korunu Himalaji UspesSne uzavrel vystupom na Dhaulagiri. Na svojom konte ma ale aj
Korunu Zeme, a to za dosiahnutie najvys$sich vrcholov v§etkych ostatnych kontinentov.

Beseda o zivotnom pribehu Petra Hamora spojena s projekciou. Moderovala Lucia Faltinova

YDy
MOUNTAIN







DHAULAGIRI JE MOJ EVEREST

Zoltan Demjan, vySkovy horolezec, manazér, kouc

V roku 1984 stal Zoltan Demjan na dvoch osemtisicovkach bez kyslika. Prvy vystup smeroval na
Lhotse Shar panenskou juznou stenou, druhy na Mount Everest juznym pilierom. PoCasie vSak
zmenilo zostup na dramu. Jeho dalSou Skolou Zivota je prvovystup na osemtisicovku Dhaulagiri, ktoru
chce preliezt alpskym Stylom. Na kolmom juhoz&padnom pilieri ho ¢aké najvyssia obtaznost lezenia,
ale i délezité poznanie, ktoré mu zmeni Zivot.

Co naugili Zoltana Demjana hory? Aky vztah by sme mali mat k fudom, prirode, planéte? Co je v
Zivote najddlezitejSie? Aka je kfucova téma dnesnych dni?

Premietnutie filmu Dhaulagiri je moj Everest (2021, 64 min, rézia Pavol Barabas) a beseda o zivotnom
pribehu a poznani Zoltana Demjana. Moderoval Ladislav Elias

Motto:

Zolo je pre mna velmi inSpirativny Clovek. Takmer rok sme sa stretavali a rozpravali o horolezectve,
pokore, zZivotnej filozofii a udrzatelnosti. Priznam sa, Ze aj mna pozitivne ovplyvnili jeho mySlienky.
Pavol Barabas

Stastie nie je zavislé od toho, o mame alebo kym sme, $tastie zaleZi od toho, na &o prave myslime.
Buddha
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ODKAZ SLOVENSKEHO NARODNEHO POVSTANIA

Miloslav Caplovié, riaditel Vojenského historického Ustavu, Bratislava
Marek Syrny, historik, vysokoskolsky pedagog, Filozoficka fakulta UMB, Banska Bystrica

Aké historické udalosti formovali odboj na Slovensku? Kto tvoril povstalecki armadu a kto partizanske
hnutie? Ako Slovenské narodné povstanie prebiehalo? Aky bol postoj nacistov a fudackej garnitary k
povstaniu? A o Moskva? Vyznamné politické a vojenské osobnosti Povstania a ich osudy.
Spolo¢ensky a moralny zavazok Povstania. Povstanie v kontexte su¢asnych udalosti na Ukrajine.
Diskusia o velkom pribehu novodobych slovenskych dejin, ale i su¢asnych podobach plazivej
fasizacie Slovenska. Moderoval Jaroslav Valent, $éfredaktor Historickej revue.

Citat:

~Slovensko potrebovalo povstanie predovSetkym kvéli sebe. Nech by bolo o vojne uz sto raz
rozhodnuté, nebolo rozhodnuté, ako z nej vyjde Slovensko, ¢i ako pasivny objekt, o ktorom rozhoduju
ini, alebo ¢i da na vedomie svetu, aka je jeho vola, ako si predstavuje svoju buducnost a ze chce
spolurozhodovat' o svojom osude.” Vilém Precan, historik
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ZIDIAV 1. CSR

Katarina Meskova Hradska, historicka, SAV, autorka knihy Zidia v 1. CSR }

Peter Frankl, byvaly novinar, spoluautor knihy Zidia v Ziline, autor knihy Zidia v Ziline (osobnosti)
Peter Svorc, profesor histérie, PreSovska univerzita, autor knihy Zakliata krajina. Podkarpatské Rus
1918 — 1946

Ako boli vnimani Zidia pred rozpadom monarchie? Aké bolo Zidovské obyvatelstvo na Slovensku v
rokoch 1918 — 1938: religiozita, socialne a ekonomické postavenie, vzdelanie, kultura, zakladanie
zidovskych spolkov, tlag, politické aktivity, ciele, ale aj antagonizmus a vzajomné rozpory v zidovskej
komunite. Zidia na vychodnom Slovensku a v Podkarpatskej Rusi. Zidia v Ziline.

Masaryk, Bene$, Srobar, Dérer, Hlinka a ich postoje k Zidovskej problematike v medzivojnovom
obdobi. Kto bol kto? Naznaky bliziacej sa tragédie.

Ako sa na Zivot Zidov v medzivojnovom obdobi pozeraju historici? Za ¢o mali podla historikov Slovaci
Zidom podakovat a ¢o im odpustit?

Podujatim sme si pripomenuli Pamatny defi obeti holokaustu a rasového nasilia. Moderovala Sona
Gyarfasova







ODKAZ VACLAVA HAVLA

Daniel Kroupa, filozof, signatar Charty 77, vysokoS$kolsky pedagog, politik
Martin Beck Matustik, profesor filozofie a religionistiky, signatar Charty 77, vysokoskolsky pedagog

Hudobné vystupenie: Vladimir Merta, pesnickar, publicista, esejista, spisovatel, rezisér

Aky je intelektudlny, duchovny a politicky odkaz Vaclava Havla? Ako k odkazu posledného
Ceskoslovenského prezidenta pristupovat dnes, v €ase krizy hodnét, vzajomnej lcty a pravdy?
Daju sa v odkaze Vaclava Havla hfadat rieSenia problémov dneSnej doby? Moderovala Sona
Gyarfasova.

Citaty:
.Kazdé lidské utrpeni se tyka kazdé lidské bytosti.“ Vaclav Havel, Novoroény prejav, 1990

,Casto podujem otazku, ako nam Spojené $taty mdzu dnes poméct. Moja odpoved je paradoxna —
ako cely mdj zivot. Najviac ndm pom0zete, ked pomdzete Sovietskemu zvazu na jeho sice nezvratnej,
ale napriek tomu nesmierne komplikovanej ceste k demokracii." Kongres, USA, 21. februar 1990

"Lidska prava jsou univerzalni a nedélitelna. Nedélitelna je i lidska svoboda: je-li upirana komukoli na
svéteé, je tim upirana ¢lovéku jako takovému, a tudiz nepfimo vSem lidem. Proto nelze miéet k
zadnému zlu &i nasili; mi¢eni k nim je jejich podporou." Vaclav Havel, Letni pfemitani, 1991

~Ja myslim, Ze po mnoho staleti existuje takovy rusky problém, Ze Rusko pfesné nevi, kde zacina a
kde kondCi. | kdyz je to nejvétsi zemé svéta, presto ma pocit, Ze je takova trochu mala a ze ji ohrozuji ti
nepatrni sousedé, které kolem sebe ma.“ Vaclav Havel, medzinarodny hudobny festival v Trutnove,
2008













LUDIA V NADACII POLIS

Spravna rada:

Juraj Bohynik

Katarina Cibulkova

Eric Andre Francois Maintenay
Vladimir PiroSik

Dana Prekopova

Revizor: Jan Sapara

Spravkyna: Milena Prekopova

V roku 2022 nam projekty pomahali realizovat’
Zuzana Benkova, uétovnicka

Juraj Bohynik, filozof a teoldg

Ladislav Elias, moderovanie

Lucia Faltinova, moderovanie

Fedor Gal, moderovanie

Sona GyarfaSova, moderovanie

Matej Janik, technik

Richard Kéhler, fotograf

Peter Kuchar, knihkupec

Tibor Mahrik, moderovanie

Tibor Majercik, grafik

Alena Micicova, riaditelka Univerzitnej kniznice
Jifi Omacht, obsluzné prace

Alena Pistikova, obsluzné prace

Martin Stafo, moderovanie

Jaroslav Valent, moderovanie

Peter Viioucek, hudobna dramaturgia

Alica Virdzekova, pedagogicka

Studenti a dobrovolnici zo Zilinskych strednych Skél
ludia, ktori si k nam prisli pohovorit, posediet, popocuvat, popremyslat

Granty, darcovia, sponzori, partneri

A2B s.r.o.

Mesto Zilina

Ministerstvo obrany SR

Zilinsky samospravny kraj

HMZ s.r.o.

Knihkupecvo Artforum

IC Europe Direct Zilina

Ukrajinsky dom v Ziline

Gymnazium VarSavska cesta 1

Gymnézium bilingvalne na ul T. RaZigku v Ziline
Zilinska univerzita

[udia a organizacie, ktori nam darovali svoj ¢as, myslienky a 2%

Medialni partneri
tyzden

Radio Regina Stred
Zilinsky vedernik
Radio Frontinus
www.zilinak.sk
Zilinsko - Bytgiansko

NAQACIA POLIS d'akuje vSetkym podporovatefom, spolupracovnikom, dobrovolnikom za pomoc pri
naplnani svojho poslania.


http://www.zilinak.sk/

DALSIE INFORMACIE:

o Nadacia zamestnavala jedného zamestnanca v trvalom pracovnom pomere. Podla potreby a

typu projektov si odborné sluzby objednavala externe.

Clenovia spravnej rady a revizor vykonavali svoje funkcie bez naroku na odmenu.
Spravkyna nadacie spravovala nadaciu bez naroku na odmenu za vykon tejto funkcie.
Uétovnictvo viedla externe firma zaoberajtica sa vedenim G&tovnictva komeréne.

V roku 2022 nespravovala nadacia ziadny nada¢ny fond.

V roku 2022 neboli vykonané Ziadne zmeny v nadacnej listine ani v zloZzeni organov.
Vy$ka nada¢ného imania k 31.12.2022 je 6.638 EUR

Prijmy podla zdrojov a Qévodg k 31.12.2022

grantova dotacia / Mesto Zilina, Zilinsky samospravny kraj,

Ministerstvo obrany 23 050,00

2% 8 765,00

vlastna innost 20 187,49

prijmy celkom 52 002,49

Vydavky k 31.12.2022 v %
projekty a aktivity (podla textovej ¢asti) 52 319,47 93,60
administrativne a rezijné vydavky (sprava fondu) 1 453,75 2,60
poskytnuta finanéna podpora 2 122,00 3,80
vydavky celkom 55 895,22 100,00

Kontgkt: }
NADACIA POLIS ZILINA
Marianske namestie 31, 010 01 Zilina

Informacie:

Milena Prekopova

tel.: +421 905 409 384

e-mail: kancelaria@nadaciapolis.sk
www.facebook.com/nadaciapolis
www.youtube.com/nadaciapolis

2% - udaje potrebné na vyplnenie tla€iv:
nazov: NADACIA POLIS ZILINA

sidlo: Marianske namestie 31, 010 01 Zilina
ICO: 42390931

pravna forma: nadacia

Dalsie adaje:

DIC: 2024172216

IBAN: SK88 1100 0000 0029 4246 4238
Registracia &islo: 203/Na-2002/1102

Text vyro¢nej spravy: Milena Prekopova
Fotografie: Richard K&hler, Lubo Bechny







