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UvVoD

Neziskova organizacia Aliis PU, n.o. so sidlom: Osloboditel'ov 681/8, 914 41 NemsSova,
ICO: 50437879 vznikla diia 18.07.2016 na zaklade rozhodnutia Obvodného tradu v Trenéine
podla ustanovenia §9 ods. 1 zakona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach

poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (d’alej len ,,Zakon®).
Aliis PU, n. o. poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:

e poskytovanie socidlnych a opatrovatel'skych sluzieb,

e prevadzka denného stacionara.

Hlavnym cielom Aliis PU, n.0. je najmi v zmysle §2 ods. 2 zék. ¢. 35/2001 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov poskytovanie v§eobecne prospesnej sluzby v oblasti socidlnych sluzieb

pre l'udi s mentalnym postihnutim a ich rodinnym prislusnikom.

Hlavnou ¢innost'ou neziskovej organizicie je prevadzka zariadenia, denného stacionara
pre klientov s mentalnym postihnutim v meste Puchov. Zariadenie poskytuje celodennu
starostlivost’, socidlnu rehabilitaciu, pracovnu terapiu a socialne poradenstvo s cielom rozvijat’

a aktivizovat’ osobnostné schopnosti a vntitorny potencidl klientov s mentalnym postihnutim.

Neziskové organizacia prostrednictvom denného stacionédra v meste Puchov poskytuje 'udom
s mentalnym postihnutim sluzby zabezpeCované kvalifikovanym personalom v spolupraci

s ostatnymi odbornikmi, rodinnymi prislusnikmi, jednotlivcami, ¢i1 dobrovolnikmi,

so zaujmom o spolupracu a pomoc pri vsetkych aktivitach zariadenia.

V ramci svojej ¢innosti poskytuje neziskova organizacia klientom a ich rodinnym prislusnikom

nasledovné sluzby:

e komplexné sluzby pod odbornym vedenim zamestnancov zariadenia v oblasti socialnej,
psychologickej, Specialnopedagogickej, vychovnej, poradenskej a terapeutickej
starostlivosti,

e poradenské sluzby pre klientov, ich rodinnych prislusnikov, zamestnancov v oblasti
véasnej starostlivosti, socialnej rehabilitdcie, Skolskej starostlivosti, zabezpecovania

pracovnych prilezitosti a pomoci rodine,
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e pomoc pri obhajovani prav a zaujmov l'udi s mentalnym a kombinovanym postihnutim
a ich rodindm, venuje sa rozvoju a Sireniu sebaobhajovania. Poskytuje im pomoc
priuplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov a pomoc pri vykone opatrovnickych

prav a povinnosti.

Orgéanmi neziskovej organizacie su:
a) Spravna rada
b) Riaditel’

C) Dozorna rada
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1. PREHEAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2022

Pocas roka 2022 Aliis PU, n.o. realizovala/zabezpecovala nasledovné ¢innosti (zoznam ¢innosti

spolu so stru¢nym popisom):

e Prevadzka denného stacionara (§40 podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov) pre I'udi s mentalnym postihnutim.

e Organizaciu v roku 2022 navstevovalo 21 Kklientov.

e Zasadanie spravnej rady neziskovej organizacie sa uskutoc¢nilo dvakrat pocas roka.

e Nadalej pretrvdva spoluprdca Sdennym stacionarom Aliis, n.0. Zz Trencianskej
Teplej, Specialnou $kolou v Puchove, Zupnym domom v Pachove, S Povazskou
a Pachovskou kniznicou, obcianskym zdruzenim Ardea, s CVC Puachov a Mestom
Puchov.

e Ostatné a mimoriadne aktivity v priebehu roka aj s fotodokumentaciou:
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V prvom $tvrtroku sme zacali naSe aktivity tematickymi okruhmi - etiketou, a teda zamerali sme sa na
slusné spravanie. Vysvetlovali sme si, o je voci ostatnym taktné, a ¢o naopak nie je vhodné spravanie
ku druhym Tud’om, ¢i uz v domacom prostredi, v spolo¢nosti ako je napr. skola, praca, interakcie na
verejnosti alebo v institaciach. Nasledne sme sa zamerali na stolovanie, ktoré je kazdodennou sucastou
nasich zivotov nielen v domacom prostredi, ale aj v naSom zariadeni a prakticky precviCovali ako by sa
nielen za beznych okolnosti malo vhodne stolovat, ale aj ako je spravne stolovat’ pri slavnostnych
prilezitostiach. Chladné pocasie nas skor drzalo v priestoroch stacionara, preto sme si robili ranné
cvi¢enia. Nové stroje na cvienie nas namotivovali na pravidelné cvicenia, ktoré sa uz ale realizovali
inou formou ako doteraz. Prakticki cast’ sme striedali s teoretickou. Téma zdravia a Zivot sa
rozvetvovala na rozne oblasti ako je stravovanie, cviéenie, sposoby odreagovania a relaxu, zvladanie
naroénych situdcii, ¢i vol'nocasové aktivity. Po tyzdnoch venovanych zdravému zivotnému $tylu sme si
roz§irili vedomosti v téme dopravy. Najskor sme sa vSeobecne obozndmili so vSetkymi druhmi
dopravnych prostriedkov, zdielali nase zazitky s nimi, porozpravali si o vyhodach a nevyhodach daného
druhu cestovania apocas dalSich tyzdioch dopodrobna rozoberali jednotlivé druhy. Mnozstvo
informacii sme sa snazili aplikovat’ do praxe napr. u¢enim sa spravneho chodenia cez priechod pre
chodcov, vysvetlovanim si jednotlivych dopravnych znaciek a pod. Poc¢as vyznamnejSich dni ako je
napr. Valentin sme v dany den slavili $pecidlnymi aktivitami.
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V jednotlivych tyzdioch druhého Stvrtroku sme sa oboznamili s viacerymi tematickymi oblast’ami.
Zoznamovali sme sa s druhmi exotickych zvierat. Hovorili sme o podmienkach, ktoré potrebuji pre
zitie, ¢im sa zivia, ako sa spravaju, ¢o je pre nich v zivote dblezité a zaujimavosti, ktoré pre vacsinu
z nas boli prekvapujuce a nové. Nielen prostrednictvom rozpravania, ale aj formou videi sme ziskali
lepsi prehlad, ktory nam bliZsSie ozrejmil informacie o jednotlivych druhoch. Pracovné listy, ktoré boli
tematicky orientované na exotiku, &i kreativne aktivity dopinali informacie o zvieratich. Po mnozstve
novych poznatkov, ktoré sme za dany Cas ziskali, sme sa zamerali na opakovanie abecedy a na pracovné
listy, ktoré boli orientované na ich precvi¢ovanie. S prichodom jarného obdobia nas neobiSlo ani
rozpravanie o prirode. Hovorili sme si ako sa po chladnom obdobi prebudza priroda k zivotu, aké jarné
kvety nam privolavaju pekné jarné pocasie, aké procesy prebiehaju v tomto obdobi v prirode a ako tento
kolobeh vplyva na l'udi. Prechadzkami do blizkej prirody sme mali moznost’ pozorovat’ premeny, ktoré
sa diali a ukazovat’ si ich v praxi. Tematické okruhy sme prestriedavali s navstevami kina, vyletmi na
hrady, do rozpravkového lesa, i vystavami a podujatiami, ktoré sa konali v meste Puchov.

PUCHOV
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V tretom Stvrtroku sme pokracovali v exteriérovych aktivitach, ktoré nam pomahaju v socializacii
aVvuceni zvladat’ bezné aktivity, ktoré su potrebné v kazdodennom zivote. Prechadzky mestom, ¢i
Vv prirode, ktora je nam na blizku, ¢i navstevou blizkych Sportovisk. Vylety za kamaratmi v Trencianskej
Teplej, ktoré boli spojené s jedlom, Sportom a zabavou. Taktiez sme sa stretli s hokejovymi nadSencami,
ktori si s nasimi klientmi zahrali ich najoblibenejsi druh $portu, ktorym je hokej. Cestovali sme do
ned’alekej obce, kde sa nam priblizil zivot v¢ielok, ale aj vEelara. Nechybala tradi¢na prespavacka, pocas
ktorej sme zazili aktivity r6zneho druhu. R6zne vystavy a podujatia nas ¢asto sprevadzali dnami v tomto
Stvrtroku. PocCas dni, ktoré sme travili v priestoroch stacionara sme sa venovali témam spojenych
s prirodou. Zacielili sme sa na kvety, kriky, ¢i stromy. Rozpravali sme si o tom, kedy za¢inaju rast, ¢o
potrebuju k tomu, aby sa im darilo, aké prostredie je vhodné pre ich rast, aké pozitivne u¢inky maju
jednotlivé druhy rastlin, krov, ¢i stromov, a ¢o vsetko je prinosné pre 'udi v pripade, Ze sa voci prirode
spravame zodpovedne a ohl'aduplne. TieZ sme si hovorili o prinosoch z flory, ktora rastie v mestskom
prostredi. Plynule sme presli do tém ako st ovocie a zelenina. Popisali sme si druhy ovocia a zeleniny.
Taktiez sme si hovorili 0 prostredi, ktoré je vhodné na ich pestovanie, akda poda a aké klimatické
podmienky potrebuju, ako je potrebné sa pri pestovani o jednotlivé rastliny, ¢i stromy starat’, po ich
dopestovani ako s nimi nalozit, aby vydrzali, ¢o najdlhSie. Porozpravali sme ich o prinosoch pre
¢loveka, ktoré ma kazdy jeden druh ovocia a zeleniny.
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Stvrty §tvrtrok sa niesol hlavne v aktivitach, ktoré sa stali u nas tradiciami. Na zagiatku sme sa tak ako
kazdorocne zucastnili Sportovych hier, kde nas akali réznorodé¢ aktivity, kde sme si mohli zmerat’ svoje
sily, ¢i schopnosti. Spoznali sme kopec novych l'udi, pretoZe sme sa po rokoch mohli stretnat’ spolocne
aj s inymi socialnymi zariadeniami. Na konci mesiaca sme zorganizovali halloweensku party, na ktora
sa vzdy nielen kvoli vyzdobe, ale aj kostymom a programu pripravujeme viac tyzdiiov a vel'mi nas to
bavi. Zaciatok mesiaca december sme si spestrili nav§tevou mikulasskeho kina, ktoré je tiez nasim
obl'ibenym kazdoro¢nych zvykom. Vzdy sa na to teSime, ked'ze celé kino je len nase. Pripravy
pokracovali, av§ak na nasu najvécsiu kazdorocnu akciu. Po covidovom obdobi sa ndm opétovne podarilo
zorganizovat viano¢ny vecierok, ktory je oblubeny nielen u naSich klientov, ale aj ich rodinnych
prislusnikov, ktori sa spolo¢ne stretni v stacionari a pri kapustnici a punci stravia spolo¢ne prijemny
¢as. Navstevy roznych viano¢nych trhov st prijemnym spestrenim adventného obdobia. Pomedzi vetky
pripravy a aktivity sme sa venovali vyrabaniu viano¢nych predmetov, ktoré bolo mozné zakupit’ na

viano¢nom vecierku, ¢i uz pre vlastné potesenie alebo pre poteSenie blizkych. Tematické oblasti sa
orientovali hlavne na zimné obdobie a S nim spojené ¢innosti ako si napr. sviato¢né dni, ich vyznam,
¢o sa pocas nich slavi, akou formou a akym spdsobom ku danym sviatkom pristupujeme nielen na
Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Nevynechali sme ani tematicku oblast’, ktora je zamerana na vhodné
oblecenie a starostlivost’ o vlastné telo, ktoré¢ je naméhané v chladnom pocasi.

\
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2. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV
V NEJ OBSIAHNUTYCH

Prijmy:

V roku 2022 bola ¢innost’ Denného stacionara Aliis PU, n.o. financovana:

Celkové prijmy 135.004,00

Finané¢né prostriedky na poskytovanie socialnych sluzby podl’a §78 zakona 448/2008:

MPSVaR 113.228,00
Dary 180,00
2% z dane 3901,00
Poskytovanie sluZieb a prijem zo samosprav 10.095,00
Vydaje:

Celkové vydaje 128.390,00
Mzdy, poistné a prispevky 110.717,00
Sluzby 11.522,00
Prevadzkova rézia 5.199,00
Zasoby 951,00
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3. PrehPlad o pefiaznych prijmoch a vydavkoch

Prijmy v EUR Vydavky v EUR Zostatok
k 31.12.2022
Celkom 135.425,44 128.390,02 7.035,42
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4. Stav a pohyb majetku a zavizkov organizacie
Stav aktiv a pasiv k 31. 12. 2022 predstavuje sumu 189,24.EUR.

K 31. 12. 2022 predstavoval(i):

finan¢ny majetok Ciastku 10.432,26EUR;
obezny majetok Ciastku 10.432,26 EUR;
vlastné zdroje krytia majetku ¢iastku 10.432,26 EUR,;
cudzie zdroje krytia majetku ¢iastku 0 EUR;
opravky k dlhodobému hmotnému majetku Ciastku 0 EUR;

opravky k dlhodobému nehmotnému majetku ¢iastku 0 EUR,
dlhodobé¢ zavizky Ciastku 0 EUR,

kratkodobé zaviazky ciastku 10.243,02 EUR.

5.ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE:

Spravna rada Aliis PU, n.o. neuzniesla ziadne zmeny V Statite ani zloZenie organov neziskove;j

organizacie.
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Aliis PU. n. o.. so sidlom: Osloboditel'ov 681/8. 914 41 Nem3ova. ICO: 50437879

5. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE:

Spréavna rada Aliis PU, n.o. neuzniesla Ziadne zmeny v $tatite ani zloZenie orgdnov neziskovej

organizacie.

Mgr. Barbora Tomanové, PhD.

Riaditelka Aliis PU, n.o.



