Karpatské centrum spolupréce n.o. Svidnik za¢alo svoju ¢innost v roku 2019 .Hlavnym ciefom
¢innosti neziskovej organizacie je :

a) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét,
b) ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd ,

c) vzdelavanie , vychova a rozvoj telesnej kultury ,

d) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a sluzieb

V rdmci hlavnych cielov a éinnosti sme v roku 2021 realizovali svoju ¢innost a to prioritne
podpore regionalneho rozvoja a kulturnych hodnét , ked sme realizovali projekt vzdelavania
a vychovy a to konkrétne vzdelavanie ucitelov a Ziakov v ¢ase pandémie .

Cinnost Karpatského centra spolupréce n.o. Svidnik v roku 2021 :

Karpatské centrum spolupréace n.o. Svidnik , bolo partnerom v rdmci projektov programov
cezhraniénej spoluprace INTEREG V-A Polsko — Slovensko v rdmci ktorého sme spolo¢ne
s Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spolecznej PRO — FIL Rzeszéw Polsko , ktora bola
hlavnym partnerom realizovali projekt :

Podpora ucitelov a Ziakov v ¢asoch pandémie

Hlavnym ciefom mikroprojektu bolo zvysit kvalitu a efektivitu neformalneho vzdelavnia
v ¢ase pandemickej hrozby , ktord mala vplyv na zlep3enie situdcie v cezhrani¢nej oblasti
.Potas celého projektu sa ucitelia zameriavali na zlepSovanie vlastnych zdrojov , osvojili si
metddy , ktoré mézu vyuZivat pri praci s mladeZou .

V ramci projektu sa uskutocnili dve Skolenia a to :
10.7.2021 — 11.7.2021 Hotel Dwor Ostoia Klimkowa , Pol'sko

Skolenia sa za&astnili uitelia zo Svidnika , Chotée , Kamenej Poruby , Giraltoviec , KruZlovej
a Zborova .Spolu s ucitelmi z Polska .

Pocas $kolenia sa ucastnici venovali problematike :
Stres a jeho zvladanie :
Stres a jeho symptdmy na urovni fyzioldgie ,emécii

Stratégia manazmentu ,optimalna Groveri stresu , negativny stres na pracovisku ,efektivne
spOsoby zvladania stresu

Strach , Uzkost , hnev — preZivanie emdcii a zaobchadzanie s nimi :

Ako nam emacie pomahaju , ako sa lisia emocie dospelych od emdcii deti
Hnev ako reakcia na nedostatok kontroly ,

Ako komunikovat s dietatom , ktoré preZiva tazké emocie

Profesionalne vyhorenie — etiolégia , ucinky , spésoby vyhorenia



