Vyroc¢na sprava za rok 2022

o e

www.domkad.eu



Vyrocna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna 2022

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2022
DOM SV. KOZMU A DAMIANA

Specializované zariadenie,
domov socidlnych sluzieb a
zariadenie opatrovatel’skej sluzby

RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV
domkad6@gmail.com

V Dome sv. Kozmu aDamidna sa poskytuji socidlne sluzby pobytovou formou
s celoro¢nou prevadzkou. Cinnost’ v zariadeni opatrovatel'skej sluzby (ZOS), domove socidlnych
sluzieb (DSS) a $pecializovanom zariadeni (SZ) sme prisposobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatela socialnej
sluzby. Cielom je aktivizovat’ prijimatel'a socialnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej urovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEL’A SOCIALNYCH SLUZIEB

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluZobnic NepoSkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujicich socidlne sluzby, vedenom
na Krajskom trade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna 1.11.2001 Kongregécia
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie zriadila dia 1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej
sluzby s nazvom: Nezabudka, so sidlom Rumanova 6, PreSov. Dna 16.9.2002 premenovala
zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiana.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluZieb
socialne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych sluzieb v domove
socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o $pecializované zariadenie.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: Mgr. Maria RindoSova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle zakona
448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb: zariadenie opatrovatel'skej sluzby,
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v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v Specializovanom zariadeni S celoro¢nou pobytovou
formou.

2. PREDMET, UCEL A ROZSAH POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH SLUZIEB

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podPa zakona 448/2008 z.z. § 36 odst.:

(1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3, ak
jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.

(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa

a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
6. upratovanie, pranie, zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.
(3) V =zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby osetrovatel'skl starostlivost’ podla § 22.

a1 B~ W

Domov socialnych sluzieb podl’a zakona 448/2008 z.z. § 38 odst.:
(1) V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou pobytovou
socialnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia
déchodkového veku, ak je tato fyzicka osoba
a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla
prilohy €. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej III podla
prilohy €. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a Gdrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje

o OB W DN

1. rozvoj pracovnych zru¢nosti

2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraji podmienky na tischovu cennych veci.
(5) V domove socialnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje domov socidlnych sluZieb oSetrovatel'skl starostlivost’ podla § 22.
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(6) Ak fyzicka osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluZzieb, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej

(7) V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

(8) Socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozno poskytovat' ako celoro¢nu
pobytovu socialnu sluzbu.

Specializované zariadenie podla zakona 448/2008 z.z. § 39 odst.:
(1) V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkdzanosti je najmenej V. podla prilohy
¢. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota.
(2) V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
. upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
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b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. zaujmova ¢innost’,
C) utvaraji podmienky na

2. uschovu cennych veci.
(5) V S$pecializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.
(6) V S$pecializovanom zariadeni mozno poskytovat' socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel’'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti §16

Zakladné socialne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia problému a podl'a potreby aj
odporuCanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Zakladné socidlne poradenstvo
je sucast'ou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej podl'a zdkona 448/2088 z.z..

Formy ametody: pozorovanie a individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi
a 'ud'mi nachédzajucimi sa v socialnej niidzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecovanie
zakladnych zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy ktpel’, obliekanie, zobliekanie,

zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia v prostredi, stravovanie,
pitny reZzim, vyprazdilovanie, dodrZiavanie lie€ebného reZimu a potreba dohl'adu.
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Pracovna terapia — Cinnost zamerand na osvojenie pracovnych ndavykov a zru¢nosti
pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti §17
Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie &innosti §18
V nasom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade ziadosti
prijimatel’a socidlnej sluzby utvarame podmienky na uschovu cennych veci.
Vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi, upratovanie.
Utvarame podmienky na roéznu zaujmovu c&innost’ (kultirna cinnost, spolocenska cinnost,
Sportovd cCinnost’ a rekreacnd cinnost, ktoré st zamerané na rozvoj schopnosti a zrucnosti
prijimatela socidlnej sluzby). Poskytujeme osobné vybavenie, pozi¢iavanie pomocok.
Formy ametddy: starostlivost o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajSieho prostredia,
pestovanie Kvetin, pracovna terapia, praca s roznymi materialmi, kreslenie, mal'ovanie, strihanie
a lepenie, vyroba dekorativnych a daréekovych predmetov s vyuzitim dekoracii, estetiky, kreativity
seniorov, pletenie kosikov, doméekov, modelovanie a praca s hlinou, pocuvanie hudby, spev,
rytmické cvicenia, biblioterapia, praca s knihou, ¢itanie, pred¢itanie, nacvik ¢itania pismen a slov,
spajanie slov pri poruchach ¢itania, ¢itanie dennej tlace, pocliivanie rozhlasu, sledovanie TV, ¢itanie
knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov, spoloenské hry, prechadzky a pobyt
Vv prirode, navsteva kultirnych a spolocenskych podujati, v ramci integracie zapdjanie seniorov do
obcianskej spolo¢nosti.

V Dome sv. Kozmu a Damiana vykonavame, zabezpeCujeme a utvarame podmienky
na vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento zdkon neupravuje a zvysuju kvalitu socialnej sluzby.
Edukaénu ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaji sami seniori alebo su dblezité pre ich
zivot. Vzhl'adom na naro¢nti pandemicku situaciu a prijaté protiepid. opatrenia sme sa zamerali na
precviCovanie prace s tabletom ajeho aktivne vyuzivanie na kontakt srodinou a priatel'mi.
Vychovna cdinnost’ je zamerana na zlepSovanie vztahov, komunikacie, pristupu, uctivého
spravania. VyuZzivame pritom prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikécie, cvicenia zvladania
problémovych situdcii.

Kultirnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativnu a emocionalnu zlozku
osobnosti prijimatel’a socidlnej sluzby a aktivity, ktoré vedu k uspokojeniu jeho vyS$Sej potreby.
Vyuzivame tcast’ na spolo¢ensko-kulturnych podujatiach, organizujeme kultirnu ¢innost’ priamo
Vv zariadenti.
Rekreacno-rehabilitaéna ¢innost’ je zamerana na podporu zdravého psychického a socialneho
vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti a podporu duchovnych
sil prijimatela sociadlnych sluzieb. Prostrednictvom projektov sa nam podarilo zakuapit' elektr.
motomed na precvicovanie ruk a noh samostatne.
Vyuzivame prechadzky v blizkom okoli a v zahrade, posedenie na balkéne, nacvik 'ahkej a hrubej
motoriky, postupnu vertikalizaciu imobilnych klientov arehabilitaéni cinnost vykonavanu
odbornym fyzioterapeutom.
Psychomotorické cvifenia. Psychomotorické cvicenia sa zameriavaji na stimuldciu, rozvoj
a podporu psychomotoriky. Vytvara tzv. bio-psycho-socio-spiritualnu pohodu ¢loveka. Umoziuje
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formu aktivneho odpocCinku, proces regenerdcie a rovnomerne rozvija fyzicku, psychicku
a spolocensku stranku osobnosti. Pri cviceniach ide o stimuladciu neuromotoriky, zlepSenie
spoluprace jednotlivych casti tela a koordinacie pohybov. Pri psychomotorickych cviceniach sa
vyuzivaju dostupné pomocky ako lopticky, gymnastické lopty, balony, Satky a pod.

Duchovna ¢innost’ je zamerana na spiritualne dobro prijimatelov socialnych sluzieb a moznost’
napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych priani. Pre duchovnu
sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damidna bol vauguste 2021 vymenovany dal§i duchovny
spravca/knaz, ktory zabezpeluje slavenie sv. liturgii v nedele a sviatky, mesa¢né vysluhovanie
sviatosti zmierenia, duchovné sprevadzanie. Je umoznené duchovné sprevadzania aj inych cirkvi
a nabozenskych spolocenstiev podla individualneho priania klientov.

Prostrednictvom dobrovol'nikov — bohoslovcov Gréckokatolickeho seminara P.P. Gojdi¢a v Presove
je zabezpeCované denné rozdavanie Eucharistie atiez popoludnajSie modlitby sv. ruZenca,
molebenu, krizovej cesty a inych poboznosti, avSak v zavislosti od epidemiologickej situacie.

Ziklady informatiky pre seniorov: Praca s poclitaom sa vyrazne zintenzivnila prave pocas
prebiehajucej pandémie koronavirusu, pretoze osobné stretnutia s rodinou a dobrovol'nikmi neboli
mozné. Potreba komunikacie, hlavne s rodinou, umoznila podporit’ zaujem seniorov o vyuzivanie
modernych komunikaénych technolégii, ziskat' zdkladné zruc¢nosti pri samotnej praci s poc¢itacom, s
internetom, mobilnym telefénom, ¢i s tabletom.

Pomocou modernych technologii sa umoznil aj rozvoj kognitivnych a vyjadrovacich schopnosti
U jednotlivych klientov. Zvlast u klientky prostrednictvom softwerovej aplikacie Grid3
a bezkontaktnej o¢nej navigacie Tobii2 sa vytvoril priestor pre jej rozvoj a samostatnost’.

Vykon inych ¢innosti: zabezpecenie zékladného zdravotnickeho spotrebného materidlu na 16zku
aj v ambulancii, vyuzivanie oxygenoterapie, vyuzivanie hydroterapie, pouzivanie S$pecialnych
pomocok.

Iné Cinnosti v oblasti zabezpecenia: osobného dodania predpisanych liekov a zdravotnickych
pomdcok zlekdrne avydajne zdravotnickych pomdcok priamo prijimatelovi, poskytovatel
zabezpeci v pripade potreby odporucanie od zmluvného lekara, objednanie terminu na odborné
vySetrenia u §pecialistov V zdravotnickom zariadeni a iné.

Do pracovnej terapie klientov bola zaradena praca s hlinou — jej tvarovanie a modelovanie a praca
na hrn¢iarskom kruhu, vyroba misiek, hrn¢ekov, dekoraénych predmetov, vypalovanie vyrobkov
V peci, glazovanie vyrobkov. Do pracovnych terapii boli zapojeni dobrovolnici a zorganizované
kultarno — spolo¢enské podujatia: Den 'udovych tradicii a hrn¢iarstva, Den otvorenych dveri OZ
Laskavé ruky, Viano¢né trhy.

Metody zapajané do prace s klientmi v §pecializovanom zariadeni:
Alzheimerova choroba postihuje najmé l'udi vo vyssom veku, jej vyskyt u I'udi starSich ako 65
rokov je priblizne 5%, u I'udi vo veku nad 85 rokov je to uz ale priblizne 50% populécie. Napriek
tomu, ze dneSné moznosti liecby vedia zmiernit’ priznaky ochorenia a zlepSit’ kvalitu zivota, stale je
rastci trend podielu I'udi postihnutych tymto ochorenim odkazanych na poskytovanie socidlnej
sluZzby v Specializovanych zariadeniach. Alzheimerova choroba je ochorenim mozgu, ktord je
sprevadzana upadkom pamaéti, chdpania, myslenia, planovania, re¢i, schopnosti ucit' sa. Obera
¢loveka o to najcennejSie — schopnost’ mysliet’, orientovat’ sa a postarat’ sa sam o seba. Na zdklade
danych problémov je potrebné pre prijimatelov socidlnej sluzby vytvarat’ program, ktory ich
6
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aktivizuje, respektujuc ich moznosti a schopnosti. Aktivizaény program by mal zahinat aktivizaciu
pocas diia, pricom je dolezity predovsetkym staly rezim diia a vytvaranie podmienok pre realizaciu
jednotlivych aktivit. Prijimatelia socidlnej sluzby trpiaci poruchami pamaiti (Alzheimerovou
chorobou, demenciou) potrebuju uplne iny pristup ako ini klienti. Preto k zdkladnym formam préce
s tymito prijimatel'mi socidlnej sluzby v tunajSom Specializovanom zariadeni patria tréningy
pamiite, validacia, reminiscencia. Tréning pamiiti ma naSich seniorov presvedCit o tom, ze
ubytok pamidtovych schopnosti vo vysSom veku je mozné obmedzit, ak je pamit primerane
vyuzivana a cvicena. Praktickymi cvieniami zameranymi Na pamidt sa udrziavaju a rozvijaju
rozumové dispozicie, schopnosti prijimat nové vedomosti a porozumiet im, orientovat’ sa v
zmenach. Zaroven sa posililuje zdravé sebavedomie a udrziava sebestacnost’ ¢loveka do neskorého
veku. Cielom tréningu pamiti je vhodnymi cvi¢eniami zameranymi na posilnenie zachovanych
kognitivnych (poznédvacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu, naucit’ ich vyuzivat’ techniky ukladania
udajov do paméti (mnemotechniky) ako vhodni kompenzaciu nedokonalosti pamiti, vytvorit
navyk na kazdodenné cviCenie pamiti, zvysit' ich kvalitu Zivota. Obsahom tréningu paméti su:
mnemotechniky - techniky ukladania informacii do pamiéti, psychomotorické cviéenia,
koncentracné cvicenia, cvi¢enie pozornosti a zmyslového vnimania, reminiscenc¢nd terapia - praca
so spomienkami, grafomotorické ulohy, logické tulohy, cvi¢enia vyuzivajice dlhodobl pamit a
kratkodobi pamit. Samotny tréning prebicha individudlne, ale aj skupinovo. Stretnutia sa
uskutocnujit v pravidelnych intervaloch, spravidla 1 — 2 krat tyzdenne. Cielom skupinového
tréningu paméti je interakcia medzi ucastnikmi, znizenie zavislosti od pomoci inych stimuléciou
paméti a povzbudzovanie ich sebadovery, aby boli zmysluplne zamestnani a aby sme u nich cielene
udrziavali schopnost’ pisat’ a Citat’.

Aktivizaény program s prvkami reminiscencie — prace so spomienkami. Tento program
vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Reminiscencia vychadza
zo skutoCnosti, Ze aj ked’ v pokroc¢ilom Stadiu demencie byva postihnutd kratkodobd pamat’, tak
dlhodobad pamit’ je stale pomerne zachovana. Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu S
prijimatel'mi socidlnej sluzby "opét si zaspominat" na ich detstvo, mladost, zivot pred ich
ochorenim. Vel'mi dodlezita je spolupraca s rodinou, ktord mdéze poskytnit’ mnoho dolezitych
informacii o zivote prijimatel’a socidlnej sluzby, ale moze taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie,
ktoré evokuju spomienky a maji pre nich emocny vyznam. VyuZivame premietanie fotografii
(rodinnych 1 z naSich aktivit, ktorych sa seniori zucastnili, napr. Sportovy deni, deii dobrovolnictva,
navsteva ekoparku, pit do Lutiny ainé.) a filmov pre ,pamitnikov (obl'ibené su s Vlastom
Burianom) na vel’kom platne. Reminiscen¢né stretnutia priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych
prijimatel'ov socialnej sluzby, ale aj ich rodinnych prisluSnikov.

Validacia znamena uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ¢loveka bez ohl'adu na to, do akej
miery je orientovany a o potvrdenie emocného preZivania jednotlivca. Je to metdda komunikacie
s dezorientovanym starym ¢lovekom trpiacim demenciou. Pre praktické vyuZzivanie v kazdodennej
praci s chorymi validdcia umozinuje urcit fazu dezorientacie, odhadnit’ typ sprévania
dezorientovanych starych Tudi a pontka jednoduché praktické techniky komunikacie.
Prostrednictvom validacie ziskaji dezorientovani empatické aktivne pocuvanie, neodsudzovanie,
ale prave naopak, akceptovanie ich hl'adiska reality. V tomto rozmere, v ktorom rastie medzi
chorym a validujucim opatrovatelom dovera, sa odstrailuju pocity strachu a nutnost ho
obmedzovat. V kone¢nom dosledku je vedomie postihnutého ¢loveka znovu posiliiované l'udskymi
hodnotami a zlepSuju sa aj jeho telesné a socidlne funkcie.
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3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATEL’A SOCIALNYCH SLUZIEB

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. Od 01.01.2019 bola
zmena V poCte miest: v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 7 miest, v domove socialnych
sluzieb 1 miesto a Vv Specializovanom zariadeni 13 miest. K 31.12.2022 bol stav kapacity po¢tom
rovnaky ako 01.01.2021.

Budova je zrekonsStruovand, aktudlna kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je
upraveny bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signalizacné zariadenie. Izby st vybavené
ucelnym nabytkom, postele st elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi a Specialnymi
kreslami pre seniorov. K dispozicii st aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipulaciu
S imobilnymi klientmi vyuzivame Specidlne pomocky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické
pevné zdvihdky a mobilné, zdvihacie kupacie l6zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu
vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli Setreniu spotreby vody.

V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyrdband vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory PreSovského
samospravneho kraja uspesne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne ato cez
inStalovanie nového materialno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré obsahovalo zakupenie
konvektomatu s prislusenstvom. V roku 2020 sa realizoval nakup a instalacia profesionalneho
plynového 4 hordkového sporaka s elektrickou rurou - Vramci revitalizacii prevadzky kuchyne
s podporou PSK prostrednictvom projektu Mikroprogram PSK 2020.

S podporou OZ Laskavé ruky a podpory nadacie EPH sme v lete r. 2021 vymenili v kuchyni
start umyvacku riadu za novia. V r. 2021 takisto s podporou PSK z projektu Region 2021 a nadacie
Renovabis boli dobudované kupelne do dvoch izieb klientov, vytvoreny vchod z chodby do
kapel'ne pri jednoloZkovej izbe a oddychova zéna pre zamestnancov, boli vymalované izby a
schodiska. Prostrednictvom podpory OZ Laskavé ruky a nadacie EPH sme zakupili a nainstalovali
sietky proti hmyzu na okné a balkénové dvere a opravili osvetlenie. Bol zrealizovany projekt na
zaktpenie a montaZz stropného zdvihdku do kupel'ne s prehupom z kupel'ne do izby.

V roku 2022 s podporou OZ Laskavé ruky a PSK sme vymenili vratnik na vstupe do
budovy, zaktpili novia pracku a zehlicku. S podporou nadacie EPH a s finan¢nou podporou rodiny
klientky bol zakupeny a inStalovany stropny zdvihdk do izby klientky. Nadacie EPH a SPP nas
podporili pri zabezpeceni rehabilitovania klientky — sich fin. podporou sme zakupili motomed,
polohovacie kresla na kolieskach pre klientov, obnovili senior park a zabezpecili material na
pracovnu terapiu. Komunitnd nadaacia a nadacia Henkel néas podporili v skrasleni Zivotného
prostredia pre klientov, zamestnancov, priatel'ov a rodinu a pri organizovani rdznych Sportovych
a spolo¢enskych podujati — Dent I'udovych tradicii, Kozmo-Damian olympiada a Deii otvorenych
dveri OZ Laskavé ruky.

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecCujeme vo vlastnej pra¢ovni. Upratovanie
izieb aspolocnych priestorov, sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi zamestnancami podla
predpisanych postupov a planu sanitacie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar dospelych MUDr. Margita Krajiidkova,
podiela sa aj na zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni, kde ma
zriadentt ambulanciu. Podl'a potreby prichadza do zariadenia aj psychiater, neurolég a ini odborni
lekari.
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Osetrovatel'skd starostlivost’ a oSetrovatel'ské vykony sa zabezpecuji priamo v zariadeni
pomocou sestier Specialistiek z Agentary domécej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord patri pod
Gréckokatolicku charitu PreSov, ADOS Charitas PreSov, 080 01 PreSov, Hlavna 4A.

Opatrovatel'skd starostlivost sa vykondva priamo pri lozku alebo v hygienickych
zariadeniach. Do zariadenia pravidelne prichddza 3x tyzdenne fyzioterapeutka. Od 1.12.2020 do
30.08 2021 bol zamestnany fyzioterapeut na plny uvidzok. Rehabilita¢na terapia I'udi na vozicku je
celozivotna, preto je unas od roku 2016 realizovana aj za pomoci 2, od r. 2022 pomocou troch
rehabilitaénych pristrojov MOTO med VIVA 1, ktoré si tGzasnym prinosom pre revitalizaciu
seniorov s poruchami mobility. Na zelanie prijimatel'ov socialnych sluzieb tiez zabezpeCujeme
maséra, fyzioterapeutku, kaderni¢ku a pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
¢asu. Od roku 2014 sa tam nachadza exteriérova cvicebna zona s mobiliarom pre seniorov. V roku
2015 boli dokoncené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko s vodopadmi s relaxacnou
zonou a osadenie kriza, ukonéil sa rehabilitaény chodnik a 1.7.2015 prebehlo otvorenie
uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana.

4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Celkové kapacita zariadenia je 21 miest. Od 01.01.2019 bola zmena v Struktire poctu miest
Vv zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa kapacita znizila na 7 miest, vV domove socidlnych sluzieb
1 miesto aV Specializovanom zariadeni sa naopak kapacita navySila na 13 miest. Tato zmena
vyplynula z poziadaviek prijimatel'ov socidlnej sluzby a zvySovani poCtu ziadosti o poskytovanie
sluzieb v Specializovanom zariadeni na dobu neurcitu.

Pocas roku 2022 boli do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijati 9 prijimatelia socialnej
sluzby, 5 zomreli a 2 odisli, kapacita bola vyuzita na 95,70 %. V domove socialnych sluzieb mame
kapacitu 1 miesto, ktora bola vyuzita na 100%. V S$pecializovanom zariadeni boli prijati 4
prijimatelia socialnej sluzby, 3 zomreli, 0 odisli. Kapacita v $pecializovanom zariadeni bola vyuzita
na 98,02 %.

K 31.12.2022 sme mali v zariadeni opatrovatel'skej sluzby, $pecializovanom zariadeni a domove
socialnych sluzieb vSetky miesta obsadené, takze celkovo v ZSS Dom sv. Kozmu a Damiana bolo
obsadenych 21 miest z kapacity 21.

Struktara:
Muzi: 3
Zeny: 18

Stupein odkazanosti:
VL. stupen odkazanosti: 21

Vekova Struktira:

40- 59 rokov: 1
60- 74 rokov: 3
75-89 rokov: 13
90 aviac rokov: 4
Priemerny vek: 82
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5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

Zamestnanci musia spifiat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zdkona 448/2008 Z.z. v zneni
neskorSich predpisov, § 84, Cinnosti v oblasti socidlnych sluzieb méze vykonavat' fyzickd osoba,
ktora je spoOsobila na pravne ukony v plnom rozsahu aje odborne sposobila na vykon tychto
¢innosti.

Organizac¢na Struktira:
Veduca zariadenia — odborny garant 1
Ekonomicko — prevadzkovy usek (8):

Veduca useku, tctovnicka a personalistka 1
Veduca stravovania, kucharka 1
Kuchér - pomocny 2
Pracovnicka v pracovni, zehliaren 1
Upratovacka, pomocny pracovnik 1
Technicky pracovnik 1
Domovnik, adrzbar 1
Socialno-zdravotny usek (17):

Veduca tseku (hlavna sestra) 1
Sestra 4
Opatrovatel’, zdravotnicky asistent 10
Sanitar 1
Socidlny pracovnik, pracovny terapeut 1

Pre duchovnu sluzbu v Dome sv. Kozmu a Damiana bol od 1. augusta 2020 vymenovany

duchovny spravca, knaz ktory ma na starosti slizenie sv. liturgii, vysluhovanie sviatosti a vedenie
duchovnych obnov pre prijimatelov aj zamestnancov. ZabezpeCuje aj duchovné sprevadzanie
tazko chorych a zomierajucich, duchovnii podporu pribuznych prijimatelov SS, ale aj
zamestnancom. Od 01.07.2021 tato sluzbu poméha zabezpeCovat’ d’al$i knaz. Pocas r. 2022 vo
vzajomnej spolupraci boli pre nas vSetkych vel'’kou oporou.
Duchovna sluzba je posilnena najmé pri dennej spolocnej modlitbe ruzenca v popoludnajsich
hodinach a to pomocou dobrovol'nikov - Studentov teoldgie Gréckokatolickeho kilazského seminara
bl. P.P. Gojdi¢a v Presove. Tato pomoc bola v roku 2021 obmedzena a realizovana len prilezitostne
kvoli vzniknutej pandémii COVID -19 vramci epidemiologickych opatreni a zdkazu navstev
Vv socialnych zariadeniach a tak tomu bolo aj v r. 2022.

Nase zariadenie tiez sluzi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Vel'kého v Presove, odbor zdravotnicky asistent/prakticka sestra. Aj
tato ¢innost’ bola kvoli pandémii pozastavena aj v r. 2022.

Sradostou vyuzivame aj pomoc dobrovoPnikov, S ktorymi pocitame vo viacerych
projektoch, atiez spolupracujeme s Presovskym dobrovolnickym centrom. Svoje aktivity riesili
online alebo prileZitostne prezen¢ne, napr. zabezpe€enie dezinfekéného. materialu, rdzne nakupy,
vyzdoba a dar¢eky na Vianoce.

Zapojili sme sa do akcie ,,Kol'ko lasky sa vmesti do krabice od topanok* a ,,Viano¢ny zazrak®.
Prijimatelia boli vel'mi poteSeni a prekvapeni z kradsnych darcekov, ktoré v ramci tychto akcii
dostali.
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6. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Odborni pracovnici zo socialno—oSetrovatel'ského tseku sa zucastnili externych seminarov,

ktoré organizovala Regionalna slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek v PreSove, komora
socialnych pracovnikov a ini. Vzhl'adom na pandemickt situdciu mnohé seminare prebiehali online
formou, nie prezencne.

Konkrétne terminy vzdelavani, stretnuti a pracovnych zasadnuti:

Dna 13.01. 2022 bol Nezavislou platformou SocioForum, 0.z., realizovany webinar ,,Novela
zakona ¢. 448/2008 Z.z. o soc. sluzbach®, na ktorom sme sa zac¢astnili.

APSS v SR organizovala 03.02.2022 skolenie - webinar ,,Osetrovatel'sky pausal v zariadeniach
socialnych sluzieb®.

V zasadacke MU mesta Presov sa 08.03.2022 konalo pracovné stretnutie o pomoci uteGencom
z Ukrajiny po vypuknuti vojnového konfliktu.

Pravidelné skolenia a $tvtro¢né kontroly o BOZP, pracovné lekarstvo a PO - BTS PO.

Webinar ,,Kulttra pre vSetkych* sa konal online 23.05.2022 dopoludnia. Ciel'om webinara bolo
priblizit' ndm ,,Dota¢ny program MK SR — Fyzick4 debarierizacia®, uviest’ do problematiky
pristupnosti kultarnej infrastruktiry a univerzalneho navrhovania takejto infrastruktury,
zoznamit’ sa s prikladom dobrej praxe a odporicaniami pre debarierizaciu.

»~Narodny projekt kvalita socidalnych sluzieb“, |A MPSVR SR - webinar ,, Odborna priprava a
metodickda podpora poskytovatelov socidlnych sluzieb™ - 26.-27.5.2022 v ¢ase od 8:00 do
16:30 hod prostrednictvom schodze v platforme MS Teams.

APSS v SR 26.05. 2022 zabezpecila semindr online o téme ,,Ako znizit’ agresivitu klientov”,
ktory viedla pani Kristina FarkaSova.

XV. Valné zhromazdenie APSSVSR sa konalo online dia 01.06.2022 o 11:00 hod.

Dna 08. 06.2022 sa konalo Slavnostné zasadnutie Mestského zastupitel'stva v budove PKO
Cierny orol o 15.00 hod.

Konferencia Gréckokatolickej charity v PreSove pri prileZitosti 30. vyrocia jej vzniku sa konala
08.-09. 06. 2022 na Gréckokatolickej teologickej fakulte PU v Presove.

XX. odborna Konferencia APSS v SR sa konala prezen¢ne v dnoch 16.-17.06.2022 v Senci
v Kongresovom hoteli pri Slneénych jazerach na tému ,,Nové povinnosti a Sance
poskytovatelov socidalnych sluzieb®. Zaroven v programe Konferencie 17.06.2022 bol
pontiknuty ,,Kurz o pouziti deeskalaénych technik v starostlivosti o prijimatelov SS
V krizovych situdciach®.

Trh dobrovolnickych prilezitosti v aule Filoz. Fa PU sa konal 30.06.2022 o0 10.00 hod., kde
sme predstavili naSe zariadenie socialnych sluzieb.

Cvi¢ny poplach PO sa konal 30.06.2022 — 16.09.2022 — 28.09.2022, 8.00 hod.

V utorok 06.09.2022 sa konalo stretnutie Okrahly stol o rieSeni krizovej situacie v suvislosti
s pandémiou COVIDI19, Fil. Fa PU v PreSove, organizovala p. OndruSova, zucastnili sa riad.
krizového manazmentu p. Hudak, p. Humenikova, za ZSS dal$i 4 zastupcovia, za PU dekanka
pre socidlnu précu, ¢lenovia vyskumného timu, zast. riad. RUVZ PO p. Misc¢ikova a d’alsi.

V dnoch 03.-11.09.2022 sa konali Presovské misie. Vo sviatok narodenia Presvitej
Bohorodicky 08.09.2022 sa konala sv. liturgia s misijnou kaznou, ktora celebroval otec Ondrej
Pacak, CSsR. Spolu s nim nas navstivil aj o. Jozef Kisak, CSsR.

Tyzden dobrovolnictva bol v diioch 16.-22.09.2022; prisli nam pomoct’ viaceri dobrovol'nici
pocas dvoch dni. Dna 26.09.2022 od 14.00 do 16.00 hod v RelevantCaffe sa konal hodnotiaci
seminar k TD 2022 pod vedenim organizatorov TD, Ing. Alexandra Rusidkové a d’alsi.
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- Dna 29.09.2022 0 9.00 hod. sa stretli predstavitelia roznych organizacii Mesta Presov, ktori sa
venuju socidlnej sluzbe na vyhodnoteni Akéného planu socialnych sluzieb za 1.polrok r.2022.

- Dna 27.10.2022 sa konal webinar ,,DIhodoba a paliativna starostlivost™, ktory bol
organizovany nezavislou platformou. SocioFérum, o.z.

- XXI. Odborna prezencnu konferenciu Asociacie poskytovatelov socialnych sluzieb sa konala
23.-24.11. 2022 v Kongresovom hoteli SITNO siete TRINITY vo Vyhniach s témou ,,Socialne
sluzby v postcovidovej, energetickej a vojnovej krize®.

- Vzdelavacie podujatie ,,Manipula¢né techniky pomahajuce nahradit’ chybajicu pohybovua
aktivitu klienta® sa konalo prezen¢nou formou 24.11.2022 v PreSove. Seminar nds obohatil
nadobudnutim novych zru¢nosti a vedomosti pri starostlivosti o imobilného prijimatel’a SS.

- Vdnoch 09. a14.12.2022 sa konalo Skolenie online ,,Nové Standardy kvality poskytovanej
socialnej sluzby*, ktorej organizatorom bola APSS v SR.

- Duchovna obnova zamestnancov ZSS v dioch 4., 15. a 18. 11. 2022 v Centre Marie Wardovej
V PreSove. Zucastnili sme sa spolu so zamestnancami ZSS Dom sv. Jozefa, Presov, a ZSS
Domov sv. Dominika, Petrovany. Stretnutie dopoludnia viedol p. Anton Cerveii, SDB, odb. as.,
ThDr., Ing., PhD. a popoludiajsie aktivity zase supervizorka doc.PhDr. Lydia Leskova, PhD.

- Pred Vianocami 19.decembra bola duchovna obnova a Viano¢né posedenie.

- Absolvovali sme superviziu s p. doc. PhDr. Hunyadyovou, PhD., v naSom zariadeni 08.12.
2022.

- Zapojili sme sa do aktivity ,,GivingTuesday* — celosvetova oslava sviatku Stedrosti, zbierali
Sme potraviny a osatenie.

- Vianocné trhy 9., 16. a 21.12.2022 — prezentacia vyrobkov prijimatelov SS — vol'no-Casové
aktivity.

Rekreacné Sportové aktivity zamestnancov:

- Vylet na Chatu na Zelenom Plese vo Vysokych Tatrach — 15.05.2022.

- Dakovna put’ do Krakowa do Sanktuéria BoZieho milosrdenstva — 07.06.2022.
- Presov - Bowling — 04.10.2022, 15.00 hod.

Zaskolovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuju prislusni vedici pracovnici.

PriebeZne si zamestnanci zaSkol’ovani na manipuldciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na prehlbovanie
a zvySovanie kvalifikacie. K sustavnému vzdelavaniu napomaha aj realizacia odbornych seminarov,
Stadium odbornych Casopisov, periodik a odbornych diplomovych prac z nasej vlastnej kniznice, ku
ktorym maju pristup vSetci zamestnanci. Podporujeme odborné vzdelavanie zamestnancov v zaujme
zvySovania kvality poskytovanych sluzieb.

7. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuZzivat’ naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani socialnych
sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7. Prihliadame na individualne
potreby prijimatel’a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla jeho moznosti a schopnosti,
poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni, spolupracujeme s rodinou, Mestom PreSov as
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mestami a obcami v okoli, PreSovskym samospravnym krajom a komunitou pri utvarani podmienok
na uplny alebo aspoil Ciastocny navrat prijimatela socidlnej sluzby do prirodzeného rodinného
prostredia, ato so suhlasom prijimatela apri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb,
schopnosti a zdravotného stavu.

Poskytovanie socialnych sluzieb vykondvame podla individualnych potrieb, podla
individualnych planov, vedu sa pisomné individualne zaznamy o priebehu poskytovania socialnych
sluzieb. V ramci prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb realizujeme denné aktivity, ktoré su
podrobnejsie opisané v harmonograme diia kazdého klienta.

8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, § 71 ods.3,
ato zfinanéného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR, prispevku
PreSovského samospravneho kraja, prispevok Mesta PreSov, z thrad za socidlne sluzby od
prijimatel’a socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad'ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych osob a z 2% podielu zaplatenej dane.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorend zmluva o poskytovani socidlnych
sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati Ghradu v zmysle § 72 platné¢ho zédkona o socidlnych sluzbach. Cena
sa moze menit’ na zaklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.

Kongregicii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol na rok
2022 poskytnuty finan¢ny prispevok na odkazanost’ a prevadzku vo vyske 240 359,70 €, z toho pre
ZOS 69 382,74 €, pre DSS 11 161,20 € a pre SZ 159 815,76 €. Pouzitie finanénych prispevkov
bolo vyuctované v zmysle zmliv s prisluSnymi tabul’kami. Finanéné prispevky boli pouzité na
prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky stvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zakona,
na mzdy pracovnikov a zaplatenie povinnych odvodov do poistovni.

V roku 2022 sme dostali jednorazova dotaciu na energie vo vyske 3 045,00 €, taktiezZ jednorazovu
dotaciu inflatna pomoc vo vyske 7 560,00 €. Tieto jednorazové dotacie sme pouzili v roku 2022 na
krytie prevadzkovych nakladov.

9. ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2022

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnene; Panny Marie je pravnickd osoba zapisana na
Ministerstve vnuatra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v sulade so zakonom o uctovnictve €.
432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za tucelové zariadenie samostatne podla
jednotlivych druhov socialnych sluzieb a osobitne za zriad’ovatela. Dafiové priznanie podava za
organizaciu ako celok.
e Dom sv. Kozmu a Damiana
Ugelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 591,34 €, &o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6 vo vyske 591,34
€. Prehl'ad vynosov a ndkladov za socialne sluzby:
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e Celkové vynosy 521 583,98 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 251 964,70 €
e Prijmy za sluzby 73 222,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 11 343,18 €
e Dotacie, projekty, prispevky 27 210,94 €
e DaryPOaFO 70 115,93 €
e Ostatné vynosy 8772723 €
e Celkové naklady 522 175,32 €
e Mzdové ndklady 297 662,36 €
e Zakonné socialne poistenie 101 131,15 €
e Zakonné socialne naklady 11 234,28 €
e Spotreba materidlu a energie 62 781,80 €
e Ostatné naklady 49 365,73 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu

poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2022

Z0S 141 036,00 € pri kapacite 7 klientov
20 148,00 € na rok na jedného klienta
55,20 € na den na jedného klienta

DSS 20 148,00 € pri kapacite 1 klient
20 148,00 € na rok na jedného klienta
55,20 € na deii na jedného klienta

SZ 261 924,00 € pri kapacite 13 klientov
20 148,00 € na rok na jedného klienta
55,20 € na deti na jedného klienta
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e Stav a pohyb majetku a zavizkov

Stav a pohyb majetku a zaviazkov je sumarne za celu pravnicki osobu Kongregaciu sestier

sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie.

Strana aktiv (v EUR)

2022

2021

MAJETOK SPOLU

1323 942,77 €

1181177,69 €

Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny majetok

1323942,77 €

1181177,69 €

Dlhodoby finanény majetok

A.
1.

2.

3.

B. OBEZNY MAJETOK SPOLU
1.

2.

3.

4.

C.

172 314,78 € 114 256,18 €
Zasoby 2661,81¢€ 1287,99 €
Dlhodobé pohl'adavky
Kratkodob¢ pohl'adavky 19 937,70 € 25 665,00 €
Finanéné ucty 149 715,27 € 87 303,19 €
CASOVE ROZLISENIE SPOLU
AKTIVA celkom 1496 257,55 € 1295 433,87 €
Strana pasiv (v EUR) 2022 2021
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 656 819,21 € 467 690,76 €
1. Imanie a penazné fondy 401 674,46 € 241 002,76 €
2. Fondy tvorené zo zisku
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov 226 688,00 € 113 675,57 €
4. Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 28 456,75 € 11301243 €
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 36 542,30 € 77786,22 €
1. Rezervy
2. Dlhodobé zavazky 389,15 € 43,09 €
3. Kratkodobé zavizky 36 153,15 € 77743,13 €
4. Bankové vypomoci a pozicky
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 802 896,04 749 956,89 €
PASIVA celkom 1496 257,55 € 1295 433,87 €

Podrobné informacie o majetku a zavizkoch s zaznamenané v poznamkach k G¢tovnej zavierke.

Prilohou vyro¢nej spravy je uctovna zavierka a sprava auditora zverejnend podl'a zakona.
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10. REALIZACIA VIACERYCH INOVACIi, PROJEKTOV A VYZNAMNE
UDALOSTI V DOME SV. KOZMU A DAMIANA ZAMERANYCH NA ZVYSENIE
KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB V ROKU 2022

Tak ako v predchadzajtcich rokoch, aj v roku 2022 sme realizovali viacero projektov
zameranych na skvalitnenie poskytovanych sluzieb pre zdravotne t'azko postihnutych klientov cez
snahu 0 navrat k ¢o najvicSej sebestacnosti. Nasou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov
a postupné umoznovanie navratu do svojich rodin a spolo¢nosti ato za pomoci odborného
personalu, rodiny a zapajanim dobrovolnikov. Dal$ou prioritou starostlivosti je $pecialna uprava
prostredia, ktora je jednou z najdolezitejSich podmienok inklizie osob so Specidlnymi potrebami do
zivota spolo¢nosti.

ZAKUPENIE MATERIALNO-TECHNICKEHO VYBAVENIA DO DOMU SV. KOZMU
ADAMIANA, ktoré napomdze zvySovat kvalitu poskytovanych sluzieb akvalitu Zivota
prijimatel’'ov socialnych sluzieb

e Zakupenie a inStalacia elektrického stropného zdvihacieho zariadenia v jednej izbe;

e Evakuacné podlozky 20 Ks;

e Ochranné pracovné prostriedky a pomocky a materidl na protiepid. ochranu klientov a
zamestnancov pied nakazou COVID-19.

e Pomocky a material na rehabilitaciu, socioterapie a pre vol'no¢asové aktivity.

Vyskyt pandémie koronavirusu COVID-19 v celosvetovom meradle a na Slovensku od 6. marca
2020 a vsetky nasledné mimoriadne udalosti s tym spojené vyrazne ovplyvnili vSetky Cinnosti
a sféry fungovania v Dome sv. Kozmu s Dami4na. Nase zariadenia ZOS, DSS a SZ boli zaradené
k subjektom Hospodarskej mobilizacie SR.

V diioch 02.03. — 18.03.2022 sme zaznamenali viacerych PCR pozitivne testovanych
prijimatelov socidlnej sluzby aj personalu, ¢o viedlo ku karanténnej udalosti. ManaZment
zariadenia sa riadil ,,Krizovym planom Domu sv. Kozmu a Damiiana“ a podl’a nariadeni
MPSVaR, PSK a RUVZ v PreSove. V oSetrovatel'skej aj opatrovatelskej starostlivosti
postupoval podl’a ordinacii PLD a nariadeni odbornych lekarov. VVzhl'adom na to, Ze situacia
bola naro¢na pomahali nam viaceri dobrovolnici - poméhali zabezpeCovat' zasobovanie liekmi,
zdravotnickym a spotrebnym materialom.

Cell udalost’ sa ndm podarilo zvladnut’, a to aj vd’aka celoro¢nej odbornej priprave personalu,
viacerych projektov a dobrodincov — fyzickych osdb, ktori ndm pomohli zaobstarat’ materialno-
technické vybavenie, dezinfekciu, OPP, spotrebny material, finan¢né dary alebo ini materialnu
pomoc.
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PROJEKTY A AKTIVITY REALIZOVANE V ROKU 2022:

Kultirno-spolocenské, duchovné a Sportové podujatia:

Zasvitenie NepoSkvrnenému Srdcu Panny Marie — 25.03.2022

V modlitbe sme sa pripravovali na zasvitenie Slovenska NepoSkvrnenému Srdcu Panny
Marie. Vramci 33-dilovej pripravy modlitbou 3-krat Raduj sa a Slava Otcu prosime aj za pokoj a
mier na Ukrajine, v Rusku a na celom svete, za odpustenie a milosrdenstvo. Od 17.marca sa
modlime Novénu k fatimskej Panne Marii a zvlast’ prosime za zasvitenie Ruska a Ukrajiny, ako nas
pozyva Sv. Otec FrantiSek. Na sviatok Zvestovania Presvitej Bohorodicke 25.marca 2022 sa po sv.
liturgiu vykonalo zasvétenie nas vSetkych.

Prax §tudentov GrTF PU

V diioch 29.03. — 08.04.2022 absolvovali v naSom zariadeni prax 4 Studenti z Gréckokatolickej
teologickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove v odbore Animator vol'no-¢asovych aktivit.

Koncert spevacky z Ukrajiny — 28.05.2022

Svojim spevom nds vel'mi poteSila pani Tatiana z Ukrajiny. Spevu sa venuje profesiondlne
a pripravila si piesne roznych zanrov — arie z opery, narodné, gospelové a 'udové piesne.

Kozmo — Damidn olympiada — 02.06.2022

Sportové aktivity v senior-parku pri ZSS Dom sv. Kozmu a Damiana na Rumanovej ul. v Presove,
pri ktorych sutazili imobilni seniori spolu s detmi a mladezou — preteky druZstiev v réznych
disciplinach. Sutazné druzstvo tvorili 2 klienti na vozikoch, ktorych tlacili ich rodinni prislusnici
alebo oSetrovatel’ky, asistovali 3 gymnazisti a spolu s tromi det'mi z materskej skoly a dvaja Siestaci
Z8S. Sportové discipliny boli: prenesenie pohara vody po okruhu s uréenym &asovym limitom, hod
s vreckom piesku do dial’ky, triafanie na ciel' loptickou, kopnutie lopty do zmenSeného otvoru
branky, preberanie cukrikov, lovenie magnetickych rybiciek. NadSenie a radost’ z pohybu, hier
a deti boli sprevadzané smiechom a Santenim. Tento den, 2. jin 2022, bol nezabudnutelnym a
vel'kym povzbudenim pre seniorov.

Vel'mi potrebné je, aby starSi I'udia mali pravidelny pohyb, pretoze riziko ni¢ nerobenia alebo aj
dlhého lezania je velké a mnohoraké. Kvalita Zivota seniorov Casto v priamej umere suvisi s
vitalitou a sebestacnost'ou. Pri postupnom ubudani sil a motivacie pre samostatnost’ klesa aj
samotnad kvalita Zivota seniora, ak sa mu nedostane primeranej pomoci. Samotnd seniorska
generacia svojimi aktivitami a pristupom k zmysluplnej praci moze prispiet’ k zmene vnimania
procesu starnutia a staroby. Je potrebné poskytovat’ seniorom dostato¢ny priestor a podmienky k
aktivnej GiCasti na vytvarani prostredia, ktoré ich obklopuje.

Sviatok patrénov nasho zariadenia — 01.07.2022
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KaZzdorocne oslavujeme sviatok naSich patronov atak aj tento rok od rana bol deil preniknuty
zvlastnym ocakavanim a radostou. O 10.00 hod sme mali sv. liturgiu v seniorparku pod altankom
na prenosnom oltari s kitazmi, ktori sa staraji o naSich prijimatelov, O. Jozef Gaca, o. Peter Tkac
a host’ 0. Rastislav Baka. Po liturgii bolo spolo¢né posedenie s obCerstvenim. Prisli viaceri hostia
a pribuzni nasich klientov, jedna rodina uteCencov z Ukrajiny, prov. predstavena sestra Emanuela
Maria RindoSova, Statutar naSho ZSS, sestry nasej Kongregacie SSNPM.

PreSovské misie — 03.-11.09.2022

V dnoch 03.-11.09.2022 sa konali PreSovské misie. Vo sviatok narodenia Presvitej Bohorodicky
08.09.2022 sa konala sv. liturgia s misijnou kazinou, ktora celebroval otec Ondrej Pacak, CSsR.
Spolu s nim nas navstivil aj o. Jozef Kisak, CSsR. Na zaver misii sa konala sv. om$a na namesti pri
konkatedrale sv. Mikulasa, ktorej sme sa tiez zac¢astnili.

Deii hrndiarstva a Pudovych tradicii - 07.09.2022

V stredu 7. septembra 2022 sa 0 10:00 hod v seniorparku Domu sv. Kozmu Damiana stretli seniori
so ziakmi CZS sv. Gorazda z Kosic a $tudentmi Spojenej koly bl. P. P. Gojdi¢a z Presova na
workshope l'udovej tvorby. Workshop prace s hlinou viedol umelec, keramikar Peter Smik
z Annogallery z Horky pri Poprade. Pan Smik najskor vSetkym porozpraval o hline ako takej,
potom vysvetlil a ukazal techniky na vyrobu roznych hlinenych vyrobkov: modelovanie, glazovanie
vyrobkov po prvom vypaleni atocenie na hrnéiarskom kruhu. Potom si kazdy vybral techniku,
ktorej sa chce venovat’ a s chutou sa pustil do prace. Cas velmi rychlo bezal, ale kazdy si vyrobil
nejaky vyrobok, ktory bude vypaleny v hrnciarskej peci a potom potesi autora alebo ako darcek pre
niekoho iného. Pozdravit’ nas prisla PhDr. Maria Humenikova PhD., MBA,vediica Odboru sluzieb
pre obanov Mesta PreSov a PhDr. Jana Zakarovska, odborna referentka, Referat starostlivosti o
zdravotne postihnutych a seniorov, riaditel Spojenej Skoly bl. biskupa Gojdi¢a PaedDr. Erich
Estvan. Krasny slne¢ny den bol plny radosti a druznych rozhovorov. Zoznamenie sa s hlinou
a s hrn¢iarstvom prebudilo u mnohych chut’ zdokonal'ovat’ sa v remesle a prist’ zas medzi nas. ..

Deii otvorenych dveri OZ Laskavé ruky — 13.09.2022

Obcianske zdruzenie LASKAVE RUKY uskuto¢nilo diia 13.9.2022 ,Defi otvorenych dveri® vo
svojom centre v PreSove na ulici Sladkovicovej ¢. 22. Tento den bol vyvrcholenim realizacie
projektu pod ndzvom: ,,Otvorme nové perspektivy pre vozickarov s prostredim bez bariér®. Jednym
z cielov projektu bolo inStalovat’ schodiskovll zdvizni ploSinu pri vstupe do budovy, a tak
zabezpecit’ bezbariérovost’ budovy, ktord sa tymto stala kI'ic¢ovou pre zmenu zivotného Stylu I'udi
na vozicku. Do aktivit socidlnej inkluzie zraniteInych skupin sa priamo v centre obcianskeho
zdruzenia zapojili vozickari a seniori z nasho zariadenia, Domu sv. Jozefa v Presove, z Denného
centra KoSickej Gréckokatolickej Eparchie zriadenej na pomoc 'ud’om z Ukrajiny, Ziaci 4. ro¢nika
zékladnej $koly Spojenej 3koly bl. P.P.Gojdi¢a v Prefove, Studenti Gymnaria T. Sevéenka
s vyuCovacim jazykom ukrajinskym, priatelia a dobrovolnici, obyvatelia mesta PreSov
a okolia. Zacalo sa slovanskym zvykom privitanim hosti chlebom a sol'ou. Samozrejme vitani boli
vSetci, ktori boli odhodlani spoznavat’ nieCo vynimoc¢né, premostovat’ bariéry, vytvarat nové
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medzigeneracné priatel'stva, vytvarat’ nieco netradicné i tradicné, Sportovat’ i zabavit’ sa. Obzvlast
sradostou auctou sme privitali 43 odidencov z Ukrajiny. Spolu zcastnenych bolo 141 o0séb
vSetkych vekovych kategorii. Od najmladSej 2 rocnej Anastazie (Nastenky) z Ukrajiny po 86 roc.
pani Mariu zo Slovenska. Bol to den plny prekvapeni s moznostou dozvediet sa viac
0 aktivitdach realizovanych cez 0. z. LASKAVE RUKY pomocou videoprezentacie a bannerov.
Potesila tiez moznost’ zapojenia sa do réznych zaujimavych aktivit — spevu, posedenia v zahrade,
stiSenia v kaplnke, trocha Sportového zapolenia, moznost’ spoznavania krasy Slovenskych tradicii
cez hrnciarstvo a koSikarstvo, ktoré si mohli zacastneni vyskusat. Zaujala tiez obohacujuca
rozmanitost’ Ukrajinskej kultiry... Zaujimavé bolo obleCenie niektorych zacastnenych do
tradiénych slovenskych krojov a typickych ukrajinskych vysivaniek (blizok). Slneény jesenny deni
sme ukoncili posedenim v altinku iv zadhrade pri caji, kave, kolac¢iku a utvrdzovanim
novovzniknutych priatel'stiev naprie¢ roznymi generaciami a narodnost’ami.

Aktivne sme sa zapojili do organizovania tejto akcie prostrednictvom kurzu hrnéiarstva (glazovanie
hlinenych vyrobkov po prvom vypale) a papierového pletenia kosikov z papierovych rulic¢iek.

TyZden dobrovolnictva — 16.-22.09.2022

19.09.2022 — pondelok bol chladny a uprSany, ale to neodradilo dobrovolnikov zo Strednej
odbornej skoly sluzieb, Kosicka 20, PreSov, aby prisli ndam pomohli so skraslenim seniorparku.
Dalsia skupina dobrovol'nikov z tejto $koly pomohla nasim seniorom pri vyrobe vyrobkov z hliny
modelovanim a pri glazovani hlinenych vyrobkov po prvom vypale. Bolo to vel'mi obohacujuce,
milé a radostné stretnutie.

20.09.2022 — utorok bol rezervovany pre individualnu aktivitu — praca s o¢nou navigaciou Tobii2
s klientkou, ktora je paralyzovanéd a prostrednictvom tejto aplikdcie bude moct komunikovat’
pomocou zreniciek o¢i.

Vianoc¢né trhy

Mesto PreSov organizovalo aj tento rok Viano¢né trhy, do ktorych sme sa zapojili v diioch 09., 16.
a21.12.2022 - v charitativnom stanku sme prezentovali vyrobky nasich seniorov. Organizovali sme
verejnu zbierku pre potreby nasho zariadenia na zvySenie kvality Zivota naSich prijimatel’ov.
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PROJEKTY r. 2022:
Projekt ¢.1

e Ziadost o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby — infekény priplatok

e Nazov projektu: Poskytovanie socidlnej sluzby v socialnom zariadeni Dom sv. Kozmu
a Damiana v PreSove pocas karantény (izolacie).
Vyska podpory: 9 289,20 EUR

Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiana v Presove pocas karantény
(izolacie) — Mimoriadna udalost’: zaciatok: 02.03.2022, koniec: 22.03.2022.

Datum vydania rozhodnutia RUVZ v Presove — Zapisnica o epidemiologickom vySetrovani, Ing.
Tatiana Mis¢ikova: 11.05.2022

Cielom je vyplatenie odmeny zamestnancom, ktori vykondvaji pracovni cinnost pocas
nariadenej karantény v zariadeni v bezprostrednom kontakte s klientmi s ochorenim Covid-19
v izolacii v pocte : 17 - oSetrovatel'stvo, 1 upratovanie, 1 — riaditel + pomocné opatrovatel'ské
prace, 1 — pracovna, 1 — udrzba a zadsobovanie.

Projekt ¢.2
e Ziadost'o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby — nakup OOPP
e Nazov projektu: Humanitirna pomoc na ochranu a starostlivost’ o tych
najzranitel’nejSich v socialnom zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiana v PreSove.
Vyska podpory: 2 092,00 EUR
Podl'a stale aktualizovanych usmerneni MPSVR SR a Hlavého hygienika SR sa pre nasSe
zariadenie vypracoval ,Krizovy plan*“ pre pripad redlnej ndkazy seniorov koronavirusom
COVID-19., podla ktorého postupujeme. Obsahuje 3 fazy: Preventivna faza, Pripravnd faza
a Intervencna faza (postup pri ndkaze v zariadeni).
V ramci skvalitnenia odbornej starostlivosti boli zaktpené: bezkontaktny infracerveny teplomer
(2ks), pulzny oxymeter (2ks),respiratory FFP3 bez ventilu, jednorazové rukavice, ktoré boli naplno
vyuzité pocas nakazy pacientov Covidom -19.
Ciele a projektovy zamer sa plne realizoval. Projekt ma dlhodoby charakter. Pomohol stabilizovat’
Dom sv. Kozmu a Damiana pocas pandémie. S realizaciou projektu sme nadobudli nové sktsenosti,
zrucnosti a vedomosti ohl'adne prevencie pred nakazou koronavirusom.
Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 3
e PSK - Vyzva predsedu 2022

Ciel programu : zvySenie kvality poskytovanych socialnych sluzieb chceme zabezpecit
revitalizaciou materidlového vybavenia zariadenia.
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e Nazov projektu: ZvySme kvalitu poskytovanych sluZieb inovovanim materialového
vybavenia
Vyska podpory: 1000,00 €

Zabezpecenie nakupu materialno-technického vybavenia:

- vratnik s kamerou pri vstupe do budovy a monitorom vo vnutri,
- zehlicka a pracka do praCovne zariadenia socialnych sluzieb.
Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 4

e Nadacia SPP
e Nézov projektu: Grantovy program Opora 2022 - Maria S.
Vyska podpory: 600,00 EUR

Cielom projektu bolo zvysenie kvality zivota seniorov s poruchou mobility, poskytovanie
fyzioterapie a nasledne odburanie socidlnej izolacie ako nésledku epidemickych opatreni.

Projekt bol podporeny z finanénych prostriedkov Nadacie SPP Opora 2022.
Finan¢ny dar bol pouZity na pokrytie ¢asti vydavkov na zakiipenie MOTOmedu Vival.
Projekt mé dlhodoby charakter.

Projekt ¢.5

e Nadacia EPH — CPF — Grantova vyzva Oporny bod 2022
e Nazov projektu: Aktivna rehabiliticia a kvalita Zivota
Vyska prispevku: 4 000,00 EUR

Cielom projektu bolo zvySenie kvality Zivota seniorov s poruchou mobility, poskytovanie
fyzioterapie a nasledne odburanie socialnej izolacie ako nasledku epidemickych opatreni. Projekt
bol zamerany na podporu inovativnych prvkov a pristupov smerujtcich k aktivizacii seniorov a l'udi
s telesnym postihnutim v ZSS Dom sv. Kozmu a Damidna v PreSove, zabezpecenie zvySenia
kvality poskytovanych sluzieb a zvySenie bezpe€nosti prostredia starostlivosti o tazko chorych
imobilnych Tudi — zlepSenie pohyblivosti klientov prostrednictvom aktivnej rehabilitacie na
motomede a vyuzivanim stropného zdvihacieho zariadenia, ktoré bude napomocné aj pre personal
pri manipulacii s klientom.

Projekt bol podporeny z finanénych prostriedkov Nadacie EPH Grantovy program Oporny
bod 2022. Finan¢ny dar bol pouzity na pokrytie ¢asti vydavkov na zakupenie MOTOmedu Vival

a zakupenie a instalaciu stropného zdvihacieho zariadenia.

Projekt méa dlhodoby charakter.

21



Vyrocna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna 2022

Projekt ¢.6

e Nadacia INERNATIONAL UNION SUPERIORS GENERAL (UISG) Medzinarodna
unia generalnych predstavenych (reholi)
e Nazov projektu: Re-igniting ministries after COVID-19 PANDEMIC
Opitovné obnovenie sluZieb po pandémii COVID-19
Vyska dotacie: 14 963,50 EUR
Hlavnym ciel'om je posilnenie sluzieb v starostlivosti 0 seniorov po covidovej pandémii.
Projekt ma dlhodoby charakter, financné prostriedky sa budu ¢erpat’ priebezne.

Projekt ¢.7

e Nadacia THE PAPAL FOUNDATION Papezska nadacia
e Nazov projektu: Caring for the Most Vulnerable.
Starostlivost’ o tych najzranitel’nejSich.
Vyska dotacie: 30 162,52 EUR
Hlavnym ciel'om je zamestnanie odidencov z Ukrajiny z dévodu prepuknutia vojnového konfliktu.
Projekt ma dlhodoby charakter, finan¢né prostriedky sa budu Cerpat’ priebezne.

Projekt ¢.8

e Nadacia Konferencia biskupov Slovenska
e Nazov projektu: Posilnenie stability rodin z Ukrajiny
Vyska dotacie: 6 000,00 EUR
Hlavnym ciel'om je posilnenie po covidovej pandémii.
Projekt ma dlhodoby charakter, finan¢né prostriedky sa budu Cerpat’ priebezne.

Projekt ¢.9

e Ziadost’ o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podPa § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby

e Nazov projektu: Mimoriadna podpora pre v§etkych zamestnancov v socialnom
zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiana v PreSove Vv r. 2022.
Vyska podpory: 15 829,74 EUR
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DLHOROCNA SPOLUPRACA OD ROKU 2002 S OZ LASKAVE RUKY pri zvyovani
kvality zivota seniorov so Specialnymi potrebami.

Pocas roku 2021, ktory bol poznadeny pandémiou, sa tito spoluprica este viac osvedcila
a Clenovia tohto obcianskeho zdruzenia sa stali neodluciteI'nou sucastou a pomocou pre Dom sv.
Kozmu a Damiana. Organizacie spolupracovali na tychto projektoch (viac o nich je mozné sa
doditat’ na www.domkad.eu):

Projekt ¢. 1:

e Nadacia: SPP
e Nazov projektu: 5. kolo PROGRAM PODPORY PARTNERSTIEV
Hrndiarstvo v rukach deti a seniorov

Vyska prispevku: 4 000,00 EUR

Ciel'om projektu bolo zvySenie kvality Zivota seniorov — odburanie socialnej izolacie ako
nasledku epidemickych opatreni a rozvoj zru€nosti formou pracovnej terapie. Prostrednictvom
organizovania réznych stretnuti boli prezentované vyrobky seniorov aj samotné hrnciarstvo.
Pracovné terapie s hlinou za ucasti seniorov, ich blizkych, priatelov a Sirokej verejnosti, deti z
materskej $koly, Ziakov ZS a SS aj dobrovolnikov z VS boli nielen prijemnym zazitkom, ale aj
jedine¢nou prileZitostou na vzdelavanie aj zabavu. Jednotlivé stretnutia boli:

Deii Pudovych tradicii a hrnéiarstva 07.09.2022.

Deii otvorenych dveri obcianskeho zdruZenia Laskavé ruky 13.09.2022 a TyZden
dobrovoPlnictva 16. — 23.09.2022.

Projekt &. 2:

e Nadacia: HENKEL
e Nazov projektu: Henkel Slovensko seniorom 2022

Sport a hrn¢iarstvo — novy rozmer v Zivote seniorov

Vyska prispevku: 700,00 EUR

Ciel'om projektu bolo zvySenie kvality Zivota seniorov s poruchou mobility, rozvinutie
ich manualnych zru¢nosti a vedomosti, nadviazanie na spomienkovu terapiu — hrn¢iarstvo a praca
S hlinou, r6zne Sportové aktivity.

Aktivity:

e Fyzioterapia organizovanim Sportovych podujati.
e Organizovanie tvorivych dielni.

Vsetky aktivity boli organizované v spolupraci s detmi a mladezou, rodinou a dobrovol'nikmi.
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Jednotlivé stretnutia:
Kozmo-Damian olympiada

Sportové podujatie bolo aj pocas Diia otvorenych dveri ob¢ianskeho zdruZenia Laskavé ruky
v ich centre na Sladkovi¢ovej ul. v PreSove.

Deii Pudovych tradicii a hrnéiarstva sa konal znovu v seniorparku .

Z poskytnutych finanénych prostriedkov bola zakupend glazira na glazovanie vyrobkov,
polohovatel'né kresla na kolieskach pre seniorov atoner do tlaCiarne, ktora bola pouzitd na
propagaciu aktivit.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 3:

e Nadicia: Karpatska nadacia
e Nazov projektu: Fond Mame radi vychod: Seniori a deti — kto komu pomdze
Vyska prispevku: 1 863,00 EUR

Zamer projektu: Projektom sme chceli reagovat’ na aktualnost’ potreby starat’ sa o Seniorov
s poruchami mobility a zvySovanie kvality ich Zivota, dat im novy impulz, odburat socialnu
izolaciu, v ktorej sa ocitli nasledkom opatreni pocas pandémie a ozdravit' ich Zivotny Styl.
Pozitivne motivovat’ k spolupraci a aktivnemu traveniu voI'ného ¢asu cez spolo¢nu esteticku upravu
prostredia.

Realizacia projektu: Zakupili sme material na Gpravu predzahradky a seniorparku pre seniorov
ZSS Domu sv. Kozmu a Damiana v PreSove — zahradné naradie, sadenice kvetov, piniova kora,
drevené palisady a drevena dekorativna studna; material na pracovnt terapiu s hlinou — hlina
a glazary. Usporiadali sme spolo¢né posedenia, pracovnu terapiu s hlinou spolu s detmi a mladymi
pod vedenim hrnéiara keramikara a vykonali sme upravu predzahradky a seniorparku.

Finan¢ny dar bol pouzity na materidl na pracovné terapie a na material na upravu predzahradky
a seniorparku.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt €. 4:

e Nadacia: EPH
e Nazov projektu: Grantovy program Oporny bod 2022
MODERNIZACIA PROSTREDIA PRE NAJZRANITEDENEJSICH
Vyska prispevku: 1 900,00 EUR
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Cielom projektu bolo zvysenie kvality zivota seniorov s poruchou mobility. Projekt bol
zamerany na podporu inovativnych prvkov a pristupov smerujtcich k aktivizacii seniorov a l'udi s
telesnym postihnutim v ZSS Dom sv. Kozmu a Damiana v PreSove, zabezpecenie zvysenia kvality
poskytovanych sluzieb a zvySenie bezpecnosti prostredia starostlivosti o tazko chorych imobilnych
I'udi. Tymto projektom sme chceli podporit ZSS v jeho materialnom vybaveni a vytvoreni
oddychovej zony pre klientov. Pre zabezpecenie kvalitne poskytovanych sluzieb bola zaktpena
pracka a parny stroj pre potreby praCovne v zariadeni, umyvaci set na upratovanie a regaly do
skladu, na recepcie aizby sestier kancelarske kresla. Pre vytvorenie oddychovej zony v senior-
parku bola zaktpena hojdacka a jedno polohovacie skladacie lezadlo pre tazko chorych klientov,
ktori vd’aka tomu mohli stravit' viac ¢asu vonku na cerstvom vzduchu. Do oddychovej zony pre
zamestnancov v interiéri bol zakipeny regal na knihy.

Vyroénu spravu za Dom sv. Kozmu a Damiana za rok 2022 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr.Juliana Knutova RNDr.Eva Si¢ékova

V Presove, 26.5.2023
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FOTOPRILOHA K PROJEKTOM r. 2022:

Projekt ¢.1

Ziadost’ o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a4
zakona — pravnické osoby — infekény priplatok

Nazov projektu: Poskytovanie socidlnej sluzby v socialnom zariadeni Dom sv. Kozmu

a Damiana v PreSove pocas karantény (izolacie).

Vyska podpory: 9 289,20 EUR

Projekt ¢.2

Ziadost'o poskytnutie dotacie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby — nakup OOPP

Néazov projektu: Humanitirna pomoc na ochranu a starostlivost’ o tych
najzranitel’'nejSich v socialnom zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiéna v PreSove.

Vyska podpory: 2 092,00 EUR

Projekt ¢.9

Ziadost’ o poskytnutie dotacie na podporu humanitiarnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby

Nazov projektu: Mimoriadna podpora pre vSetkych zamestnancov Vv socidlnom
zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiana v PreSove v r. 2022.

Vyska podpory: 15 829,74 EUR
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Projekt ¢. 3

e PSK - Vyzva predsedu 2022

Ciel’ programu : zvySenie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb chceme zabezpecit
revitalizaciou materialového vybavenia zariadenia.

Nazov projektu: ZvySme kvalitu poskytovanych sluzieb inovovanim materidlového

vybavenia

Vratnik pri vstupe na recepcii
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Projekt ¢. 4
e Nadacia SPP
e Nazov projektu: Grantovy program Opora 2022 - Maria S.
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Projekt ¢.5

e Nadacia EPH — CPF — Grantova vyzva Oporny bod 2022
e Nazov projektu: Aktivna rehabilitacia a kvalita Zivota
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Projekt ¢.6

e Nadacia INERNATIONAL UNION SUPERIORS GENERAL (UISG) Medzinarodna
unia generalnych predstavenych (reholi)
e Nazov projektu: Re-igniting ministries after COVID-19 PANDEMIC
Opiitovné obnovenie sluzieb po pandémii COVID-19

Projekt ¢.7

e Nadacia THE PAPAL FOUNDATION Papezska nadacia
e Nazov projektu: Caring for the Most Vulnerable.
Starostlivost’ o tych najzranitel’nejSich.

Projekt ¢.8
e Nadacia Konferencia biskupov Slovenska
e Nazov projektu: Posilnenie stability rodin z Ukrajiny

Vyska dotacie: 6 000,00 EUR

Pani Oleksandra z Ukrajiny
1’-:\& =X : ‘\ :
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DLHOROCNA SPOLUPRACA OD ROKU 2002 S OZ LASKAVE RUKY pri zvySovani
kvality Zivota seniorov so Speciadlnymi potrebami.

Pocas roku 2021, ktory bol poznadeny pandémiou, sa tito spoluprica eSte viac osvedcila
a Clenovia tohto obcianskeho zdruzenia sa stali neodluciteI'nou sucastou a pomocou pre Dom sv.
Kozmu a Damidna. Organizacie spolupracovali na tychto projektoch (viac o nich je moZné sa
docitat’ na www.domkad.eu):

Projekt ¢. 1:
e Nadacia: SPP
e Nazov projektu: 5. kolo PROGRAM PODPORY PARTNERSTIEV
Hrnciarstvo v rukach deti a seniorov
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Projekt ¢. 2:
e Nadacia: HENKEL

e Nazov projektu: Henkel Slovensko seniorom 2022

Sport a hrn¢iarstvo — novy rozmer v Zivote seniorov

Spolo¢né cvicenie s fyzioterapeutkou

Kozmo-Damian olympiada
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Projekt ¢. 3:
e Nadacia: Karpatska nadacia
e Nazov projektu: Fond Mame radi vychod: Seniori a deti — kto komu pomoze




Projekt ¢. 4:

Vyrocna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna 2022

Nadacia: EPH
Nézov projektu: Grantovy program Oporny bod 2022
MODERNIZACIA PROSTREDIA PRE NAJZRANITEENEJSICH
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FIRMY A DOBRODINCI, KTORI NAM V ROKU 2022 A HLAVNE V PANDEMICKOM
OBDOBI POMOHLI FINANCNOU A MATERIALNOU POMOCOU:

LUX PreSov s.r.o.
MOVYSs.r.o.

Medihall s.r.o.

Event Medical Solutions, s.r.o.
TZMO Slovakia

DIEGO Presov

TOMARK, s.r.0.

farnost’ The Parish of Zuoz, Svajéiarsko
Philip Morris Slovakia

Prva stavebna sporiteliia
Herba Drug

Tatrachema

MARTINUS
FYTOPHARMA

Slovak Parcel Servis

DM drogerie markt

Nadacia SPP

ORGANIZACIE ZAPOJENE DO SPOLUPRACE NA PROJEKTOCH S DOMOM SV.
KOZMU A DAMIANA:

Kongregicia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie

LASKAVE RUKY, o. z., Sladkovi¢ova 22, Presov 080 01

Mestsky urad v PreSove, odbor sluZieb pre obanov

Presovské dobrovolnicke centrum o.z.

PreSovsky samospravny kraj

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor mesta PreSov

CZS a MS sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, 04013 Kogice

Mladi priatelia z Gréckokatolickej farnosti KoSice — Staré mesto,

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti Pichne

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti D1hé Klcovo

Obcianska iniciativa ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*

Spojena kola bl. biskupa Gojdi¢a, Bernoldkova 21 080 01 Presov, Gymnazium a ZS
Gréckokatolicka teologicka fakulta PU v PreSove, odbor animacia vol'no€asovych aktivit
INSTITUT Bazalni stimulace Frydek-Mistek

OZ Planéta Malého princa v spolupraci s Tabita s.r.o. a OZ Akadémia vzdelavania

a vyskumu v soc. sluzbach v Holi¢i
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PRILOHA:

PODUJATIA A VOENOCASOVE AKTIVITY
JANUAR 2022

1. Slavenie sv. liturgie na novy rok 2022 a zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane)
a slavenie inych cirkevnych sviatkov v mesiaci.

2. Privitanie Nového roka, vinse a blahopriania, rozbal'ovanie dar¢ekov od dobrovolnikov-
Socioterapia v skupine.

3. Sledovanie zahrani¢nych a slovenskych rozpravok na TV.

4. Beseda na tému: Zjavenia Pana (Bohozjavenie), Traja krali a koledy
5. Sv. liturgia slavenia sviatku Zjavenia Pana

6. Videohovory — komunikacia s rodinnymi prislusnikmi.

7. Oslavy narodenin klientov

8. Pracovna terapia — praca s hlinou, modelovanie hrn¢ekov a anjelov
hd

9.Rehabilitacie s fyzioterapeutom — cviky celym telom, loptami a vytukavanie rytmu
hudobnymi nastrojmi

10. Nécvik jemnej motoriky a logického myslenia hrou — puzle, krizovky, osemsmerovky,
hra Scrable, Rumikub, omal'ovanky, pexeso, rubikova kocka, Sroubovanie vrchnakov.

11. Pisanie a ¢itanie listov od deti z MS Tobias z PreSova.
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12. Modlitby za jednotu krest'anov a za mier

13. Odkladanie vianoc¢nej vyzdoby.

14. Uprava a strihanie vlasov klientov.

FEBRUAR 2022

a > w N oE

o

Pracovna terapia — modelovanie z hliny a glazovanie vypalenej keramiky.

Obetovanie Pana, slavenie sviatku — Hromnic — sv. liturgia.

Svetovy deil chorych

Muzikoterapia- spev nabozenskych piesni

Rozvoj jemnej motoriky a cibrenie pamite - skladanie kociek, pexeso, omalovanky, hra
Rumikub, krizovky, hlavolamy, namotévanie viny.

Olympijské hry- sledovanie na TV

Beseda na tému — Olympiada a lyzovanie.

Rehabilitacie — cviky s loptickami, Satkami a balonmi
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10. Oslavy jubilantov
11. Biblioterapia — ¢itanie knih o prirode

12. Uprava vlasov

MAREC 2022

1. Prvy piatok - sldvenie sv. liturgie.

2. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou krizoviek, pexesa, skladania
puzzle, a vel'kono¢nych vajicok, kuriatok, antistresové plySové deky s gombikmi a zipsami.

3. Modlitby akatistu - priprava na Velkt noc.

4. Prechadzky po seniorparku

5. Pracovna terapia — vyroba velkono¢nych pozdravov.

6. Rehabilitacie so Satkami, balénmi a loptickami podl'a hudby.

7. Modlitby za mier.
8. Modlitby sv. ruzenca s bohoslovcami
9. Tyzden rozumu- hlavolamy, hl'adanie ¢isel
10. Prvy jarny den - mal'ovanie kvetov
11. Videohovory s rodinnymi prislusnikmi.
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12. Oslavy jubilujucich klientov v danom mesiaci

13. Strihanie vlasov

14.V dnoch 29.03. — 08.04.2022 absolvovali v nasom =zariadeni prax 4 Studenti
z Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove v odbore
Animator vol'no-Casovych aktivit
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APRIL 2022

1. Velkonoc¢na vyzdoba a priprava na slavenie Velkono¢nych sviatkov
2. Priprava pozdravov
3. Spajanie sa s rodinami klientov pomocou videohovorov.

4. Jemna motorika -Vyroba velkonoénych pozdravov, kuriatok a vajicok zviny,
vystrihovanie vel’kono¢nych motivov. Pisanie kraslic voskom- pracovna terapia

7. Sledovanie sv.omSe z Vatikdnu — svitenia olejov @ Velkono¢na sv. liturgia
8. Sledovanie slovenskych rozpravok

9. Nacvik pamite- Hlavolamy, bludiska, pexeso, puzzle, omalovanky, krizovky, osem-
smerovky, meno, mesto, hra Clovece...
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10. Praca s o¢nou navigaciou Tobii2 — p. PokSivova

11.Jubilujtci klienti — oslava osobnych sviatkov.
12.Vlasové studio — strihanie vlasov
13.Terapia hmatom - plySové hlavolamy s gombikmi a zipsami

14. Praca s hlinou a glazovanie

15. Prechadzky po seniorparku.

16. Rehabilitacie — lopty, satky, hudobné nastroje, balony

MAJ 2022

1. Posedenie v seniorparku pri kavicke
2. Beseda-Spomienky na folklor v minulosti
3. Hudobné pasmo — spev a pocuvanie I'udovej hudby.

4. Pracovna terapia — vyroba magnetiek, domcekov z papiera
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5. Oslava Dna matiek.
6. Animoterapia — pozorovanie rybiciek,vtacikov, véiel, vazok
7. Biblioterapia- ¢itanie knih a marianskych citatov na kazdy den.

8. Rehabilitacie — cviky s loptou, motomed, Satky.

I

9. Uprava vlasov klientom — vlasové tudio

10. Seniorpark — nacvik jemnej motoriky a pamite — hra clovece, skladanie veziCiek,
antistresové pukanie guli¢iek, puzle, pexeso, plySové hlavolamy omalovanky.
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11.Videohovory s rodinou.

12. Skladanie pradla — p. Cajkova

13. Modlitby sv. ruzenca s bohoslovcami
14. Jubiled klientov

15. Vyroba kuZeliek na olympiadu

JUN 2022

1. Posedenie pri kavicke pri jazierku, prechadzky po seniorparku.

2. Kozmo-Damian olympiada 2.6.2022. Pekné pocasie, tim mladych dobrovolnikov
Z gymnazia P.P.Gojdia adeti z materskej Skoly s ukrajinskym vyucovacim jazykom,
studenti GrTF PU a Ziaci CZS sv. Gorazda v Kosiciach sa postarali 0 vzrusujicu atmosféru
a nezabudnutel'né zazitky tohto dna plného Sportu.  Zucastnili sa aj bohoslovci
z Gréckokatolickeho semindra a rodinni prislu$nici nasich klientov.
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3.Pracovna terapia — toCenie keramickej hliny na hrn¢iarskom kruhu

4. Rehabilitacie — cviky s loptou, Satky, balony

5. Nacvik zmyslovej a motorickej stranky, hra Rumikub, Clovege, rubikova kocka,
omal'ovanky, meno, mesto, pisanie kriedou na tabul’ku, hl'adanie farieb a vzorov.

6. Videohovory s rodinami.
7. Muzikoterapia — po¢uvanie 'udovej a gospelovej hudby

8. Rototerapia-hra s cvi¢enym potkanom

9. Slavenie sviatkov nasSich jubilantov.

10. Bozie Telo - Sv. liturgia
11. Najsvitejsie Srdce JeziSovo - Sv. liturgia

12.Vitie vonavych klasov z levandule
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13. Oslavy jubilantov v danom mesiaci
14. Slavenie sv. liturgie na sviatok Jana Krstitel'a.
15. Koncert - spev ukrajinskych 'udovych piesni

(
R
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16. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla.

JUL 2022

1.0Odpustova slavnost’ nasich patronov sv. Kozmu a Damiana.

7 T

2. Posedenie pri kavicke v seniorparku — hry ¢lovece, Rumikub, puzle, omalovanky,
meno,mesto, stavebnice hl’'adanie farieb a vzorov, antistresové hlavolamy, krizovky.

3. Rehabilitacie — cviky s loptou a v rehabilita¢nej zone, $atky, balony s fyzioterapeutom.

4. Pracovna terapia- hrn¢iarsky kruh vyroba misiek

5. Muzikoterapia — spev 'udovych piesni

6. Beseda na tému sv. otca — seniori v spolo¢nosti
7. Videohovory s rodinami.

8. Vlasové studio.

9. Praca s PC- o¢ny kontakt p.Poksivova
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10. Biblioterapia — ¢itanie nabozenskej literatary a vtipov

11. Oslavy jubilantov

AUGUST 2022

1.Biblioterapia- Citanie knih, ¢asopisov a vtipov.
2.Slavenie sv. liturgie -Premenenie Pana.

3.Sviatok Nanebovstiipenia Panny Marie -sv. liturgia

4.Prechadzky v seniorparku — pri jazierku, pri fontane, pozorovanie rybiciek, vtacikov.

5.Posedenia pri kavicke v senior parku — poznavanie voni kvetov

6. Nacvik jemnej motoriky — hl'adanie farieb a vzorov, puzle, pexeso, omal'ovanky,
stavebnice, modelovanie z plasteliny.

e \\\\ : u
7.Videohovory s rodinami.
8.Uprava vlasov - vlasové stadio.

9. Rehabiliticie-haddzanie Zabkou

10. Muzikoterapia - poc¢uvanie 'udovych a gospelovych piesni.
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11. Tréning paméte — pocitanie prikladov, meno, mesto, krizovky, osemsmerovky,élovece,
Rumikub.

12. Pracovna terapia- vyroba pozdravov pre jubilantov
13. Oslavy jubilei

14. Sledovanie pohrebu z Kosic kardinala Tomka

SEPTEMBER 2022

1. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie.

2. Denl l'udovych tradicii 7.9.2022.Tocenie mis na hrn¢iarskom kruhu s pdnom Smikom
vypal'ovanie a glazovanie, navitevy deti zo ZS Kosice 7.ro¢nik a §tudentov z gymnézia P.P.
Gojdica

3. Videohovory s rodinami klientov.

4. Precvicovanie jemnej motoriky a paméte prostrednictvom pexesa, puzzle, krizoviek,
omal'ovanok precviovanie pisma, skladania lega, omal'ovanky.

5. Navsteva misionarov v zariadeni - 8.9.2022 pocas PreSovskych misii
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6. Deini otvorenych dveri OZ Léskavé ruky na Sladkovi¢ovej 22 v Presove, klaStor SSNPM
dna 13.9.2022. Zucastnili sme sa s klientmi a pomohli sme organizovat' $portové a
nabozenské aktivity, papierové pletenie kosikov, modelovanie z hliny, glazovanie.

7. Slavnostna liturgia na sviatok Povysenia Svitého kriza 14.09.2022.

8. Tyzden dobrovolnictva - Ziaci zo SOS sluZieb z Presova 19.9.2022 - modelovanie
a glazovanie vyrobkov z hliny - obrazy, misy

9. Oslavy jubilujucich klientov.
10. Prechadzky po seniorparku a rehabilitacie.

11. Praca s PC na o¢ny kontakt s dobrovolni¢kou p.PokSivova

12. Rehabilitacie

13. Spev — muzikoterapia

OKTOBER 2022

1. Slavenie sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov 08.10.2022.
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2. Pracovna terapia — vyroba magnetick domcekov, keramika, glazovanie

3. Tréning pamati — Citanie a listovanie knih, hlavolamy, skladanie pismen do slov, l1uStenie
krizoviek, pexesa

4. Oktéber — mesiac ucty k star§Sim - 3.10.2022 navsteva Studentov zo zdravotnej Skoly
Z PreSova

5. Rehabilitacie — Satky, hudobné néstroje
6. Praca s PC s o¢nou navigaciou Tobii2.
7. Modlitby sv. ruzenca s bohoslovcami

&. Pediktra
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10. Citanie listov k mesiacu ticty od tretiakov zo ZS Kogice
11. Chddza po seniorparku

12. Videohovory s rodinami.

13. Oslava jubilantov

14. Navsteva deti zo ZS Ceskoslovenskej armady v Presove — glazovanie keramiky

NOVEMBER 2022

1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky zosnulych.

2. Panychida — modlitby za zosnulych, zapélenie sviecok pri kriZi v seniorparku.
3. Rehabilitacie - Satky, hudobné nastroje, motomed

4. Pisanie na PC s o¢nou navigaciou — P. PokSivova.

5. Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

6. Pracovna terapia — vyroba menoviek a viano¢nych pozdravov

7. Cvicenia motoriky a paméte skladanie kociek, pismen do slov, omalovanky,skladanie
ziniek.
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8. Skladacky na kognitivny tréning — hra Rumikub, hlavolamy, krizovky, meno, mesto,
puzzle .

9. Keramika, glazovanie
10. Oslava jubilei nasich klientov v danom mesiaci.

11. Navsteva deti z CMS s. Jozaféty z Lutiny - hudobné pasmo spevy, tance a basne

12. Modlitby akatistu — adventna priprava.

13. Strihanie vlasov.

14. Vyzdoba adventného venca a poctivanie gospelovej hudby.
15. Jubilea klientov

16. Modlitby- Putovanie do Betlehéma

DECEMBER 2022

1. Pracovna terapia — modelovanie z hliny a glazovanie

2. Sviatok sv. Mikulasa - rozdavanie dar¢ekov, koledy - bohoslovci.

3. Spev kolied — muzikoterapia.
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4. Videohovory klientov.

5. Vyroba viano¢nych pozdravov.

6. Pecenie viano¢nych medovnikov a ochutndvka viano¢ného puncu.
7. Sv. liturgia sviatok Neposkvrneného pocatia p. Marie.

8. Oslava jubilantov.

9. Zdobenie interiéru a zivého vianocného stromceka.

10. Vianoc¢na poSta — priprava vianocnych pozdravov a ich distribucia, ¢itanie vianocnych
pozdravov od deti z CMS Lutina

11. Pozeranie viano¢nych rozpravok.

12. Prechadzka po seniorparku

13. Jemna motorika a pamat— puzzle, pexeso, hlavolamy, hra Rumikub
14. Rehabilitacie

15. Vianocné trhy

M Drobig,
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,» Viano¢ny zazrak*

A

18. Silvestrovska sv. liturgia — d’akovna liturgia za prezity rok 2022.
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