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1. IDENTIFIKACNE UDAJE NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Nazov organizécie: Slneény laé, n.o.

Sidlo organizécie: Piestanska 2137/5, 91105 Trendin

Telefén organizacie: +421908795141

E-mail organizacie: info@slnecnyluc.sk

Webové sidlo organizacie: www, slnecnyluc.sk

Zriad’ovatel’ Nazov zariadenia: pravnicka osoba , zariadenie pre seniorov

Meno, priezvisko a titul élenov Spravnej rady s uvedenim predsedu:

Ing. Viktor éuppa, predseda
PhDr. Dana Begova, ¢len

Ing. Rastislav Macko, ¢len
Mgr. Aneta Suppova, revizor

Meno, priezvisko a titul riaditel'a zariadenia:
e Ing. Juraj Suppa

2. SOCIALNE SLUZBY

Neziskova organizacia Slne¢ny IG¢, n.o. so sidlom Piestanska 2137/5, Tren¢in vznikla
02.05.2016 na zéklade rozhodnutia Okresného tradu v Tren¢ine podla ustanovenia § 9 ods. 2
zdkona NR SR ¢ 213/1997 Z.z. o neziskovych organizicidch poskytujucich vseobecné
prospesné sluzby v plathom zneni s cielom poskytovat' kvalitné socidlne sluzby formou
pobytovou celoro¢nou a terénnou.

Slne¢ny lu¢, n. o poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:

a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost’,

¢) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnot,
d) ochrana l'udskych prav a zdkladnych slobdd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

) vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informaéné sluzby,

g) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva,

h) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

1) zabezpetovanie byvania, spravy. udrzby a obnovy bytového fondu.

w

Neziskova organizacia Slneény 1G¢, n.o. poskytuje socidlne sluzby v zmysle Zakona ¢.
448/2008 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,.zékon o socialnych
sluzbach™) na zaklade zapisu do registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb na Tren¢ianskom
samospravnom kraji
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2.1 Poskytovanie sociilnej sluzby Prepravna sluzba v raimci Trencianskeho kraja

Dna 09.10.2017 neziskova organizacia Slneény lu¢, n.o. zaregistrovala na TrenCianskom
samospravnom kraji poskytovanie prepravnej socidlnej sluzby v silade § 42 zakona
o socialnych sluzbach, ktora zacala svoju &innost' 01.01.2018. Prepravna sluzba je terénna
socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim odkdzanej na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo fyzickej osobe s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po schodoch
a s obmedzenou schopnost'ou orientacie.

Tato sluzba sa poskytovala prijimatefom socidlnej sluzby vramci Trencianskeho
samospravneho kraja, sluzbu prijimatelia vyuzivali na rézne podujatia nakupy, navstevy
pribuznych, ale taktieZ aj prijimatelia socidlnej sluzby zariadenia pre seniorov.

2.2 Poskytovanie socidlnej sluzby v Zariadeni pre seniorov Drietoma, celoro¢nou
pobytovou formou

Dnia 28.08.2018 neziskova organizicia Slne¢ny 1u¢, n.o. zaregistrovala na Trencianskom
samospravnom kraji poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov stlade § 35 zakona
o socialnych sluzbach.

Socialna sluzba sa v zariadeni pre seniorov poskytovala 17-tim prijimatel'om v 6smich
dvojlézkovych izbach a v jednej jednolézkovej izbe. Socidlnu sluzbu zabezpecovali odborni
zamestnanci (socialny pracovnik, zdravotna sestra, inStruktor socidlnej rehabilitdcie,
opatrovatelky).

V zariadeni pre seniorov sa poskytovala socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovrsila
dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je
najmenej IV. podla prilohy & 3, alebo fyzickej osobe, ktord doviSila dochodkovy vek
a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

V zariadeni pre seniorov sme poskytovali pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socidlnu rehabilitdciu, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
7ehlenie a Gdrzba bielizne a 3atstva, osobné vybavenie, utvarali sme podmienky na uschovu
cennych veci a zabezpecovali sme zaujmova ¢innost’.

V zariadeni pre seniorov sme zabezpecovali odetrovatel'ska starostlivost’

Poslanim neziskovej organizicie je podporovat prijimatela socidlnej sluzby k fyzicke]
a psychickej sebestatnosti s cielom umoznit, ¢o v najvy3Sej moznej miere sa zapdjat’ do
bezného spolocenského zivota, a to s prihliadnutim a reSpektovanim jeho osobnych cielov,
potrieb, schopnosti a zdravotného stavu.

Podporovat’ nezavislost a autonémiu prijimatelov, podporovat zallefiovanie a integréciu,
re§pektovat’ individudlne potreby prijimatelov, zabezpeCit zaruku kvality poskytovane;
socialnej sluzby. Aktivizovat' prijimatel’a socidlnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socidlnu sluZbu na odbornej urovni. spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou.
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Organmi neziskovej organizacie su:
a) spravna rada

b) revizor
¢) riaditel’

2.1.1 Pocet prijimatel'ov socialnej sluzby (pss) podl'a veku, mobility a stupiia odkazanosti

k31.3.2022 | k30.6.2022 | k30.9.2022 | k 31.12.2022
Priemerny vek pss 84 84 86
Pocet mobilnych pss 14
Podet ¢iastocne imobilnych pss 2
Pocet imobilnych pss 1 1 i
Podet pss so stupiiom odkazanosti I'V. 1 1 1
Pocet pss so stupiom odkéazanosti V.
Podet pss so stupiiom odkazanosti VI. 16 16 16

2.1.2 Stav zamestnancov k 31.3.2022, 30.6.2022, 30.9.2022 ak 31.12.2022, v ¢leneni aj podla
maximalneho poctu prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalneho
percentudlneho podielu odbornych zamestnancov na celkovom poéte zamestnancov.

Maximdlny | Skutoény Percentudlny Skutoény percentualny
pocet pss maximalny | podiel podiel odbornych
Druh zariadenia Kapacita na jedného | pocet pss odbornych Zamestnancov na
socialnej sluzby zamestnanc | na jedného | zamestnancov celkovom pocte
a podla zam. k na celkovom zamestnancov
zakona 31.12.2021 | pocte k 31.12.2021
zamestnancov
podla zakona
Zariadenie pre 17 2,0 2,5 90% 90%
seniorov
Prepravna sluzba 1 1
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Neziskova organizacia Slneény lu¢. n.o. pracuje na principe hodnot:

STARAME SA S LASKOU, RESPEKTOM A UCTOU

Nasa hodnotova orientacia socidlnych sluzieb koresponduje aj so zakladnymi hodnotami
socidlnej prace. upravenymi v novoprijatom Etickom kédexe socidlneho pracovnika a asistenta
socidlnej prace Slovenskej republiky (Eticky, 2015).

Ide o hodnoty:

a) socidlnej spravodlivosti (vo vztahu k celej spolo¢nosti, rovnako vo vztahu k I'udom
uZivajicim sluzby socidlnej prace; o spravodlivost v otdzkach pristupu k zdrojom,
o zabezpedenie rovnosti prileZitosti),

b) Fudskej déstojnosti (starostlivé a uctivé zaobchadzanie s kazdym ¢lovekom majic na zreteli
roznorodost’ I'udi rozli¢énej povahy, zvel'ad'ovanie spdsobilosti schopnosti I'udi preberat’ za seba
zodpovednost’, podpora autonomie, sebaurcenia a spolutiasti),

¢) délezitosti medzil'udskych vztahov (zmoctiovanie I'udi pre partnerstvo v procese pomahania,
podpora medziludskych vztahov, budovanie arozvijanie profesionalnych vztahov v
pomahani).

Zakon o socialnych sluzbach zaviedol povinnost' poskytovatela socidlnej sluzby plnit
podmienky kvality poskytovanej socidlnej sluzby podl'a prilohy &.2 pism. a) tohto zakona, ktora
podrobne uréuje kritéria, §tandardy a indikatory kvality poskytovanej socialnej sluzby ¢lenené
do $tyroch oblasti (dodrziavanie zakladnych I'udskych prav a slobdd, proceduralne podmienky.
persondlne podmienky, prevadzkové podmienky).

Zavedenie, plnenie a hodnotenie podmienok kvality poskytovanej socidlnej sluzby je jednym zo
zékladnych néstrojov zvySovania kvality Zivota prijimatel'ov socialnych sluZieb, ich socialneho
zatlenenia a odborného poskytovania socialnych sluzieb s posilnenim I'udsko-pravneho
rozmeru a orientacie na potreby a preferencie prijimatela.

Socialnu sluzbu sme planovali podl'a individualnych potrieb, schopnosti a ciel'ov prijimatela
socidlnej sluzby, viedli sme pisomné individudlne zaznamy o priebehu poskytovania socidlnej
sluzby a hodnotili priebeh poskytovania socidlnej sluzby za ucasti prijimatel’a socidlnej sluzby
(dalej len ..individualny plan“). Sucastou individualneho planu je aj program socidlnej
rehabilitacie. Ciele individualneho planovania vychadzali z individualnych potrieb prijimatel'ov
socidlnej sluzby avzajomnej spoluprace prijimatela socidlnej sluzby a zariadenia ako
poskytovatela socialnej sluzby. Individualne plany boli koordinované pracovnikmi, ktori
podporujti a sprevadzaji prijimatelov socidlnej sluzby v procese individudlneho planovania.
Proces individudlneho planovania zahrhal identifikdciu individualnych potrieb, volbu cielov
individualneho planu, volbu metéd dosahovania ciel'ov individudlneho planu, plan ¢innosti
a aktivit naplnania individudlneho pldnu a hodnotenie individualneho planu.
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3. Realizované ¢innosti a aktivity v ¢leneni:

3.1 Kultirna a zdujmova ¢innost’:

Ciel'om kulturnej a zdujmovej Cinnosti v zariadeni je aktivizovat' seniorov, zapajat’ ich
do aktivit prostrednictvom kultiry a vytvorit’ im priestor aj na vlastnu sebarealizaciu. Zamerom
je podporit” proces aktivneho starnutia s dérazom na ddstojny, nezavisly a plnohodnotny Zivot.
Podporovat’" a nachadzat ¢innosti, ktoré pozitivne vplyvaju na Zivot seniorov a vyplnat
zmysluplne vol'ny ¢as seniorov. Podporovat’ nové a udrziavat’ dlhoro¢né priatel'stva klientov,
zaroven odstranit’ zauzivané stereotypy spojené s vekom. Vsetky aktivity si zaloZené na
dobrovol'nosti.

Aj realizdcia aktivit vroku 2022 bola ovplyvnena ochorenim Covid-19 a mnohé
kultirne a spoloc¢enské aktivity museli byt odlozené, pripadne zruSené. Napriek tomu sa nam
podarilo zrealizovat’ niekol’ko kultirnospoloéenskych aktivit.

Rok 2022 sme privitali symbolickym pripitkom s klientmi a posedenim. VSetci
pritomni si zavinSovali a vymenili osobné zazitky z viano¢nych sviatkov prezitych v kruhu
najblizsich a zaspominali aj na Vianoce z detstva, rovnako si zaspominali na zvyky spojené so
sviatkom Troch kralov.

Vo februari sme aktivity zamerali na aktivity v rdmci menSich skupin, ktoré sa tykali
hlavne ru¢nych. Vyuzili sme Sikovnost senioriek a vyrobili sme srdiecka zo zbytkov latok.

Marec bol venovany Zenam. Oslavili sme spolotne MDZ, ktorého sucastou bolo
prijemné posedenie a prednes basne Ing. Pavla Hamzika.

V ramci Sikovnych ruk sme sa venovali vyrobe velkono¢nych kraslic a zdobeniu
medovnikov.

April sa niesol pripravou na vysadbu vonkajsich kvetinacov. V ramci aktivit sme sa
zamerali hravou formou na rozpoznavanie jarnych kvetov. Vyuzili sme znalosti z predplateného
Casopisu Zahradkar. Nepriaznivé pocasie sme vyuzili na presadenie izbovych rastlin
v zariadeni.

Maj ako kazdy rok patril opédt’ Zenam, matkdm. Den matiek prisli sprijemnit’ aj deti

z MS svojim vystipenim a malymi daréekmi prie seniorky.
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Letné mesiace junm, jul, august sme presunuli aktivity do arealu parku. Klienti sa
zapojili do loptovych, kartovych hier. Pri kave si zaspominali na cestovanie, dovolenky,
prazdniny. Klientky sa nad’alej venovali ru¢nym pracam.

September sme zacali pripravou pletenych tekviciek, ktoré sprijemmnovali a zituliiovali
nase zariadenie. Okrem rucnych prac si klienti trénovali pamidt aslovnu zisobu,
prostrednictvom kvizov.

V oktébri sme vyuzili este teplé li¢e a popoludnie sme stravili prijemnou opekackou
spojenou s posedenim pri hudbe. Klienti vela ¢asu travili vonku na prechadzke a vyuzili aj
takymto sposobom prijemné, takmer letné pocasie.

Zaver mesiaca patril vietkym seniorom a Mesiac tcty k star$im si prili pripomenut’ aj ti
najmensi, ktori si spolu spani ucitelkami z MS pripravili prijemné prekvapenie a prisli
zaspievat’ seniorom do zariadenia. Pre seniorov si pripravili aj malé dar¢eky, ktoré deti samé
vyrobili.

November sa niesol v spomienke na blizkych naSich klientov, ktori ziju uz len
v spomienkach. Vyuzili sme pestrost jesennych listov a plodov a vyrobili sme vyzdobu na stoly
v jedalni.

December sme zacali vyrobou viano¢nych 0zddb a vyrobou adventnych vencov.
Koncom roka sme sa opét’ zapojili do projektu ,.Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok™
Pripravili sme pre seniorov prijemné posedenie pri kapustnici, kde im boli rozdané darceky
z projektu.

Verime, Ze vietky odloZené alebo zrusené aktivity budeme moéct vynahradit' v roku

2023.

3.2 Socialna rehabilitacia:

Socialna rehabiliticia je odborna ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebesta¢nosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zruénosti. alebo aktivizovanim schopnosti a

posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, a pri zakladnych socialnych aktivitach.



Priloha ¢. 1

Vyrocna sprava .
Y p k OS Vyrocna sprava

Nasim ciel'om je prispiet’ k zabezpeeniu dostojného a maximélne hodnotného Zivota
nasich seniorov . podporit ich sebestaénost, samostatnost, nezavislost, ato nacvikom
a rozvojom zru¢nosti. aktivizovanim ich schopnosti a posiliiovanim névykov pri sebaobsluhe a

pri zdkladnych socialnych aktivitach.

Socialna rehabilitacia je zamerand na rozvoj samostatnosti, sebestaénosti, nezavislosti,
navykov pri sebaobsluhe (obliekanie, vyzlickanie, obuivanie, umyvanie zubov, stravovanie...),
zakladnych socidlnych a komunikaénych zru¢nosti. Socidlna rehabiliticia prebieha v interiéri a
exteriéri zariadenia, ale aj v irSom okoli. Socidlna rehabiliticia seniorov v zariadeni sa
poskytuje prostrednictvom nasledujtcich aktivit:
¢ komunita — komunikacia v skupine, vyjadrenie nazorov, pocitov, spokojnosti alebo
nespokojnosti s aktivitami, stravou. Komunita pomdha navodit’ pocit bezpecia
v znamom prostredi, pomédha seniorom obnovovat' a zlepSovat' ich schopnost
komunikovat atym vyjadrit svoje nazory, pocity. obavy, spokojnost’ alebo
nespokojnost’ s ponukanymi aktivitami, stravou.
Vyuzivajl sa prvky arteterapie a ergoterapie:

e arterapia — zohrdva vyznamnu ulohu v precvi¢ovani jemnej motoriky. Prostrednictvom
vytvarného alebo iného druhu umenia pomaha seniorom vyjadrit' myslienky, pocity
a prejavit’ kreativitu — mal'ovanie, vyroba obrazov z roznych materidlov, modelovanie.

e ergoterapia — podporuje telesné a psychické funkcie aje ndpomocnd k obnoveniu
a udrzaniu schopnosti vykonavat’ bezné a prirodzené denné ¢innosti. Ciel'om je aktivny,
spolupracujuci a spokojny senior. Prvky ergoterapie sa vyuzivaju v kazdodennych
¢innostiach — Uprava interiéru — vyzdoba, starostlivost’ o kvety, udrziavanie Cistoty —
pomocné prace pri upratovani, pomoc pri priprave jedla, prestieranie stolov, umyvanie

riadu, prezliekanie postel'nej bielizne.
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Prostriedky socialnej rehabiliticie:

e sebestatnost,
¢ mobilita (schopnost’ presunov),
¢ lokomocia (schopnost’ chodze),
e komunikacia,

e socialna adaptabilita.

Prvky arteterapie a ergoterapie maju pre seniorov vel'ky vyznam. Ergoterapia nie len, Ze
prina$a vedomie potrebnosti, seniori ziskavaji pocit spolupatriénosti. Vedie ich k spolupraci
v komunite a ochote pomahat’ tomu druhému v ¢innostiach, ktoré inému idu o nie¢o t'aZsie.
Sucasne sa seniorom zlepsila hrubd motorika, chddza a koordinacia pohybov. Arterapia —
prinada vel'a prijemnych pocitov. Od vnimania umenia ako takého cez pocit vytvorit' nieco
pekné vlastnymi rukami. Zaroven ma vplyv na rozvoj jemnej motoriky, ale pozitivne vplyva na
kognitivne funkcie. U mnohych seniorov sa zlepsila pamit, grafomotorika a obohatila sa

slovna zasoba.

4. EKONOMICKE UKAZOVATELE
4.1 Roéni uétovni zavierku a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych.

V sulade s § 4 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gi¢tovnictve v platnom zneni sa Slne¢ny lug, n.
0. uétuje v sustave podvojného tctovnictva.

Uétovna zavierka je vyslednym produktom tGétovnej uzavierky.

Priprava a zostavenie G¢tovnej zavierky sa sklada z 3 etap :

1. etapa: pripravné prace — sem patri zaétovanie vietkych uctovnych pripadov za dany rok do
uétovného dennika, vykonanie inventarizacie majetku a zavdzkov a zauctovanie uzavierkovych
uctovnych operacii

2. etapa: uzatvorenie uétovnych knih t.j. i¢tovna uzavierka

3. etapa: zostavenie u¢tovnych vykazov t.j. u¢tovna zavierka

Uttovnd uzavierka predstavuje ststavu vystupnych informécii z beZného uctovnictva. Na
zéklade u¢tovnej zavierky Slnecny 14¢, n. o. zostavuje suvahu (U¢ NUJ 1-01) a vykaz ziskov
a strat (U¢ NUIJ 2-01). Tieto vykazy tvoria u¢tovnua zavierku v podvojnom uétovnictve.
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4.2 Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke.
Sprava nezavislého auditora tvori Prilohu ¢. 1.
4.3 Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch.

Dosiahnuty hospodarsky vysledok je nasledovny:
Vynosy: 303 590,01 (v EUR)

Naklady: 303 852,14 (v EUR)

Vysledok hospodarenia: -262,13 Eur

Podstatnti &ast’ nakladov tvorili mzdy 146 226,99 Eur, naklady na ostatné sluzby 52 941,66 Eur,
zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 47 614,36 Eur, spotreba materialu 23 047,16
Eur, odpisy dlhodobého majetku 8 843,97 Eur, spotreba energie 9 079,08 Eur. opravy
a udrziavanie prenajatych priestorov 6 243,42 a zakonné socidlne naklady 5 577,37 Eur.

V roku 2022 vynosy boli zabezpe&ené hlavne prispevkami zo $titneho rozpoctu vo vyske
146 145,38 Eur, trzbami z predaja socialnych sluZieb vo vyske 154 502,89 Eur a trzbami

z prepravnej sluzby 2 239,16 Eur.

4.4 Prehlad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov.

Zdroj financovania Vynosy
Prepravna sluzba dotacia MPSVR 5240,00
Prepravna sluzba vlastné prijmy 2239,16
Zariadenie pre seniorov vlastné prijmy 154520,76
Zariadenie pre seniorov prispevok MPSVR na mzdy 131715,38
MPSVaR-dotacia—inflaény prispevok 6760,00
MPSVaR-dotacia-infekény prispevok 2430,00
MPSVaR-dotacia na podporu human. pomoci 0
MPSVaR-dotacia na vitaminy pre zamestnancov 0
MPSVaR-dotacia na technické zariadenia 0
Zariadenie pre seniorov prispevok UPSVaR 0
Zariadenie pre seniorov - prijem z 2% dane 684,71
Celkovy sucet 303590,01
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4.5 Stav a pohyb majetku a ziviizkov.

Slne¢ny 14, n. o. vykonava svoju &innost’ v ¢asti budovy Zékladnej Skoly Drietoma €. 453,
ktora prenajima od Obce Drietoma na zaklade zmluvy o ndjme nebytovych priestorov.

Stav aktiv k 31.12.2022 predstavuje sumu 41 900,14 Eur.

I. majetok netto vo vyske 41 900,44 Eur pozostava z:
neobezného majetku: 20 207,02 €
e dlhodoby hmotny majetok: 20207,02 €
v tom: stavby- technické zhodnotenie prenajatej budovy: 20 207,02 €
3 obezného majetku: 20 886.93 €
o finan¢ny majetok: 16 985,25 €
e kratkodobé pohl'adavky: 387556 €
e 7asoby: 26,12 €
3. naklady buducich obdobi: 806,49 €
II. vlastné imanie, zavizky a uéty ¢asového rozliSenia
L, vlastné zdroje krytia majetku: -53073.41 €
2. cudzie zdroje krytia majetku: 88 853,85 €
® rezervy: 10 113,04 €
e dlhodobé zavizky: L2137, 78 €
e kratkodobé zavizky: 41 144,03 €
e kratkodobé finan¢né vypomoci: 36379 €

3. vynosy budtcich obdobi: 6120 €
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4.6 Ekonomicky oprivnené niklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podla
druhu poskytovatel’a sociilnej sluzby na kalendarny rok.

Druh socialnej Zariadenie pre Prepravna
sluzby seniorov sluzba
Forma soc. sluzby pobytova terénna
Kapacita
poskytovanej soc.
sluzby 17
Priemerny pocet
prijimatel'ov 17 18
Ekonomicky
opravnené naklady 291073.,04 6961,75
Ekonomicky
opravnené naklady
na | prijimatela: 17121,94 386,76

4.7 Priemerna vy$ka mesa¢nej ihrady

757,37 eur (154 502,89 €/12/17)
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