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ZAKLADATELA HOSPICU
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Patri do vincentskej rodiny, patrénom
Miostdnych sestier je po Panne Marii
asv. Jozefoui aj sv. Vincent de Paul.

1857 ¢

PRICHOD NA SLOVENSKO
Prichod sestier na Slovensko,

v Bratislave prevzali detski
Ieliniku,

® 1891

SKOLA V RUZOMBERKU

V dhevtenskej mestianskej Skale

w RuZomberku mali Milosrdné sestry

na starosti katolicku vichovu a
Mkt iy

akdor 1948).
Zamer koly obnoveny po pade totality,

1975 ¢

RODINA NEPOSKVRNENE]
Sestra Maria Bernadeta Panfiova
zalotila Rodinu Nepodkyrnene
Chaorl sa stali apostolmi

mirdzi charymi.

" c

2005

HOSPIC

otworenie Hospicu Milosedngich
sestier v Trenkine v spoluprici
5 0.2. Refugium.

2011 o
MATERSHA SKOLA

oitvorenie Materske] Skoty
sv. Lujzy v Rubomberku

® 2023

JHRISTOVA LASKA
NAS PODNECLUIE™







OBSAH

Zakladné informacie

V/izia a poslanie hospicu

Co je to paliativna starostlivost

Myty a pravda o umierani

Nasi [udia

Rok 2022 pohladom...
Riaditelky hospicu
Primara - ambulancia paliativnej mediciny
Zdravotnej sestry - mobilny hospic
VedUcej sestry - 106zkovy hospic
Socialnej pracovnicky - pribehy pacientov

Spravcu - Pozicovna pomdocok a sprava budovy

\Vasimi ocami 36
Koordinatora dobrovolnikov 38
Fundraisera 40
Prehlad darcov L4
Financna sprava 48

\/yrok auditora 53






\/izia a poslanie hospicu

\/izia hospicu

Viziou hosplcu je wytvorit' pre pacientov prostredie, ktoré djcha DOMOVOM, kde bude kazdy zomierajci -
¢o najmenej TRPIET a zazije PRIJATIE a LASKAVU starostlivost'

Viziou interdisciplinarneho timu hospicu je byt' nastrojom, cez ktory pacienti pocitia Boziu NEHU,
ako i zvySovanie KVALITY posledného obdobia ich Zivota v hospici, vdaka INDIVIDUALNEMU pristupu
k ich bio-psycho-socio-spiritualnym potrebam.

Poslanie hospicu

Poslanim a cielom paliativnej a hospicovej starostlivosti v hospici je:

zmiernovat' utrpenie pacienta — liecebné postupy v hospici veda k zmierneniu bolesti a inych neprijemnych
prejavov choroby, k udrzaniu najvysSej moznej kvality zivota pacienta az do jeho smrti. Nejde o nasilné
predlZovanie zivota, ale ani jeho predcasné ukoncenie eutanaziou.

reSpektovat' pacientovu dostojnost' — individualne pristupovat' k pacientovi, resSpektovat' jeho priania;
starat'sa o fyzické, socialne, spiritualne potreby a telesnid hygienu pacienta;

sprevadzat' pacienta a jeho rodinu - byt' pritomny, umoznit' pribuznym nepretrzité navstevy
a pobyt pri pacientovi, venovat' sa pozostalym (koreSpondencia, zapisy do Knihy Zivych,
podporné skupinky pre smdtiacich)



Co je to paliativna starostlivost?

Paliativna starostlivost' je medicinsky odbor, ktory sa zameriava na prevenciu a zmierfiovanie utrpenia vsetkych druhov
ochoreni. Jej cielom je riesit' nielen telesné a dusevné utrpenie, ale aj iné socialne a duchovné t'azkosti pacienta a jeho rodiny,
so zachovanim pacientovej dostojnosti.

Je zamerana na dosiahnutie najlepsej moznej kvality Zivota pre pacientov a ich rodiny, ktoré s vystavené vaznemu ochoreniu.

PreCo je nevyhnutnou sucastou
modernej mediciny?

Dosledkom véasného zapojenia paliativnej starostlivosti

do liecby je, ze pacient Zije spokojnejSie a dlhsSie,
ako keby vyuZzival iba moZnosti, ktoré mu ponika
Standardna lie¢ba ochorenia.

Oba typy starostlivosti tak mdzu byt pacientovi
poskytované slcasne, pricom ich pomer je mozZné
upravovat' podla toho, ako sa pacientov stav vyvija.

SGc¢asné vyskumy ukazujd, ze ¢im skor je paliativna
starostlivost' zahrnuta do celkovej starostlivosti o tazko
chorého pacienta, tym viac prospechu z nej pacient

3j jeho blizki ziskaj.




Mytus vs pravda o umierani

O umierani sa takmer nehovori a mozno prave preto okolo neho panuje tolko mytov, domnienok a omylov. Na nasledujicich
obrazkoch preto uvadzame na pravd mieru tie najéastejsie omyly a myty spojené s umieranim a paliativnou starostlivostou.

PretoZe sme presvedceni, Ze ¢im viac Iudi bude poznat' pravdu o vnasani #viaczivotadodni, tym lepSie...

MYTUS

Do hospicu sa diho caka

MYTUS

Paliativna starostlivost’
je uréena len tym, ktori
sl so smrt'ou zmiereni.

PRAVDA

oveho
z domaceho
prostredia alebo z ocnice.
Pacienta vieme prijat' HNED,
prip. hned' nasledujici den
od Ziadosti o prijatie.

Zalezi nam na tom, aby pacient
netrpel ani o hodinu dihsie.
To isté plati o prijati pacienta
do starostlivosti mobilného

haspicu.

PRAVDA

nevyliecitelne chory a jeho
smrt sa blizi, bojuje
s beznadejou a vzdorom.
Paliativny tim mu moze
s nehou pomaoct' vyrovnat's
s touto situaciou tak, a
to sam pacient pr Hospic
spolupracuje aj s jeho
rodinou, aby tento proces
prebiehal pokojne podla
ich sil a priani.

MYTUS PRAVDA

Ani raz sa nestalo, ze by
do hospicu niekto nebol prijaty
ku

Ani raz.

\ hospici sa vela plati. alezi nam na tom,
aby sa Ofawvy od bolesti a inych
symptomov nevyliecitelnych
ochoreni dostalo usetkym
ludom - bez ohladu na to,
i "na to maju” alebo
“na to nemaju”.

PRAVDA

MYTUS

Starostlivost'o ajiceho
je skutocne narocna aj pre
vztahy v rodine. Casto si vsak
tieto naroky to, co v nas
prebudi tuzbu po sluzbe
blizkemu. Ak dokazeme
pomaoct' a robime to najlepsie
ako vieme, prinesie nam to
radost’, vd'acnost'a pomoze
nam to prekonat' taz

obdobie zarmutku, kto

po smrti. Vieme, Ze

Starostlivost’

o umierajiceho doma je
pre rodinu vycerpavajica
aneprinasa jej Ziadnu
radost’,

vsetko, co sme mo

PRAVDA

MYTUS

Je pravdou, ze LERI]]
som veku.
j mladi f'udia,

aj deti.

Paliativna starostlivost’
je iba pre starjch fudi. vekoujch kategorii
ktory kladie na plne
a na zachovanie dostojnosti
pacienta, prichadza k slovu
u miadsich l'udi rovnako
ako u starsich.

MYTUS PRAVDA

Prave, ked'uz umie
nema silu rozpravat,, je
potrebne mu ulahcit'
komunikaciu tym,
Ze rozpravame tie

Umierajici nerozprava,
nemozno s nim nadviazat'
kontakt a nie je nic, o by

som mu mohol hovorit'.

ktoré nemozu zostat'
nevypovedané:
‘Dakufem Ti. Odpust' mi,
prosim. Odpustam Ti.
Mdm Ta rad.”







A 4N | ’ []
Nasi [udia
Hospic vSak nie s( len Styri steny.

Hospic ma predovsetkym svoju l'udski tvar, ktora medzi tie Styri steny
vnasa pocit DOMOVA, LASKY a PRIJATIA.

K'31.12.2022 nasu tvar tvoril tim 71 zamestnancov na pIny i Ciastocny
pracovny pomer, dohodu o pracovnej ¢innosti, ¢i zivnost, Co predstavuje
46,05 (vazkov a 67 dobrovolnikov.
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s. Ladislava Mgr. Jana Matdsova
Mgr. Dana Gavendova

Bc. Marta Morongova

Dusana Vojsovitova

Mgr. Soria Minarikova

Iveta Ochodnicka Dis

Mgr. Alena Ovadkova

Mgr. Paulina Durigova

Osetrovatelia

s. lveta Renata Hajtmankova
s. Samuela Mgr. Zuzana
Kamenska

Megr. Jana Kocanova
Janka Kotesova
Radoslav Madeja
Slavomira Masarova
Ing. Peter Mihalcik

Iveta Michalikova
Terézia Mikova

Ing. Blanka Omachelova
Kristina Orsaghova

Erik Palak

Daniela Pecikova

Dana Spackova

Zuzana VIckova

Nikita Vojtechova
Milada Berdakova
Janka Kudlacova
Martina Mikusikova
Valerii Prokofiev

Adam Visaev

Ihor Melnyk

Patricia Fortunova

Cifte sa U nas ako

Saocialne poradenstvo

Ing. Mgr. Terézia Pagacova

Megr. Rastislava Kobzova

Mgr. Jana Mikelova

Megr. Andrea Tothova

Mgr. Viera Cervefova

s. Fides Mgr. VVeronika Baranova
Megr. Monika Lobotkova

Megr. Marcela Lobotkova

Psychologicke poradenstvo

prof. Patricia Dobrikova
Mgr. Monika Chvojkova

Podporné ¢innosti

s. Noemi Mgr. Henrieta Zilkova -
riaditelka

L'ubomir Sarkézy — zastupca
Mgr. Antonia Duridova

Mgr. Jaroslav Sykora

Megr. Katarina Zatkova

Ing. Katarina Macichova
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Informatorky a upratovacky

'uba Bandikova

Jana Kundova

Mgr. Marianna Smiechova
Jana Durechova

Maria Vydrnakova

Anna Sumichrastova

Ing. Zuzana Mihalcikova
Anna Nemcova

Dobrovolnici

Erik Palak - koordinator
dobrovolnikov

Eva Zverbikova

Mgr. Gabriela MikloSova
Paulina Micurova
Beata Holubkova
Dominik Alaksa

Alica Hola

Magdalena Homolova
Tatiana Mandakova
Tereza MakiSova
Karolina Uhlarova
Anezka Porubska

Jana Mickova

Romana Szabova

Anna Chlebanova
Renata Kascakova
Milos Michalec

Zuzana Bobosikova
Martin Liziciar

Maria Baginova

Ing. Rastislav Bero

Ing. Margita Breznicka
Eva Chovancova

Ing. Jozef Cukan
Katarina Cukanova
Jaroslav Danis
Martin Dian
Petronela DobiaSova

s. Pavla Mgr. Jana Dragangva

Lubomira Durcova
Jana Durmekova
Megr. Vladimir Gabor

Ing. Bibiana Gelenekyova
Ing. Michal Granat

Ing. Petra Hoekx

Alica Hola

Mgr. Paulina Homolova
Gabriela JeSkova

Anna Juricova

Marta Keperova

Megr. lvana Kolarovska, Izraelova
Ing. Alena Kostelna

Mgr. Miloslav Kotlaba
Katarina Kotlabova

Sona Krajanova

Xénia Krupchynska
Martina Kukova

Maria Lajchova

Sabrina Luscikova

Viera Maleckova

Jana Masarikova

Maria Masiarova

Olga Micudova

Mgr. Tomas Mikel

Marta Nemcova

Jana Obstova

MVDr. Jarmila Olivova, MPH
Katarina Podhradska
Ing. Jozef Rea

Silvia Rebrova

Eva Saskova

Mgr. Dominika Schreinerova
Ruzena Siposova

Martin Starosta

Ema Sarkézyova

Bc. Klara Sevtikova
Alena Silarova

JUDr. Jana Sinkova

Viera Skorcova

Ing. Méria Stilichova

Ing. Dominik Sumichrast
Ladislav Truska
Stanislav Turza

Katarina Zemanovicova
Megr. lveta BariSova
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,Dakujem za cely persondl, ktory ma anjelskii -
tvar od vratnice az po sestricky, lekarov -
a socialne pracovnicky, ktore pomahali aj —
nam. Velka vdaka za moju maminku a stryka.
Hospic je naozaj miestom lasky, ktoré pravom 48
volaja pérodnicou do neba. Dakujem.” ? i i
».

- dcéra pacientky

>




'ROK 2022 POHLADOM...




Predstavte si, ze Citate spravy a zbadate pri gratulacii znamej
osobnosti vetu popisujicu jej zivot: ,SnaZil sa na prvom
mieste, aby chori mohli vyuzivat' taki lekdrsku starostlivost:
aka bola v tych casoch rezervovand vylucne bohatym.” ... tato
veta ale nie je z tychto dni 21. storocia, tato veta pochadza
z archivnych spisov dokumentujdcich ¢asy 17. storocia;

na svojich strankach opisujd 17. storoCie a snahy sv. VVincenta
de Paul, ktorého charizmu nesa Milosrdné sestry sv. Vincenta
— Satmarky, teda aj nas Hospic Milosrdnych sestier v Trencine.

Som presvedcena o tom, ze rok 2022 bol vynimocny a bol
takymi snahami o dostupnost' zdravotnej starostlivosti

pre chorych bez rozdielu preziareny a signalizoval briezdenie
i v oblasti poskytovania paliativnej a hospicovej zdravotnej
starostlivosti; paliativna medicina sa dostala aj do nasej
slovenskej legislativy.

Cim bol rok 2022 pre nas hospic
VYNIMOCNY?
... 2vladli sme ho.

Pamatam sa, s akymi myslienkami sme vchadzali do roku

2022 ... ze iba zazrak nam pomoze, aby sme ho zvladli... Ked'

sa dnes poohliadam, som presvedcena o tom, Ze sa v nom

\/ynimocny rok 2022
ocami riaditel’ky hospicu

udial nie jeden zazrak, ale mnohé zazraky. Dokazali sme
napriek velkym tazkostiam po cely rok: 365 dni, 8 760 hodin
nielenze prezit, ale aj napifat' viziu hospicu — poskytovat'
Specializovan(  paliativnu a hospicovd  starostlivost'
nevyliecite'ne chorym pacientom v pokrocilom stadiu
choroby (zvacsa onkologickej), vytvarat' pre pacientov a ich
blizkych prostredie, ktoré dycha domovom, v ktorom bude
zomierajlci ¢o najmenej trpiet' a zazije prijatie a laskavi
starostlivost'.

Kazd( hodinu roka - vo dnei v noci - sa cely interdisciplinarny
tim hospicu usiloval byt' ¢o najvernejsim nastrojom,

cez ktory pacienti a ich blizki pocitia Boziu nehu, lasku,
dobrotu a blizkost".

Pytate sa, kol'kym chorym konkrétne?

Nase Statistiky hovoria, Ze prostrednictvom mobilného
hospicu sme v domacom prostredi vniesli viac Zivota
dodni72 pacientom (632 navstev, 1949 hodin). Do 16Zkového
hospicu sme prijali 293 pacientov, z ktorych sme 264
odprevadili za branu vecnosti. Spolu od nasho vzniku v roku
2005 sme poslazili 2 577 pacientom. Sa to iba Cisla?

To veru nie. Za kazdym jednym sa skryva vynimocny clovek,
laska i bolest, jedinecna rodina a jej historia, za kazdym
jednym sa skryvaja aj ludia z hospicu, ludia so srdcom, ktori
im stali blizko 24 hodin denne.



Svedectvo dcery pacienta

Zomieranie milovaného tatka bolo to najtazsie, o som dovtedy
zazZila. My sme mali to velké stastie, Ze som sa Uplnou ndhodou
dozvedela o VaSom zariadeni. Skoda, Ze to nebolo skér, usetrila
by som tatinovi vela utrpenia. Ale som stastna, Ze v poslednych
hodinach svojho Zivota, necitil bolest, citil nielen ldsku svojej
dcéry, ktora ho mohla drzat' za ruku, ale aj lasku vsetkych,
ktori sa o neho starali. Lebo bez lasky a viery sa tato prdca,
ktora musi byt' poslanim, vykondvat' neda. Je to miesto, kde sa
strdca utrpenie, zifalstvo a beznadej. Miesto kde je zomierajici
dbleZitym a zasliZi si pozornost' a pomoc. \/ mojom pripade ste
umoznili déstojny odchod z tohto sveta méjmu milovanému
tatinovi, ale zachranili ste este jeden Zivot a to ten méj. Neviem,
ako by som bola dokdzala Zit' s vedomim, Ze méj tatinko zomrel
v neznesitelnych bolestiach. Z celého srdca \V/am dakujem za nds
oboch a prajem celému kolektivu pevné zdravie, vela sil a BoZieho
poZehnania v tom, ¢o robite. Lebo to robite SKVELE !

... privitali sme v time paliatologicku.

Stalo sa, ¢o nikto necakal. Na Slovensko sa zo zahranicia
vratila skdsena lekarka s u nas ojedinelou Specializaciou

z paliativnej mediciny. VV srdci mala tiez snahu podobn(
snahe sv. Vincenta de Paul, snahu o spristupnenie paliativnej
starostlivosti pacientom na Slovensku.

Jej meno je MUDr. Maria Dohianska a my sme ju v nasom
hospicovom time privitali v januari 2022, stala sa primarkou
nasho hospicu. Bola to pre nas vynimocna udalost'

uz zaciatkom tohto roka.

Nasa pani primarka nie je len vynikajicou odbornickou, ale jej
sluzba chorym a pritomnost'je preZiarena srdcom, blizkost'ou,
neznou laskavostou a srdecnostou. Zrkadli vincentinsku
duchovnost' — ktorG v konferencii diia 11. 11. 1957 popisal
sv. Vlincent de Paul takto: ,Vasou hlavnou starostou po BoZej
laske a tuZbe zapdcit' sa jeho BoZskej velebnosti ma byt' sluzba
chorym s vel'kou Idskavostou a srdecnost'ou, majiic sicit s ich
nepriaznivou situdciou a pocuvajic ich malé staznosti tak,

ako to robi dobra matka.”




... zacali sme slzit' nielen zomierajicim — Ambulancia
paliativnej mediciny

S prichodom Specialistky v odbore paliativha medicina
sa hospicu pootvorili dvere pre zriadenie Ambulancie
paliativnej mediciny. Ziskali sme licenciu a prvi pacienti
zacali prichadzat' od aprila 2022.

Pytate sa, o to konkrétne znamena?

Znamena to, Zze sme zacali pomahat' chorym, ktori
potrebuji ulavit' od bolesti a injch neprijemnych
priznakov pokrocilého stadia choroby (bolest,
dychavicnost, nechutenstvo, nevolnost' a zvracanie,
Uzkost' a depresia) — pocas a aj po ukonceni aktivnej
liecby. Pacienti prichadzajd k nam do ambulancie alebo
pani primarka so sestrou k nim domov.

\/ priebehu aprila — decembra 2023 navstivilo nasu
ambulanciu alebo ambulancia navstivila doma spolu
19 pacientov.

... prijali sme dary aj hladiace Gsmeuvy.

Legislativne zmeny z augusta 2022 signalizovali
briezdenie v oblasti financovania hospicov, do konca
roka sme vSak stale iba cakali na wychod tohto
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sinka. Je to prili5 hmlisto vyjadrené? ... Bolo to tak,
ze zakonodarca po mesiacoch odkladania uzakonil
v auguste 2022, ze miera zakonnej financnej podpory
paliativnej starostlivosti bude vacsia. ALE do konca
roku 2022 sa to nestalo skutoénostou. Tazko sa tomu
rozumie...

\/ roku 2022 sme mali zo strany zdravotnych poist'ovni
krytie iba 41 % prevadzkovych nakladov, konkrétnejsie
povedané bolo malo i na zaplatenie zdravotnickeho
personalu; na lieky, stravu, teplo, vodu, upratovanie,
oSetrovatelia a mnoho iného — to vébec nie.

Nad vodou nas drzali ostatné zdroje krytia (59 %), ktoré
tvorili financné a nefinancné dary od rodin pacientov,
stcitnych ludi, firiem, mimovladnych organizacif;
prispeli vo vyske 513 tis. € nenarokovatelné
prispevky, dotacie od Mesta Trencin, TSK, MZ SR a inej
verejnej spravy pomohli vo vyske 196 tis. €. Sthrnne
nam kryli 59 % prevadzkovych nakladov, t. prijali sme
od nich 709 tis. €.

Okem financnych a nefinancnych darov sme prijali
mnohé slova povzbudenia a Gsmevy, ktoré hladia
a hovoria: Spolu to dokazeme...

Obrovskym darom pre nas v roku 2022 bola Bozia
blizkost', ukotvenie v Bohu a Jeho slova povzbudenia:
,Hospic, neboj sa, ved' som s tebou ja." P 2435

... 20 srdca s pokorou d'akujem.

Rok 2022 bol vynimocny — pre hospic i pre mna osobne.
Po padoch a novych povstaniach ma ucil pokore — robit'
s LASKOU to, ¢o je v mojich silach a s pokojom davat
v ostatnom priestor Bohu a ludom.

Dakujem z hlbky srdca v mene hospicu Bohu
za pozehnanie, posilu a inSpiraciu. Dakujem pacientom
a ich rodinam za doveru, celému timu zamestnancov



adobrovol'nikov hospicu za obetavi sluzbu na vsetkych
poziciach s cielom vniest' jedinec¢nd chut' Zivota do dni
pacientov a ich rodin, dakujem hospicovému timu aj za
kazdodennd snahu vytvarat' medzi sebou Zivotodarne
vztahy, ktoré Siria v hospici voriu domova a dakujem
aj kolegom, ktori ma podopierali, ked som nevladala
spravit' dalsi krok.

\/ nie poslednom rade dakujem vsSetkym darcom
a podporovatel'om hospicu za konkrétne skutky lasky.

\/Setci mate v hospicovych snahach zvlastne miesto.
Tak ako hovorievala Matka Tereza: ,Ty dokdzZes veci,
ktoré nedokaZem ja. Ja dokaZem veci, ktoré ty nedokdZes.
No spolu méZeme dokazat' veci obrovske.”

S (ictou a vdakou

- } o1l

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditelka




Rok 2022 ocami primara

Mili priatelia,

prihovaram sa vam z pozicie lekara. Z pozicie, ktora bola pre mna
niecim novy a neznamym. Nastdpila som do hospicu po dlhom
uvazovani, no i odhovarani. Robit' paliativnhu medicinu nie je
jednoduché a to aj preto, ze malokto vie, o ¢o vlastne ide.

Paliativna medicina je odbor, ktory si naozaj zasl(zi viac
pozornosti, hoci na Slovensku stale stoji niekde na konci
vSetkych medicinskych odborov. Ked' sa rodi novy Zivot, vSetko
je naplanované, pripravené, vsetci sa teSia. Dieta je obklopené
laskou, starame sa on najlepsie, ako vieme. Akonahle sa ¢lovek
ocitne na druhom konci retazca, teda uz neperspektivny a
umierajdci, zrazu zostava akosi sam, spolocensky izolovany,
lebo o umierani sa velmi nehovori... preto je potrebné, aby i tito
[udia dostali pomyselny plast' ochrany, kde im bude poskytnuté
vSetko, ¢o treba v adekvatnej kvalite a kvantite.

Som nesmierne rada, Ze rok 2022 bol pre paliativnu starostlivost' na Slovensku prelomovy. Najma vdaka obetavym,
Sikovnym ludom, ktori sa nevzdavajd, sa podarilo na najvyssich miestach zrovnopravnit' tento odbor s ingmi
medicinskymi odbormi. Priala by som mu do vienka, aby vytrval a aby sa rozvijal a napredoval. Myslim si, ze ho
vSetci raz, ¢i priamo alebo nepriamo, budeme potrebovat. Bez angazovanych ludi s dobrym srdcom sa tato praca

robit' neda, preto si velmi vazim ludi, ktori sa akoukolvek mierou staraji o to, aby sme tu boli.

Ambulancia paliativhej mediciny

ponlka svoje sluzby onkologickym pacientom v priebehu paliativnej onkologickej liecby
a tiez po jej ukonceni. Sluzby ambulancie mézu vyuZivat' aj pacienti so zavaznymi
neonkologickymi diagn6zami, napr. so zlyhavanim srdca, plic, obli¢iek ¢i neurologickymi
diagn6zami a tiez s hemato-onkologickymi diagnézami.

Starostlivost'v ambulancii m6ze mat'formu pravidelnych ambulantnych kontrol alebo jednorazového konzilia
a je bezplatna.

V/ obdobi od aprila do decembra 2022 sme nase sluzby poskytli 19 pacientom.

& 0940985 500 ambulanciaPM@hospictn.sk
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| na tomto mieste by som chcela pod'akovat' vsetkym spolupracovnikom Hospicu, za naro¢nd pracu,
ktord vykonavajd. Myslim si, Ze neexistuje adekvatne ohodnotenie tychto ludi... nengjdu sa len tak
na ulici a nie kazdy to zvladne... Dakujem i pacientom, ktori s mi denne inSpiraciou a dakujem im
za hodiny rozhovorov, ktoré sa niekedy viac, ako naordinovany liek na bolest.

Sme, ako som uZ viackrat pocCula, na konci mesta a na konci mediciny... A predsa sa nasli ludia, ktori

k nam akosi prisli, ¢i zabladili, ktori sG ¢astokrat anonymni, no bez nich by sme neboli... Vdaka Vam!

MUDr. Maria Dohnanska
primarka

.Dakujem vam za vasu nesmierne
obetavu pracu a prajem vam vela
zdravia, aby ste mohli nadalej pomahat:

- beata



Rok mobilného hospicu ocami

zdravotnej sestry

Mobilny hospic

Za uplynulym rokom
alebo Kazdy okamih ma nekonecnd hodnotu

Ked'sa obzriem spat' za uplynulym rokom, vidim vela
pacientov a ich rodin, ktorym sme pomohli, no aj mnoho
tych, ktorym sme pomaoct' nestihli. Za kazdym pacientom
vidim jeho rodinu, jeho pribeh, jeho cestu a bolest'. Do toho
vSetkého sme mohli prist' my a aspon trochu im ulavit'

a sprevadzat' na tejto ceste.

Som velmi vdacna, Ze v ramci Hospicu Milosrdnych sestier
existuje a pdsobi aj mobilny hospic. Vnimame, Ze je ¢oraz
vacsi zaujem o tdto formu starostlivosti o pacienta a jeho
rodinu. Hospicova starostlivost' na Slovensku potrebuje
stale osvetu a paradoxne aj medzi lekarmi a zdravotnikmi.
Tato sluzba si vyzaduje ludi, ktorf ju tGZia robit, pretoze bez
nich sa to neda. Mézeme ju vykonavat' vdaka timu sestier,
lekarov, socialneho pracovnika a psycholéga uz 3 roky.

Chcem sa preto podakovat' tym, ktori nam pomahaji
akymkolvek spdsobom pomahat' tym, ktori to potrebuja.

s. Ladislava Mgr. Jana MatdsSova
zdravotna sestra v mobilnom hospici

Poskytujeme Specializovan( paliativhu starostlivost' v domacom prostredi pacienta
dostupni 24 hodin denne. Interdisciplinarny tim dochadza k pacientom domov

a umoznuje v spolupraci s rodinou, aby chory mohol déstojne a bezbolestne EIH % [=]
zomriet' v prostredi, kde sa citi dobre. - ‘ﬁql_.!

& 0901909 011 ziadosti@hospictn.sk
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Rok 2022 ocami vedlcej sestry

L6zkovy hospic

AN

W)

2

byt' so svojimi blizkymi ubytovani priamo v hospici.

G 0901909011 ziadosti@hospictn.sk

Dakujem za skveld moznost' vyjadrit' aj takto v tychto par
riadkoch svoju vdaku za tento, v histérii Hospicu Milosrdnych
sestier, vyznamny rok 2022.

Citim vel'’kd vd'aénost' voci Panu Bohu, ktory toto svoje dielo
udrziava a zveladuje pre dobro vSetkych, ktori sa Ho na svojej
Zivotnej ceste majd moznost' dotkndt. Aj mne samej dava
moznost' byt Gcastnikom i svedkom mnohych jeho darov
pre toto dielo uz ZRELYCH SEDEMNAST rokov. Tato vyrocna
sprava je krasnym zhrnutim vsetkého, ¢o sme popri svojej
dennej sluzbe zomierajicim a ich rodinam mohli zazivat' ako
vynimocné, povzbudivé i jedinecné.

Osobne povazujem za najvyznamnejsie v Zivote Hospicu,

v roku 2022, prichod pani primarky Marie Dohianskej, ktora
jenaSlovensku jedine¢nou odbornickou v paliativnej medicine.
Jej pritomnost' je mimoriadnym medznikom a zarukou
v poskytovani kvalitnej hospicovej starostlivosti. Zaruka
odbornosti a hiboko l'udsky pristup sa tu tak zjednocuj,

Ze sluzba ¢loveku je celistva a lieciva.

Preto chcem zvlast' podakovat' vsetkym, ktori sa pri nasej
kaZzdodennej sluzbe rozdavali. Ale aj vSetkym, ktori tato nasu
kazdodenna sluzbu podporovah sprijemnovali a ulahcovali.
Lebo to sG ludia, ktori vidia jej zmysel a vedia... €O LASKA
ZMENI.

Je vhodny pre pacientov, ktori nemézu alebo nechcii prezit' zaver Zivota doma.
Pontkame komplexnﬂ starostlivost' interdisciplinarneho paliativheho timu a snazime
sa pritom o Co najvacsie prlbl|zen|e domacemu prostredlu Posk\/tUJeme podporu aJ
pribuznym pamentov ktori maji neobmedzené navstevné hodiny a mézu E|
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Ak mam smelo VYSLOVIT DAZD svojich PRIANI nech je ¢im
mengj tych, ktori nasu sluzbu eSte nepoznajl a zapasia

s nevylieCitelnou chorobou bez pomoci. A tiez nech vsetci,
ktori sa s nasSou sluzbou akymkolvek spésobom stretn(
(mozno aj cez tito spravu) spoznajl jej vyznam a pocitia

z nej hlboka radost.

s. Gertriida Mgr. Anna Burganova

ved(ca sestra - . . ,
prijatych pacientov priemerny vek

.Ked'som ku vam vstdpila, nastal pokoj, clovek citi

vsetko to nadpozemské, ti ochrannd ruku, ktora OBSADENOST LOZOK:
sa nesie kaZzdym kuskom vasho zariadenia,

neskutocny persondl. Clovek, ktory je pri vds na konci

svojho Zivota, si nic krajsie neméze ani priat, priemernd obloZnost

s akou laskou sa pacientom odovzdavate.”

MEDIAN DLZKY
HOSPITALIZACIE

- martina

DIAGNOZY
malo onkologicku diagnézu (78%)
7% obehova ststava
5% nervové sustava
3% dusevné choroby
BA
ZA 5%
10%
T BYDLISKO
1% Struktura pacientov podla

krajov ich bydliska

TN
72%







PRIBEHY PACIENTOV




Ocami socialnej pracovnicky

“\

Mgr. Rast'a Kobzova
socialna pracovnicka

Obnovené spojenie

Sprevadzali sme 50 rocnd pani s onkologickym ochorenim

v terminalnom stadiu. Pri jednej z mojich navStev mi povedala
vetu, na ktord asi nikdy nezabudnem:

.Co som urobila, Ze musim byt' takto trestana?”

Svoje ochorenie vnimala ako trest. Rozhodla som sa s fou
rozpravat' a otvarat' veci, ktoré vnimala ako dévod svojho
trestu. Chcela som jej pomdoct, aby nadobudla novy obraz
0 sebe samej. Aby vedela, ze jej chyby ¢ myiné kroky ju
nedefinuji a nie st dévodom jej utrpenia. Snazila som
sa ukazat' jej, ze je hodnotnym c¢lovekom, ktory je hodny
lasky, uznania a prijatia. Pracovali sme i s pocitom hanby,
ktory nadvazoval na spominany pokriveny obraz o sebe a zni-
Zen( sebaddveru.

Nemala odvahu ozvat' sa bratovi a sestre, ktory jej pomahali
financne i s vychovou jej neplnoletych synov. Citila sa
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im vdacna, no nechcela ich kontaktovat, pretoZze sa citila
zahanbene preto, ,ako dopadla’, ze sa o fiu ,musia” starat.
Po niekol'kych rozhovoroch a uvedomovani si vlastnej hodnoty
sa rozhodla im zatelefonovat, no nevedela, co povedat. Po
dlhom odkladani som jej navrhla pomoc. Spolu sme to spisali
na papier, vsetko co chcela povedat, ¢o voci nim citi. Potom
sa rozhodla zavolat'sestre. Bola som pri nej, najprv Citala z pa-
piera, no potom sa spontanne porozpravali a papier uz vébec
nebolo treba. Telefonat sa zopakoval i s bratom, avsak uz bez
papiera, ved'vraj ,naco".

Tieto dlho ocakavané a odkladané rozhovory a ,spojenie”
so sirodencami, jej prinieslo vel'ka vdacnost, Glavu a pokoj.
No najma spojenie so sebou...

Hoci nevladzem, nestracam svoju
hodnotu

Kazdy pacient, ktory prichadza do Hospicu ma svoj osobity
zivotny pribeh. Vstupujeme do nich niekedy menej, niekedy
viac... tak, ako nam to pacienti dovolia. Je isté privilégium
sprevadzat' cloveka na jeho poslednej ceste tu, na zemi, s bli-
ziacim sa prichodom do vecnosti. Aj ked' zvonku zvacsa slovo
hospic nahana hrézu a des, paradoxne velakrat zazivame
vzacny ¢as pacientovho odchodu. Z mnohych pacientov si spo-
minam na pani, ktora hned' po prichode ku nam s Glavnym
povzdychom povedala: ,Taka som rada, Ze uz som tu".

Doma sa o fu s laskou starali jej deti. Striedali sa pri nej
den i noc, no bolesti ich mamky sa zhorSovali a ked' sa stali
neznesitelnymi, domaca starostlivost' uz nestacila. Aj pre jej
manzela to bol velmi tazké. Nebol zvyknuty, Ze sa o neho
nestara a neobskakuje ho, a tak toto napatie doliehalo na fiu

i na deti. O to horsia bola jeho reakcia, ked'sa dozvedel, Ze bude
prijata do nasho hospicu.

Prichod do hospicu jej akoby vdychol novy Zivot. Mohla si
dovolit' citit' bolest' a odovzdat' sa starostlivosti, ktorou sme
ju obklopili.



U manzela sa tiez nie¢o zmenilo. Uz po par dioch deti hlasili,
Ze otec je ako vymeneny. Zacal chodit' na navstevy, hoci
so smitkom a Zialom, Ze straca svoju manzelku, no i s velkym
pochopenim a uznanim jej ochorenia. Chcel jej vyjadrit, aka je
pre neho dblezita, ako sa citi sam a ako mu velmi chyba.

Pacientkine dni u nas vsak neboli naplnené len bolestouy,
ked'sa citila dobre, hackovala. Kazdy der mala izbu pInd svojich
milovanych. Na den Zien jej zdobila izbu obrovska kytica,

o ktorej kazdému s hrdostou hovorila: ,To je od vSetkych
vnukov a vnuciek”. Krasna kyticka tulipanov bola od manzela.

Sme radi, ze sme jej mohli poskytnat' priestor, kde citila Glavu.
Ze spoznala, Ze i ona ma pravo byt chora a nepodavat' vykon
na aky bola zvyknuta cely Zivot. Mohla zazit, Ze hoci nevladze,
nestraca svoju hodnotu a kazdym drfiom sa ucila prijimat
pomoc od druhych.

Ulica je krasny dom, vstapme don...

Svoje trapenie s onkologickym ochorenim si v hospici odzil

i pan, ktory predtym Zil ako bezdomovec. Hoci navonok vysielal
signaly, ze ho otravujeme pri kazdej navsteve v jeho izbe, bolo
velmi citit' jeho tGzbu po blizkosti a pritomnosti. Bola s nim
naozaj zabava, mal velmi trefné poznamky a perfektny zmysel
pre humor. Ked' sme sa ho pytali z akého oddelenia ku nam
priSiel, hovori: ,Bol som vSade okrem gynekologie a patologie.”

Ked' som ho navstevovala s tGzbou porozpravat' sa, gilal
ocami, no vzdy mi nachystal stolicku a pohostil nie¢im z jeho
sladkych zasob. Spociatku sa v hospici citil stiesnene ,ako rybka
v akvariu” Na ulici bol vzdy ruch a spolocnost... U nas nebolo
Ziadne ,vzrso" Avsak s postupom ¢asu sa jeho postoj zacal
menit’. Zacali ho navstevovat' jeho synovia, s ktorymi neboli
roky v kontakte. No najvacsiu radost' mu robila hipoterapia,
ked' priSiel na dvor konik a pacienti sa ho mohli dotykat'

\/ jedno poobedie, ked' prebiehala hipoterapia, sa necitil dobre
avahal, ¢i maist' No nakoniec iSiel a zobral si so sebou i vel'kd
obalku, v ktorej mal nieco ukryté. Bol krasny slnecny den,
posedaval si vonku v kruhu fudi, ktori s nim debatovali na rézne
témy, ochotne sa vyfotil aj s konikom. Bolo to popoludnie piné
vzruchu, spolo¢nosti a rozhovorov. Atmosféra, ktord mal tak
rad. Jednej pani, ktora sa s nim rozpravala prezradil, Ze ma

v obalke test a noty k vianocnej pesnicke, ktora sam zlozil.

Este v ten den, pIny energie z konika a spolocnosti, kratko
po navrate na svoju izbu, odiSiel do ve¢nosti.



Ostatné sluzby

Specializované socialne poradenstvo

Slcastou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho blizkych je aj poskytovanie socialneho poradenstva.
Deficit financnych prostriedkov na jeho poskytovanie vo vyske 11 139 € bol pokryty z darov od ludi.
Hospic v roku 2022 poskytol spolu 5 900 hodin &pecializovaného socialneho poradenstva (dalej len ,SSP*).
Ekonomicky opravnené naklady (dalej len ,EON”) na 1 hodinu poskytnutého SSP boli v roku 2022

vo vyske 12,68 € - financny prispevok TSK na prevadzku poskytovanej sluzby predstavoval 74 812 €.

Detailny prehlad o nakladoch a vydavkoch poskytovanej socidlnej sluzby — specializované socidlne poradenstvo
Jje uvedeny v casti Financna sprava.
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Smutkové poradenstvo

Smtok, ktory pocitujete po strate blizkeho ¢loveka, je prirodzena reakcia duse
na bolestnid udalost' a nie vzdy sa musi prejavovat' placom. Mézu na vas doliehat' aj iné

osamotenost'alebo beznadej.

silné a mnoho raz protichodné pocity: strach, prazdnota, bezradnost, vdacnost, hney,
lahostajnost, seballtost, nenavist, dlava, bolest, radost, nepochopenie, vina, laska,

\/Setky tieto pocity sa prirodzené a netreba ich nasilne popierat, skryvat'ich, ani sa v nich utapat'a je potrebné
dopriat' si potrebny ¢as na ich prezitie a spracovanie. Postupne sa tak stand menej intenzivnymi.

Zarmutok je u kazdého cloveka jedinecny. Ponlikame vam sprevadzanie a oporu vo vasej bolesti. Pomoc pri
spracovavani smuatku a hladani dovodu zit' dalej, aj ked'to mdZe byt' pre vas v tejto chvili nepredstavitelné.

\/ pripade zaujmu o smtkové poradenstvo nas kontaktujte na:

N, 0909 250 763 smutkove.poradenstvo@hospictn.sk

Hospicovy tim sa usiluje byt pocas starostlivosti o pa.

v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi sa usiluje zabezpecovat'
pre pacienta o najvyssiu kvalitu Zivota poslednych dni, vnasat'
do poslednych DNI pacienta VIACZIVOTA. Zaroven povzbudzuje
¢lenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi nezabddali ani na
seba; jednoducho povedané, aby boli aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholéga a socialneho poradcu
zostava v kontakte s rodinou, ktora v hospici stratila
pribuzného a ma problém vysporiadat'sa so stratou a zaclenit'
sa do spolocenského a pracovného Zivota.

Mesiac po Gmrti pacienta |6zkového hospicu, hospic posiela
pribuznym pacientov pisomnd spomienku, na ktord mnohi
z pribuznych odpiSu a zdielaja svoje preZivanie v procese
smutenia.
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Pozostaljch pribuznych pacientov mobilného hospicu
navstevuje po mesiaci od Gmrtia pacienta tim mobilného
hospicu doma — s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou
na drahého zomrelého, na jeho Zivot a pritomnost' v rodine
pozostalych.

Dal$ou z foriem starostlivosti o pozostalych pribuznych nasich
pacientov s vzajomné stretnutia ,.Zapis do knihy Zivjch*,

na ktoré prichadzaja pribuzni po uplynuti najintenzivnejSieho
¢asu smatenia po Gmrtiich blizkeho. Tu saméZu znovu stretnat'
s hospicovym timom — zamestnancami i dobrovolnikmi, ktori
sprevadzali ich pribuznych a pospominat' na svojich blizkych.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov, ktori majd
vyrocie Gmrtia. Spominame na nich a rovnako aj na ich
pribuznych a spolocne sa za nich modlime.

Kniha ziv{ch obsahujlca zoznam pacientov, ktori nas predisli
do velnosti z hospicu, sa nachadza vo vstupnej hale hospicu.

Podporna skupinka pre smitiacich je tiez jednou z moznosti,
ktord mozu pozostali po Gmrti pacientov v hospici vyuzit'
(od roku 2015). Je to prilezitost' stretndt' sa s ludmi, ktori
prezili podobn( stratu ako oni, zverit' sa so svojim smatkom
niekomu, kto preziva podobné pocity. Spravidla prebiehajd
v najtazsom obdobi smutenia — od ,dusiciek” po Vianoce.



Pbzicovna pomoécok a sprava budovy

\V/zdy nas tesi, ked' mozeme aj takymto spdsobom ulahcit' situaciu pacientovi
a jeho rodine. VV pozicovni zdravotnickych pomacok sme v roku 2022 zapozicali pomocky
82 klientom, o je 0 41 % viac nez v predoslom roku. Ob¢as sa vSak stavalo, ze sme
Ziadatelovi nemohli vyhoviet' ¢i uz preto, ze sme pomdcku vobec nemali
alebo bola pozi¢ana inému pacientovi. :

& 0902 911 451

Ocami spravcu

Niekedy sa stalo, Ze prepravu elektrickej polohovatelnej
postele si klienti nevedeli zabezpecit' sami (samostatne
Zijaci starsi manZzeliamimo Trencina). V tychto pripadoch
nam ochotne pomohol dobrovol'nik hospicu vo vlastnej
rézii. Tato polohovatelna postel ulahcuje Zivot aj nasmu
najstarsiemu klientovi, ktory ma krasnych 103 rokov.

\/ roku 2022 sme nerealizovali ziadnu vel'ka investiciu
pre (drzbu budovy hospicu, robili sme iba bezni GdrZbu
a opravy budovy a zariadeni.

S udrziavanim travnika, so starostlivostou o skalku
¢i zametanim dvora nam po cely rok pomahali
dobrovolnici. Vdaka podpore mesta Tren¢in sa nam
podarilo vysadit' mlady platan na dvore hospicu. Difam,
Ze uz o par rokov bude svojim tienom sprijemnovat'
nasim pacientom cas straveny na nadvori hospicu.

Z roku 2022 miv pamditi utkvela eSte jedna vydarend akcia.
Bol to koncert kapely For You, ktory sa konal vonku na ndd-
vori hospicu v prijemnom pocasi, ktoré este podciarklo
skvely vykon kapely. Spominam si na tdto akciu preto,
lebo po koncerte sa poddval kotlikovy gulds, ktory som tam
varil a vraj hostom i acinkujacim chutil.. ;-)
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Mgr. Jaroslav Sykora
Spravca budovy a technicko-ekonomicky pracovnik

(a kuchar, fotograf... proste chlapik do koca aj do voza)

Potrebujete pozicat' zdravotnicku pomocku?
Informacie o aktualnych moZnostiach pozicania
kompenzacnej pombcky vam poskytneme v pracovnych
dfoch od 8.00 hod. do 14.00 hod.na vysSie uvedenom
telefonom Cisle.






“Nie je dolezité, ako dlho zijeme, ale ako
Zijeme, ako dokazeme obetovat'svoj cas ‘
a pomoc druhym. Pre tento ciel'sa snazime .
vyuzit'dni, ktoré nam este zostavaju.”

- marta




' VASIMI OCAM|




Danielka, zdravotna sestra

Opat' mam chvilku. Dnes v praci som zazila peknd, dojemni
prihodu na zamyslenie pre nas, ktori stale mame moznost'
rano sa zobudit' zdravi a ist....

Pre niekoho by to bola banalita, ale pre cloveka, ktory je
odkazany na Zivot medzi 4 stenami a ¢aka na Vas, kym za nim
pridete a vSetko okolo neho urobite je to mozno mozno
nieco, co stale dava jeho Zivotu zmysel, Ze aj napriek chorobe
stale mdzu vidiet'a pocut' okolo seba nieco pekné.... nieco, o na
moment zakryje to, ze trpia ludsky nevylieCitelnou chorobou...

Otvorila som na izbe okno a pani na 16zku povedala: , Vtacik."

Ja som jej ale nerozumela Gplne dobre, tak som sa jej spytala:
prosim? A ona: ,,Pocujem vtacika.” ...

Amyslim si, Ze viac slov uz netreba, aby sme to celé pochopili.....
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Danka, osSetrovatelka

Zazitok z dnesnej sluzby v hospici. Mame tu jedného pacienta,
ktory je leziaci na posteli a obe dlane ma stale zatvorené, tazko
sa mu dajd otvorit. Preto mu do kazdej ruky davame plySové

a Batmana...Vzdy ked' vojdem do izby, drziich v rukach a stiska
v dlaniach. Poviem mu: “Len ich pevne drzte, lebo ked' povolite
stisk, obaja vam uletia a mate po kamosoch - superhrdinoch..”
On nehovori, ale pre mna je kazdd sluzbu velkym Gspechom,
ked'sa doSiroka usmeje a caka, ¢o zasa zahlasim.

Do dnesSného dna som si myslela, Zze nehovori... Ale dnes
veCer som s nim zasa Zartovala, aby som videla jeho Gsmev
a povedala som mu, ze ked' budem unavena vleziem k nemu
do postele na oddych. A zrazu on ako sa usmial, zretelne
a nahlas zahlasil: “A ¢o budeme robit?” Ja som najprv zostala
v nemom UZase, ale potom mi dusa poskocila od radosti a citila
som sa poctena touto jednoduchou vetou, ktora sa mu podarila
povedat' Bolo to pre mna nieCo Gzasné a vynimocné. Vzdy sa
snazim k pacientom pristupovat’' s humorom a Gsmevom,
lebo viem, Ze aspon na chvil'u zabudn( na chorobu a bolest,,
ktord zaZivajd. A pre mia je to neskuto¢na a velka odmena

a z tohto zazitku budem Zit' asi eSte aj dva tyzdne.

Som velmi stastna, Zze mézem byt' pri chorych a zomierajicich
lud'och a aspon trosku im vylepSit posledné dni Zivota.

Lebo hospic vobec nie je o smitku, ale je tu aj radost,
priatel'stvo a prejavuje sa tu kazdy den Bozia laska a pri-
tomnost'.



Jana Zithanska, poslankyna

navsteva - jan 2022

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine nie je miestom
beznadeje, tmy a strachu. Je miestom, kde kazdému,
bez rozdielu, pomd&Zzu prezit' o najkvalitnejSie

a najdostojnejsie posledné dni zZivota.

A nielen jemu, ale aj jeho rodine.

Som rada, ze sa mi konecne podarilo
navstivit' aj toto miesto, ktoré som
poznala najma vdaka socialnym sietam.
Ich aktivity a starostlivost' o klientov
ma vzdy fascinovali. A na rozdiel od fo-
tografii realitiek ¢i cestoviek, sa zabery
z hospicu nijako nevzdalovali od reality,
skor naopak, atmosféra, pokoj, nadej,
pozitivha energia, ktora vychadzala
nielen z priestorov, ale aj ludi, bola
ohromujica.

Je Skoda, ze o moznosti vyuzit' sluzby hospicu alebo
mobilného hospicu vie tak malo fudi. Lebo s ich pomocou
3j také tazké obdobie, ako je umieranie, dokaze byt'
znesitel'nejsSie a pokojnejsie.

KedZe v siicasnosti mame v parlamente zakon,
vktorom sakonecne nastavia podmienky prefungovanie
paliativnej starostlivosti, verim, Ze po jeho schvaleni
bude aj tato sluzba este kvalitnejSia dostupnejsia.

\/daka vsetkym, ktori ¢i uz v tomto hospici,
ale aj v dalSich vratane tych mobilnych,
pomahaja nasim blizkym a nam vsetkym
v tom najtazSom obdobi Zivota...

Citte sa u nas ako



Dobrovolnici

Podakovanie nasho koordinatora
dobrovolnikov

Drahi dobrovolnici,

v mene celej nasej

organizacie chcem vyjadrit' Gprimna

vdaku kazdému z vas za vasu neziStni sluzbu. Venujete
svoj Cas, energiu a srdce preto, aby sa ludia v ich poslednych
dioch citili uslachtilo a dostojne. Vasa snaha a naklonnost'
k pacientom a ich rodinam wvytvaraji atmosféru lasky,
starostlivosti a domova.

Kazda vasa cinnost' prispieva k ulahceniu tazkej situacie
pacientov a ich blizkych. Sprevadzate ich, ked potrebujd
spolocnost, starostlivo sa o nich starate a pomahate im ngjst'
pokoj a klud v ich srdciach.

Sme vam vdacni za Vasu starostlivost' o kvety, zahradu
¢i upratovanie priestorov, ktoré pomaha vytvarat' prijemné
a (tulné prostredie pre pacientov a ich rodiny. Vase spre-
vadzanie a spolocnost' pri 16Zku pacienta, sprievod na svatd
omsu, kadernicke a holi¢ské sluzby, nakupy a donasky cerstvej
vody pre pacientov, hudobné akcie, duchovna sluzbu, modlitby,
Zehlenie a opravu bielizne, IT servis, administrativne prace,
pecenie zakuskov, pomoc pri benefi¢nych akciach a za mno-
ho dalSich dobrovolnickych aktivit - to vSetko by nebolo mozné
bez vasej obetavej dobrovolnickej sluzby.
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Vasa praca je ovela viac ako len
vykon urcitej ¢innosti.

Chcel by som vam vyjadrit' nasu

vdacnost' a uistit' vas, Ze vasa praca
ma velky vplyv pre chod hospicu a ste jeho neoddelitelnou
sGcastou. Ste pre nas velkou insSpiraciou a prikladom
toho, ako sa mézeme neziStne podielat’ na pomoci
tym, ktori sG v nddzi. Verim, Ze aj v buddcnosti budete
pokracovat'v svojej dobrovolnickej sluzbe a ze vase Gsilie
bude slazit' ako priklad pre inych.

Chcem sa tieZ osobitne podakovat' nasej dobrovolnicke
roka Marte Keperovej, za jej 17 roc¢nd dlhodobi
dobrovolnicku sluzbu v Hospici Milosrdnych sestier.
Jej ochota a snaha pomahat' pacientom a rodinam bola
ocenena na krajskej i celoslovenskej Grovni. Blahozelame
ti, Marta, k tvojmu oceneniu Srdce na dlani 2022
a aj za to, ze si vzorom a inspiraciou pre nas ostatnych.

S BoZim poZehnanim aj na prihovor patrona nasho hospicu
sv. Jozefa, vam Zelam vela sily a odhodlania pre dalsi rok
vasej dobrovolnickej sluzby. Spolu méZeme pokracovat'

v nasom poslani pomahat' tym, ktori to potrebuja.

S (ctou,

Erik Palak
koordinator dobrovolnikov

IEI [=]

JS‘-'

& 0910842 940
dobrovolnictvo@hospictn.sk

V roku 2022 dobrovolhici v hospici odslizili spolu 7760,4
dobrovolnickych hodin, 60% z nich priamo s pacientom,
21% pri pomoci s prevadzkou hospicu a 19% v administrative.



“Najkrajsie okamihy su tie, ked' mi pacient p
sa, je pokojny. Vtedy citim, Ze ten
venovala, mal zmysel”

- katka



Fundraising a PR

Starostlivost' o pacientov, ich pribehy, radosti aj starosti. To je
to hlavné, co nam pribudne kazdy rok a ¢o si nesieme v sebe.
Rok 2022 vsetkych, nas nevynimajic, poriadne preveril.
Svet sa nestihol spamatat' z pandémie a uz musel Celit' novym
vyzvam ako vojna, energeticka kriza, inflacia...

Bol to rok vo vSetkych ohladoch pestry. Preveril nasu odvahu,
bojovnost, sidrznost'avieru. Vieru, Ze nase poslanie ma hlboky
zmysel a ziadne prekazky nem6zu nase snazenie zastavit.

Rok plny otaznikov zatiname s tichym reSpektom z nad-
chadzajdcich mesiacov, ktoré este stale reflektuja nadalej
vSadepritomny covid, rasticu inflaciu a zdraZzovanie... Uz pocas
januara nas zrazaja do kolien trojnasobné Gcty za energie.
Zbierame sily pre hladanie novych ciest. Vieme, Ze bez zmien
na viacerych Grovniach sa nezaobideme. Zmeny v legislative
spojené s paliativnou starostlivostou a zmenou financovania
st nasim svetielkom v tuneli. UZ len nejakym sp&sobom preZit'
do leta...
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24, februar. Absurdna agresia len niekolko sto kilometrov
od nas. Ludske utrpenie v priamom prenose. Prepisuje sa his-
toria... Dopady na seba nenechavajd dlho cakat. Rozdelena
spolocnost, strach, rastica nevrazivost, neistota. Fundraising
nefunguje. Doteraz dosiahnutelné zdroje logicky mieria na po-
moc Ukrajine.

\V tejto situacii nas neskutofne dojima skutok Dominiky.
Ziatky 9.A ZS sv. Vincenta v RuZomberku. Predavala ¢elenky
a cely vytazok z predaja vo vyske 30 € sa rozhodla poslat' nam
a tak podporit' nasu sluzbu.

Cely tim je v plnom sGstredeni a nasadeni. Kazdy v tom svojom.
Socialne pracovnicky, 16zkovy i mobilny hospic sa starajd o his-
toricky najvacsi pocet pacientov. Od aprila s novootvorenou
ambulanciou paliativnej mediciny, ktora zdravotné poistovne
na Slovensku v principe ani nepoznajd. Ale my sme rozhodnuti
vnasat'viac Zivota a zmiernovat' bolest' nevylieCitelne chorym
nehladiac na tieto ,detaily”

\V nasej starostlivosti koncia stale castejsie aj ludia v pro-
duktivnom veku. Starostlivost' o nich a ich blizkych vyzaduje
Specialny pristup a vzdelanie najma v oblasti smdtkového



poradenstva. Diskutujeme o doévodoch agresivneho priebehu
ochorenia a rychleho Umrtia. Zanedbana prevencia pocas
pandémie covidu, stres, rychle tempo, rastlca neistota,
nezaujem odbornej lekarskej verejnosti o paliativhu
starostlivost? Dosledkom sii kratkodobé pobyty a psychicky
narocnejsie sprevadzanie pacienta aj blizkych.

A vy nas nelinavne podporujete. Dokazom toho je aj 7 618
vasich zetonov/hlasov, ktorymi ste podporili nas projekt -
Dobra bodka za zivotom - pocas nakupov v Tescu, zo ziskanej
podpory 1 300 € mozeme zaklpit novy kdpaci matrac pre pa-
cientov.

Napriek pretrvavajicej pandémii nas uz dalsi rok Sokujete
Vasou Stedrost'ou a vernost'ou — objem venovaného 2%
podielu na dani z prijmov je opat rekordny - 79 179,24 € .
A nesmierne nam pomaha.

\/ jani sme pocteni navstevou poslankyne NR SR Jany
Zithanskej, ktora zohrava doleZitd Glohu pri presadzovani
legislativnych zmien tykajacich sa paliativnej starostlivosti
a u nas chce vidiet realitu 2 mesiace pred schvalenim zakona.

\/ tychto letnych diioch sme svedkami dalSej dojimavej svadby
u nas v hospici - pan Frantisek u nas prezil plnych i ked' po-
slednych 32 dnia za Gcasti rodiny a hospicoveho timu si so svo-
jou milovanou manzelkou vysluhuja sviatost manzelstva...

Dotacia z participativneho rozpoctu TSK nam aj vd'aka vasim
342 hlasom pomoze aj v roku 2022 zrealizovat' canisterapiu
a hipoterapiu pre nasich pacientov.

Po trojrocnej vynltenej pauze sa vraciame k organizovaniu
tradicnych  komunitnych akcii. Letny beneficny koncert
v zahrade hospicu s vokalnou skupinou For You a varenim
gulasu ma velky Gspech.

Svedectvo spevdacky: ) ..ani neviem ako zacat..

Dnesny koncert vo mne zanechal hlboku stopu... So slzami som spievala
pieseri.. Atmosféra bola GZasna, veseld, pokojnd, intimna.... LeZali tam...
Niektori dnes moZno navzdy zatvoria oci a poslednym zaZitkom, ktory
mali, bol koncert For You...

Pocas koncertu sa spolu vyzbieralo 1 768,05 € - ztoho 1079,05
€ do pokladniciek a 689 € ste nam poslali prostrednictvom
darujme.sk.




Pocas roka postupne uverejnujeme rozhovory s nasimiskvelymi
zamestnancami v projekte nazvanom Ludska tvar hospicu —
aj takto sa chceme otvarat verejnosti a barat' predsudky.

Koncom augusta sme prijemne prekvapenf iniciativou Nadacie
Frantiska Misiina, ktora pre nas organizuje benefi¢ny koncert
Pavla Hammela v Pruskom, celkovy vytazok predstavuje spolu
1900 €.

Zaciatkom oktabra prebieha druhy rocnik Dna otvorenych dveri.
Aj tento rok sa chceme viac priblizit' k ludom a ukazat, ako to
u nas skutocne vyzera. Ze to je naozaj viac o radosti a Zivote.
A ze sa snazime #AbyNikNezostalSam ani na konci jeho dni.
\/ytazok z vasich dobrovolnych darov predstavuje 618,32 € .

Pocas #GivingTuesday nasu cinnost a opravu vytahu
podporujete 1225 € a vasim kiskom dobra nam pomahate
sa pozdvihat' #LiftitUp.

Navsteva manzelov Marekowvych, vlastnikov spolocnosti Antes
GM, Kktori pri prilezitosti oslav vyrocia firmy zorganizovali
zbierku a polovicu z nej 690 € venovali nasmu hospicu, nas
napifa vdakou.

Rovnako tak zamestnanecka zbierka 750 € v spolocnosti
Valicare v ramci Stromu splnenych priani, i pratelné
podlozky zaklpené priamo zamestnancami. ESte vacsmi si
uvedomujeme, ze dobri firmu poznas po l'ud'och, po I'ud'och,
ktorym ide o viac...

Adventny beneficny vikend Srdce v srdci potrebuje nasadenie
vela dobrovolnikov, sestier i zamestnancov — bez nich akciu
takého rozmeru nedokazeme zrealizovat. Potesuje nas pani
prezidentka, ktora prevzala zastitu nad koncertom, operné duo
La Strada, Gzasna pani Eva Pavlikova i vsetci oceneni laureati,
ktori nam dlhodobo pomahaji a st neoddelitelnou sicastou
tohto diela.

Cisty vynos benefi¢ného podujatia je 3 856,50 €: z toho
1 059,91 € sa vyzbieralo v benefitnom stanku a 2 796,59 €
pocas koncertu (reg.cislo zbierky 305-2022-039414).

" :
4( » Cobude dalej?
»
//’A Z ekonomického hladiska difame,

> v Ze sme prekonali jedno z najtazsich
obdobiv histériinasejorganizacie. Financovanie prevadzky
Hospicu Milosrdnych sestier je vsak nadalej velmi narocné
a neisté. Legislativny ramec pre financovanie paliativne;
starostlivosti uz sice existuje, ale reflektuje cenové Grovne
spred 5 rokov, inflacia a zdraZzovanie sa podpisujd na dar-
covstve gj na vydavkoch za material, potraviny a ener-

gie...

Pripravujeme sa zvladnut' sGcasna situaciu tak, aby sme
nemuseli ubrat'ani stotinu z toho, k Comu sme sa zaviazali
— na poskytovanie kvalitnej paliativnej starostlivosti.
A este k niecomu navyse... Snahe naplnit' umierajicim
ich posledné dni Zivotom, spinit' posledné priania...

Od tych najjednoduchsich — obllbeného jedla, cigariet,
pesniciek, kniziek, hier, az po tie najnarocnejsie...

\Velmi by sme si priali, aby odhodlanie a chut' vnasat'
VIAC ZIVOTA, prijatia a radosti bolo si¢astou kazdého
dna kazdého z nas. Stadi skutofne malo. Pat' mindt
pozornosti kolegovi, Gsmev neznamemu v obchode,
na ulici, trpezlivost' s pomalsimi, pochopenie pre tych
rychlych, pomoc potrebnym...

Ale najma pri tych najblizsich, kde nam to vzdy ide akosi
tazsie.

Len nieco malo navyse a zazraky sa dejd.

Lubomir Sarkézy
Zastupca riaditelky a koordinator fundraisingu

& 0905 474 793
™M podporte@hospictn.sk




Podpora hospicu

Preco hospicu pomahat?

Predovsetkym preto, Ze chcete a budete z toho mat' vy sami dobry pocit. TéEma umierania
a smrtije ¢im dalej viac témou, o ktorej sa v spolocnosti hovori. A to je dobre, pretoze sposob,
akym zo sveta odchadzame, je délezity. Starostlivost, ktord hospice poskytujd, individualny
pristup ku kazdému cloveku, vSestranna pomoc interdisciplinarneho timu pacientovi i celej
jeho rodine, to vSetko by malo byt' samozrejmostou, ale bez darov sa nezaobideme.

Ako nas mozete podporit"

SIPO
Financny dar . . 3 . _ .
Pre tych z vas, ktori vyuZivate pri platbach
Prevadzkovy Gcet hospicu: SK47 1100 0000 0029 4002 5426 za plyn & elektrinu sluzbu SIPO a radi by ste
“jednou ranou” podporili aj hospic, mame

Vas dar bude pouzity na krytie nakladov suvisiacich Zaujimavy tip. Prispevky na podporu hospicu

s poskytovanou starostlivostou pre nevyliecitelne chorych.

Prispiet' mozete prevodom na (éet alebo v hotovosti do po- ~ UZ totiz mozete platit: spolu s ostatnymi
kladne hospicu. pravidelnymi platbami cez SIPO. Ako?
2% Cez internetové obchody

Ide o velmi délezity zdroj nasich prijmov,
kazdy rok do 30.4. je moZné venovat' 2% zo za-
platenej dane z prijmu nasej organizacii. Viac
informacii o tom, ako sme vase 2% pouzili je

Jednou z moznosti, ako nam poméct' so za-
bezpetenim financného krytia starostlivosti 3
0 pacientov, je nakupovat' cez tieto internetoveé

uvedenych vo finanénej sprave, prip. tu: obchody: www.kumran.sk
www.dobromat.sk
Darujme.sk WWW.iss0.sk

Ide o rychlu formu pomaci - darcovsky projekt
cez portal Darujme.sk. Prijaté financné dary
hospic pouZije na zabezpecenie komplexnej
starostlivosti pre pacientov. MobZete sa Bk
rozhodnut' prispiet jednorazovo alebo i ked ako nam pomact. Kazdy cent sa u nas po¢ita.
po mensich Ciastkach pravidelne, mesacne.

\/yhodou je priame elektronické prepojenie

projektu s jednotlivymi bankami, tj. Setri ¢as

ori odosielant daru, AKO SPOLU POMOZEME

9 ig E‘éﬂg iﬂ iﬁ szﬂ

1

Ak je vam nas zamer a snazenie sympatické, navstivte web
www.hospictn.sk, kde vel'mi l'ahko najdete aj iné moznosti,

d

plienky lieky enterdlna ujziva lieky plienky lieky
pre 1 pacienta pre 1 pacienta pre 1 pacienta pre 1 pacienta pre 1 pacienta pre 1 pacienta
na 1den na 1,5 diia na 3 dni na tyzden na mesiac na mesiac
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Prehlad darcov

Dakujeme z celého srdca, ak patrite medzi tjch, ktori v roku 2022 podporili naé hospic.

Financne, vecne, radou, modlitbou ¢i povzbudivym slovom. Ohromujdcim sposobom sa zvysila
obetavost' darcov, jednotlivcov i firiem. Vnimame to tak, Ze sa o sprevadzani umierajcich vie
trochu viac a zaroven nam tym prejavujete aj to, Ze si cenite, ako to robime.

Nase podakovanie za finanény dar patri tymto
f'ud'om:

Gabriela Bahnova | Gabriella Balké | Viera Bulkova |
Lucia Casova | Barbora Gajdo3ova | Maria GajdoSova
| Jana Galatova | Eva Grausova | Sylvia Havierova |
Zuzana Holcova | Martina Hornakova | Martina
Humenikova | Dusan Jakub¢ak | Zuzana Jancovicova |
Marian Jankech | Marina Klizanova | Maria
Kormanakova | Katarina Kristova | Frantisek Latinak |
Viktoria Levicka | Ing. Robert Luptak | Petra Lysakova
| Bozena Malikova | Barbora Matulayova | Jana
Mézlova | Renata Mitanova | Rastislav Pecus | Viera
Pohorelcova | Michal Potisk | Miroslava Punova |
Lubomira Radzova | Monika Robotova | Maria
Sadlakova | Barbora Stasna | Gabriela Strbkova |
Katarina Strbova | Norbert Tanoczky | Martina
UkuSova | Eva Vegso | Adriana Virgova | Kristina
Vavrikova | Miroslav Lapin | Lenka Atalovicova | Erika
Cisecka | Jana Chmelikova | Jan Kavicky | Eva
Mihalikova | Emilia Mikugova | Pavol Mikvy | Michal
Potisk | Lucia Suchofova | Marta Surkova | Tomas
Zachar | Jana Bernadicova | Monika Betakova |
Marian Bitarovsky | Petra Blazekova | Anna Budacova
| Zdenka Durdilova | Beata Fajbikova | Zuzana
Gajarska | Ing. Maria Galovska | Alena Gucikova |
Zuzana Holcova | Katarina Hradska | Milos HruSovsky
| Drahomir Hadek | Ingrid Husivargova | maria
jamborova | Kristina Jarabkova | Konstantin Karell |
Ing. Janka Karellova | Peter Krotki | Dagmar Lacikova
| Monika Lackova | Milan Masiarik | Petra Mittuchova
| Emilia Motycakova | Maria Mrazova | Andrea
Petrova | Lubomira Polakova | Beata Svatikova |
Emilia Sagllova | Mgr. Maria Sevcikova | Jana
Terkovicova | Zuzana Trnkova | Martina VrSkova |
Martina \rékova | Monika a Lubo$ Zidkovi | Katarina
Lukacova | Janka Masarikova | Jana Zahumenska |
Alexander Kubini | Adriana Moravska | Katarina
BereSikova | Maria Buryova | Katarina Danizkova |
Olga Domanicka | Dana Drndova | Stanislava
Duricova | Lenka Duri$ova | EL-Tax, sr.0. | Gabriela
Gabcova | Juraj Gabik | Jana Gregorova | Dr. Tomas
Holubek | Lydia Holubova | Petra Hrehusova | Lenka
Hyllova | Michaela Jancovkova | Stanislav Jezik | Peter
Judiny | Milo$ KARELL | Maria Kompauerova | Jarmila
Konecna | Renata Kovarovicova | Alena Kralikova |

Darina Krehatkova | Jan Kuruc | Zofia Lippova | Bc. Maria
Machova | Andrej Ocenas | Helena Ondraskova | Zdenka
Podhorcova | Zita Slavikova | Daniela Simonffyova |
Zuzana Sinalova | Matas Spacek | Jana Spindorova |
Michaela Urbankova | Maria Urbanova | Adriana Zubova |
Lenka Murtin | Jan Gyulai | Michal Jarina | Lindenthal |
Dagmar Macejkova | Tatiana Mihaliakova | Zuzana
Opathova | Monika Sandrejova | Lubica Klimikova |
Katarina Balazova Hletkova | Martina Cavojska | Alzbeta
Hofer | Jana Kopilcova | Juraj Markovic | Olga Nestukova |
Peter Podstavek | Zuzana Sarinayova | Gabriela Sevéikova
| Peter Tamasi | Ing. Ivan Sykora | Jana Brezna | Katarina
Jakubechova | Juraj Lukac | Lucia Chrenkova | Marta
Bacikova | Andrej Baran | Rastislav Beno | Ladislav Betko |
Monika Bocincova | Vladimir Boledovic | Zuzana Bortelova
| Erika Csefova | Jana Cactikova | Vlasta Cernakova | Anna
Cigecka | Dr. Maria Dohfianska | Anna Francekova | Jan
Fujak | Maria Galkova | Mgr. Iveta Galova Candrakova |
Margita Gramatova | Radomir Hlavinka | Anna Homrokova
| Pavol Hubocan | Pavol Jansky | Pavol Jansky | Katarina
Kerestanova | Richard Korcak | Pavol Kratky | Frantisek
Liska | Helena Minarikova | Michaela Nagyova | Marcel
Oravec | Ignac Pepucha | Dana Podpleska | Anna
Porubcova | Daniela Reiselova | Monika Remsikova | Jozef
Sedivy | Martin Sintal | Martin Tegelhoff | Jan Tinka | Maria
Tobolkova | Michal Valient | Jan Bernath | Klara
Cverenkarova | Dajana Del Rosario | Anna Gardianova |
Maria Hlavacova | Alena Chylova | Tatiana Klimova |
Terézia Kralova | Sona Rusinkova | Maria Selesova | Jozef
Smolinsky | Katarina Surkos | Katarina TineSova | Michal
Valient | Alena Kolejova | Alena Antalova | Martin Benka |
Jozef Bezovy | rodina Peter Gorbar | Lukas Hrabos | Maria
Hromnikova | Zuzana Ivanovicova | Lenka Jozefiakova |
Magdaléna Kolarikova | Veronika Kovacikova | Anna
Kubicova | Roman Kukla | Mgr. Michal Libant | Anton
Mavyer | Pavol Melicher | Jakub Mihal¢iak | Iveta Mihaldova
| Ing. Jaroslava Molnarova | Maria Patakyova | Lubomira
Proksova | Vdp. Roman Seko | Pavol Schmidt | Anton
Smotlak | Jozef a Katarina Tomovi | Martin Zaruba | JUDr.
Lukas Hake | Martin Miticky | Ingrid Pisarova | Miroslav
Dolnak | Elena Pelechova | Patricia Repkova | Dominik
Spacek | Lenka Svecova | Pavlina Svirlochova | Renata
Tisovska | Sona Walter | Sona Markechova | Kristina
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Skulcova | Rudolf Dzurko | Iveta Galova Candrakova |
Alzbeta Hola | Michal Kobza | Alena Kostelna | Ingrid
Smatlakova | Marian Valo | Eva Ondrejcova | Ivica
Orolinova | Jakub Gajiak | Renata Kolarovska | Petra
Mittuchova | Jozef Sevcik | Anna Subjakova | Andrej
Adamicka | Ing. Lubomir Arnold | Elena Baculikova |
Dominika Benova | Anna Binekova | Monika Bocincova
| Katarina Cipovova | Jana Cuckova | Jozef Capuska |
Jan Dorot¢in | Jaroslav Fodrek | Daniela Hajzusinova |
Ing. Maria Hatalova | Barbora Heuschkel | Katarina
Hostacna | Eva Hubinska | Frantisek Janik | Dana
JeZikova | Anna Jurasikova | Ingrid Kramarova | Pavol
Lampert | Katarina Markovicova | Viera Micudova |
Zuzana Misakova | Olga Olejova | Ing. Daniela
Opatovska | Radka Placha | Emilia Plichtova | Zdenka
Podhorcova | Katarina Podhradska | Eva Prociova |
Mario Psenak | lveta Sikorova | Jarmila Sevéikova |
Petra Solc Miillerova | Maria Stefkovicova | Anna
Tomicova | Miroslav Urban | Jana Valentova | Jana
Vancova | Laura VVankova | Marta Vasiljevicova | Sona
Bodisova | Veronika Bfiza Behrikova | Juraj Burgan |
Andrea Doletinova | Denisa Holubekova | Lucia
Horvatova | Viera Hyzova | lveta Chupacova | Renata
lvankova | Patricie Kepenova | Valéria Kosikova |
Zuzana Ku¢mova | Lubos LeSicko | Sylva Mertanova |
Jana Obstova | Jozef Polacek | Maria Punova | Zuzana
Randakova | Iveta Santova | Jlia Starinska | Ing.
Ladislav Satka | Eva Skultetyova | Stanislava Vaculova
| Anna a Jozef Ziak | Maria Melicherova | Dugan
Zavracky | Miroslava Bilkova | Gabriela Blaskova |
Margita Breznicka | Jan Dana | Rodina Erika a Marek
Granakovci | Zdena Gregorova | Milan Hanak | Ing.
Katarina Hegerova | Dana Hofericova | Anna Janegova
| Jan Klobusicky | Andrea Kobelova | Patrik Kovacs |
Zuzana Magathova | Miroslava Papiernikova | Monika
Pastorkova | Eva Patkova | Robert Proksa | Helena
Pytlova | Nina Sedlakova | Eva Stantienova | Miroslav
Storcel | Denisa Talpasova | Darina Tinkova | Marta
Turkova | Juraj Varinsky | Maria Vlydrnakova | Anna
Zimaniova | Gabriela Cristea | Miloslava Dlabikova |
Maros Letasi | Jana Hakeova | Andrej Usiak | Pavol
Groftcik | Katarina Mazankova | Daniela Valachova |



Marian Bartulak | Katarina Ciernikova | Peter
Chovanec | Jozef Jakubik | Lukas Ladislav | Daniela
Neznikova | Roman Pazdera | FrantiSek Purdes |
Daniela Simonffyova | Katarina Ziakova | Vladimir
Hypca | Katarina Kianickova | Roman Hunak | Petr
Janypka | Jan Holba | MUDr. Alena Latalova |
Lubomir Starecek | Milan Balaz | Mgr. Eva
Bornayova | Lucia Dolinska | Peter Dudak | Anténia
Dvoranova | Zuzana Guri¢anova | PharmDr. Bozena
Janisova | Patricia Jos€akova | Martin Kuzma | Lukas
Radosky | Monika Remsikova | Renata Segesova |
Vladimir Siekel | Maria Stefkova | Livia Kovacova |
Olga Verguliakova | Edita DaniSova | Jarmila
Docarova | Elena Doktorova | Jana Chamajova |
DanaKralikova | Peter Matusik | Majka Palatinusova
| Veronika Zacharova | Jana Chmelikova | Martin
Halac | Filip Chrencik | Jozef Koreri | Martin Maly |
Olga Matisova | Martina Moncmanova | Ondrej
Patka | BoZena Pietrikova | Darina Rusnakova | Mgr.
Peter Sedliak | Ing. Andrea Siekelova | Katarina
Silna | Monika Skalova | Martin Sestak | Jan
Zavadsky | MUDr. Dagmar Zlinska | Gabriela Barek |
Jana Bazso | Iveta Breznicka | Marta Liptakova |
Ondrej Pacek | Mgr. Vladimir Gabor | Maria
Katrakova | Mariana Kirkova | Anna Hornakova |
Daniela Reiselova | Michaela Bobrikova | Stanislava
Drestova | Emilia Haviarova | Lucia Hrusovska | Ing.
Maria Kolmanova | Maria Litviakova | Katarina
Majerska | Anna Marlengova | Katarina Miklovicova
| Helena Repanova | rodina Jezikova | Miroslav
§e|inga | Anna Sutéva | Marta van Ooijen-
Suvadova | Anna Vesela | Zuzana Kudlacova | Jana
Jandova | Stanislav Tomasov | Milos Pagac |
Katarina Petrikova | Martina Strecanska | Lubica
Lieskovska | Petra Kubicova | Ing. Marek Bajci |
Daniela DaniSova | Katarina Hradocka | Stanislav
Tomasov | Tomas Palenik | Emilia BasStekova |
Gabriel Bencat | Martin Cingalek | Radovan Hlavac |
Jan Hlavat | Peter Liptak | Peter Poppelka | Beata
Urbanova | Pavol Majher | Jaroslav Bajci | Marta
Borakova | Michal Faber | Milada Heidlasova | Jozef
Pupi$ | Anna Cerverova | Ing. Milan Guraf | Anna
Sieklova | Pavol Sitar | Adriana Sol¢anova | Martin
Suchy | Ing. Milan Snapko |

Dary vo vyske viac ako 500 €

\/dp. dekan Anton Dunik | Branislav Trencan | PhDr.
Leo Kuzela | Jan Bales | Jozef Bukovcak | Miroslav Koys
| Miroslav Lus¢ik | Juraj Sinka | Monika Kozicova | Eva
Martausova | Maria Benkova | Terézia a Jozef Kapic¢akovi
| Eva Pajonkova | Anna Sutova | Andrej Docar | Rodina
Fabianova | s. Augustina Helena Holubcikova | Vlasta
Kunikova | Jozef Mihalik | Danica Sedlackova | Ing. Jan
Zak | Robert Sagan | Igor Chovanec | MUDr. Maria
Kvetova | s. Iveta Renata Hajtmankova | Eleonéra
Mare3ova | Ing. Alzbeta Skulova | Mr. Alexander Michael
Reyland | Jozef Jarina | s. Rita Szabé | Zsolt Fehér |
Miriam Bezdedova | Emilia Cerfianska | s. Noemi Mgr.
Henrieta Zilkova | Milan Pobjecky | Mgr. Milo$ Vavrik |
Agnesa Rychtarechova | MUDr. Maria Hradocka |

Dary od firiem a organizacii do 200 €

Rimskokatolicka farnost, Ruzindol | Working Nomands
s.ro. | Zdruzenie krestanskych seniorov | AC Audit
Prievidza, s.r.o. | Kongregacia Milosrdnych sestier
svVincenta - Satmarok | Kipele Nimnica | Liptakova -
Kozmeticky salon | Nadacia Bane pre zdravie, vzdelanie,
kultdru a Sport regionu |

Dary od firiem a organizacii od 200 do 500 €
Zdruzenie Marianskej mladeze | Nadacia Henkel SK |
PURESAN s.ro. | .CT. PARTNER, s.ro. | JK VRSTVY, s.ro.
| Otec biskup Viliam Judak | Nadacia Jana Korca | PKZ
Slovakia s.r.0. | Schiedel Slovensko s.r.o. |

Dary od firiem a organizacii od 500 do 1 000 €
Valicare, s.r.o. | Antes GM | Benediktinerstift Admont

| DHL express (Slovakia) | JAVYS .a.s. | Nadacia Pro
Charitas | Profirol, s.r.o. | Rewa-tech s.r.o. |
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Dary od firiem a organizacii od 1 000 do 5 000 €

RKC farnost' Adamovské Kochanovce | JOKA Kapicak
s.r.o.| Sestry Satmarky z Ostrihomu | Nadacia PONTIS
- Tesco | Kumran s.r.o. | Nadacia Frantiska Misina |
EVPU Defence s.r.o.| Magenta, s.r.o. | Rimskokatolicka
cirkev, Biskupstvo Nitra | Nadacia Slovenskej
sporitelne | Rimskokatolicka cirkev, Trnavska
arcidiecéza | Kongregacia Milosrdnych sestier sv.
Vincenta - Satmarok | Nadacia SPP | Rimskokatolicka
cirkev, Zilinska diecéza |

Dary od firiem a organizacii nad 5 000 €
Nadacia EPH | Renovabis | Generalat sestier SA |

Dotacie zo Statnej spravy a samospravy

Trenciansky samospravny kraj 81012 €
Ministerstvo zdravotnictva SR 80335€
Mesto Trencin 25750 €
MPSVaR SR L0L2 €
Ministerstvo kultary SR 2000 €

PREJAV nasej VDAKY




2% z dane

L'udia, ktori nam venovali 2-3% zaplatenej dane z prijmu

Megr. Veronika Baranova | Galileu Galilei Serafim De
Oliveira | Ing. Viera Barankova | Zuzana Surinova | Jan
Lednicky | Katarina Placha | Jana Mikulova | Alena
Slosarova | Marek Konitek | Michaela Vanekova |
Miroslav Jasnicky | Jana Bernadicova | Anna
Svajdlenikova | Jan Mondek | Ivan Homola | Alica
Kolmanova | Ing. Petra Lysakova | Rastislav Getta |
Rastislav Puchala PhD. | Eva Bachrata | Lukas Striz |
Anna Michalikova | Alojz Paliatka | MiloS Dolingj |
Emilia Pagacova | Miroslava Oravcova | Lucia
Suchoriova | Anna Simonova | Filip Kolembus | lveta
Michalikova | Daniela Minarikova | lvan Belas | Lucia
Krskova | Katarina Trinkova | Ing. Jan Slimak | Terézia
Pagatova | Marcela Bolechova | Jozef Durdik | Mgr.
Petra Visnovska | Jana Cedzova | Mgr. Ivana
Zemanovicova | Ing. Jana Bednarikova | Kamila
Zennikova | lveta Vasictkova | Marek Oriesek | Mgr.
Andrea Ciferska | Ing. Marian Budke | Monika
Robotova | Rastislav Sinkovi¢ | Lenka Chrenkova | Eva
Mindasova | Alena Pavlikova | Bc. Martina Gallova |
Dominik Dord | Ing. Helga Kopacikova | Iveta
Mihaldova | Ing. Jan Zubo | Tomas Simon | Marek
Kovac | Milos Betustak | Bc. Vladimir Sumbal | Rébert
Balaz | Mgr. Jana Lajchova | MUDr. Gabriela Bielova |
Marian Durié | Dusan Bernat | Ing. Jaroslav Strauch |
Martin Skvarka | Ing. Ondrej Sumichrast | Vojtech
Oravec | Peter Tanetka | Veronika Morongova | Jana
Decka | Maria Slivova | Milan Slezacek | Mgr. Denisa
Bujnova | Jana Svrckova Brezinova | B. S. B. A. Michal
Valient | Ing. Benjamin Lisacek | Eva Novakova | Ing.
Michal Kvet | Lubos Sunderlik | Bc. Jana Pechackova |
Ingrid Smatlakova | Ing. Viera Hyzova | Monika
Skrovankova | Lea Kraj¢ikova | Margita Michal¢ikova |
Mgr. Jaroslava Kutikova | Andrej Svec | Erika Su¢akova
| Peter Kula | Rastislav Pavlik | Andrej Matias | Mgr.
Jana Sevtikova | Mgr. Rastislav Frkaf | Ing. Pavol
Grman | Lydia Tomankova | Iveta Jakubikova | Andrea
Dani$ova | Ing. Boris Durech | Ing. Zuzana Mihal¢ikova
| Milan Paska | Terézia Kopcanova | Blanka Madalova |
Robert Lazo | Mgr. Evelina Lysakova | Ing. Martin
Gostik | Marcel Babinec | Peter Kochan | Denisa
Micik | Jaroslava Suranova | lvana Hrabovska | Ing.
Jana Botkova | Mgr. Iveta Surinova PhD. | Mgr.
Michala PurdeSova | Ing. Branislav Berovsky |
Gabriela Vasekova | Mgr. Ingrid Orosova | Jana
Zacharova | Stefan Bielik | Mgr. Jana Mikelova | Martin
Halac | Ing. Peter Palko PhD. | Maria Darova | Sandra
BalaZovicova | Ing. lveta Marcekova | Michal Gasparek
| Martin Bednar | MVDr. Lubomir Bakos | MUDr. Juraj
Strmefi | Ing. Juraj Urban | Jana Sutovska | Elena

Miticka | Renata Cingalkova | Mgr. Milan Balaz | Vladimir
Gregor | Lenka PurdeSova | Alexander Drahovsky | JUDr.
Megr. Lucia Skorcova PhD. | "Ing. Mario Ernesto Fidel De |
Pasquale Abrego" | Zuzana Hudecova | Richard Ihrisky |
Karol Jajcay | Martina Cesalova | Anna Volochova |
Radoslav Haviernik | Blazej Suréek | Michal Granat |
Zuzana Sotnikova | Alena Sedlackova | Andrea Skadrova |
Zuzana Liskova | Petra Andorova | Iveta Ochodnicka |
Monika Curgaliova | Marcela Lobotkova | Kristina
Orsaghova | Erika Vanekova | Zuzana GabriSova | Jozef
Kucerik | Miroslava Kovacikova | Ing. Andrea Regendova |
Maria Levakova | Andrea Srenkelova | Stanislava Vaculova
| Bc. Lenka Durigova | Anna Sitorova | Ing. Zuzana
Andelova | Alena Rehakova | Miroslav Murtin | PaedDr.
Ing. Terézia Stankova | Peter Slovik | Peter Cisecky | Marek
Kohat | Ing. Janka Kyselicova | Dana Melisova | Miroslav
Koys | Mgr. Slava Gajdosikova | Peter Mihalcik | Matds
Kalafut | Lubomir Vetrak | Ing. Katarina Dzurnakova |
Martin Lizi¢iar | Jozef Marko | Jan Culy | Milan Oravec |
Tomas Borsenik | Ing. Milos Michalec | Bc. Dasa Jakubcova
| Jana Sottnikova | Ing. Jozef Hlavaty | MUDr. Maria
Greisigerova | Milan Caklo$ | Anna Riskova | Marcela
Fabusova | Pavol Briestensky | Ing. Lukas Rosenberg |
Jana Simova Lukacova | RNDr. Martina Mutalova PhD. |
Maria Balazova | MUDr. Slavomira Kyskova | Mgr. Anna
Radoska | Anna Mikuskova | Darina Malova | Ing. Dagmar
Varhanikova | Jan Rac | Mgr. Jana Vrablova | Martina
Cafova Igazova | Tomas Mazgit | Ing. Pavol Kolman | s.
Ladislava Mgr. Jana MatG$ova | Monika Simakova |
Miroslav Vicen | Maria Lysicanova | Simona Cockova |
L'udmila Moncekova | Alena Obuskova | Ing. Marian Usiak
| Martina Daskova | Edita Dinisova | Jozef Pastierik | Mgr.
Katarina Mednanska | Luba Masarykova | Mgr. Monika
Slamkova | Dana Drndova | Ing. Marta ReSetkova | Mgr.
Zuzana Novodvorska | Martin HolGbek | Jaroslav Pastierik
| Zdena Gabelova | Jana Tuchyrova | Marek Orechovsky |
Hana S¢epanova | Alena Zajacova | Gabriela Janikova |
Alena Orviska | Martina Privarova | Mgr. Matej Planek | Jan
Kovacik | Peter Belak | Bc. Michal Hornik | lvan Margorin |
Anna Juricova | Viera Gula¢ova | Andrej Bartek | Ing. Tomas
Siveri | Radomir Regenda | Jana Jatkova | Peter Socha | Ing.
L'ubomir Rubaninsky | Alena Jezikova | Mgr. Kristina
Konickova | Adriana Lassova Mikulova | Sona Juricova |
Olga Verguliakova | Emilia Cernekova | Mario Dubina | Ing.
Pavol Lazorik | Lubomir Mikulas | Mgr. Martina Habankova
| Ing. Marek Mésaros | Ing. Beata Ohrablova | Peter Osusky
| Peter Orsag | Ing. Renata Padysakova | Lydia Kallova |
Silvia Husarova | Bc. Richard Keblisek | Zuzana Magathova
| Méaria Vydrnakova | Lucia HruSovska | Eva Moncekova |
Mgr. Zdenka Bukovinova | Bc. Barbora Skrovanek | Janka
Kotesova | Pavel Plachy | Miroslav Vespalec | RNDr. Marta
Sevtikova | Darina Masarykova | Janka Mondekova |
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Radka Placha | Katarina Moskov Sipo3ova | Dominik
Zilka | Silvia Mikovi¢ova | Ing. Martin Turzik | Dana
Magutova | Mgr. Martina Brodnhanova | Tatiana
Gergelova | RNDr. Maria Kyselicova | PhMr. Dagmar
Urbanova | Marcela Hodulikova | Ing. Andrej Piatnica |
Llubomir Sujan | Miloslava Dlabikova | Lenka
Sumichrastova | Anna Weberova | Elena Martikanova
| Silvia Renacova | JUDr. Sora Zemanovicova | Zuzana
Mickova | doc. Mgr. art. Jaroslava Gajdosikova
Zeleiova | Lucia Sedlackova | Bc. Rabert Kikus |
Stanislav Patka | Veronika Stehlova | Martin Orsagh |
Aldo Papetti | Ing. Ervin Chovanec | Bc. Jana Stasova |
Barbora Kyjacova | Peter Simo | Vladimir Sebak | Mgr.
Silvia Ragasova | Jan Volosin | Peter Nagy | Henrieta
Zilkova | Miroslav Madovy | Patrik Tomko | Ing. lvanka
Slavkova | Mario PSenak | Rabert Kopunec | Luba
Kyjacova | Alena Kuliackova | Andrea Sutkova | Ing.
Miroslav Kamaras | Vladimir Uher | Jan Liptak | Ing.
Renata Kovarovicova | Mgr. Pavol Visocky | Branislav
Lacko | Marek Bachraty | Anna Vastikova | Andrea
Rybarova | Daniela Simonffyova | Katarina Sedlackova
| Ing. Jozef Gajdos | Mgr. lvana Kolarovska lIzraelova |
Jarmila Chrenkova | Alzbeta Pavlikova | Ing. Erika
Korbadova | Mgr. Silvia Truwant | Lenka Kovacikova |
Rastislav Beno | Milos Lasso | Frantisek Martikan |
Ing. Maria Hlistova | Ing. lvana Bendova | Zuzana
Gutova | Mgr. Jana Varhanikova | Anna Drékova |
Blazej Polacek | Katarina Slaba | Michal Petras |
Jaroslav HyZa | Branislav Homola | Jana Drhova | Mgr.
Maria Melicherova | Dusan Nodzak | Ing. Maria
Mlctchova | Ilvana Mondekova | Jan Hornacek |
Ferdinand Toman | Andrea Bozova | Martin Danis | Jan
Seman | Ing. Jan Palaj | Mgr. Martina Cula | MUDr.
Marian Kascak | Lukas Kulich | Marcela Patkova |
Patrik Chochula | Martin Dian | Karol Mede | Milan
Korgo | Marian Kulich | Ing. Mariola Jankockova | Mgr.
Jana Labaskova | Mgr. Lenka Rajcova | Ing. arch. Pavol
Senecky | Olga Strauchova | Peter Chudy | Peter Gallo
| JUDr. Marta Sokolikova | Jan P&enek | Pavol Steficek |
Jana Ondrejkova | Alena Kulifajova | Anna Lusconova |
MUDr. Beata BroniSova | David Brezina | Roman
Dlabik | Ing. Lenka SeriSova | Michal Kop€an | Maria
Kubalova | Peter Pavlik | Jozef Kyjac | Rastislav Michel
| Rébert Sagan | Monika Chochulova | Marian Kotras |
MUDr. Milan Hlista | MUDr. Katarina Fabianova | Denis
Weber | Mgr. Lenka Marouskova | lvana Duzekova |
Dominik Madala | Juraj Cervefian | Ing. Martina
Polomska | Ing. Maria Pjatekova | Miroslav Chorvat |
Ing. Zuzana Macurova | Bc. Dana Batkova | Ing. lvan
Ridzi | Martina Kostelna | Ing. Ivan Goga | Tomas
Micuda | Vladimir Brozek | Pharm. Dr. Eva Rajnikova |
Beata Ruban Gablech | Ing. Zuzana Jancikova | Ing.



Petra Hoekx | Gabriela Beganova | Frederika Kirkova |
Sona Rakayova | Alena Haukova | Ing. Katarina
Ondrugova | Dana Stkenikova | Jozef Smatlak | Ing.
Pavol Lampert | Erik Sucak | Viera MakiSova | Bc. Jana
Urbankova | Dominika Kobelarova | Jan Ocka | s.
Samuela Mgr. Zuzana Kamenska | Bohumil Mikula |
Ing. Lenka Matejkova | Alzbeta Loduhova | Pavol
Rajec | Eva Kuricova | Danka Kvasnicova | Ing. Monika
Smutna-Fender | Katarina Ulahelova | Erika Simkova |
Maria Marcinechova | Bernadeta Kovacova | Michal
Faber | Renata Smieskova | Jaroslav Klimo | Ing.
Ladislav Satka | Janka Zverkova | Monika Vengrinova |
Jurgj Janosik | s. Gertrida Mgr. Anna Burganova |
Daniela Pecikova | Ing. Miroslav Dutko | Monika
Hudecova | Veronika Dvorakova | Mgr. Zaneta
Hegediiova | Milan Cernej | Alena Kamenska |
Magdaléna Tvrdorova | Andrea Smolkova | Mgr. Elena
Baculikova | Mgr. Miroslav Strycek | Ing. Maria
Kasubova | Ing. Erika Prekopova | Elena Miklasova |
Sona KutiSova | Marek Matejka | Tunde Antonicova |
Ing. Stanislav Krcho PhD. | Mgr. Jan Fabik | Jan
Dianovsky | Elena BakoSova | Viliam Kopcan | Mgr.
Maria Margorinova | Vladimir Sedivy | Emilia Sediva |
Jana Kucharovitova | Robert Polacek | Ing. Magr.
Marian Zatko | Frantisek Fabus | Eva Gacikova | Lukas
Konetny | Ing. Robert Sladek | Mgr. Zuzana
Masarykova | Andrea Balajova | Ing. Milan Glonek |
Viera Kadl¢kova | Zita Ragulova | Viktor Seveik | Ing.
Mariana Kirkova | Mgr. Cecilia Turacova | Mosko
Stefanov Moskov | Silvia Pochybova | Alexander
Vavru$ | Marta Durechova | Jozef Vadek | Monika
Montemayorova | Dana Gavendova | Mgr. Miloslav
Kotlaba | Viera Micudova | Mgr. Maria RiskalCikova |
Vladislav Tkac¢ | Martina Schvandtnerova | MUDr.
Matej Hlista | Milan Fabo | Jana Berecova | Vladimir
Stefina | Vladimir Sabé | Katarina Gagova | Marcel
Noga | Sarah Janikova | Miriam Michalekova | Ing.
Vladimir Mosko | MUDr. Dusan Poliak | Ing. Oto
Barborak | Ing. Marek Jurkovi¢ | Lubos Rendek | Ing.
Janka Balejova | Jozef Burza | Patricia Nemckova |
Juraj Balusik | Stanislava Kochanova | Mgr. Katarina
Vojtekova | Alena Gucikova | Marian Novotka | Ing.
Zuzana Durianova | Alojz Bere$ | Jan Rac | Ing. Martin
Pazdera | Ing. Miroslav Kapus | Renata Hajtmankova |
Dusan Kacer | Monika Danova | Mariana Letkova |
Martina Matnanova | Milada Berdakova | Mgr. Alena
Krchova | Marta Spigurova | Ing. Peter Marcely | lvan
Harvan | Mgr. Attila Alfoldi| Mgr. Veronika Kostelnikova
| Katarina Uherova | Monika Brissakova | PhDr.
Nikoleta Poliakova PhD. | Ing. Beata Vajgelova | Pavol
JeZik | Miroslav Machovsky | Pavol Masar | Helena
Janotkova | Branislav Zahumensky | Ing. Maria

Chasnikova | Ing. Miroslav Dvoran | Peter Masar | Bc.
Matas Kovac | Mgr. Jozef Docar | Iveta Bielikova | Elena
Bahnikova | David Madala | Daniela Mordinova | Eva
Chovancova | Peter Kova¢ | Mgr. Anna Strbava | Maria
Katrakova | Ing. Margareta Zakovska | Mgr. Jana
Necpalova | Anna Bednarova | Maria S¢asna | Dusan
Stabel | Peter Carnogursky | Veronika Cerna | Adam
Makas | MUDr. Simona Labakova | Adriana Michalcikova
| Branislav Badik | Beata Holubkova | Jana Cutkova |
Daniela Kapusova | Martin Gavenda | Danka Mikova |
Renata Moravikova Klatmanova | Ing. Richard Urbanek |
Monika Bindova | Lucia Palmanova | Ing. Maria Bulkova
| Dana Gogova | Andrea Mikulasova | Janka Osuska | Ing.
Jaroslav Strauch | Bc. Lucia Papikova | Lubica
Betustakova | Lubo$ Masar | Miroslav Dolnak | Ing.
Michal Urbanek | Ing. Tomas Dzurnak | Ing. Alica
JaroSova | Sabina Mordinova | Luciano Franzo | Jozef
Skupin | Peter MosSat'| Renata PSurna | Radomir Pavlik |
lvana Volarova | Jozef Triebel' | Alena Hajdukova | Maria
Schlikova | Slavomira Masarova | Mgr. Lenka Majova |
Dana Benova | Michaela Gallova | Monika Sidorova |
Katarina Hostacna | Monika Pastorkova | Blanka
Omachelova | Anna Sestakova | Katarina Kasalova | Ing.
Tibor Homola | Pavlina Facunova | Jozef Zlatovsky | Bc.
Marta Morongova | Jana Kamarasova | Jana Husarova |
Ing. Kamil Liptak | Jozef Cukan | Ondrej Ondrigka | Peter
Gorbar | Michal Planek | Bc. Michaela JakuSova | Kristina
Jancekova | Miroslava Kucmerkova | Vladimir Mindas |
Zuzana Masarikova | Mgr. René Jambor | Lukas
Skrovanek | Olga Suvarova | Drahomira Polakovitova |
Peter Béres | Katarina Jamborova | Eva Chrastova |
Frantisek Macko | Ing. Silvia Mosatova | Anna Bielova |
Vlastimil Patka | Miroslav Jandak | Miroslav Kukuca |
Emilia Markova | Ing. Ladislav Okuliar | Jaroslav Tvrdon |
Anetta Kolembusova | Jifi Horni¢ek | Anna Mihalikova |
Pavol Kupco | Blazena Sedlackova | Stanislav Topor |
Mgr. Alexander Bir6 | Anna JaroSova | Ing. Maria
Goliadova | Lenka Plankova | Pavel Cervefan | Vratko
Vetrak | Janka Vetrakova | Daniela Jankovicova | MUDr.
Michal Antonic | Cecilia Ziskova | Pavol Bero | Ing. Marcel
Orszagh | Bc. Robert Bezak | Erika Fabova | Ing. Daniela
Sumbalova | Vladimira Meskova | Ing. Jozef HosSo |
Stefan Gorek | Andrej Bartek | Jilia Uherova | Katarina
Oravcova | Ing. Silvia Kovacova | Gabriela Liptakova |
Maria Kovacova | Bc. Maria Kompauerova | Ing. Jarmila
Miklasova | Jozef HosSo | Anna Malcova | Bc. Lukas
Sobota | MUDr. Marian Samko | Ing. Rastislav Bujna |
Jakub Gabris | Jaroslav Hodulik | Martin Brozek | Renata
Mésarosova | Ing. Zuzana Golanova | Vladimir Burdej |
Zdenka Liptakova | Jozef Rebros | Ing. Helena Judinyova
| MUDr. Andrea Cimprichova |

47

Organizacie, ktoré nam venovali ¢ast' podielu
zaplatenej dane z prijmu

A3 advokatska kancelaria, s. r. 0. | Jurkol Technology
spol. s . 0. | ZDROJ, a.s. | Hanon Systems Slovakia
s.r.o. | Reality Trencin, s. . 0. | Hotel Vieverica, s. r. 0.
| Zdravie TN, s. r. 0. | "Materialové a technologické
| centrum,s.r.o. skrateny nazov MaT(C, s.r.o. MaTlC,
s.r.o"'| Technotrade SKs.r.0.| SLOV TAIN, s.r.o.| Dent-
repair, s.r. 0. | EL-Tax, s. 1. 0. | Real Life, s.r.0. | UCTOS
s.r.o. | LIPO-REAL s.ro. | SO.G.I.N. societa gestione
impianti nucleari S.p.A. | Elis Textile Care SK s.r.o. |
LADYSPED s.r.o. | AGC Trencin s.r.o. | ZTS-KABEL,
s.r.o. | TerraSat, s.r.o. | MOVYS IKT, s. r. 0. | WELD IT
s.r.0.| ANTES GM, spol. s r.o. | KORAKO plus, s. . 0.
| Polnohospodarske druzstvo podielnikov Tematin
v Modrovke | RAMEX - SLOVAKIA, s.r.o. | LARO
Plus s.ro. | TATRAPIGMENT spol. s r.o. | Vaillant
Industrial Slovakia sro. | AutoMarket TRENCIN
s.r.o. | PROTECH s.r.o. | AUTOSKLO H&D spol. s r.o. |
GORAL, spal. sr.o. | .CT. partner, s.r.o. | ViaReal BB,
s.r.o. | AMANN Slovakia s.r.0.| EKO LOG, s.r. 0. | V&V
Drevo s.r. 0. | DINA - HITEX SK, spal. s r.o. | D-light
projects s.r.o. | "STRANSKY A PETRZIK SK, s. | r. 0" |
Datalia, s. r. 0. | Resttpowered s.r.o. | BIET EUROPE
s.ro. | UCTOS plus s.ro. | adamSoft, s. r. 0. | ENIXUS
s. . 0. | Slomatec s.ro. | Carzanos. r.o. |[ARA YV
E R a. s. | RaGaMi sro. | Lacnea Slovakia, s. . 0. |
Working Nomads s.r.o. | Expeditus Consulting spol.
s r.o. | Nederman CR s.r.o. | VACUUMSCHMELZE,
s.r.o.| STOMANTRE, s.r.o. | TECNOMONTAGE s. r. 0.
| BATA, a. s. | Baumit, spol. s r. o. | "thyssenkrupp
rothe erde | Slovakia, a.s'" | Rimskokatolicka Cirkev
Farnost' OMSENIE | alt - energie, s.r.o. | QEXport
sro. | LEONI Slovakia, spol. s r. o. | CHARVAT
SLOVAKIA s.ro. | LUMIR - REAL, s.ro. | FC ecom, s.
r. 0. | RAJ - WAGON, spal. s r.o. | WELLCORE, s.r. 0. |
Impeditus Consulting s.r.o. | FrequencyWaver s.r.o. |

Nase podakovanie mieri aj k tym, ktori nam poskytli
nejaky materialny dar, priatelskd cenu, nejakd
sluzbu, €i uz pracovali ako dobrovolnici, vzdali sa
svojho honorara alebo nas inak podporili:

MUDr. Andrej Hradocky | ISSO s.r.0. | Slovak Telekom
a.s. | Chirana T. Injecta a.s. | BiznisWeb.sk | Magenta
s.r.o.| PN Print s.r.o. | Terajsok.sk | I.C.T. Partner s.r.o.
| Kiki Global Network Systems s.r.o. |

A mnohi dalsi, ktori si nepriali byt' zverejneni
alebo darovali anonymne, napriklad do zbierkovej
pokladnicky.




Prehlad hospodarenia v roku 2022

L6Zkovy hospic v roku 2022 v priemere denne poskytol hospicovl starostlivost' 20 pacientom, s ¢im mal spojené naklady
vo vyske 1 208 261 €, ktoré hradil z trzieb od zdravotnych poistovni (41 %) a ostatnych nenarokovatelnych vynosov (dalej
len ,zdroje krytia®).

Podrobnejsie clenenie nakladov hospicu v roku 2022 a zdrojov ich krytia:
2022 2021

1020337 € 100%

lieky a zdravotnicky material 59 565 € 5% 46919 € 5%
strava a enteralna vyZiva pre pacientov 41345€ 3% 31277€ 3%
energie a prevadzkové naklady 196 181 € 16% 134 345€  13%
mzdové a zakonné socidlne naklady 911170 € 75% BO7796 € 79
206930 € 1016482 €
trzby zo zdravotnyjch poist'ovni 498 390 € 41% 439286 € 43%
ostatné zdroje 708540 € 59% 577 195 € 57%
rodina a blizki pacienta 185303 € 15% 173055 € 17%
ludia 219 LES € 18% 192663 € 19%
2 % dane (pouZité v aktuginom roku) 79179 € 69912 €
Ludial'udom: darujme.hospictn.sk 26270€ 25987 €
ostatné dary od ludi 114020 € 96 771€
organizacie 303 768 € 25% 211477 € 21
Mesto Trencin 25750 € 23290 €
TSK 81012 € 58793 €
Ministerstvo zdravotnictva 80335€
verejna sprava — ostatne 8618€ 33786 €
firmy a MVO (naddcie a mimovlddky) 108053 € 95608 €
i3 -3856 € 0%
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Prehlad o majetku a zavazkoch

k31.12. 2022 k31.12.2021
27 243 407 €
dlhodoby hmaotny majetok (netto) 117 650 € 122951 €
kratkodobé pohladavky 79750 € 69 460 €
financné Gcty 68903 € 48517 €
Casové rozlisenie 12157 € 2479€
278 461 € 243 407 €
vlastné imanie 4829 € 2659 €
kratkodobé zavazky 128 054 € 90969 €
kratkodobé rezervy 8354 € 14647 €
dlhodobé zavdzky 432 € 407 €
vynosy buddcich obdobi 136 791 € 134 725 €
1332 -3856 €
Prehl'ad o nakladoch a vydavkoch poskytovanej socialnej sluzby
— Specializované socialne poradenstvo
2022 EON 2021 EON

- 51 8.

56046 € 1268€

spotreba materidlu 1542 € 2187 €
energie a prevadzkové naklady 13 081€ 7 596 €
mzdové a zakonné socialne naklady 71328€ 46 263 €
Mzdové ndkilady 52602 € 34883 €
Zakonné soc. a zdrav. poistenie 18726 € 11381¢€
tVJEK 51272 €
Dotaciaz TSK 74812 € 51272 €
4774 €
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Struktdra nakladov a zdrojov krytia
Priemerny denny naklad spojeny so starostlivostou o 1 pacienta hospicu v roku 2022 dosiahol vysku 154 €.

VSetky tieto naklady st nevyhnutné na to, aby sme starostlivost' mohli poskytovat' kvalitne a tak, aby bol pacient a jeho blizki
jej centrom a zaroven, aby tato sluzba bola dlhodobo udrzatelna.

Takmer 7 tejto sumy sme vynalozili na mzdy zamestnancov, 17% na medzirocne navysené naklady na energie a prevadzkové
naklady (o 50% y/y), zvySok na lieky, zdravotnicky material a stravu pre pacientov.

Trzby od zdravotnych poistovni pokryli len 41% nakladov spojenych s hospicovou starostlivostou. Na Ghrade E _
15% sa spolupodielali rodiny a blizki pacientov. Na Ghrade zvySnych 44% - ¢o predstavuje sumu viac ako
pol miliéna eur (523 tis €) - sa podielalo velké mnozstvo ludi so Slachetnym srdcom (takmer 220 tis €),
organizacie Statnej spravy a samospravy (195 tis €) organizacii, firiem, nadacii (108 tis €)

Az 90 % z celkovych nakladov hospicu bolo vynaloZenych v 16Zkovom hospici.

Prehl'ad nakladov a zdrojov krytia za 1 den starostlivosti o 1 pacienta - tzv. 1 16zkoden (LD)

Naklady Zdroje krytia
STRAVA A ENT. VYZIVA PRE PACIENTOV ?@ 56€
LIEKY A ZDRAV.MATERIAL , 81€ CENA ZA 1 DEN 15%  RODINAABLIZKI PACIENTA -0
ENERGIE A PREVADZKOVE NAKLADY Cﬁ) 17 26,6 € STAROSTLIVOSTI %
)
0 1 PACIENTA 18% Lol 9O
Y

154 €

25%  ORGANIZACIE

-- 41%  ZDRAVOTNE POISTOVNE

0SOBNE NAKLADY e 113,7€

priemerna dhrada na 1 LD od ZP 663 €
\Wjvoj nakladov » ® 154 € ztoho  82% 16% 11
na1LD 145 € \'// DOVERA+ - Union
L 122 € spolu vietky naklady LH}I\Q—I + APM LIMIT 16116€ 8800€ 1535
*11e€ o LD 67,5€ s83€ 63€
" 98 € LD apal. 775€ 72.0€ 66 €
2018 2013 2020 2021 3I22002

50






Ako sme pouzili poukazané 2%?

® 6 ¢ & O

MZDY 42 500,00 € 54%
PRANIE PRADLA B8 098,22 € 10%

ZDRAVOTNICKY MATERIAL 8 026,88 € 10%

STRAVA PRE PACIENTOV 7 812,50 € 10%
CISTIACE PROSTRIEDKY 6 942,62 € 9%
OSTATNE * 5 799,02 € 7%
SPOLU 79 179,24 €
OSTATNE *

oprawy a (drzba 2076,B0€
tiag propagafnyich materialov, rezijny material, BOZP 1734,4B€
pracovné obleenie 136854 €
vzdeldvanie zamestnancov 61920 €

OSTATNE
7.3%

CISTIACE PROSTRIEDKY

STRAVA PRE PACIENTOV
9%

MZDY

ZDRAVOTNICKY MATERIAL
0%
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre $tatutarny organ zdruzenia Hospic Milosrdnych sestier

Spriva z auditu uétovnej zivierky

Nézor

Uskutoénili sme audit aétovnej zavierky zdruZenia Hospic Milosrdnych sestier, so sidlom
Suvoz 739/ 911 01 Trenéin, ICO: 50 333 356, kiord obsahuje stvahu k 31. decembru 2022,
vykaz ziskov a strdt za rok konéiaci sa k uvedenému datumu, a pozndmky, ktoré obsahuju
stuhrn vyznamnych Gétovnych zasad a uétovnych metdd.

Podl’a na$ho ndzoru, priloZend Gétovna zavierka poskytuje pravdivy averny obraz
finanénej situdcie zdruzenia k 31. decembru 2022 a vysledku jej hospodirenia za rok
kondéiaci sa k uvedenému ddtumu podl'a zdkona & 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon o aétovnictve*).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podl'a medzinarodnych auditorskych $tandardov (International Standards
on Auditing, ISA). Nasa zodpovednost' podla tychto S§tandardov je uvedena v odseku
Zodpovednost' auditora za audit Gétovnej zavierky. Od zdruzenia sme nezavisli podla
ustanoveni zakona &, 423/2015 o §tatutdmom audite a 0 zmene a doplneni zakona &. 431/2002
7. z. o Uctovnictve v zneni neskor§ich predpisov (d’alej len ..zékon o Statutirnom audite™)
tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre nas audit Gctovnej
zdvierky asplnili sme aj ostatné pozZiadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme
presvedéenti, Ze auditorské dékazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny zaklad
pre nas nazor.

Zodpovednost Statutarneho organu za (¢tovni zdvierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto uétovnej zévierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podl'a zdkona o Gi¢tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZzuje
za potrebné na zostavenie Gétovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz
v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani u¢tovne]j zavierky je Statutarny orgén zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
zdruzenia nepretrzite pokracovat’ vo svojej ¢innosti, za opisanie skutoCnosti tykajucich sa
nepretrZitého pokradovania v €innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v u€tovnictve, ibaze by mal vumysle zdruZenie
zlikvidovat’ alebo ukonéit jej ¢innost’, alebo by nemal inu realisticki moznost’ nez tak urobit’,

Nasou zodpovednostou je ziskat' primerané uistenie, ¢ Uétovnd zdvierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢ uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat' spravu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je zarukou
toho, Ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuju. Nespravnosti moézu vzniknut’ v dosledku podvodu



alebo chyby aza vyznamné sa povazuji vtedy, ak by sa dalo oddvodnene ocakévat, Ze
jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit' ekonomické rozhodnutia pouzivatelov,
uskutoénené na zaklade tejto Uctovnej zavierky.

V rdmei auditu uskutoéneného podl'a medzindrodnych auditorskych standardov, pocas celého
auditu uplatiiujeme odborny tdsudok a zachovdvame profesionalny skepticizmus. Okrem
toho:

o Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti i¢tovnej zavierky, ¢i uz
v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoéiujeme auditorské postupy
reagujlice na tieto rizikd a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatocné a vhodné
na poskytnutie zakladu pre né$ nézor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v
dosledku podvodu je vyssie ako toto riziko v ddsledku chyby, pretoze podvod moze
zahffiat’ tajni dohodu, falSovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo
obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrthnut' auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za uUelom
vyjadrenia nazoru na efektivnost’ internych kontrol zdruZenia,

s Hodnotime vhodnost’ pouZitych uétovnych zdsad a uétovnych metod a primeranost
uétovnych odhadov a uvedenie s nimi stivisiacich informdeii, uskutoénené Statutarnym
organom.

s Robime zaver o tom, & Statutdrny organ vhodne v uétovnictve pouziva predpoklad
nepretrZitého pokralovania v éinnosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov
zaver o tom, ¢i existuje vyznamnd neistota vsuvislosti sudalostami alebo
okolnost'ami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ zdruZenia nepretrzite
pokracovat’ v ¢innosti. Ak dospejeme k zdveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme
povinni upozornit’ v nasej sprave auditora na stvisiace informacie uvedené v ctovnej
zavierke alebo, ak su tieto informacie nedostatoéné, modifikovat’ na§ nazor. NaSe
zavery vychadzaju z auditorskych dékazov ziskanych do datumu vydania nadej spravy
auditora. Budice udalosti alebo okolnosti viak mozu sposobit’, Ze zdruZenie prestane
pokracovat’ v nepretrzitej Sinnosti.

e Hodnotime celkovil prezentdciu, Struktiru a obsah Gétovnej zavierky vritane
informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i Gftovnad zdvierka zachytdva uskutoCnené
transakcie a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Spriva k d’al§im poZiadavkim zikonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzaji vo vyroénej sprave

Statutdrny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zdkona o Gctovnictve. Nai vyiSie uvedeny nazor na uctovnu zavierku sa
nevztahuje na iné informécie vo vyroénej sprave.

V savislosti s auditom 0Uétovnej zdvierky je naSou zodpovednostou oboznimenie sa s
informaciami uvedenymi vo vyro¢nej sprave a posidenie, ¢i tieto informdcie nie si vo
vyznamnom nesulade s auditovanou aétovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali podas auditu Gétovnej zavierky, alebo sa inak zdaji byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, & vyroénd sprava neziskovej organizicie obsahuje informécie, ktorych
uvedenie vyZaduje zdkon o G¢tovnictve.



Na zaklade pric vykonanych podas auditu i¢tovnej zavierky, podl’a ndsho ndzoru:

- informicie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2022 su v silade s uctovnou
zavierkou za dany rok,

- vyroéna spriva obsahuje informdcie podl’a zikona o uétovnictve.

Okrem toho, na ziklade nasich poznatkov o uétovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme
ziskali pocas auditu Gétovnej zdvierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné
nespravnosti vo vyrofnej sprive, ktori sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy
auditora.

V tejto sivislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest’.

V Dubnici nad Vahom, 15. maj 2023

Auditorska spol. Zodpovedny auditor:
DCA Audit s.r.o. Ing. Zuzana Selingové
Tajovského 222/5 e AU _ Druzstevna 464

018 41 Dubnica nad Vahom 018 51 Novéa Dubnica

Licencia SKAU &. 219 Licencia SKAU ¢&. 640
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