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1.Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnej sluzby

Obéianske zdruzenie Mikado so sidlom na adrese Pri Potoku 12, 90901 Skalica
vzniklo 14.06.2006 za G&elom poméhat v aktivitach zameranych na zmenu
kvality sposobu Zivota obcanov s mentalnym, telesnym a zmyslovym
znevyhodnenim a ob&anov v hmotnej nudzi. Aktivity obg&ianskeho zdruZenia:
vzdelavanie a poradenstvo v oblasti Skolstva, konzultacie v oblasti socidlneho
prava, verejné pésobenie pri presadzovani zlepSenia postojov k hore uvedenym
ob&anom v spoloénosti, zriadovanie a prevadzkovanie chranenych pracovisk a
pomoc pri vytvarani pracovnych prileZitosti, spolupraca s verejnou spravou pri
zlepsovani dostupnosti objektov v regione a odstrafiovani existujucich bariér
rozvoj schopnosti kazdého jednotlivea s minimalizaciou jeho zavislosti od
ostatnych, realizécia projektov socialnych sluzieb, skvalitnenie spdsobu Zivota

ob&anov v zariadeniach socialnych sluzieb.

Obgianske zdruzenie Mikado vzniklo v roku 2006 v Skalici a od r. 2008 je
sriadovatelom Chranenej dielne. Od roku 2021 Mikado je zriad’'ovatel'om firmy
MIKADO Skalica, s.1.0., ktora chranenu dielfiu prevadzkuje. Chranena dielila ma
v stéasnosti 12 zamestnancov, z ktorych je 10 so zdravotnym znevyhodnim.
Obcianske zdruZenie bolo od roku 2016 prevédikovatel’om denného stacionara,
ktory je od roku 2022 domovom socialnych sluZieb so zameranim na klientov so
zdravotnym znevyhodnenim. V ramci integrovaného regionalneho opera¢ného
programu sa podarilo zrealizovat' projekt nového Centra socialnych sluzieb
Mikado. Od 1.6.2022 obé&ianske zdruZenie zacalo objekt vyuzivat’ ambulantnou
formou. Na prevadzkovanie domova socidlnych sluzieb ma organizacia vsetky
potrebné opravnenia a suhlas prisludnych institicii . Domov socialnych sluZieb,
uvedeny v registri neverejnych poskytovatel'ov na VUC Trnava. Kapacita DSS je
20 miest na ambulantnt formu a 9 miest na tyZdenna pobytovu formu. DSS

poskytuje socialne sluzby v casovom rozsahu od 7,00 — 16, 00 h.



2. Chranena dielina

MIKADO Skalica,s.r.0. ako prevadzkovatel’ chranenej dielne tizko spolupracuje

s DSS v oblasti ergoterapie a spoluprace na volno Casovych aktivitach .




3. Domov socialnych sluzieb Mikado

Poslanim nasho zariadenia je poskytovat socidlne sluzby v zmysle zakona o
socidlnych sluzbach. Pomahat klientom pri zallefiovani do spolocnosti,
rozsirovat ich obzor — moZnostami vyletov, pobytov, kulturnych a Sportovych
akcii. Utuzovat pozitivnu atmosféru pri spoloénych Cinnostiach v zariadeni,
napoméhat zlepfovat' a udrziavat ich psychické a fyzické schopnosti v
moznostiach ich zdravotného stavu. Pracovat na uspokojovani vsetkych potrieb
klienta. Chceme poskytovat sluzby spitiajuce poZziadavky na kvalitu, ktoré
zéroveti dbaju aj na subjektivnu spokojnost’ klienta. Klient je nasim partnerom a

jeho nazor je pre nas délezity.

Ob¢ianske zdruZenie bolo od roku 2016 prevadzkovatelom denného stacionara,
ktory je od roku 2022 domovom socialnych sluZieb so zameranim na klientov so
zdravotnym znevyhodnenim. Od 1.6.2022 nase obc¢ianske zdruzenie zacalo

vyuZivat novovybudované centrum ambulantnou formou.

Ku ditu 31.12.2022 bola socialna sluZba poskytovana dennou formou celkovo 15

prijimatelom socialnej sluzby (d’alej len PSS).
Rozélenenie PSS podl’a veku:

Vekova struktira:

10 — 14 rokov 1

15— 18 rokov 2

19 — 25 rokov 2

26 —39 rokov 9

40 — 62 rokov 1

Spolu 15



Roz¢lenenie PSS podl’a pohlavia:
Muzi/chlapci: 7

Zeny/diev&ata: 8

Roz¢lenenie podPa stupiia odkazanosti:

Stupen odkézanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu : spolu pocet fyzickych

0s6b 9 so stupriom odkazanosti VI.

Pocet poberatel'ov socidlnych sluzieb s povinnostou platit’ hradu za socialne

sluzby: 15

Priemerny evidenény pocet zamestnancov v Domove socidlnych sluZieb

prepocitany: 7

V Domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora

je odkézané na pomoc inej fyzickej osoby.
1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. opatrovatel'sk4 starostlivost’

3. obsluzna starostlivost’ /stravovanie, upratovanie/



Terapie a aktivity sa striedajua podla vytvoreného tyzdenného a denného

harmonogramu.

Cinnost’ s prvkami prace — je rozvijanie pracovnych navykov. Postup, pri
ktorom sa terapeuticky vyuZiva pracovna ¢innost podl'a moznosti a schopnosti
klientov. Je zaloZena na pristupe zameranom na klienta. Hlavnym prostriedkom
&innosti je zmysluplna aktivita klientov, ktora povazuje &innost za ciel aj
prostriedok budovania si zmysluplnych navykov k praci. Tato pracovna aktivita
je na jednej strane iiéelné zamestnavanie orientované na realitu Zivota a na druhej
strane vyzdvihujuce kreativnu ¢innost’. Vyuziva pracovnii &innost’ k dosiahnutiu
lepsej reedukacie funkcii organizmu. TaktieZ sa vyrazne podiela na posilneni

motivécie klienta. V ramei pracovnej &innosti klienti pracuju v zahrade, na dvore

a v kuchyni. Touto aktivitou si obnovuji a udrzuju pracovné navyky.




Cinnost’ s prvkami telesného cvi¢enia — Cvi¢enim dychovym, individualnym a

skupinovym, pohybom na stacionarnom bicykli - Recumbent, stepper, bobatovej

lopte, $portové hry na ihrisku sa zlepSuje a udrzuje fyzicky stav klientov.




Cinnost s prvkami muzikoterapie- Ulahluje a rozvija komunikaciu,
medziludské vzt'ahy, pohyblivost, sebarealizaciu, odburava stres, zniZuje telesné,
emocionalne, mentalne, socialne a kognitivne problémy. Pri hudbe v jednotlivych
skupinach alebo individualne relaxuju a zmysluplne vypliaji volny &as

pozitivnym a tvorivym spdésobom jeden krat v tyzdni. Cinnost s prvkami

muzikoterapie zabezpec€uje externy terapeut.




ARTETERAPIA- vyuZiva vytvarny prejav ako prostriedok prace s klientom.
Hlavny déraz sa kladie na samotny proces tvorby, jeho vnimanie a preZivanie, nie
na vysledné dielo. V DSS sa najviac uplatiuje produktivna skupinova praca.
Ciel'om arteterapie u nasich klientov je kompenzacia intelektovych a pohybovych
deficitov. Zvy$uje sebavedomie, sebauctu, uvolfiuje napitie a rozvija
komunika¢né schopnosti klientov. Medzi najpouzivanejie techniky patri
keramika, mal'ba, kresba, spolocna kresba s terapeutom, spoloéna skupinova

kresba, textilné formy.




CANISTERAPIA - je to forma terapie, pri ktorej sa pouziva pozitivne posobenie
psa na zdravie a na fyzicku, psychicki a socialnu pohodu ¢loveka. Posobenie na
fyzické zdravie je u canisterapie druhotné, déraz je kladeny viac na rehabilitaciu
a povzbudenie imunity prostrednictvom psychiky. Prijimatelia socialnej sluzby si
motivovani k rehabilitacii a rozvoju jemnej motoriky, napr. hadzanim lopticky,
hladenim psa a napodobfiovanim jeho &innosti. Hrubé motorické schopnosti st
rozvijané hrou a nahafianim sa s terapeutickym psom. Vsetky aktivity veda k

snizeniu osamelosti a uzavretosti, podporujii spontannost’ prejavu a zlepSuju

neverbalne komunikaéné schopnosti .




