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CESTA A ZIVOT, n.o.

JUSTIENA 6503/6, PRESOV

»Nie nds, Pane, nie nas, ale svoje meno oslav.” (Z, 115,1)

V Predove, 28.03.2023 Vypracoval: Mgr. Peter Michan¢o
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Cesta a Zivot, n.o.
> o Sidlo: Justiéna 6503/6, 080 01 Predov
CesIA 2 Z; Vor Prevadzka: Plzenska 2, 080 01 Presov
/—_\ email: cestaazivot@gmail.com
W mobil: 0902418148

www.cestaazivot.sk

Historia organizacie:

Neziskova organizdcia Cesta a Zivot vznikla vo februari 2012 v Prefove za Géelom poskytovania
socidlnych, vzdelavacich, poradenskych 3 podpornych sluZieb pre rézne skupiny klientov, ale aj pre
vzdelavanie a podporu odbornikoy pracujicich na réznych drovniach a v réznych organizdciach a
intitdciach. Neziskova organizacia spolupracuje s mnohymi odbornikmi z oblasti socidlnej prace,
psychiatrie, psycholSgie, 3pecialne; pedagogiky, andragogiky, prava &i teoldgie. Jej hlavnym poslanim
je pomoc osamelym aopustenym, tie; fudom sfatkostami dusevného zdravia formou
poradenstva, vzdelavania a sprevidzania a ties formovat nové socidlne prostredie prostrednictvom
supervizie a poradenstva pre v3etky skupiny pracovnikov v socialnych a zdravotnych sluzbéch.

ldentifikaéné udaje:

N&zov: Cesta a Zivot, n.o. Sidlo: Prevadzka: 1€0: 457 37 941
Justi€nd 6503/6  Plzenska 2 DIC: 202 344 3554
080 01 Pregov 080 01 Presov

Pravna forma:
Neziskova organizacia poskytujica véeobecne prospeidné sluzby

Predmet ¢innosti:

a) prevencia socialneho vylu&enia a poskytovanie socidlnej pomoci osamelym obéanom;

b) poskytovanie socidlnych sluZieb podla zdkona NR SR &. 448/2008 o socidlnych sluzbach;

c) poskytovanie sluZieb socialno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately podfa zikona NR SR ¢&.
305/2005 o SPOD a SK;

d) vzdelavanie a vyskum v oblasti spoloéenskych vied;

e) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét;

f) ochrana fudskych prav a zakladnych slobéd;

e) sluzby na podporu regiondineho rozvoja azamestnanosti, organizécia neposkytuje sluzby na
podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, na ktoré je pravnymi predpismi stanovené splnenie
osobitnych podmienok.

Tieto vieobecno-prospesné sluzby sa mozu realizovat aj prostrednictvom projektov, na ktoré budu
&erpané pefiainé prostriedky z fondov EU.

Organy organizacie:
a) spravna rada

b) riaditel
c) revizor
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Cesta a Zivot, n.o.

v sidlo: Justi&na 6503/6, 030 01 P"'f/’:"y
CEST A A ZiVO T Previdzka: Plzenska 2, 080 01 Preso

email: cestaazivot@gmail.com

/—_/—:\ S mobil: 0902418148

www.cestaazivot.sk

Cinnost organizacie za rok 2022:

e . ¢ | m.
Vroku 2022 sa uskutoénili vietky planované aktivity a organizdcia bola ndpomocna mnohym kliento
Uskutoénili sa tieto aktivity:

a) Cinnost chranenej dielne: .
polas celého roka bola realizovang ginnost chranenej dielne na dvoch poziciach ,vseobecny
administrativny pracovnik”, ktors bola podporované UPSVR Predov.

b) Vzdelavanie:

a. 6 dielny cyklus prednd¥ok v spolupraci s Hnutim na pomoc rozvedenym krestanom pre 8

osamelych pod ndzvom: ,Cestou necestou 2 “, ktory bol podporeny grantom mesta Presov.

¢) Zakladné socialne poradenstvo a sprevadzanie (bez akreditécie):

a.

individualne (pre 4 klientov).

d) Supervizia:

a.

supervizne stretnutia pre:
i. DeD Podolinec, sv. Klementa Hofbauera (47 hod. skupinovej supervizie a 5 hod.

individualnej supervizie pre 11 vychovévatelov, 7 profesiondlnych rodi¢ov , 9 gazdiniek
a 2 socialne pracovnicky)

ii. CDR Michalovce, F. Kuba¢a 7 (58 hod. skupinovej a 21 hod. individuainej supervizie pre
cca 72 pracovnikov).

iii. Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mlddeZe v Koiciach v si¢astnosti Inklub
Kosice (10 hod. skupinovej supervizie pre 9 pracovnikov organizacie).

e) Projekty a iné aktivity:

a.

Vspolupraci sdivadlom Viola zorganizovanie troch prednadok, vernisaie vystavy,
vystavy, hudobného pdsma a workschopu na tému dusevného zdravia vramci projektu
»Umenim za dusevné zdravie” pre cca 140 fudi

v spolupraci s Hnutim na pomoc rozvedenym krestanom organizovanie 9 pravidelnych
mesacnych stretnuti pre rozvedenych v PreSove (cca pre 28 klientov);

v spolupraci s Hnutim na pomoc rozvedenym krestanom zorganizovanie 6smych jednorazovych
spolocenskych udalosti (pdite avylety po UGzemi Slovenska aduchovnid obnova pre
rozvedenych) pre cca 52 ludi;

svojpomocna skupina Recovery bola aktivna cely rok 2022 a uskutoénilo sa 49 stretnuti pre cca
36 fudi;

v spolupréci so zdruienim Synapsia ufast na mesaénych stretnutiach tohto neformiineho
zdruZenia pravnickych a fyzickych osbb zameranych na pracu srodinami na Uzemi mesta
Presov;

v spolupraci s mestom Predov realizovanie projektu ,Cestou — necestou 2
G&astnikov), ktory mesto PreSov podporilo sumou 282,-€;

v spolupréci s Gréckokatolickou charitou Pre3ov, Utulok Archa, Pod tiborom 33, Predov, tri
supervizne stretnutia pre jej pracovnikov (cca 11 pracovnikov);

vrdmci skupiny Recovery zorganizovanie prehliadky mesta Kogice, chrimy sv.
a botanickej zéhrady v Ko3iciach.

“ (pre cca 34

Alibety

Cislo Gétu: 888 900 4001/5600  Prima banka Slovensko, a.s.
IBAN: 5K83 5600 0000 0088 8900 4001

1€o: 457 37 941
DI: 207 344 3554



4 Cod Euad  Gad

i

(—

-y

E=d

Fo: _r
=d

h!i!m

| & L]

8

’ TR | ¥y 1 ¥
o =i b= b kel emd

5

B |

¥ ¥

A

Cesta a Zivot, n.o.
s
- Sidlo: Justiéna 6503/6, 080 01 Predov
C ESTA A Z’ Vor Prevédzka: Plzenska 2, 080 01 Prefov

,/ e

/7—————- e ———— email: cestaazivot@gmail.com

mobil: 0902418148
www.cestaazivot.sk

Hospodarenie organizicie za rok 2022:
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Spolupracujlice organizicie a fyzické osoby:
UPSVaR Presov Hnutie Svetlo-Zivot, Preov
MsU PresSov Poradenské a konzulta¢né centrum, Topolovka
Viola Presov CDR Michalovce
Liga za duSevné zdravie Hnutie na pomoc rozvedenym krestanom Presov
Otvorme dvere otvorme srdcia Vranov nad Synapsia, Presov
Toplou DeD sv. Hofbauera, Podolinec
Gréckokatolicka charita Presov DK zdravotne postihnutych deti a mladeze Kogice

Slovo na zaver:

Pocas roka sme sa snaiili byt aktivny vrdznych dinnostiach. Pokracovali sme v praci studmi
v izolacii, v nepriaznivej socialnej situacii a hlavne s fludmi s problémami dusevného zdravia. Cinnosti
svojpomocnych skupin a praca rodinného peer konzultanta sa stabilizovali. Zacali sme spolupracu
s organizaciou Viola Pre3ov as Ligou za dudevné zdravie. Stali sme sa ¢lenmi organizacie Otvorme
dvere otvorme srdcia Vranov nad Toplou. Nadalej sme tieZ realizovali mnohé supervizne stretnutia
v spolupracujucich Centrach pre deti a rodiny. Dakujeme vietkym, ktori sa akymkolvek spdsobom
priinili o napredovanie a rast nasej neziskovej organizacie. Chceme aj nadalej ponukat podporu,
povzbudenie, ocenenie a sprevadzanie, ktoré tak velmi chybaji v dne$nom svete.

Schvalila:
Spracoval:

Mgr. Peter Michanéo Monika Michan€ova Dolinsks
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