Vyrocna sprava neziskovej organizacie Centrum Mokosha za rok 2022

I. Prehl’ad ¢innosti

Neziskovéa organizacia (n.o.) bola zriadena a nésledne zaregistrovana Krajskym uradom v

Kosiciach dna 1.4.2014 na dobu neurdit.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, PhD.
Mgr. Jana Papcunové — riaditel’ka

Cinnost’ neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvy$$im organom
neziskovej organizacie. Cielom organizacie je podpora a organizovanie poradenskych,
konzultaénych, tréningovych a koucovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného $tylu pre vSetkych I'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, ndbozenstva,
politického alebo iného presveddenia, narodného alebo socidlneho povodu. Cinnostou
neziskovej organizacie je tieZ tvorba, realizacia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultirnych a spolo¢enskych hodnét, vykonavanie vzdelavacich programov v
oblasti socialnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych pracovnych ¢innosti a na
d’alSie vzdelavanie, verejnoprospeSné prace na poli ochrany mensin, kultary, vzdeldvania a
ochrany Zivotného prostredia, dobroCinnosti (charita) a budovanie obc¢ianskej spolo¢nosti a tiez

publikacna a Skoliaca ¢innost™.

Neziskova organizdcia Centrum Mokosha sa v septembri 2018 stala oficialne tretim
Otvorenym Miestnym centrom Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) v
Kosiciach. Ide o rozvojovy program, ktory dava mladym 'ndom vo veku 14 az 24 rokov Sancu
rozvijat’ svoje schopnosti, naplnit’ svoj potencidl a pomoct’ uspiet’ v zivote. V rdmci DofE méame
vysSkolenych dvoch mentorov/skolitelov mladych ucastnikov a jedného expedi¢ného veduceho.
Ulohou mentorov je viest mladych v napliani ich ciefov v oblasti talentu, $portu
a dobrovolnictva. Ugastnici v rAmci programu tiez musia absolvovat' dobrodruzni expediciu
v prostredi, ktoré nepoznajli a to pod vedenim expedi¢ného veduceho.

Od januara 2020, vzhl'adom na situaciu ohladne pandémie Covid - 19, mame s
Narodnou kancelariou pozastaventi spolupracu, s cielom obnovit' ju opat’ v roku 2024, ak to

situacia a personalne moznosti Centra Mokosha umoznia.



Pribeh mladého uteCenca z Afganistanu a jeho cesty v procese plnenia ciel'ov pod
vedenim mentorky Centra Mokosha n.o. oslovil viacero médii — Televizia Joj, RTVS (vid’ napr.

https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m008). Vo vedeni mladych dospelych, bez ohl'adu

na narodnost’ i vierovyznanie mame v plane pokracovat aj v buducnosti.

Centrum Mokosha je od roku 2018 aktivhym c¢lenom Platformy medzinarodne;j
spoluprace v oblasti neregistrovanych migrantov (PICUM). Clenstvo v platforme néds zavizuje
k ucasti na pracovnych skupinach v oblasti zdravia migrantov a minimalne raz ro¢ne k Gc¢asti na
stretnuti vetkych Clenov platformy. Pracovné skupiny sa stretdvaju v Bruseli. Clenstvo
v platforme ndm umoznuje zdiel'anie skusenosti, poznatkov a informacii v oblasti poskytovania
psychologického poradenstva pre populaciu uteCencov a migrantov v SR. V roku 2022 sme sa
aktivne zucastnili pracovnej skupiny v ramci témy ,,Access to healthcare® v rdmci vyro¢ného
stretnutia platformy, na ktorej sme aktivne participovali v témach pristupu k socidlnym
a zdravotnym sluzbam migrantov na Slovensku. Clenstvo v platforme je spoplatnené sumou 50
eur ro¢ne, na ¢o sme vyuzili financie z dvoch percent dani. Seminare a stretnutia s organizaciami
v sieti PICUM v ramci celej Europy ndm umoznuju reflektovat’ situaciu na Slovensku v kontexte
Eurdpy, vzdelavat’ sa a Sirit” know how v oblasti psychologického poradenstva ciel'ovych skupin s

roznym etnickym ¢i ndbozenskych backgroundom.

Neziskova organiziacia Centrum Mokosha sa venuje poradenstvu a terapii 'udom s
psychickymi problémami ako aj ich blizkym bez rozdielu veku, pohlavia, narodnosti a rasy.
Venujeme sa individualnemu, parovému a rodinnému poradenstvu. V roku 2022 sme financie z 2
percent dani vyuzili na ndkup psychologickej kniZnej literatiry ,,NajznamejSie experimenty
Vv psychologii“ ¢i ,,How to write alot“ v hodnote 64,19 eur. Nakupili sme tiez material na
arteterapiu v hodnote 31,50 eur. Ekonomické sluzby boli spoplatnené sumou 50 eur, na ¢o sme

taktiez vyuzili financie z 2 percent dani.

Centrum Mokosha sa aktivne zapojilo do charitativneho behu — VSE City Run ,,Vyhrava
jeden, pomaha kazdy“. Vyzbierané financné prostriedky boli vyuzité na nakup Specialneho
zdravotnickeho materidlu, modernizaciu oddelenia detskej onkoldgie a hematologie ndkupom
nového vybavenia a zariadenia pripadne na relaxacno — ozdravné pobyty pre deti z oddelenia
(letny/zimny tabor) a na iné nevyhnutné vydavky oddelenia. Na tato aktivitu sme vyuzili financie

2 percent dani v hodnote 30 eur.


https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m0O8

Nasi dobrovolnici Janka Novakova a Emil Liptak pocas roka aktivne pridavali prispevky
Z oblasti dusevného zdravia na socialne siete Centre — Facebook a Instagram. Prispevky mali za
ciel’ informovat’ o jednotlivych definiciach dusevnych poruch, ale tiez Sirit’ povedomie o mytoch
z oblasti psycholdgie a dusevnych portch, o ktorych je v spoloénosti potrebné hovorit’. Za tieto
aktivity boli odmeneni daréekovymi poukazkami do Martinusu v hodnote 70 eur.

Clenovia Centra pracuju na kontinualnom vzdelivani a seba rozvoji, podstupuju
superviziu, zacastiiuji sa narodnych a medzinarodnych konferencii (Eurdpske migraéné férum v
Bruseli, PICUM Access to Healthcare, General Assembly.) Posledny rok vyznamne ovplyvnil
fungovanie Centra Mokosha a viaceré aktivity boli vzhl'adom na situaciu prenesené do online
prostredia alebo prelozené na nasledujuci rok. Planujeme pracovat’ na preventivnych aktivitach v
oblasti dusevného zdravia, prevencii kybernasilia, praci s dobrovol'nikmi a nad’alej poskytovat

psychologickt pomoc 'ud'om v nudzi.

II. PrehPad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2022 tvorili:

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 253,01 €
Ostatné — vrateny preplatok z nebytovych priestorov 314,08 €
Prijmy spolu 567,09 €

Vydavky neziskovej organizacie tvorili:

Sluzby -3,02 €
Pouzitie 2 percent dani 351,56 €
Prevadzkova rézia 110,00 €
Iné

Vydavky spolu 458,54 €

Prispevok z podielu zaplatenej dane za rok 2021 bol v roku 2022 pouzity na Clenstvo
v medzindrodnej platforme PICUM vo vyske 50 eur, na zaplatenie poplatkov v rdmci
charitativneho VSE behu na podporu detskej onkologie v KoSiciach v sume 30 eur, knizné
publikacie v hodnote 64,19 eur a dar¢ekové poukazky v hodnote 70 eur, arteterapeuticky material

31,50 eur, poplatky za ekonomické sluzby v hodnote 50 eur a notarsky poplatok 55,87 eur.

Hospodarenie v roku 2022 bolo v sulade so Statitom neziskovej organizacie.



II1. Uctovna uzavierka

Uc¢tovna uzévierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavéazkoch, vykaz o prijmoch

a vydavkoch su v sulade s prehl'adom vydavkov podla ¢innosti. St prilohou tejto spravy.

IV. Prehlad o daroch a prispevkoch podl’a zdrojov a ich p6vodu

2% z dani 253,01 €
Poradenstvo
Ostatné 314,08 €

Celkové prijmy organizécie tvorili 567,09 €.

V. Prehl’ad vydavkov podl’a ¢innosti

Sluzby -3,02 €
Pouzitie 2 percent dani 351,56 €
Prevadzkova rézia 110,00 €

Vydavky organizécie tvorili spolu 458,54 €

rozdiel prijmov a vydavkov spolu 108,55 €

VI. Zmeny v §tatite a organoch fondu

V Statate neziskovej organizacie nedoslo k Ziadnym zmenam.
v Kosiciach, 20. 03. 2023

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunova, riaditel’ka neziskovej organizacie

Papeuwnovd Jana



