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Neziskova organizéacia Lepsia cesta, n.o. pdsobi v oblasti pomoci zavislym klientom. V roku 2022
vykondvala opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v plathom zneni. Organizacia vykonavala svoju
¢innost v sulade s platnym Statitom a v sulade s akreditaciou udelenou na vykondavanie vybranych
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na zdklade Rozhodnutia MPSVaR €. spisu
23634/2010-1/25 AK zo dna 23. decembra 2010 v zneni nasledujucich rozhodnuti.

Cielovou skupinou naSich aktivit boli dospelé osoby zavislé od psychoaktivnych latok, ich rodiny,
pribuzni alebo ktokolvek, kto bol v blizkom vztahu k zavislej osobe. V prevaznej miere boli prijimatelmi
nasej pomoci zavisli klienti samotni, pricom rodinni prislusnici tvorili podpornt zlozku v dolie¢ovacom
procese. Tieto opatrenia socidlnopravnej ochrany boli vykonavané ambulantnou formou.

Taziskom nasej ¢innosti bola praca v ramci socioterapeutickych skupin. Skupina drogovo zavislych
byvala kazdy pondelok od 18:00 do 20:00 a skupina pre zavislych od alkoholu mala vyhradeny ¢as
kazdy utorok od 17:15 do 18:45. Kazda z nich mala do 12 klientov.

Na pode Psychiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku (PnPP) vykondvame prezentacné skupiny
pre potencidlnych zdujemcov o doliecovanie pod vedenim terapeuta. Pre skupinu drogovo zavislych,
ktord sa konala kazdy prvy pondelok v mesiaci od 18:00 do 20:00, druha skupina zavislych od alkoholu
sa konala kazdy prvy utorok v mesiaci od 17:15 do 18:45.

Od konca roku 2022 sme pristupili k zmene sp6sobu dolie¢ovania pre klientov, ktori navSetevuju nase
skupiny dlhodobo. Otvorili sme svojpomocnu skupinu Klub Lep3ej cesty, kde tito klienti, dlhoro¢ni
abstinenti sa stretavaju raz tyzdenne vo Stvrtok od 18:00 do 19:30. Otvoreniu klubu predchdadzala
diskusia pod vedenim supervizora, nakolko bol tento krok velmi narocny pre nas a pre klientov.
Uvedomovali sme si potrebu zmeny v zabehnutych dlhoroc¢nych skupindch, ktorou sa uvolnilo miesto
pre novych klientov. V sucasnosti mame fungujuice skupiny s novymi ¢lenmi.

Hoci je miesto vykonu &innosti v Pezinku, nasSe sluzby vyuzivaju klienti i zo susediacich miest
Bratislavského samosprdvneho kraja. Nasi klienti pochadzaju z miest ako je napriklad Bratislava,
Malacky, ale aj Trnava a Senica, ¢o nds nesmierne tesi. Do tejto skupiny nie su zaratani klienti, ktori

nas kontaktovali prostrednictvom stranky akonehulit.sk.

Dal3ou ¢innostou bola predlie¢ebna starostlivost, kde sme postupovali v stlade s potrebami klienta.
RieSenim mohlo byt opakované individualne poradenstvo, alebo Ustavna liecba napriklad v Psychi-
atrickej nemocnici Philippa Pinela v Pezinku, pripadne pobyt v resocializacnom zariadeni. Klientov sme
motivovali, aby opatovne kontaktovali nasu organizaciu po dokonceni pobytovej liecby a pokracovali
v dolie¢ovani u nas.

Z prostriedkov BSK sme udrzovali v ¢innosti stranku www.akonehulit.sk, uréenu pre uzivatelov mari-
huany. UZivatelia marihuany sa moézu otestovat, Ci ich uZivanie nie je problematické. Nasledne mozu
podstupit internetovu intervenciu s pomocou Specialistu alebo bez neho, podla zvolenych preferencii
anonymne alebo neanonymne.

V oktébri 2022 sme mali terénnu terapiu na Chate pod Hrbom a 17.12.2022 sme mali aj vianocny
vecierok na Chate Amor v Zlatnickej doline pri Skalici.



Chcem podakovat tak ako minuly rok vsetkym, ktori ¢innost nasej organizacie finanéne alebo fudsky
podporili.

Pezinok 26.06.2023
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Registracia

Datum registracie

Pod cislom

Pravna forma

Druh prospecnych sluzieb

Bankové spojenie

LepSia cesta, n.o.

Kolldrova 121/1, 902 01 Pezinok

Kolldrova 121/1, 902 01 Pezinok

45734356

2023174945

Obvodny urad Bratislava

21.10.2010

OVVS-271778/333/2010 - NO

Neziskova organizacia poskytujuca vSseobecne prospesné sluzby

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby

Fio banka, a.s.
IBAN: SK97 8330 0000 0029 0099 9269

Riaditel: MUDr. Libor Kiss$
Tel. Cislo: 0907 402 564
email: libor_kiss@yahoo.com
web: www.lepsiacesta.sk



MUDr. Libor Kiss

Stal pri zrode organizicie LepSia cesta, n. o. Je atestovanym psychiatrom s
nadstavbou v odbore Navykové nemoci s dlhoro¢nou praxou v tejto oblasti.
Absolvoval tiez vycvik v Gestalt psychoterapii. Pracuje v Psychiatrickej nemocnici
Pezinok. Venuje sa terapii zavislych od drog a od alkoholu.

Mgr. Lucia Lesayova Lukovicova

Lucka sa v organizaci venuje skupine zavislych od alkoholu a predliecebnej
starostlivosti. Je atestovanou klinickou psychologickou, ma skusenosti s Ustavnou
lieCbou zavislosti a je odbornym garantom nasej organizacie za vykonavanie
opatreni socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Mgr. Stepanka Bulova

Venuje sa skupinovej a individualnej terapii. Je vyskolena terapeutka v Gestalt
psychoterapii.

Ing. Janka Haringova

Stard sa o finan¢né zdravie organizacie, aby bolo vSetko na poriadku.




Napomoct mladym fudom zachytdvat vcas svoj problém s drogou, ¢i potencialne
ohrozenie drogou.

Pomahat a podporovat pribuznych a blizkych ludi, ktorych Zivot je spojeny s
drogou a zmierriovat ich utrpenie.

Pomahat redukovat prejavy drogového spravania pre klienta, rodinu a
spolocnost.

Hladat rychle a efektivne rieSenia systémom “pod jednou strechou”.

Ponukat klientom podporu v zotrvani v abstinencii a zabranit navratu do
drogovych stereotypov.

Poskytnut zavislému klientovi rychlu a neodkladni pomoc na zaklade matchingu
jeho potrieb.

Vytvorit individualnu koncepciu rieSenia drogového problému pre kazdého
klienta s ohladom na jeho moZnosti a schopnosti.

Ponuknut klientovi rieenie jeho problému na Urovni psychologickej a socidlnej.

Zabezpedit nepretrzitl a permanentnd moznost pomoci v pripade, Ze je klient
v krize.

Je najvy$sim orgdnom organizdcie LepSia cesta, n.o.
Ma troch ¢lenov.

Predseda: Ing. Dusan Kiss

Clenovia: Ing. Ludmila Ki$3ova
Ing. Janka Haringova

MUDr. Libor Kiss

Ing. Mdria Balkova



Doliecovaci program pre

zavislych

DolieCovaci program je urceny vSetkym tym, ktori
absolvovali Ustavnu alebo ambulantnu liecbu zavislosti
a chcu abstinovat.

Program predlie¢ebnej

starostlivosti

Program je venovany klientom, ktori sa rozhodli riesit
svoj problém suvisiaci s drogami, ale nechcu nastupit na
ustavnu lieCbu. MéZe ist o problémovych uZivatelov,
experimentatorov, Ci zavislych, ktori chcu v svojom
probléme pomact.

Program pomoci rodinnym

prislusnikom

Sluzba uréena rodinnym prislusnikom, ktori trpia
zavislostou niektorého c¢lena rodiny. Poskytujeme im
socidlne a psychologické poradenstvo, krizovu
intervenciu.

Nové metddy poradenstva a
terapie

Poskytujeme on-line internetové intervencie pre
uzivatelov marihuany prostrednictvom web stranky
www.akonehulit.sk,  ktord  sme  wvytvorili v
predchdadzajucich rokoch.

Volnhocasové aktivity

V oktdbri 2022 sme mali terénnu terapiu na Chate pod
Hrbom.

Vianocny vecierok

Vianocny vecierok sme tentokrat mali na Chate Amor v
Zlatnickej doline pri Skalici.



Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tdajov v nej obsiahnutych

Ro¢na uctovna zavierka bola vypracovana podla zakona ¢. 431/2002 o ucétovnictve v
platnom zneni a v stlade so zdkonom c¢islo 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach

poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby.

AKTIVA
Pokladnica
Bankové ucty
Pohladavky OS

P wnh e

Spolu
PASIVA

Zavazky, z toho:
Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky

v wN e

Spolu

Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Celkové prijmy organizacie
Celkové naklady organizacie
Rozdelenie vydavkov
Vydavky na spravu
Prendjom priestorov
Spotreba energie

Doména webhosting
Bankové poplatky

Poistenie organizacie
Supervizia

Poplatky a poStovné

Mzdy a odvody

Zakonné socialne vydavky
Aktivity - sluzby

Vydavky na ¢innost organizacie
Nakup zasob do spotreby
Vydavky spolu

Konecny zostatok k 31.12.2021
V pokladni

Na uctoch

Zostatok spolu

Naklady buducich obdobi

Hospodarsky vysledok za rok 2022

Hospodarsky vysledok min. obdobi

1765,72
3 082,45
0,00
121,86
4 970,03

793,40

4176,63
4 970,03

26 527,64
25734,24

751,44
822,48
228,37
4,00
50,00
150,00
87,75

19 228,80

4 054,99
356,41
25 734,24
4 848,17
1765,72
3 082,45
4 848,17



Polozky

Spotreba materialu

Spotreba energie

Ostatné sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie
Zakonné socialne naklady

Iné ostatné naklady

Prispevky z podielu zaplatenej dane
Prispevky — BSK

Dary

Iné ostatné vynosy - trzby z predaja sluzieb
Spolu

Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Zdroj

Bratislavsky samospravny kraj (prispevok)
Dary

Prispevky z podielu zaplatenej dane

P wnN e

Iné ostatné vynosy - predaj sluzieb
Spolu:

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

K 31.12.2022 ma organizacia vysporiadané vsetky zavazky.

Vynosy

2 469,61
22 418,03
1 640,00

26 527,64

Naklady
356,41
822,48

5117,01

14 400,00
4 828,80
0,00
209,54

25 734,24

Suma

22 418,03
1 640,00
2 469,61

26 527,64



Bratislavsky
samaospravny
kraj

Bratislavsky samospravny kraj v roku 2022 tak, ako v predchdadzajucich rokoch podporil
projekt s ndzvom ,,Poskytovanie socialno — psychologickych sluZieb pre zavislych klientov
a ich rodinnych prislusnikov” sumou 22 600,00 Eur. V rdmci neho nasa organizacia
poskytovala sluzby smerované k zamedzeniu opatovného rizikového spravania vo vztahu
k alkoholu alebo inych psychoaktivnych latok. SnaZili sme sa predist opatovnému navratu
k uzivaniu psychoaktivnych latok a vzniku socidlnych, psychickych a somatickych désledkov
zavislosti od psychoaktivnych |atok formou pravidelného stretavania sa s klientmi na
terapeutickych skupinach.

Okrem skupinovej terapie a poradenstva sme poskytovali aj predlie¢ebnu starostlivost
klientom potencidlne alebo bezprostredne ohrozenych zavislostou. Nasa ¢innost sa
odohravala v Pezinku.

“P PEZINOK

Mesto Pezinok

Mesto Pezinok podporuje nasu organizaciu prenajimanim priestorov na Kollarovej ulici €.
121/1 za nekomercnych podmienok a pomaha nam pri rieSeni krizovych situacii.

Nasi klienti
a
podporovatelia

V roku 2022 sme od nasich podporovatelov prijali 2 469,61 Eur z 2 % zo zaplatenej dane
a dary vo vyske 1 640,00 Eur. VSetkym, ktori prispeli na nasu ¢innost srde¢ne dakujeme.

Do roku 2022 vstupujeme s cielom pokracovat v doliecovacich aktivitach a predliecebnej
starostlivosti. Planujeme pokracovat v spolupraci s Klinikou drogovych zavislosti (KDZ)
Psychiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku.

Dalej by sme chceli prikro¢it k zviditelneniu nasej predlie¢ebnej ¢innosti v regidne mesta
Pezinok a dufame, Ze nase sluzby budu v buddcom roku vyuzivané Castejsie.

V neposlednej miere budeme poskytovat nadalej on-line internetové intervencie
uzivatelom marihuany prostrednictvom www.akonehulit.sk.



