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Luna, n. 0. je netdtna neziskovd organizdcia, ktord sa vo svojej tinnosti zameriava na priamu pomoc
Zendm a ich detom, ktoré zaZivapi ndsilie.

Na3im pnslanl’m_je prispiet’ ku komplexnému riedeniu pmblematiky tgmngfh #ien, obeti domdceho
ndsilia, zabezpetenim zdkladngch I'udslzgch prdv a slobdd, a ich ndslednou ochranou. Poslanim Luna,
n.o je aj prispievat’ k elimindcii domdceho a rodovo podmieneného ndsilia pdchaného na Zendch

a detoch.

Predmet Einnosti:

poskytovanie socidlnej pomoct a humanitdrna starostlivost’ (pomoc pre ludi v stave midze - zbierky
poucitého 3atstva a textilit pre zariadenia socidlnych sluzieb - noclahdme a itulky, zbierky pre
socidlne slabie rodiny)

organizovanie semindrov, vzdeldvacich programov, 3koleni a konferencit

vytvdranie novijch pracovmijch prileZitosti

ochrana ludskijch prav a zdkladnijch slobdd (ochrana prdv Zien, na ktoryjch je pdachané ndsilie,
ochrana hendicapovanyjch a deti, zabezpetovanic prdva na Zivet, prava na osobmi slobodu
a osobnii integritu, prdvo na rovnost' v rodine)

poskytovanie socidlnych sluZieb v zmysle Zdkona &. 448/2008 2. 2.0 socidlnych sluzbdch
poskytovanie socidlng) sluzby pre obete partnerského, domdccho (rodovo podmienencho ndsilia) -
Zeny a ich deti ambulantnow a pobytovou formou, poskytovanie zdkladného a 3pecializovaného
poradenstva, pomoc pri uplatiiovant prava a pravom chrdnenijch zdujmov

podpora rodovej rovnosti



O nds

20.11.2014
Olmsny stid Trentin rozhodol o poskytovani socidlngj a humanitdme) starostlivosti,
organizovani semindrov, vzdeldvacich programov, skolent a konferencit, ochrane ludskyjch

prdav a pravom chrdnenijch zdwmov, poskytovani socidlnych sluzieb v zmysle zdkona
448/2008 Z. z., podpore rodove) rovnosti.

. 01.12"2014

Vznik Poradenského centra Luna
poskytovanie zdkladného socidlneho poradenstva ambulantnou a terénnou formou

. 26.05.2017

ngk liflpﬂ‘ﬂfhl’ Emskg’hp dpn]]; Luna

Na zdklade ziskanijch poznatkov v oblasti socidlnej pomoci a starostlivostt sme sa rozhodli
vybudovat' zariadenic zo zameranim na poskytovanic odbornej pomoci Zendm, obetiam rodovo
podmieneného a domdccho ndsilia. Tento zdmer sa nad¢) organizdai podaril realizovat
pomocou prqjckt.u f{enskg domov Trentin & DGV03002, ktnrg bol _ﬁnanmvang z grantu
Ndrskeho krdlovstva prostrednictvom Nerskeho finaniného mechanizmu a spolufinancovanyj
20 3tdtncho rozpottu Slovenske) republiky v rdmci "Programu SKOg - Demdce a rodovo
podmienené ndsilie. Zatali sme poskytovat Zendm zaZivajpicim ndsilic a ich detom socidlne
sluzby v zmysle Zdkona . 44872008 . z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplnent
zdkona t. 455/1901 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostenskyj zdkon) v znent neskorsich
predpisov

Bezpetnyj Zenskyj domov Luna je zaradenie midzového byjvania s utajenou adresou, v ktorom
ndd odborny tim poskytwje Zendm zaZivajiicim ndsilic a ich detom krizowii intervenciu,
zdkladné a 3pecializované socidlne poradenstvo, psychologické a prdavne poradenstvo.

. 17.08 2018 /

Zatiatok vykondvania ¥pecializovaného socidlneho poradenstva /

V Poradenskom centre LUNA je obetiam domdccho ndsilia poskytovand odbornd pomoc/4
specializované socidlne poradenstvo, psychologické a prdvne poradenstvo. Akredi

na odbormii tinnost’ - 3pecializované socidlne poradenstvo organizdcii LLUNA, \n.o.\ /
Ministerstvo price, soria’[nyfh veci a radiny Sluwmkgi rzpubliky, rozhodnutin ,‘, s
5861/2018-M_OAK, &islo zdznamu: 33005/2018, zo diia 09.07.2018.
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. 04.09.2020

Predl¥enic akreditdcie pre Poradenské centrum Luna na 3 roky

Cielovou skupinou sii obete ndsilia a domdceho ndsilia, keort sa ocitli v krizove] situdcii,
v stave midze, dieviatd a Zeny ohrozené & zaZivajiice ndsilic alebo v minulostt vystavené
ndsiliu v intimnych vztahoch, pripadne sexudlnemu ndsilu.

V poradenskom centre poskytujeme bezplatné socidlne, psychologické a pravne poradenstvo,
ambulantnou, terénnou a distantnou formou. Vdaka poskytovaniu komplexnijch sluzieh -

prepojeniu s Bezpetnym Zenskijm domom, méZeme Zendm poskytnuit bezpetné ubytovanie.

01.01.2021
. Akreditovany subjekt v zmysle zdkona o obetiach
Ministerstvom spravodlivosti Slovenskej republiky udelend Akreditdcia na poskytovanie
pomoci obetiam trestnijch Finov (¢islo rozhodnutia: MSSR - AK021/2020/13) v zmysle
zdkona t. 274/2017 Z.2. 0 obetiach trestmijch tinov a o zmene a doplnent nicktonjch zdkonov.

Poradenské centrum poskytovalo vdaka uvedene) akreditdcii obetiam domdceho ndsilia aj
odbornii pomoc v zmysle zdkona o obetiach.

. 01.01.2022

Intervenéné centrium Luna

LUNA, n.o. je zapisand v zozname mtm*mﬂ‘m;ch centier pmk Jtu;uach pomoc obetiam
domdccho ndsilia v zmysle zdkona &. 274/2017 Z. 2. 0 obetiach trrstnq(h &inov a o zmene

a doplnent niecktorjch zdkonov. Uzemie pdsobnosti interventného centra je To mi‘mmkﬂ kra] AN\
okres Trnava a okres Piedtany. [\ NG| N\

Interveniné centrum pmkqtu{f krizowii intervenciu a podpnnl nielen ohrnzmanmm
po vqkazam ale aj tym Zendm, ktor¢ vyhladapi pomoc samostatne &t spr mtrrdl.ovane\nq;q /4
in3titticiou. Odbnrmi tim zabezpeh:jc kumplmm a bezplatmii pomog, sprevidzanie_obete )
v trestnom konani ako aj je prdvne zastupovanie a poskytuje pf thom{‘ﬁ{nu Pl‘d}““'lﬁ

a poradmstvn




Intervencné centrum LUNA

Novelou zdkona . 274/2017 Z. z. 0 obetiach trestmijch tinov a 0 zmene a doplnent nicktorijch zdkonov
v zneni neskordich predpisov s widinnostou od 1. jiila 2021 moZu akreditované subjekty poskytujiice
3pecializovanii odbormii pomoc obetiam trestného tinu domdceho ndsilia pasobit’ ako tzv. “interventné
centrum”. Tie zaZali na Slovensku vznikat od 1. novembra 2021.

Interveniné centrum na zdklade spoluprdce s policiou zabezpetwje pomoc obetiam trestného tinu
domdccho ndsilia (a osobdm ohrozenym domdcim ndsilim) v pripadoch, ak bola ndsilnd osoba
vykdzand zo spolotne domdcnosti a kontaktné informdcie mu boli poskytnuté policiou vo forme
zdznamu o vykdzani.

Interveniné centrum viak pnskytlgf pomoc qi tym obetiam domdceho ndsilia, ktoré sa na neho priamn
obrdtia, bez ohladu na vykdzanie/nevykdzanie ndsilng osoby zo spolotne) domdcnaosti.

V zmysle § 28a zdkona o obetiach vilohow interveniného centra je najma:
e nadviazat prv J kontakt s ohrozenou osobou do 72 hodin po doruceni zdznamu o vykdzmu'
20 strany policie a pnnuLnur pmkqtnutw odborne pomoct;
. putl.utnut krizovii intervenciu - nalma pt“i{l]fllllt krizovii p<mholuqul.u itervenciu, vuhudnnht'
hrozbu nebezpetenstva ohrozenia Zivota alebo zdravia a zostavit bezpetnostnij pldan v spoluprdci
s ohrozenou osobou, a to v to najkratiom tase po nadviazani kontaktu a ziskant sithlasu
s poskytovanim pomoci;
. pu':lu{tmit' Epn‘ializuvmui odbornii pomoc nad rdmec lm’zm'fi intervencie;
o poskytmit pravnu pomoc najmi v suvislosti s moznostou podania ndvrhu na vydanie
neodkladného opatrenia, trestného ozndmenia a dal3icho postupu tak, aby boli potrebné tikony
na zabezpetenia bezpetia obete, jej rodinmijch prishantkov. najma dett, a pripadmijch dalfuh
Hukych 0sob uskutotnené potas dobq \qLazama ndsilngj lJStTl’H potas 14 dni,

i <pro<tr(dkuvat poskytwanw <(1(.‘1ﬂ|nr,;(]‘| <lu31(b podla patm*b Ol‘lﬁ?Z(m’] O‘Oby A~ g
® zabfzpeht spaluprdm a vymenu mfnnndm medzi  interventny Jnu centrami, w@d&uu:.‘l
me Jtu;uuml pamocubmam pufl\ Jtmfatrhmdumbaqunmnrrqnﬂ mocl. r. 71\

Specializovand odbornd pomoc:

o poskytnutic a ndlezité vysvetlenie informdcif o pmvmh obete trestného tinu (najma
informdcie, prdvo na odbormii pomoc vrdtane prdvnej pomoci, prdvo na ochranu prrd 1]19111;!1:
a opakovanou viktimizdciou a prostriedkoch ochrany, pravo na odkodnente),

o poskytnutic pravnej pomoct na uplatnenic prdav obete - pravna pomoc pn pndavmu’jﬂuimtmr
na orgdny &inné v trestnom konani a sidy, najmi priprava a podanie ndvrhov na vydanic
ndeadm;Lh opatreni, trestného ozndmenia, sprevddzanie na jednotlivé 1ikony, nahliadanie
do spisov, prip. poddvanie st aZnosti na postup,

e poradenstvo pri poddvant Ziadosti 0 odskodnenie a dal3ich wkonov v oblasti trestného a civilného
prdva,

o poskytnutic psychologickej pomoci a krizove) psychologicke) intervencie,

o poskytnutic poradenstva tijkajice sa rizika a predchddzania opakovanej viktimizdci,

o wyhodnotenie  hrozby  nebezpetenstva  ohrozenia  Zivota alebo  zdravia  (kontinudlne
vyhodnocovanie a aktualizovanic, informovanic orgdnov &innijch v trestnom konani za ritelom
zabe.zfpefenm ochrany obete),

o sprostredkovanie poskytovania 3pecializovamijch socidlnych shuzieb vrdtane midzového bijvania
a 3pecializovaného socidlneho poradenstva podla potrieb obete trestného tinu domdceho ndsilia,
ak Zivot alebo zdravie obzvldst zranitelnej obete je bezprostredne ohrozent.




Intervencné centrum LUNA

Eormy vijkonu poskytovania odbornej_pomoci

Interventné centrum poskytuwje odbormii pomoc ambulantne formou osobného kontaktu s obetou

vo vlastnijch priestoroch alebo na mieste, ktoré si obet' sama zvolila. Poradenstvo je poskytované aj inou

formou. najmi I:elgfanicky alebo s pouZitim trlzkamunikafny’ch terhnnldgil’ (e-mail, chat a pudl
Odbornd pomoc je poskytovand wijlutne za podmienok zdkona o obetiach, pre poskytovanie odbornej
pomoci nie sii vyZadované Zadne dalsic podmienky od obete, napr. podanie trestného ozndmenia,
preukdzanie bezinfekinosti obete, &1 splnenie dalsich podmienok od obete.

Strdntace pm'adcnstw

Sluzby centra vychddzajii z potrich obett a sii holistické a komplexné. Pri poskytovant odborne) pomoct
sa vyuZiva strdnmiact pristup, t.). tvrdenia obete centrum nespochybiiuje a poskytuje jej mordlnu
podporu. Pri poskytovani odbornej pomoct centrum nepouziva metédy a techniky, ktoré by mohli
sckunddrne viktimizovat' i retraumatizovat’ obet, ako napr. medidciu s pdchatefom ndsilia,
konfrontdciu a pod., najmé vidy postupuje v siilade s potrebami obete s ohladom na jej bezpetic
a dostojnost. Odborne sposobilé osoby stoja na strane obete pri poradenstve (strdniace poradenstvo) aj
pri kontakte s dalsimi in3titiiciami.

Prdvne poradenstvo a zastupovanie

Interventné centrum zabezpetuje obetiam bezplatné prdvne poradenstvo a pomoc - poskytovanie
pravaych informdcii a prdvne zastupovanic obete v trestnom konani a v civilnijch siidnych
konaniach, ktoré siivisia so zabczpri‘mfam’m m‘hrany a uplatnrm’m prdv obete. Prdvna pomoc zahriia
aj sprevddzanic obete pri vietkijch wikonoch sivisiacich s trestnym konanim alebo tngmi konaniami,
pr komunikdcu s mya’nmi E‘iungmi v trestnom konani, siidmi, konzultdcie s obetou a pripravu
svisiacich podani (najma ndvrhov na vydanie neodkladného opatrenia, ndvrhov vo veci same)).
Centrum zabezpetuje dostupnost’ pravnej pomoci prostrednictvom advokdtky.

g}dh;;d ndrggpg‘gm;m a |gggp{§mupl!]_P]g’n
Otdzka bezpetia obete sa zvazuje pri planovani intervencii, odbornej pomoci a jednotlivijoh val:m*
v kazdom individudlnom pripadr, a to aj upal:m*nne, najmd ak sa zmenili okolnosti pn’pad napr

trestu odiatia slobody bol podanq ndvrh na rozvod alcho i my
podmienky vykdzania alebo nwdlzladného upﬂrrenuz a pod. S ahladu \

individudlny bezpetnostnyj pla’n obete, ktoryj je aktualizovanyj v siilga
a situdcie obete a jej blizkych osob.

6



Sluzby Interventného centra LUNA vgujilo
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V Interventnom centre LUNA bolo poskytnutijch

socidlneho
poradenstva

psychologického
poradenstva

krizovqj
intervencie

fyzické

psychické

sexualizované

socidIna izoldcia a kontrola
ekonomické

prenasledovanie a obtaZovanie



Poradenské centrum LUNA

Organizdcia LUNA, n.o poskytuje v poradenskom centre odbornii tinnost - 3pecializované socidlne
poradenstvo. Poskytovanie 3pecidlneho poradenstva sa riadi potrebami obeti. Poradenstvo je obetiam
poskytované v kontexte podpory a ochrany. Pofas poradenského procesu sii vyuZivané metody a
techniky 3pecializovancho poradenstva, nendsilne) komunikdcie, motivatnijch rozhovorov, ako aj dalsie
stratégie, vedomosti a zrutnosti nadobudnuté pravidelnym vzdeldvanim persondlu. Velkou vijhodou
poradenského centra je bezplatné poskytovanie sluZich, dostupnost. znalost’ problematiky a v pripade
potreby aj moZnost sprostredkovania bezpetného bijvania v bezpetnom Zenskom dome s utajenou
adresou. Nadviznost oboch dostupnijch sluZieh pre Trentiansky samospravny kraj garantuge, Ze Zeny
maji komplexnii pomoc, ktord predpokladd vispeiné zaradenie do nového Zivota bez ndsilia.

Pri poskytovani pomoct a podpory Zendm zaZivapicim ndsilie je odborné poradenstvo realizované
formou rozhovoru s plnow akeeptdciou ich rozhodnuti s cielom ricdenia a prekonania ich problému.
Ciclom poradenstva pre obete domdccho ndsilia je snaha poskytmit' im podporu pri nadobuidani
ymiitorne sily, ktord im pomoZe ziskat' kontrolu nad svojim Zivotom a zviitit’ jeho kvalitu. Poradkyna
vie, Ze Zenu je dalezité povzbudit, ocenit, Ze prizla a zdroveit wistit, Ze vzniknutij problém budii rexit
,ipului'm'.

Aktivaym potiivanim je Zene vytvoreny dostatotnyj priestor na ventildciu - na vyjadrenie emdcil,
pocitov a odznenie silnyjch stresovijch faktorov. Zene je poskytnutd moZnost vidiet aj inii perspektivu v
Jej Zivote. Ide o moZnosti, ktoré poruikajii slobodné rozhodnutie, osobmi volbu. Pre Zenu je uitotné
vediet, ktoré nevyriedené problémy z minulosti moZu mat podicl na je siasng situdaii, aky je
rodinnyj, & socidlny kontext problému, Fo ovplyviiovalo vijvo) jej problému a2 po sitasmi situdciu.

V roku 2022 sme v Poradenskom centre Luna poskytli 3pecializované socidlne poradenstvo 124x
celkovo 64 Zendm.




Bezpetnyj Zensky dom LUNA
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LUNA n.o. vznikla v roku 2014. Potas prvijch dvoch rokov sa organizdcia venovala vzdeldvace;
a chanitativng tinnosti a podwjatiam zameranym na vytvdranie novijch pracovnijch prilezitosti,
podporu rastu zamestnanosti. Na zdklade ziskamjch poznatkov v oblasti socidlng pomoci
a starostlivosti sa ukdzala potreba vybudovania zariadenia s orientdciou na poskytovanic odborne)
pomoci Zendm, obetiam rodovo podmienencho a domdccho ndsilia. V roku 2016 bol n. o. LUNA
schvdleny projekt na vybudovanie bezpetného Zenského domu v rdmei programu Domdce a rodovo
podmicenené ndsilie, spolufinancovanyj z Nérskeho finantného mechanizmu a Stdtneho rozpottu SR.
Bezpetnyj imskg dom LUNA bol qﬁtia’lnf otvoreny dia 26.5.2017. Pnskytl!je’ socidlne slufby
pobytovou formow pre Zeny a deti zaZivajiice ndsilic.

V bezpetnom Zenskom dome sa nachddza 21 samostatnijch bytovijch jednotick, pritom dve z nich sii
bezbariérové, urtené pre obete ndsilia s telmufm puﬂllhnutlm Celkovd Lﬂpaflta zaradenia | €53 0sob.
Od roku 2018 na zdklade ziskanej akreditdcic MPSVaR SR je pre obete domdccho a rodovo
podmienencho  ndsilia v Poradenskom  centre  LUNA pusLytnvanr 3pma[lszanf socidlne
a psychologické poradenstvo ambulantnou, terénnou formou a inou formou, najma telefonicky alebo
vyuzitim telekomunikatnijch technoldgit.

Na zdklade natich skiisenosti z pnsl:ytﬂmnia pudpmy a m'hmny Zendm v_qpl_tiva. Ze Zeny su Casto
v situdcii, kedy sii na ndsilntkovi zavislé nie len psychicky, ale a) finantne - Zeny na materskej
Adovolenke, nezamestnané Zeny, Zeny na invalidnom dochodku. S finantnymi problémami iizko siivisia

proble&nyf-i_bgva.nfm_ (z davodu nepriaznivej situdcie nedokdZu sebe a detom zabezpetit samostatné

byvavnw réw nevidia Ziadnu moZnost odchodu z ndsilného vztahu. Zabezpetenie désiojného byvania
a stifich je pre obete vzhladom na ich finanémi situdciu prakticky nedostupné. Zeny riedia
f;,{ii'ﬁﬁlt‘my .fo' Zam\dbavan(m Vi Jznruvarg povinnosti zo strany otca, pmblem y s dlhmi, exekiciami,

- rozvod _pianzelstva, vysporiadanie bezpodielového spoluvlastnictva manzelov. Vo vietkijch tijchto

: 1bia tach je Zendm zabezpetované poskytnutie pomoci a podpory prostrednictvom socidlnych

uﬂk‘/ﬂyl.hfﬁmﬁk a advokdtk Y.

&.,

Podpora aL‘thm}m Siawsaich deti pred domdcim ndsilim je dlhodobo na Slovensku vytvdrand
a poskiffovand najma nevergnumi poskytovatelmi socidlnych sluzieb, akreditovanymi v zmuysle
zdkona 0 socidlnych sluzbdch a/alebo zdkona o obetiach.
Od roku 2014 sii tieto sluzby kapacitne posilnované a zlepsované prostrednictvom ewrdpskych fondov,
ti w? Eurdpskeho socidlneho fondu alebo Norskeho finaniného mechanizmu. Vznik nowijch bezpetnijch
Zenskijch domov a poradenskijch centier viak nekore¥pondoval so zdkonom o socidlnych sluzbdch a nie
Je tomu tak dodnes, nakolko pojem ,brzpehlg Fensk 1 dom* legislatl’va nepoznd. Bezpetné Fenske dumy
sti- definované ako zariadenia miidzového bijvania a po ukonteni financovania NFM stdle ,bojujii
o preZitie”. Po skontent financovania neboli zabezpetené finaniné zdroje na ich pokratovanie. Z dovodu
poddimenzovaného financovania je prevadzka viacerjch bezpetmijch Zenskijch domov  zdvisld
od grantov a darov, to je z dlhodobého hladiska neudriatelné. Ani organizdcia LUNA nie je
vijnimkou, preto sme sa opit zapojili do vyjzvy na ziskanie financii z grantov EHP a Ndrska,
na zdklade toho ndm bol schvdlenyj projekt .LUNA, n. 0. Bezpetnyj Zenskyj domov v Trentine”.



Bezpetnij Zenskij dom LUNA

Mr;gm celom prqjcktu [LUNA, n. o. Bezpetnij }rmleg domov v Trentine® v rdmai programu
,Domdce a rodovo podmiem’.m‘. ndsilie* spoh!finanmvanf’hn z Ndrskfhuﬁnanfného mechanizmu 2017-
2021 a 3tdtncho rozpottu SR je zabezpetenic pokratovania a rozvoj fungovania bezpeeného Zenskeho
domu a poradenského centra, v sprdve neziskove) organizdcie LUNA, v krajskom meste Trentin,
Problémom fungovania oboch organizatmjch zlozick je ich ckonomické zabezpetenic. Spolotnym
menovatelom je uprednostiiovanic inyjch oblastt, fasto sa meniaca legislativa v socidlno-prdvnej oblasti
a na to nadvizujiice zmeny v organizdcii, fungovani a/alebo financovani krizowjch zariadent.

Zdmerom projektu ,Domdce a rodovo podmienené ndsilie* je zvysovat’ kvalitu, odbornost’ a efektivitu

sluzieb poskytovanijch pre obete domdccho a rodovo podmienen¢ho ndsilia poskytnutim komplexnej

pomoci a podpory na zdklade ich potrich. V' poskytovani komplexne) podpory a pomoci je zahruté

Specializované socidlne, pravne, psychologické a 3pecidlnopedagogické poradenstvo, pomoc v otdzkach
pe (= [ e

brzpffne’hn bijvania, zdravia a financii, uplatnmm sa na trhu prdce a osamostatnenia sa.

Cielovou skupinou sii obete ndsilia - Zeny a ich deti, ktoré zaZivajui akiikolvek formu ndsilia - ndsilie
fyzické, psychické, ckonomické, sexudlne, socidlne, ktoré zniuje ich kvalitu Zivota a sposobuje im
traumatizujiice zaZitky oberajiice ich o tudské prdva na dastojny. bezpetny a zdrawyj Zivot.

V siitasnosti naprieck existujiicim deklardciam, standardom a dohovorom je situdcia v oblasti rodovo
podmienencho ndsilia neuspokojivd. Mnoho obeti partnerskeho ndsilia nedokdZe svoju situdciu riedit,
vzhladom na problémy so zabezpetenim zdkladnyjch Zvotmijch potrich (byvanie, financie a pod).
Vdaka projektu sa zabezpet( dostupnost’ poskytovanijch sluzieb na rietenie akiitne) krizove) Zivotnej
situdcie cielovej skupiny, aj s prihliadnutim na deti, ktoré sii tasto svedkami partnerského, domdceho
ndsilia, to zdvaZnym spdsobom poskodzuje ich mentdlny a osobnostnyj vijvin. Za cielowii skupinu
povaZujeme taktic? znevihodnenijch obtanov v zmysle zdravotného postthnutia, prisludnosti
k mensindm a nijch obmedzeni pri pristupe na trh prdce, ktorym znevijhodnenie stazuje rictenie
krizove) situdcie, akou domdce ndsilie je. Dal3ou cielovou skupinou je 3irokd verenost, ktord bude -
v rdamei implementdcie projektu informovand o problematike domdceho a rodovo pvdrm(m’nfhu ndsilia, @
formdch pomoci, existencie a nutnosti fungovania bezpetného Zenského domu. J

Partnermi v projekte sii Trentiansky samosprdvny kraj, Urad prdce, socidInychvect a mdml{ Trentin

a SWAN mnbtle a. s. Realizdcia aktivit pmn’Ltu mbezpm ul qmlupldm a ﬂftuvaﬁlf da[}mu
wrgmgnu. Btatnymt I mmlm-ladnyml 0 gamzm ami v procese pr fwnttwm-nyomtmm’.hu oradenstva-
.fir'o]zgj verejnosti a pumdmstva pre prjjl’matfl'ky a prijfmatrl’nv % spo[upra'ci s pn’s[u?n tirddom
prdce, sufidlnych veci a rodiny.




Bezpetnyj Zenskyj dom LUNA

Medzt zdkladné aktivity projektu patri zabezpetenie kvalifikovaného persondlncho  obsadenia
Bezpetného Zenského domu LUNA a Poradenského centra LUNA, vzdeldvanic odborného timu,
vybudovanic terapeutickej zdhrady, publicita a 3irenie osvety.

Projekt je prioritne zameranyj na zabezpetenic kvalifikovancho persondlncho obsadenia neziskovej
organizdcie LUNA v siilade s akreditdciou, po dobu realizdcie projektu, tize 24 mesiacov.

Ciclom tejto Tastt projektu je zabezpetenic poskytovania 3pecializovaného socidlneho, prdvncho,
psychologického a 3pecidlnopedagogického poradenstva v bezpetnom Zenskom dome a tie? socidlncho
a psychologického poradenstva v rdamci poradenského centra - ambulantnou, terénnou alebo tnou
formou, najmi telefonicky alebo s pouzitim telekomunikatmijch technoldgut, ak je to 1izelné.

Zabezpetenie kvalifikovancho persondlu zahra aj jcho yzdeldvanic v oblasti so zameranim sa na obete
ndsilia. Kvalita a systémovost' vzdeldvania si neodmyslitelnou siiastou komplexného poskytovania
sluzieb obetiam ohrozenjm ndsilim.

Okrem mzdowijch wijdavkov podstatmi tast’ rozpottu projektu tvori aj vybudovanie terapeuticke;

zdhrady. Prostrednictvom terapeuticke) zdhrady - bezpetného priestoru v exterién bezpetného Zenského
domu v podobe zdhrady so zdhradnym domtekom, mdme v pldne vytvorit zdklad pre rdzne formy
terapie vzt ahovej viizby medzi matkou a dietatom.

Za nemenej doleZityj el projektu povaZujeme publicitu a 3trenic osvety v sivislosti s rodovo

podmienenym ndsilim a domdcim ndsilim. Publicitu bude zabezpetovand prostrednictvom webovej

stranky, kampant, konferencii, tlatowjch materidlov, prezentdcii na 3koldch a pre Yiroki verenost,
socidlnych médit a podeastov.




Socidlne poradenstvo

Najvy3ou prioritou a zdkladmjm principom poskytovania sluzich je bezpetic Zien zaZivajicich ndsilie
a ich deti. Sluzby, ktoré sit poskytované, sii 3pecificky zamerané na Zeny zaZivajiice ndstlic a ich dett.
K ndsiliv pdchanému na Zendch pristupuje organizdcia ako k rodovo podmienenej forme ndsilia,
tomu sui prispdsobené aj intervencie, ktor¢ nie sii rodovo neutrdlne’. Zeny sii podporované v ich
opitovnom  ziskani sebaicty a posiliiované k svojpomoci individudlnym  poradenstvom qj
pravidelnymi komunitami, kde sii s nimi ridené praktické otdzky (zamestnanic, paciondlne
vyuzivanic finantnijch prostriedkov, zdravie, pldnovanie budiicnosti, roditovské zetinosti,
trénovanie a rozvijanie emociondlnych a socidlnych kompetencit - wbapnzrmnif schahodnota,
schavicta, sehaprijatie, asertivita, komunikdcia, ricenie konfliktov, arqummt;wtm ﬂlnmd@vnnu
vlastnijch ndzorov a potrich. o

Zmu a ich deti ma]u moznost v siilade so svojimi poty ‘tbami realizovat sa pri mznqd;l aLtlvllath ako

cvitenie, prdaca v zdhrade, vipravy aredlu, varente, petenie, 3itie, wijroba wzunnqﬂ'f d(knmcu

a podobne.

Individudlne puradcnstvu a posi[nmir

Potas individudlnych poradenskjch stretnuti sa robt evaludcia vietkijch potrieb Zeny a wrtupi sa
priority. Ulohow poradenskej pracovnitky je diskutovat so Zenou o vietkijch dostupnujch moZnostiach

a podporovat ju v krokoch, ktoré sa rozhodne urobit. Je potrebné, aby dostala podporu v posilnent/

a pri budovani scbadovery a nezdvislosti. Je doleZité u Zeny budovat’ pocit, 2e md silu a prdve sama sa
rozhodmiit' o tom, o so svojim Zivotom wrobi. Pracovnitka Zene poskytuje praktickii pomoc pri
Jednaniach s réznymi administrativaymi orgdnmi, sprevadza ju na policiu, siidne pojedndvania

a pod.

Zenské lmmunity

Zenské komunity sii cennjm doplnkom individudlncho poradenstva v tom, Ze Zendm umoZhui
uvedomit si, e nie sii jediné, ktoré zazili ndsilie zo strany partnera. Skupiny zamerané na reflexiu
skiisenosti s ndsilim alebo tematické skupiny sii pre Zeny priestorom pre diskusiu o roznych
problémoch, akymi sii ndsilie, ale aj o akijchkolvek inijch témach, ktoré sii pre ne dolezité. Spolu
s individudlnym poradenstvom sii skupiny ndstrojom, ktoryj Zendm v Zenskom dome moZe pomact
viac si uvedomovat’ seba, ako aj svoje soctdlne prostredie. Cielom je, aby Zeny znovu nadobudl;
sehavedomie a vstupovali do interakcie s ingmi Zenami. Sprevadzame ich k ziskavaniu prehladu
o vlastnijch moZnostiach, pozndvaniu vlastnijch potrich a schopnostiach ako zmenit’ svoj Zivot, a to aj
prostrednictvom 3pecidlneho programu ,Cesta k zdravym vztahom®
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Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo je zaloZené na dovernom vztahu Zeny a psychologitky. 1de o proces,
v ktorom psychohyifka l'ﬁZHHI'ﬂi metddami a pmstr‘irdkﬂmi puma’ha Zene onentovat’ sa ",ifj
aktud [mj Fivotnej situdci, hladat vhodné riesenia na jej pmlllt‘m ya taZkosti. Psyrhu!ugii"ka punm’lm
ene na ceste k zmene, ktorti Zena ynima ako potrebmii na to, aby sa vo svojom Zvote citila
spokojne.

Individudlne sedenie

Prvotnym krokom psychologického poradenstva na individudlnych stretnutiach je krizovd pomoc. Td
sa zameriava na ventilovanie prvotnijch pocitov, zvlddanie tazkijch Zivotmijch situdai a kriz,
a pochopenie toho, to sa v Zivote Zien udialo. Mdme vytvorenyj program "Zivot Zeny je hodnota”, kde
na zdklade poznatkov z narativne) psycholdgie zvigujeme tiroveit sebaicty, osobnostného rozvoja,
sehavedomia a Srbdpuzrl:i\'mliﬂ. U #ien sa rnZv_r’ja hlavnd myi“mkﬂ. Ze pmblr’m jl v samotnom
probléme a nie v Zene. Takijm spdsobom sa meni ich pohlad na vlastnyj pribeh.

Skupinovd terapia

Cielom psyr]whlgi(lzgj konumity_if zlrpimunir L‘ﬂrlllll‘l”\‘cltl"-'llyt‘h zrutnosti a rozvijanie asertivneho
spni'.-'auia. \f}ft\’tvrili sme ronyj psyfhu[ugi{lq] program kmmmi[ngrh stretnuti pre E'fny. L‘tun_i
zuhl'ndftty't‘ aktudlne potrflly Ziena zd r‘m’(r’l_if pﬁspﬁsubumny dylmmikf 51:1(;1iny_

Psychologické komunity prebichajii ix tijfdenne. Za vitelom vytvorenia bezpetného prostredia si Zeny
vytvorili pravidld komunity. Zeny majii moZnost vzdjomného zdiclania skuisenostt, vzdjomnej pomoci
a podpory, a hlavne posilnenia v zmysle .Nie si na to sama.*




Psychologické poradenstvo

Hra s pieskom umoZfuje relaxovat' a odstrdnit’ psychické bloky, &im ddva volmii ruku podvedomiu, to
tloveku poméze pochopit, to ho skutotne znepokojuje. Na piesku si pomocou figiirok luds, predmetov
a zvieratick vytvoria Zeny a deti akukolvek pribeh zo svojho Zivota a prezijii ho znova, pricom ziskaju
nové skiisenosti a zafixwjii si ich v podvedom, to im umoni neskdr reagovat v Zivote na zloité
udalosti novyym pozitivnym spdsobom. Potas nadej terapeutickej praxe sme sidimliy e stavanic
hradov md pozitivny terapeuticky 1izinok na deti. Zlfptme pochopenie v[astny(h hranic g hranic
intjch. Rozvija u dietata pocit pevnosti a istoty, 2e je chrdnené vlastnym domom. Hra., ) mol&ryry

teskom szluf tiroven ag resivity a pomdha spracovat’ zaZiti traumu ndsilia.
yap

/_ e

Intutf eslent M__ﬂ_ >

Cielom je posilnenie vmiitorného dictata, cez prejavovanie ldskavosti voti sebe @ ndshedne w\n’zhﬁu
k svojim detom, prostrednictvom intuitivneho kreslenia mozu zeny nb;awt VORI VRLitonit 44

a posilnit intuiciw. Kreslenic je spojené s meditatnou hudbou a aromaterapiou.
Intuttivne kreslenie pnnafa moZnost’ ako zmenit mwj vniitorny stay pomocou tvorenia. Je napommn‘é
nielen pre jednotlivea, ale aj pre kolektiv. Kreslenie vyuziva aj odbornyj persondl ako psqcbuhﬂcmr Z
{

Dosledkom traumy z ndsilia je zhorenie kognitivnych funkeii. Akékolvek kreslenie z[epﬁjr vnimanie,
vizudlnu pamat’ a_jemnii motoriku. Pomocou intuitivnej kresby sa minimalizuji psychické bariéry,
odvddzame pozornost od rutiny a pomdhame pozerat' sa na veci z intho uhla. Zeny, ktoré preili
ndsilic, maji znienui 1iroven sebavicty. Malba je dialdgom ymitorného ja* so svetom. Kreslenim Zena
demon3truje svoj vmitornyj svet a vplyvom pozitivnej spitne) vizby ziskava sebavedomie.
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Pedagogické poradenstvo

Prdca s detmi sa odohrdva v herni alebo vonku v exteriént zariadenia. Deti sa utia fungovat
v kolektive rovesnikov 1 deti rdzncho veku, tim sa podporupi ich socidlne zruenosti. Medzi zdkladné
tinnosti, ktoré sa s detmi realizupi, je hra s prvkami montessort pedagogiky, didaktické hry, 3portové
aktivity a prechddzky, vijtvarné tinnosti, &ttanie rozprdvok C(knth), priprava na vyugovanie.

Pri hre s prvkami montessort pedagogiky dieta pracuje samostatne v pripravenom prostred, samo si
vyberd aktivitu, ktord ho z pomiknutvjch zawjme a strdvi pri nej tolko tasu, kolko potrebuje. Metdda
spdja pohybowii aktivitu s rozvijanim intelektu, nakolko dieta spontdnne siaha po wrtite) tinnosti
na zdklade istjch ymitornijch pohmiitok. Dieta sa na tinnost’ plne siistredi a popri tom sa wi. Md
zamestnané ruky, ale aj hlavu. Spravnym pozorovanim dictata moino odhadniit' jcho talenty
a danosti. Tym, Ze sa dieta venuje tinnosti, ktorii st samo vybralo a dosiahne v nej tispech, je
motivované k dalsiemu pozndvaniu a sebadiscipline. V prostred, v ktorom sa dietatu nekladui
prekdzky jeho prirodzenym potrebdm, mdZe prejavovat’ svoje prirodzené vlastnosti ako spontdnny
za'lgjfm 0 cinnost’, puriadkumihwnust'. stistredenost alebo sebaovlddanie. Len ak mdme brzpmstrrd nti
skiisenost’ s wrtitou ¢innostou alebo predmetom, sme schopni st informdciu zapamdtat' tak, aby
zostala uchovand. lr}fonna'(if o okolitom svete ziskané prave pmstrrdntl'tvnm zmys[w st zdrukou
tispeiného uenia.

Didaktickd hra je 3pecifickd forma pozndvania a ziskavania vedomosti, schopnosti, zrutnosti
a ndvykov. Md vlastné pravidld, je moiné ju hrat's jednotlivcom i so skupinou deti. Didaktickd hra
vzbudzuje w dietata zdujem o poznanie, podporuje socializdciu dietata, vyvoldva v fiom pocit
schauspokojenia, radosti, naplnenia a uvolnenia. VyuZtvaji sa hry na rozvoj reti, zmyslového
ynimania, hry na rozvoj pamiiti, rozvoj finaninej gramotnosti, intelektudlne hry.

Sportové aktivity rozvijani w deti hrubii t jemnii motoriku, podporuji ich zdravyj vijvin, utia ich
dodrziavat’ pravidld. Prechddzky shizia na rozvop komunikdcie, sledovanie okolia, utenie sa zmien
v prostredi potas rotnijch obdobi a mnoho dal3icho.




Co pldmgeme ?

Planwjeme vybudovat' terapeutickii zdhradu - bezpetnyj priestor v exteriéri zariadenia v podobe
zdhrady so zdhradnym domckom, ktoryj bude shizit ako zdklad pre rdzne formy terapie vztahu
matka - dicta. Ten je fasto nanianyj z dovodu domdccho ndsilia pachaného na Zendch, ktorcho deti
boli priamymi svedkami. V dosledku domdceho ndsilia je tasto narudend schopnost’ Zeny byt roditom
a skiisenost s ndsilim mdZe nanait sebaddveru a sebaistotu matky. Je dalezité poniiknut Zendm nové
modely fungovania vo vztahu rodit - dieta ako siitast rekonstrukcie vztahu matka - dieta.
Vybudovanie vonkajsicho priestoru s terapeutickym icelom vychddza z potrieb Zien a ich deti
so zameranim na aktivne trdvenic volného tasu matick a ich deti v bezpetnom prostredi, nakolko
trdvenic Casu mimo zariadenia nemusi byt pre nich, ako obeti domdccho ndsilia, vidy bezpetné.
Vybudovanim tejto terapeuticke) zdhrady wijrazne zlepsime podmienky pre Zeny a ich deti ako
z hladiska priestorw, tak aj z hladiska poskytovanijch sluzieb. Nasou viziow je rozdimit
psychoterapeutickii pomoc a zdroven sprijemnit’ prostredic nadim Zendm a detom prostrednictvom
terapeutickej zdhrady a terapeutického domecka.

e Terapeuticky doméck

Nasim cielom je vytvdranie pocitu domova a bezpetia, to bude symbolizovat' terapeutickyj domeck ako
obraz vlastného doméeka.

Vytvdr‘an'w bczpf-i‘nc’ha priestoru pre dieta - vytvurmie 1E|(rytu pomocou detského stanu. Stavanim
viastného domu alebo lezenim do hotového domieka st dieta uvedomuje jednu z hlavnijch tudskijch
potrich - potrebu bezpetia. Dom je jeho izolované iizemie, jeho malyj svet. Svoju mamu maZe pustit’ do
svojho priestoru ako tloveka, ktorému bezhranitne doveruje. Hra pomocou detského stanu pomdha
dietatu spracovat’ traumu ndsilia a zlep3it citové spojenic s matkow. Pomocou plySowijch hratick,
vankiisikov, kobertckov, prikrijvok a svietiacich lampd3ov si dieta moZe vybavit svoj domick a stravit
wrtitii hodinu osamote alebo s mamou. Tento priestor md dieta pod kontrolou a bude mu dovolené
v fiom strdvit’ dostatok asu.

Filmoterapia je jednou z oblasti arteterapic. ktord spotiva v pozerant a diskusii o filmoch v Zenskej jg
skupine spolu so psychologitkou. Film je prostriedkom viairovitového pasobenia na psychiku a telo ,7/@

ﬂl\ﬂ Lt’lﬂk prmtredm(tvum ﬂlldlt‘»‘ \’lZlmhlt’hﬂ ‘[f‘t(’mll Flim dl(bl'l dt’t‘]\ﬂ rﬂzpravl.a Vl{'t'l?[ﬂVﬂ u ?lt’ll

a deti rozne emdcie. V procese pozerania sa Zeny a deti stoto2fuii s jednou alebo viacenjmi postavapiiizy
vo filme. S hrdinom filmu alebo rozpravky sa vytvort emoc iondlne spojenie. Dochddza k integrdg
mordlnych a univerzdlnych hodnot do dusevnej reality. Skupinovd diskusia po zahliadnutt
terapeutickd. Kazdyj tlen skupiny ndjde individudlny zmysel a vijznam zdpletky. Zozndmenic)§
s roznymi ndzormi a pohladmi tlenov skupiny obohacuje vmiitornyj svet matick a deti. Vho
vybavenie terapeutického domeeka umozni vyuzitie tohto druhu arteterapic v nasom zariadent.



Co planujeme ?

e Terapeutickd zdhrada

Ciclom je vytvorenie priestoru na uvolnenie telesnijch blokov, ktoré vznikli v dsledku dlhodobého
prezivania traumy z ndsilia prostrednictvom cvitenia.

Cvitenia s prvkami jégy - pravidelné 3portové cvitenia pomdhaji zmiernit didevnyj a fyzickyj stres.
L3 - - e P -

Vaidina nasich Zien nemd vo zvyku pravidelne evitit. Vytvorenie prirodného priestoru, vyuZitie
§pm‘tm'gl‘h potrirb a pmvidr[rmsr‘ mnngch h‘tngfh aktivit pomdZe ro.?\'[iﬂt' za’qirm Flen o ovidenie.
Cvitenie sa povazuje za jeden 2 tifinngirh ndstrojov v boji proti chronicke) nespavosti, izkosti
a negativaym pocitom, ktoré Zeny v dosledku traumy z ndsilia. Utelom pravidelného cvizenia je
pomdct Zendm lepsie zvlddat’ emdcie, zlepdit zdravotnij stav a rozvijat' nové 3portové zrutnosti
s0 svojimi detmi.

Meditdcia a dychové cvicenia - dychové cvicenia a meditdcia umoZiugii Zendm upokojit’ chronick
tizkost a m'pulwm(' nu{?lwnl.l{ a ovlddnut tak ﬂul emoc lulmlnu stav. Dyc hové cvizenia nﬂilzu;rnu a|
v aktudlnych priestoroch potas skupinovej terapie. Vytvorenie terapeuticke) zdhrady umozni roz3irit
moZnosti terapeutickej pomoct v letnom obdobr.




Co pldnujeme 2

V rdamci predkladancho projecktu budeme realizovat' 3 kampane na 2w yovanie povedomia o domdcom
a rodovo podmienenom ndsili v natom regltine Ku kaZdej téme v ramei kampane budeme organizovat
aj vzdeldvacie aktivity v 3koldch v rdmci kraja. Na kampama;h budeme spolupracovat s partnermi
prqwktu.

V prvej kampani sa zameriame na zvijienie povedomia chlapcov a muov, nielen ako potencidlnych
pdchatelov, ale aj ako tlenov spolotnosti, ktort predstavujii dolezitii vilohu v elimindeif sexizmu
a ndsilia pdchaného na Zendch zo strany mudov. Zdroveit vnimame narastajiicu potrebu zamerat sa
vicobecne na mladyjch tudi v zmysle elimindcie ndsilnickeho spravania sa v intimnych vztahoch, ako
aj climindcie rodowyjch stereotypov, ktoré takéto spravanie podnecui. V rdmei kampane sa bude
organizovat prrdmﬁlza pre laicki a odbormii verejnost' a taktie budii prizvant aj studenti strednujch
a vysokujch 3kol v ramet regidnu Trentianskeho samosprdavneho kraja.

Druhd kampan sa zameria na 3renic vedomosti o dostupnosti sluzicb v regione Trentin. Kampan
bude primdme shizit na odprezentovanie bezpetného fenského domu a ndsho poradenského centra.
Zvyovanie povedomia o ndsili a moZnostiach jeho ricdenia, Ze obete sa maji na koho obrdtit, moznost
ndsilnika opustit’ povazujeme za prvij krok pre zmenu postojov a sprdvania, ktoré podnecujii alebo
tolerujui ndsilie na Zendch. Cielovou skupinou bude sirokd verejnost, primame Zeny a dieviatd.

V stivislosti s ivahami o moinostiach rictenia domdceho ndsilia sa do popredia dostdva na prvij
pohlad jednoduchd, no klitovd otdzka - to to vlastne domdce ndsilic je? Kedy mozno isté sprdvanic
charakterizovat' ako domdce ndsilie? Aké prejavy zahriia a & nim naopak nie je?-Kde je hranica
medzi spravanim, ktoré | Je spolotensky aLf(ptavate]ne‘ a <p|avamm ktoré napliia obsah pojmu "domdce
ndsilic"? Odpovede na tieto otdzky sa pokiisime pribl@it v rdmci tretej kampane opat 3irokej verejnosti
a 3tudentom 3kdl v regidne Trentin.




Co sa realizovalo ?

Babitka - tlovek, ktoryj zohral i zohrdva v nasich Zivotoch, ale i Zivotoch nadich deti velmi daleZitii
tilohu. Clovek, ktorj ndm vdaka svojim Zivotnyjm skuisenostiam odovzddval vela rdd a pomoct.

Mnoho mladijch matiek Zyricich v zdravo fungupice) rodine pokladd pomoc a starostlivost
2o strany staryjch roditov za samozrejmost. A vdaka skiisenostiam a raddm od star3¢j generdcie sa
mdZe jednoduchsic vyrovnat’ s novijmi situdciami vznikajicimi pri vijchove dett. Zdroven md moZnosti
a pri’lffimst' pndclit' sa o svoje radosti aj starosti s tymi nqihliﬁifnli, ndjst si tas na relax a venovat' sa
len sami sebe.

Zeny, ktoré vyhladaji nasu pomoc, sii Zeny a matky s detmi utekajiice pred ndsilim, sii vyerpané
a traumatizované. Sii to matky, ktorim chuba priestor a tas na uspokojenie svojich vlastnijch potricb.
Ide 0 matky, ktoré majii vic3inou dve, tri { viac deti a zabezpetovanic ich celodennej starostlivosti je
pre ne z dlhodobého hladiska a s ohladom na prezitii traumu velmi ndrotné fyzicky, aj psychicky. Ich
dennodennd snaha o naplnenie poiadavick deti ddva do 1izadia napl,ﬁanic' ich vlastnijch potrich.
Deti sii ndsledkom prezite) traumy destabilizované, majii vadie potreby viizby, na ktoré matka nemd
tasto kapacity. To moZe u nej vyvolat' materskii vinu, ktord moZe viest' k emociondlnemu vyhoreniu
a depresit. Takze matky sii v pasci a stdvaji sa ovela zvanitelnedim.

Zendm, s ktorymi spolupracwjeme zvytame chyba podpora primdme rodiny. To im spdsobuje
problémy s ynimanim toho, ako funguje standardnd rodina. Nevedia dostatotne rozpoznat jednotlivé
role tlenov rodiny, fungovanie pribuzenskyjch vztahov, chijbajii im pozitivne vzorce sprdvania, ktoré
mdZu uplatnit’ pri wijchove svojich deti. Prisli sme s myslienkou poskytriit’ tyjmto Zendm a ich detom
viac, pretoZe ka¥dd matka md prdvo aj na rmpl'r‘lanic' svojich potrieb, aby mohla ndsledne
plnohodnotne naplitat potreby svojich dett. Rozhodli sme sa obohatit ich Zivot prostrednictvom osoby,
ktord md v hierarchit rodiny vijznamné postavenie. Osoba, ktord by aspon z Fasti vniesla do Zivota
Zien a ich detf pocit, e je tu pre nich niekto, kto ich vypotuje, pomoZe radou &t dobrijm receptom, bude
stat' pri nich, ked je potrebné st do prdce a malé ratolesti treba postrdzit, & len tak dopriat

mamitkdm tas aj na oddych po ndrotnom dn.
Prdve tdto potreba ndm vnukla myslienku na vznik projektu "BABICKA". Ide o projekt, ktoryj patri
medzi tie 3tastné, kde medzi myslienkou a samotnou realizdaciow projektu uplynulo krdtke tasové

obdobie.




Co sa realizovalo?

Cielom projektu ,Babitka* je dopriat Zendm a ich detom pomoc sposobom, akyj eny dostdvaji
v biologickej rodine od svojich starijch mdam. Realizovanim projektu sa zvisila kvalita poskytovanijch
socidlnych sluzich obetiam domdceho ndsilia v zmysle poskytovania podpory Zendm a ich detom pri
napllﬁa.nf ich potrich, vdaka omu sa posiliuje vztahovd vizba medzi matkou a dietatom, ktord
je dalezitym predpokladom pre zdravyj wjvin tloveka.

Ulohou babitky je pracovat so Zenou a jej detmi v ich aktudlnom prirodzenom prostredi, tiZe priamo
v ich bytovej jednotke a tym rozvijat matkine roditovské zrutnosti. Babitka ult matku a jej deti
spolotne travit' fas napr. itanim knizick, hranim spolotenskijch hier, prechddzkami, spolotnyjmi
aktivitami a pomdha pri domdce) priprave na vyucovanic.

St Zeny, ktoré potrebupi pomoc pri hospoddreni. Tdto pomoc spotiva v planovani ndkupného
zoznamu, v sprevadzani Zeny pri ndkupe, kedy sa priamo v praxi uit ako nakupovat to
najefektivnepie. Nicktoré matky nemali moZnosti naudit' sa varit' tak, ako nds to wila nata mama
a stard mama, preto ich babitka s trpezlivostou a krotik po kratiku sprevadza pri priprave jedla a wi
nové recepty.

Zeny prichddzajiice z mdlo podnetného prostredia, v ktorom nemali moZnost nautit sa titat a pisat,
sa pod vedenim babitky utia a upeviupi si kolské zrutnosti. V pripade potreby babitka sprevddza
Zeny pri ndviteve riradov, alebo odvddza dieta do materskej skoly, lebo mama potrebuje navitivit
ekdra. Pre Zeny, ktoré chodia na pdr hodin v tiizdni do prdce a deti e3te nie sii prijaté v materskej
Skole, babitka matku zastiipi a urobi st s detmi svoj program.

Tento projekt mdZeme realizovat vdaka finanénej podpore Naddcie JS&T. V roku 2022 od augusta do
decembra sa nasa babitka venovala 18 detom vo veku od 1 do 13 rokov. Odovzdala im 244 hodin
pohladenia a iismevov. 9 mamitkdm venovala priblizne 15 hodin, niektoré z nich sprevddzala priblizne
9 hodin. Dévera 3ien k babitke, usmiate a 3tastné tvdre deti sii znakom, Ze iiloha babitk y v Bezpetnom
Zenskom dome LUNA md zmuysel.




Co sa realizovalo?

V rdmei zabezpetenia kvalifikovaného persondlu, sa neustdle vzdeldvame v oblasti so zameranim na
obete domdceho ndsilia. Persondl organizdcie LUNA sa v roku 2022 ziitastnil nickolkyjch vzdeldvacich
aktivit:

o 2 bloky v rozsahu po 30 hodin psychosocidlnej podpory pre pracovnikov pracujiicich s obetam
domdceho ndsilia, ktoré pre nds zastredwje neziskovd organizdcia Modryj anjel,

o wijovik v motivatnijch rozhovoroch,

o vzdeldvanic zamerané na standardy kvality v soctdlnych sluzbdch,

o vijovik v nendsilne) komunikdcir,

o vzdeldvanie zamerané na vyuZivanie koutovacicho pristupu pri prdci s klientom,

o vzdeldvaniec na tému Profil ndsilntka pri ndsili pachanom na Zendch a Krizovd intervencia
v téme ndsilia pachaného na Zendch organizované Koordinatno-metodickym centrom/Institiitom
pre vijskum prece a rodiny,

o
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Co sa realizovalo?

Diia 30.11.2022 sme organizovali nadu - v poradi 3tvrtii konferenciu - "Chrdnme Zeny a deti pred
ndsilim’, ktord sa realizovala aj v rdmci medzindrodnej kampane 16 dni aktivizmu proti ndsiliu
pachancho na Zendch.

V tivodnom prispevku konferencie 3pecidlna pedagogitka ndho zariadenia predstavila aktivity
projektu LUNA Bezpetnij Zenskyj dom, ktoryj je spolufinancovanij z Nérskeho finaneného mechanizmu
a 3tdtneho rozpottu.

Aktudlne poskytovanie odbornej psychologickej pomoci a o planoch jej rozsirenia, informovala
verenost psyrhﬂiqgii‘ka a psychoterapeutka pracujiica s obetami domdceho ndsilia v LUNE.

Vdaka finaninej podpore Naddcie J&T sa ndm podarilo roz3irit odbornyj tim o poziciu , babitky’,
ktorej ndpli prdce nendjdeme v Ziadne legislative ant v ziadnom kataldgu pracovmijch pozicii. Rolu
babicky a jej tilohy ndm priblzila priamo nasa kolegyna, ktord tiito poziciu v nasej organizdcii
zastdva.

Privitali sme na konferencit aj pani Ing. Vieru Mamojkowii, zdstupkyiiu riaditelky Naddcie J&T,
ktord ndm priniesla blizsie informdcie 0 projekte FAMILY.
In3titiit vykdzania je urtitd forma participdcie 3tdtu na nerepresivnom rieeni domdceho ndsilia
za sitinnosti policie. Ohrozene) osobe sa poskytne ochrana formou primeraného zdsahu do jej
stikromného vztahu s ndsilntkom, ak s ndsilnkom bijva v spolotnom dome, & byte a je dovodné
podozrenie, Ze je ohrozenyj jej Fivot, zdravie, ludskd dastojnost. Informdcie o in3titiite vykdzania ndm
priniesol kpt. Mgr. Marcel Spaiek, riaditel Obvodného oddelenia PZ v Trentine. V nadviznosti
na indtitit vykdzania pritomnym  priblizila proces pomoci samotne) obeti nasa kolegyna
z Interveniného centra LUNA.

Psychoterapeutka a riaditetka pre odborné tinnosti timu krizove intervencie Modrj anjel,
Mgr. Karin Brdanikovd, viedla prispevok, v ktorom objasnila preZivanie obeti domdceho ndsilia 2
pohladu psychotraumatoldgie.

Poslednyj prispevok sa niesol v duchu silnijch emdcit. Poskytovanie poradenstva v Bezpetnom Zenskom
dome LUNA je pre nase Zeny cestou, cestou k uzdraveniu. Zena si kiisok po kiisku ukladd tasti
nwmiky smn‘qjli(r k novému Zivotu bez ndsilia. Proces puskytm-ﬂnia socidlneho pnmdmstva nam
pl'illh’fila socidlna prmwru’flm ndsho odborného timu, L‘tunj ukontila fnwn’vnymi a autfnti(kgmi
vijpovedami naich Zien.
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Co sa realizovalo?

MDD

Pri prilezitosti Medzindrodného dia deti sme pre malé
aj vatsie deti a ich mamy pripravili aktivne
popoludnic v zdhrade. Na  ndvitevu  pridicl
rﬂzprdvkovg Mimoii, s lztory’m sa odvdzlivel _futi[i,
hoci  vittina ho obdivovala iba z bezpetnej
vzdialenosti. Kazdy si mohol vyskidat vytvdranie
obrovskijch bublin, rdzne zdbavné 3portové discipliny
Lchﬁdm Vo wl'lzgfh tnpdnkarh 7 krabic, slalom
so zviazanijmi nohami, hry s paddkom a loptitkami,
previickanie hula-hop kruhu). Rodiny spolu tvorili
_fm'rlmf’ kreativne ubrcizky § pomocou l:rrpm':"hn
pﬂpirm a rozpradovaiov s vodou. Pre hladozov bol
pripravenyj piknik s drobnijm obterstvenim a koldrmi,

oré napieklt zruené gazdinky. Trochu nds skiizalo
kt pickl gazdinky. Trocl kuizal
potasie, nakoniec viak ddzd' potkal a2 do wkontenia
celej akeie.

Tvorivé diclne

U2 potas jesennijch dni sme sa pripravovali

na vianotné obdobie. Zeny vyrdbali na tvorivijch
dieliach vianotné ozdoby. Pre nicktoré to bol
aktivny  oddych, pre iné  dolezitd  sitast
psychohygieny. Pracovali s nadsenim a opakovane
sa doZadovali viacerijch  spolotnijch  stretnutt.
Prejavili svoju kreativitu, ich wijrobky sii jedinetné
presne tak, ako ony samé.

S detmi sme vyrdbali roznymi technikami vianotné
pozdravy, primerane ich veku, zapojili sa vietky deti
od 2 do 12 rokov. Nicktoré pracovali samostatne,
tyym na_immil’m sme trochu pamdhali.

Ozdoby i pozdravy boli sizastou vianotnujch priant
pre podporovatelov natej organizdcie.
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Co sa realizovalo?

Mikulds

Akij by to bol koniec roka, keby neprisicl
Mikuld so sladkijmi balitkami pre deti?
Neobisiel ani nase zariadenic a  spolu
s anjelom a Zertom priniesol vietkym detom
dobroty, dokonca aj dospelym sa i
tokolddy. Dakujeme.

25

Vianoce
Vianotné obdobic je pre nicktoré Zeny tasto
tazké obdobie. Zo vetkijch strdn potiivajii
o pokojnom preXivani sviatkov v kruhu
rodiny, ale mnohé nemajii kam st a ostdvajti
potas celijch sviatkov v zariadent. A tento rok
sme pre ne pripravili tradicnii dtedroverermi
veceru pri 5pn(m"nf prestretom slﬂ'\-'rwsmnm
stole. Po veteri st vietct nali .pod stromeckom’
drobné darteky.

Dakujeme nasim  partnerom q Stedrijm
darcom, ktori ndm umoinili vniest aspon
trochu radosti do Zivotoy imif'f Zien a deti.
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Financovanie

Einanényj_prispevok na chod zariadenia

Trentiansky samosprdvny kraj

Suma: 1 232 €

Finaniné prostriedky boli vynaloZené predovetkyim na zabezpetenie poskytovania socidlnych sluzieb
pre obete domdceho ndsilia.

Interveniné centrum LUNA - iizemic pdsobnosti Trentiansky kraj

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

Suma: 142 751 €

Prostrednictvom finanine) dotdcie sme mohli zabezpetit vznik interveniného centra, kde vieme
poskytruit komplexnii odbormii pomoc ohrozensjm osobdm v Trentianskom kraji. Poskytujeme socidlne,
psychologické a pravne poradenstvo, ambulantnou a terénnou formou.

[nterventné centrum LUNA - 1izemie p{mvbnosti okres Trnava a !!i(;[.'gu_”

Ministerstvo spravodlivosti Slovenske) republiky

Suma: 34 168 €

Finaniné prostriedky boli vywZité na zabezpetenie odborne) pomoct pre ohrozené osoby z Trnavského
a Piestanského okresu.

Drojckt LUNA, n. o. Bezpetryj_Zenskyj_domov v Trending' v rdmci programu .Domdce a rodovo
podmienené ndsilie*

Norski _Jf nancnyj mechanizmus a Stdtny rozpotet SR

Suma: 84 375 €

Vdaka tomuto projektu v priehehu roka 2023 vybudujeme v extermijch pnectnmah Bezpetného
Zenského domu LUNA terapeutickii zahradu s terapeutickym doméekom, ktorij bude primdrne shizir
na podporu vztahovej viizby medzi matkou a dietatom. TaktieZ sme finaniné prostriedky v pricbchu
roka 2022 vywzili na osobné vijdavky pre zamestnancov, vytvorili sme nové pracovné miesto pre
socidlnu pracovnitku, ktoré sme aj ndsledne obsadili. V' roku 2023 budeme financie vyuzivat' na
realizdciu kampani.

Drojckt ,, Eamily - rodina na prvom mieste” - PO-KF007/2022

Doba trvania: 01 - 04/2022

Naddcia |J&T

Suma: 12 000 €

Naddcia J&T poskytla finantné prostriedky na persondlne obsadenie pracovmijch pozicit "socidlna
pracovnitka”.




Financovanie

Drojekt . Family - rodina na prvom mieste” - PO-KF010/2022
Doba trvania: 08/ 2022 - 07/2023
Naddcia |&T '

Suma: 20 400 €
Pomocou zfskangchﬁnanl‘ngch prostriedkov sme dokdzali persondlne obsadit poziciu "babitka”.

Danyj dobro

Mix.it

Suma: 200 €

Finaniné prostriedky bolt vyuzité na chod Bezpetného Zenského domu Luna.

BENEFIT UAFA CUP 2022

Tribiiny sti nase

Suma: 1000 €

Finanenyj dar sme vyuzili na ndkup nowijch posteli do bytowijch jednotick.

VOICE
Suma: 4599 €

Finanmi podporu sme vyuZili na kiipu vybavenia do bytowijch jednotick, najmé na sklokeramické
varné dosky, matrace, obaly na matrace a poschodoveé postele.
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Podporili nds

zdkaznici e-shopu Mix.it, ktoryj sa prostrednictvom Dobrijch skutkov, rozhodli prihodit k svoju
ndkupu pdr eur a podporit tak nasu organizdciu

pekdren Heglas, ktord zabezpetila. Ze sa nds vianotnyj stol prehybal dobrotami

firma Dedoles, ktord nase Zeny a deti oblickla od hlavy a2 po pity

zamestnanci - AktivPersonal, ktort svojou  dobrosrdetnostou naplnili - mikuldiske balky
sladkostami

traditne dakujeme aj firme Mountfield za vianotnyj stromeek

projekt Podel sa a pomdz, ktorj realizwje Lidl vo svojich predajniach, ktorého sme sizastou od roku
2020

Greg & Rich

Barbora Bukovian

Krajsky 1irad v Bratislave, kde sa zamestnanci rozhodli zorganizovat pre nadu organizdciu
zbierku potravin a drogérie

dobrovolnici z Matadoru, ktori svojou zbierkow zabezpetili dtedrovetermi veteru pre Zeny a ich
deti

obtianske zdruZenie Nase Zlatovee

#KtoPomozeUlkrajine

Potravinovd banka

Dobrovolnd civilnd ochrana

darci, ktort ndm prostrednictvom vyhldsenia darovali 2%.




NV zmysle Zdkona ¢ 213/1007 Z. z. 0 neziskowijch organizdcidch poskytujiicich vicobeene
p asp:}nc sluzby, § 34 ods 2 pism. b) a O wijrotnd sprdva obsahuje:

e ol tictovnti zdvierku a zhodnotenie zdklad nijch tidajov v nej obsiahnutijch a

o wijrok 3tatutdrmeho auditora k rotnej victovnej zdvierke.

Tieto dokumenty tvoria prilohu tejto vijrognej spravy.

Ndbreind 8
Trencin

Bezpetny fenskg dom LUNA 0008 466 100
bzdluna@gmail.com

Interventné centrum LLINA 0018 312 908
poradnalunaagmail.com

www._niestevtomsame.sk

FB - Bezpetnyj Zenskyj domov - LUNA Trentin 7



Prilohy

Prehlad o periaZznijch prijmoch a wjdavkoch
2022

Prehlad
% 2. o /! V €
0 peftaznijch prijmoch

Trzby z uhrady klientoy 17 105
Prﬁatf’ p/rf’s/pevky od inijch 0352
organmizacii a FO
Iné ostatné vgnosy 26
Prijem z 2% dani 3613
Dotdcie 42 4787
Zuizt. inv. dotdcif podla odpisov 14 578
Spolu 471 44,




Prehlad

o peftaznijch vijdavkoch e
Wb 75068
Spotreba energii 17 145
Sluzby 141 366
Mzdové ndklady 178 853
Zdkonné socidlne a zdravotné poistenie 60 069
Zdkonné socidlne ndklady 6 328
Ostatné dane a poplatky 957
Poistenie hnutenvjch a nehnutelnijch
vect 1777
Ostatné ndklady 571
Odpisy 20 900
Spolu 501 034




Prehlad rozsahu vijnosov
v tlenent podla zdrojov

Vijnosy vE
Trzby z whrady klientoy 17 105
Dary od inijch organizdcii a FO 11 332
Dotdcia TSK 108 074
Naddcia J&T 20 500
Dotdcia Mesto Trencin 10 863
Dotdcia MS SR 118 331
Dotdcia MIRRI 153 317
Prijem z 2% dani 3613
Dotdcia MPSVR 13702
Zuizt. inv. dotdcif podla odpisov 14 578
Ostatné 26
Spolu 471 441




Stay a pohyb majetku a zdvizkoy

Stav a

pohyb majetku a zdvizkoy ve
Aktiva 754 963
Dlhodobyj nehmotnyj a hmotnyj majetok 771 469
Oprdvky -99 003
Dlhodobé pohladdvky 1 600
Pohl’adévky z dovodu fin. vztahov k SR a rozpottu .
tizemne) samosprdavy
Finantné victy 69 728
Ndklady budiicich obdobt 48
Pasiva 754 963
Imanie a periazné fondy 105
}:;z\;yvsporiadang vijsledok hospoddrenia minulijch 17 803
Vijsledok hospoddrenia za victovné obdobie -29 593
Rezervy 7 372
Zdvizky zo socidlneho fondu s
Ostatné dlhodobé zdviizky 177 619
Krdtkodobé zdviizky 117 356
Krdtkodobé fin. vijpomoci 7159
Viynosy budiicich obdobt 592 765




