
 

 

 

Mikádo  

Pri potoku 12, 909 01 Skalica 

 

 

 

 

 

 

 

 Výročná správa o činnosti a hospodárení 

poskytovateľa sociálnych služieb za rok 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Názov zariadenia: Mikádo 

Adresa: Pri potoku 12, 909 01 Skalica 

Právna forma: Občianske združenie 

Druh zariadenia: Denný stacionár 

Forma poskytovanej starostlivosti: ambulantná 

IČO: 45010072 

E-mail: kubova@mikado-skalica.sk 

 

 

 

 

 

Obsah  

1. Sídlo, vznik a postavenie poskytovateľa sociálnej služby  

2. Chránená dielňa  

3. Domov sociálnych služieb   

4. Kultúrne, spoločenské aktivity   

5. Správa o hospodárení  

6. Plán činnosti na rok 2023 

7. Riadna účtovná závierka 

 

 

 

 



1.Sídlo, vznik a postavenie poskytovateľa sociálnej služby  

Občianske združenie Mikádo so sídlom na adrese Pri Potoku 12, 90901 Skalica 

vzniklo 14.06.2006 za účelom pomáhať v aktivitách zameraných na zmenu 

kvality spôsobu života občanov s mentálnym, telesným a zmyslovým 

znevýhodnením a občanov v hmotnej núdzi. Aktivity občianskeho združenia: 

vzdelávanie a poradenstvo v oblasti školstva, konzultácie v oblasti sociálneho 

práva, verejné pôsobenie pri presadzovaní zlepšenia postojov k hore uvedeným 

občanom v spoločnosti, zriaďovanie a prevádzkovanie chránených pracovísk a 

pomoc pri vytváraní pracovných príležitostí, spolupráca s verejnou správou pri 

zlepšovaní dostupnosti objektov v regióne a odstraňovaní existujúcich bariér 

rozvoj schopností každého jednotlivca s minimalizáciou jeho závislosti od 

ostatných, realizácia projektov sociálnych služieb, skvalitnenie spôsobu života 

občanov v zariadeniach sociálnych služieb. 

Občianske združenie Mikádo vzniklo v roku 2006 v Skalici a od r. 2008 je 

zriaďovateľom Chránenej dielne. Od roku 2021 Mikádo je zriaďovateľom firmy 

MIKÁDO Skalica, s.r.o., ktorá chránenú dielňu prevádzkuje.  Chránená dielňa má 

v súčasnosti 12 zamestnancov, z ktorých je 10 so zdravotným znevýhodním. 

Občianske združenie bolo od roku 2016 prevádzkovateľom denného stacionára, 

ktorý je od roku 2022 domovom sociálnych služieb so zameraním na klientov so 

zdravotným znevýhodnením. V rámci integrovaného regionálneho operačného 

programu sa podarilo zrealizovať projekt nového Centra sociálnych služieb 

Mikádo. Od 1.6.2022 občianske združenie začalo objekt využívať ambulantnou 

formou. Na prevádzkovanie domova sociálnych služieb má organizácia všetky 

potrebné oprávnenia a súhlas príslušných inštitúcií . Domov sociálnych služieb, 

uvedený v registri neverejných poskytovateľov na VÚC Trnava. Kapacita DSS je 

20 miest na ambulantnú formu a 9 miest na týždennú pobytovú formu. DSS 

poskytuje sociálne služby v časovom rozsahu od 7,00 – 16, 00 h.  

 



2. Chránená dielňa  

MIKÁDO Skalica,s.r.o. ako prevádzkovateľ chránenej dielne úzko spolupracuje 

s DSS v oblasti ergoterapie a spolupráce na voľno časových aktivitách . 

   

3. Domov sociálnych služieb Mikádo 

Poslaním nášho zariadenia je poskytovať sociálne služby v zmysle zákona o 

sociálnych službách. Pomáhať klientom pri začleňovaní do spoločnosti, 

rozširovať ich obzor – možnosťami výletov, pobytov, kultúrnych a športových 

akcií. Utužovať pozitívnu atmosféru pri spoločných činnostiach v zariadení, 

napomáhať zlepšovať a udržiavať ich psychické a fyzické schopnosti v 

možnostiach ich zdravotného stavu. Pracovať na uspokojovaní všetkých potrieb 

klienta. Chceme poskytovať služby spĺňajúce požiadavky na kvalitu, ktoré 

zároveň dbajú aj na subjektívnu spokojnosť klienta. Klient je našim partnerom a 

jeho názor je pre nás dôležitý.  

Občianske združenie bolo od roku 2016 prevádzkovateľom denného stacionára, 

ktorý je od roku 2022 domovom sociálnych služieb so zameraním na klientov so 

zdravotným znevýhodnením. Od 1.6.2022 naše občianske združenie začalo 

využívať novovybudované centrum ambulantnou formou.  

Ku dňu 31.12.2022 bola sociálna služba poskytovaná dennou formou celkovo  15 

prijímateľom sociálnej služby (ďalej len PSS).    

Rozčlenenie PSS podľa veku:       

Veková štruktúra:       

10 – 14 rokov   1       

15 – 18 rokov   2       

19 – 25 rokov   2       



26 – 39 rokov    9       

40 – 62 rokov    1      

Spolu   15      

 

Rozčlenenie PSS podľa pohlavia:   

Muži/chlapci:    7 

Ženy/dievčatá:   8 

 

Rozčlenenie podľa stupňa odkázanosti:  

 Stupeň odkázanosti fyzickej osoby na sociálnu službu : spolu počet fyzických 

osôb 9 so stupňom odkázanosti VI.   

Počet poberateľov sociálnych služieb s povinnosťou platiť úhradu za sociálne 

služby: 15  

Priemerný evidenčný počet zamestnancov v Domove sociálnych služieb 

prepočítaný: 7   

V Domove sociálnych služieb sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá 

je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby.  

 1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

 2. opatrovateľská starostlivosť  

3. obslužná starostlivosť /stravovanie, upratovanie/ 

 

 

 



 

 

 

Terapie a aktivity sa striedajú podľa vytvoreného týždenného a denného 

harmonogramu.  

Činnosť s prvkami práce – je rozvíjanie pracovných návykov. Postup, pri 

ktorom sa terapeuticky využíva pracovná činnosť podľa možností a schopností 

klientov. Je založená na prístupe zameranom na klienta. Hlavným prostriedkom 

činnosti je zmysluplná aktivita klientov, ktorá považuje činnosť za cieľ aj 

prostriedok budovania si zmysluplných návykov k práci. Táto pracovná aktivita 

je na jednej strane účelné zamestnávanie orientované na realitu života a na druhej 

strane vyzdvihujúce kreatívnu činnosť. Využíva pracovnú činnosť k dosiahnutiu 

lepšej reedukácie funkcií organizmu. Taktiež sa výrazne podieľa na posilnení 

motivácie klienta. V rámci pracovnej činnosti klienti pracujú v záhrade, na dvore 

a v kuchyni. Touto aktivitou si obnovujú a udržujú pracovné návyky. 

Činnosť s prvkami telesného cvičenia – Cvičením dychovým, individuálnym a 

skupinovým, pohybom na stacionárnom bicykli - Recumbent, stepper, bobatovej 

lopte, športové hry na ihrisku sa zlepšuje a udržuje fyzický stav klientov. 

Činnosť s prvkami muzikoterapie- Uľahčuje a rozvíja komunikáciu, 

medziľudské vzťahy, pohyblivosť, sebarealizáciu, odbúrava stres, znižuje telesné, 

emocionálne, mentálne, sociálne a kognitívne problémy. Pri hudbe v jednotlivých 

skupinách alebo individuálne relaxujú a zmysluplne vypĺňajú voľný čas 

pozitívnym a tvorivým spôsobom jeden krát v týždni. Činnosť s prvkami 

muzikoterapie zabezpečuje externý terapeut. 

ARTETERAPIA- využíva výtvarný prejav ako prostriedok práce s klientom. 

Hlavný dôraz sa kladie na samotný proces tvorby, jeho vnímanie a prežívanie, nie 

na výsledné dielo. V DSS sa najviac uplatňuje produktívna skupinová práca. 



Cieľom arteterapie u našich klientov je kompenzácia intelektových a pohybových 

deficitov. Zvyšuje sebavedomie, sebaúctu, uvoľňuje napätie a rozvíja 

komunikačné schopnosti klientov. Medzi najpoužívanejšie techniky patrí 

keramika, maľba, kresba, spoločná kresba s terapeutom, spoločná skupinová 

kresba, textilné formy. 

CANISTERAPIA – je to forma terapie, pri ktorej sa používa pozitívne pôsobenie 

psa na zdravie a na fyzickú, psychickú a sociálnu pohodu človeka. Pôsobenie na 

fyzické zdravie je u canisterapie druhotné, dôraz je kladený viac na rehabilitáciu 

a povzbudenie imunity prostredníctvom psychiky. Prijímatelia sociálnej služby sú 

motivovaní k rehabilitácií a rozvoju jemnej motoriky, napr. hádzaním loptičky, 

hladením psa a napodobňovaním jeho činnosti. Hrubé motorické schopnosti sú 

rozvíjané hrou a naháňaním sa s terapeutickým psom. Všetky aktivity vedú k 

zníženiu osamelosti a uzavretosti, podporujú spontánnosť prejavu a zlepšujú 

neverbálne komunikačné schopnosti . 

LIEČBA POHYBOM - cvičenie s fyzioterapeutickými pomôckami pomáha 

klientom v zlepšovaní zdravotného stavu.  

PRECHÁDZKY – pomáhajú klientom pri zlepšovaní kondície, čerstvý vzduch 

pomáha na zlepšenie nálady a celkovej psychickej pohody.  

TANEC – tanečné tréningy s cieľom prípravy tanca na vystúpenie pre rodinných 

príslušníkov, priateľov inom zariadení a pod. Tanečné aktivity sú výborné na 

zlepšenie kondície a psychickej pohody.  

 

 

 

4. Kultúrne, spoločenské aktivity v roku 2022 

- Zimný výlet v Zlatníckej doline 



- Spoločné doobedie s deťmi z MŠ Skalica, pracovisko Hviezdoslavova strávené 

v Mestskej knižnici a v Galérii u františkánov na výstave “Atómová včela” 

- Pri budovaní Centra sociálnych služieb Mikádo sme boli nakupovať doplnky 

spoločne 

- Nábytok do Centra sociálnych služieb Mikádo sme skladali spoločne 

s dobrovoľníkmi 

- Stromy, kríky, kvetiny v Centre sociálnych služieb Mikádo sme sadili spoločne 

s firmou GardensK 

- Stretávame sa s priateľmi z firmy C.CH.VZDUCHOTECHNIKA SKALICA 

- V novom Centre sociálnych služieb Mikádo uskutočnilo zasadnutie Komisie pre 

sociálne veci, zdravotníctvo a bývanie pri MsZ v Skalici 

- Prvý deň v novom Centre sociálnych služieb Mikádo – 1.6.2022 

- Posedenia v kaviarni, cukrárni 

- Spoločný obed v reštaurácii s rodinou Chovancovou 

- Rehabilitačný pobyt v Zlatníckej doline 20.8. – 23.8.2022 

- Slávnostné otvorenie Centra sociálnych služieb – 9.9.2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Predaj na Skalických dňoch  

- Halloween party 

- Vystúpenie speváčky Mia pre deti (spájame kultúrou v Mikáde – MŠ Skalica, 

Zelený dom, Mikádo) 

- Vianočné vystúpenie v zariadení pre seniorov 

- Vianočný benefičný futbalový turnaj 

- Vianočné posedenie s rodinnými príslušníkmi 

- Vianočné posedenie pre klientov s tombolou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


