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Neziskova organizacia Agapé Horny Bar, n.o. (dalej len , neziskova organizacia“ alebo ,AHB n.o.”) so
sidlom Horny Bar - Sulany 500, 930 33 Horny Bar vznikla 11.5.2020 kedy bola zaregistrovana Okresnym
uradom v Trnave pod registracnym c¢islom VVS/NO-301/2021. Agapé Horny Bar n.o. zacala poskytovat
socialne sluzby na zaklade zdpisu do Registra poskytovatelov socidlnych sluzieb vedeného Trnavskym
samospravnym krajom €. reg. OSV/N0O/283/2021 dna 2.9.2021.

Moderny areal Agapé Senior Park sme vybudovali v obci Horny Bar na Zitnom ostrove, ktora bola
kedysi sidlom gréfov. Areal obklopeny Dunajom a Malym Dunajom leZi vo vidieckej oblasti len par
kilometrov od Bratislavy. Objekty zariadeni boli skolaudované v roku 2021.

Individudlnym pristupom, skupinovou ¢innostou a kazdodennymi aktivitami vytvarame klientom pocit
domova, podporujeme socializaciu klientov a vytvaranie priatelskych komunit seniorov s detmi a
dospelymi, ktoré prispievaju k ich celkovej radosti zo Zivota. Aplikacia najnovsich psychologickych
poznatkov je u nas samozrejmostou.

Poslanim nasich zariadeni je zdruzovat ludi do priatel'skych komunit a vytvarat atmosféru, ktora prinasa
poteSenie a pokoj na dusi.

Vyroéna sprava poskytuje komplexnu informdciu o stave, Strukture a cinnosti organizicie ako
aj prehlad o hospodareni neziskovej organizacie.

Agapé Horny Bar n.o. v zmysle Statutu poskytuje nasledovné vSseobecne prospesné sluzby:

- poskytovanie socidlnej starostlivosti a humanitarnej starostlivosti,
- poskytovanie sluzieb zariadenia pre seniorov,
- poskytovanie sluzieb Specializovaného zariadenia.

V priebehu roka 2022 nedoslo v zloZeni organov Agapé Horny Bar, n.o. k Ziadnym zmendam.

Spravna rada prerokovala a uznesenim zo dniia 30.06.2023 predloZzenu Vyrocnu spravu za rok 2022.


https://www.google.com/maps/place/Agap%C3%A9+Senior+Park/@47.9506991,17.4469945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476b833208411fa7:0x9ba1a35daf198ff3!8m2!3d47.9506955!4d17.4491832
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2. Oblast socidlnych sluzieb
2.1 Poskytované socidlne sluzby

Zariadenie pre seniorov . (max. kapacita 38 klientov)

Cielom zariadenia pre seniorov je zabezpelit pocit domova s kazdodennou opaterou i socializaciou
seniorov, ktori to potrebuju, dlhodobo ¢i kratkodobo, a tym odbremenit ich najblizSich pribuznych,
ktori sa Casto bez varovania ocitnu v nelahkej situacii.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktorad dovfsila vek a je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy veka poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov.

Zariadenie pre seniorov sluzi pre tych, ktori chcl zit samostatny, plnohodnotny, aktivny Zivot
v seniorskom veku.

V Agapé Horny Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpecia
a komfortu. Zaroven je pre nich Utociskom a miestom, kde sa citia prijemne.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovana opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kuapel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo zahffia najma informacie o odbornych cinnostiach. Poskytujeme zdkladné
informdcie o moZnostiach rieSenia problémov nasich klientov a podla potreby im odporucéame
a sprostredkujeme dalsiu odborni pomoc. Neoddelitelnou sucastou socialneho poradenstva je aktivny
kontakt a komunikacia s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov, ¢o vedie k spatnej vdazbe a napomaha
k neustdlemu zlepSovaniu nami poskytovanych sluzieb. Tuto ¢innost v nasom zariadeni zabezpecuju
socidlne pracovnicky. Na zadklade prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a ocakdvani,
s ktorymi prichadza, stanovime po vzajomnej dohode mozZnosti riesSenia jeho socidlnej situacie.

Socidlna rehabilitacia

Sociadlna rehabilitacia je odborna ¢innost zameranda na podporu samostatnosti a nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe. Na zaklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so sthlasom klienta vytypuja ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

Priebezne, ako sucast denného rezimu klientov, vykonavaju socialnu rehabilitaciu opatrovatelky,
zdravotné sestry a socialny terapeut s prihliadanim na zdravotny stav a potrebu klienta.
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Cielom je zapojit a udrzat klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolo¢enskom
Zivote.

Pocet klientov v Zariadeni pre seniorov I:
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Zariadenie pre seniorov Il. (max. kapacita 38 klientov)

1.2.2022 sme spustili prevadzku Zariadenia pre seniorov Il. Cielom zariadenia pre seniorov je
zabezpecdit pocit domova s kazdodennou opaterou i socializaciou seniorov, ktori to potrebuju,
dlhodobo ¢i kratkodobo, a tym odbremenit ich najblizSich pribuznych, ktori sa ¢asto bez varovania
ocitnu v nelahkej situdcii.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfsila vek a je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktord
dovrsila dochodkovy veka poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov.

Zariadenie pre seniorov sluzi pre tych, ktori chcl Zit samostatny, plnohodnotny, aktivny Zivot
v seniorskom veku.

V Agapé Horny Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpecia
a komfortu. Zaroven je pre nich Gtociskom a miestom, kde sa citia prijemne.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecCovana opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢innostiach ako osobna hygiena, celkovy
kupel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socialne poradenstvo

Socidlne poradenstvo zahffia najma informacie o odbornych cinnostiach. Poskytujeme zakladné
informacie o moznostiach rieSenia problémov naSich klientov a podla potreby im odporucame
a sprostredkujeme dalSiu odborni pomoc. Neoddelitelnou sucastou socidlneho poradenstva je aktivny
kontakt a komunikdcia s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov, ¢o vedie k spatnej vdazbe a napomdha
k neustdlemu zlepsovaniu nami poskytovanych sluZieb. Tuto ¢innost v naSom zariadeni zabezpecuju
socidlne pracovnicky. Na zadklade prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a ocakdvani,
s ktorymi prichadza, stanovime po vzajomnej dohode moZnosti rieSenia jeho socidlnej situdcie.

Socialna rehabilitacia

Socidlna rehabilitacia je odborna ¢innost zamerand na podporu samostatnosti a nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posilfiovanie navykov pri sebaobsluhe. Na zdklade individualnych
planov rozvoja osobnosti sa so suhlasom klienta vytypuju ¢innosti, v ktorych je mozné zistovat
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uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

PriebeZne, ako sucast denného rezimu klientov, vykonavaju socidlnu rehabilitaciu opatrovatelky,
zdravotné sestry a socidlny terapeut s prihliadanim na zdravotny stav a potrebu klienta.

Cielom je zapojit a udrzat klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolo¢enskom
Zivote.

Pocet klientov v zariadeni pre seniorov ll:
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Specializované zariadenie (max. kapacita 39 klientov)

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinovd porucha, skleréza multiplex,
schizofrénia, demencia rozneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém
tazkého stupnia.

Poslanim zariadenia Agapé Senior Park je poskytnut tymto klientom pokojny domov a profesionalnu
starostlivost.

V Specializovanom zariadeni poskytujeme :

Pomoc pri odkazanosti inej fyzickej osoby

V zariadeni pre seniorov pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je
zabezpecovand opatrovatelkami zariadenia podla aktudlnej potreby a zdravotného stavu klienta, pri
zachovani maximalnej moznej miery samostatnosti klienta pri ¢Cinnostiach ako osobna hygiena, celkovy
kupel, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v pripade potreby pomoc pri konzumacii jedla.

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo je zaloZzené na vztahu, pomoci, podpore, rozvoji, optimalnom uplatneni
klienta, jeho lepSej orientacii v Zivote, so zameranim na rozne oblasti socidlneho Zivota. Ide o
poradenské okruhy, ktoré moézu znavigovat a usmernit klienta ako zdielat spolo¢nu koexistenciu
so spolo¢nostou, v ktorej Zije.

Zakladné socialne poradenstvo vykonavaju Specializovani socialni pracovnici od nastupu klienta
do zariadenia. V spoluprdci s klientom a jeho rodinou vypracuju podrobnd anamnézu klienta.
Preto sa musi dozvediet ¢o najviac o jeho zazemi, rodine, partnerovi, detoch, zalubach a pod. Na
zaklade tychto informacii vypracuje tzv. individudlny rozvojovy plan klienta. Jeho cielom je
zabezpecenie dalsieho napredovania klienta a jeho fyzicki a duSevnu spokojnost. Socialni
pracovnici zaroven komunikuju s klientom a jeho rodinnymi prislusnikmi a poskytuju kompletné
informacie o rezime dfa, moZnostiach vyuZivania sluZieb v zariadeni, o pracovne] terapii,
zadujmovych ¢&innostiach ako i kulturnych podujatiach pre klientov. Specialnu starostlivost nasim
klientom zabezpecujeme prostrednictvom terapii s nasimi psychologickami.
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Pocas pobytu klienta pracovnici zaznamendvaju jeho vyvoj, zmeny a udalosti, ktorymi prechadza, do
vlastnej dokumentacie klienta.

Socialna rehabilitacia

Socidlna rehabilitacia je odborna cinnost zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti, na
aktivizovanie schopnosti a posiliovanie navykov pri sebaobsluhe . Na zaklade individudlnych
planov rozvoja osobnosti sa so stihlasom klienta vytypujua Cinnosti, v ktorych je mozné zistovat
uspechy, ale aj pripadné neuspechy (obliekanie, vyzliekanie, umyvanie zubov, ruc¢né prace,
jedenie, pouzivanie kompenzacnych pomocok a pod.).

V rdmci socialnej rehabilitacie klient absolvuje ndcvik potrebnych zrucnosti, ktoré smeruju k
dosiahnutiu ¢o najvacsej sebestacnosti s ohladom na jeho zdravotné postihnutie. Najvacsi doraz
je kladeny na rozvoj komunikacnych a kognitivnych zruc¢nosti, zru¢nosti rozhodovania, zru¢nosti
spojenych s planovanim, aby sa predislo zabuddaniu uz nauc¢eného.

Pocet klientov v Specializovanom zariadeni:
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Zariadenia pre seniorov I., Il. a Specializované zariadenie:
Zaujmova ¢innost

Cielom zaujmovej ¢innosti je poskytnut prijimatefom socidlnej sluzby plnohodnotné prezivanie ich
volného casu, zabezpecenie kulturnych, Sportovych a socidlnych potrieb, rozvoj ich mozZnosti
a zaujmov.

K zaujmovym c¢innostiam v naSom zariadeni patria:

Aktivizaéné skupinové programy,

Kognitivny tréning a kognitivna rehabilitacia,
Pamatové cvicenia,

Pohybové cvicenia,

Reminiscencia,

Biblioterapia,

Muzikoterapia,

Arteterapia,

Terapia v asistencii s kofimi,

Pracovna terapia,

Poznavacie aktivity,

Kultdrne a spolocenské podujatia,

Oslavy narodenin,

Posedenia s riaditelom,

Individualne rozhovory,

Aktivity vyplyvajuce z individudlneho rozvojového planu.

Zivot v nasich zariadeniach mézeme charakterizovat ako velmi bohaty a réznorody. V plnom rozsahu
zohladnuje Specifické potreby, schopnosti a zaujmy vsetkych klientov. Nasim klientom ponukame
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zmysluplné vyuZivanie volného casu formou zaujmovych terapeutickych cinnosti. S cielom
zmysluplného travenia volného ¢asu a udrzania si dusevnej sviezosti a kvality Zivota umoziujeme
klientom zapojenie sa do aktivit formou réznych druhov terapii, kulturneho vyzitia na podujatiach
organizovanych vramci zariadenia alebo mimo neho. Dobré medziludské vztahy v komunite
posiliujeme posedeniami v zdhrade aredlu alebo pri kdvicke s odbornym persondlom ako aj s vedenim
zariadenia.

Spolocné travenie sviatkov Vianoc a Velkej noci, oslavy jubilantov ¢i organizovanie vychddzok do okolia
sU samozrejmostou. Pre stimulaciu mobility organizujeme rézne podujatia ako aj pracovné aktivity
napr. pri vyvySenych zdhonoch v atriach zariadeni. Velkd pozornost je venovand aj duchovnym
potrebam klientov s moznostou Ucasti na bohosluzbach.

Doraz kladieme na socidlnu interakciu nasich klientov nielen v ramci komunity, ale aj s okolim
a ponukame im Siroky rozsah socidlnych aktivit.

2.2 Ubytovanie

Vsetky izby su zariadené s maximalnym ohladom na komfort a sikromie nasich klientov.

Dvojpostelové izby s rozlohou 26,92 m? su zariadené nabytkom zohladriujicim 3pecidlne potreby
seniorov a to elektricky polohovatelnym |6zkom so zdravotnym matracom (v pripade potreby aj
aktivnym), no¢nym stolikom s jeddlenskou doskou, skrifiou na uloZenie oblecenia a osobnych veci
a pohodIného kresla. Vsetky izby maju vlastné bezbariérové socidlne zariadenie, WC, sprchu, umyvadlo
so skrinkou a zrkadlo. Izby si navrhnuté v modernom S$tyle. Samozrejmostou vybavenia izieb je
velkoplo$na TV s kablovym prijmom TV stanic, wi-fi pripojenie a chladni¢ka. Kazda izba v naSom
zariadeni ma vlastny vystup na sukromnu terasu, ktora je vybavena zdhradnym sedenim. Pre
imobilnych klientov sme vytvorili moznost oddychovania v bezprostrednom kontakte s prirodou na
terase aj na posteli, ak je to nutné. Lepsi kontakt klientov, zdravotnickeho a oSetrujuceho personalu
zabezpecuje moderny komunikator v podobe naramkovych hodiniek.

Pre naroénych klientov su k dispozicii aj jednopostelové izby, ktoré maju rovnako rozlohu 26,92 m?
a v porovnani s dvojlézkovymi izbami, majd naviac vlastni obyvaciu cast, v ktorej je umiestnena
pohodInd sedacka, moderné usiakové kreslo, konferenény stolik a svietidlo, ktoré pokryvaju
individualne potreby klientov a dodavaju priestoru vynimocénu osobitost.

Pre vSetkych klientov su k dispozicii velké bezbariérové asistované kupelne, kde sa pravidelna hygiena
vykondva komfortne a dostojne za pomoci zdravotnickych pomécok a asistencie opatrovatelov.
Zariadenie ma samostatné priestory na kupanie a balneoterapiu, ktora zahffia masdZ dolnych
a hornych koncatin, masaznu vanu a priestory na vykonavanie rehabilitacnych ukonov.

Pri architektonickom rieseni exteriéru aj interiéru bol déraz kladeny zvlast na sulad medzi patriénou
mierou sukromia a zaroven aj moznostami potrebného kontaktu s okolim.

V komplexe su vytvorené priestory na stretdvanie sa s rodinnymi prislusnikmi ako lobby, velka
spolocenska sala na uskutocriovanie spolocenského programu, bufet s obcerstvenim, recepcia.

Klienti maju pristup do exteriéru nielen cez vlastné terasy izieb, ale aj prostrednictvom atrii, ktorého
sucastou je terapeutickad zdhrada s lavickami a vyvySenymi zdhonmi na pestovanie byliniek, zeleniny
a kvetov.



2.3 Stravovanie
Strava je pripravovana timom profesiondlnych kuchdrov vo vlastnej moderne vybavenej kuchyni
situovanej priamo v zariadeni, ktora zodpoveda vsetkym normam a hygienickym predpisom. Jedalne
listky zostavuje diétna sestra s dorazom na ich pestrost a vyzivnost. Stravu vyhotovujeme okrem
racionalnej vyZivnej aj diabetickl, bezlepkovu a bezlaktézovu, podla potrieb a poziadaviek nasich
klientov. Klienti stoluju v jedalni s obsluhou, leziacim klientom poddvame stravu na izbe za asistencie
persondlu. Samozrejmostou je pestry pitny rezim pocas celého dna.

2.4 Upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba Satstva

V zariadeni zabezpecujeme pravidelné upratovanie izieb klientov a vSetkych spolocenskych priestorov
za dodrziavania prisnych hygienickych predpisov.

Osobné satstvo klientov ako aj postelnu bielizen, uteraky a osusky perieme aZehlime vo vlastnej
pracovni. Zaroven vykondvame aj beznu adribu a opravu bielizne.

2.5 Uschova cennych veci
Uschovu cennych veci a pefiazi zabezpeéuju socidlni pracovnici. Na zaklade protokolu sa uloZia do
trezoru. Inventarizacia cennych veci a zaznamov je vykonavana 1-krat za rok alebo podla potreby na
zaklade pokynu riaditela zariadenia.

2.6 Fyzioterapia
V nasich zariadeniach poskytujeme aj sluzby fyzioterapeutov. Pri fyzioterapii sa zameriavame na
pohyblivost klienta. Terapia smeruje k udrZaniu, podpore alebo obnove funkénosti fudského
organizmu ako celku. Cielom je prinavratit stratené schopnosti spésobené chorobou, Grazom alebo
spomalenie progresie.

V nasom zariadeni aplikujeme Individualnu lieCebnu telovychovu, skupinovu liecebnu telovychovu,
skupinovu lie¢ebnl telovychovu v prirode, lieCcebna telovychovu pri 16Zku, nacvik choédze,



magnetoterapiu, balneoterapia - zahffla masdZ dolnych ahornych koncatin, masdinu vanu so
zdvihdakom ako aj bazdlnu stimulaciu.

Vroku 2022 sme rozsirili nase sluzby angaZovanim konduktorky — Specialistky na klientov
s Parkinsonovou chorobou.

Na nacvik obratnosti je najlepsie vyuzit rytmus. Tento rytmus moéze byt zvukovy alebo obrazovy —
skutocny alebo len mysleny. Pri zacati chodze (vykroceni) je vhodné odpocitat si samotny Ukon (raz,
dva, tri, teraz...), alebo rytmicky pocitat kroky (fava, prava, lava, prava). Podobne je mozné vyuzit napr.
rytmickd hudbu. Mozog vnima tieto rytmické signaly a dokaze prekvapujuco zlepsit chodzu (ktora ma
jasne rytmicky charakter). Hudba klientom s Parkinsonovou chorobou svojim rytmom moze dodavat
potrebny impulz (na zaciatok pohybu alebo na pravidelnost rytmickych pohybov — napr. chédzu).
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2.7 Masaze

V priebehu roka 2022 sme rozsirili nase sluzby pre klientov aj o rézne druhy masazi.

Masaz pomaha telu v jeho samolieCiacom mechanizme. Je najlepsim liekom na stres, Unavu organizmu,
bolesti svalov a kibov. Kvalitne urobena masaz pésobi blahodarne na pokozku, podkozné vazivo, $lachy,
kostné svalstvo, dychaci aparat, zazivaci trakt aj vylu¢ovaci systém.

Ludsky dotyk ma mocnd silu a masaz prospieva telu mnohymi spdsobmi, ¢i ulavit presilenym svalom,
zmiernit napatie v tele alebo poskytnut zazitok relaxacie.
Konkrétny typ masaze je prispésobeny individualnym potrebdam kazdého klienta v danom case.

2.8 Stimulacny program pre seniorov

Starnutie je nezvratny biologicky proces, ktory redukuje kognitivhe funkcie a je sprevadzany
mnoZstvom zmien na biologickej, psychickej aj socidlnej Urovni. Aktivizacia s cielom zvySovania kvality
Zivota, podpory v oblasti dusevného zdravia a zlepSenia mentalneho stavu zohrdva klticovu ulohu.
Zvolenie vhodnej intervencie méze pozitivne ovplyvnit tazkosti rizikovej skupiny seniorov s miernym
kognitivnym deficitom, prispiet k spomaleniu postupu ochorenia a podporit sebestacnost. V prispevku
sa zaoberame nefarmakologickymi pristupmi ako Ucinnym prostriedkom na zlepSenie kvality Zivota
seniorov. Cielom je monitorovat kognitivhe a psychomotorické funkcie, naladu, socializaciu seniorov v
podmienkach domova socialnych sluzieb pomocou technik vytvarného umenia. Postupy st smerované
na spracovanie pocitov, saturaciu potrieb, harmonizaciu vztahov, poskytnutie zmysluplnej ¢innosti
klienta v zariadeni aj pomoc seniorom uvedomovat si zmysel Zivota.

Ciel: program pozostava z aktivit s cielom stimulacie kognitivnych funkcii, fyzickej vykonnosti, podpory
socidlnej interakcie, sudrznosti, sustredenosti, sebavyjadrenia, relaxdcie a zlepSenia kvality Zivota v
zariadeni pre seniorov

Typy: malba akvarelom, akrylom, kresba, pastel, hlina, koldZz, zostavovanie objektov

Techniky: Art Therapy Techniques, Umenie esencia Zivota

Fazy stretnutia:

Uvod: rozcvitka a zahrievacie techniky s ciefom navodenia atmosféry a oboznamenia sa s aktivitou
Tvorba: realizacia aktivity s aktivnym zapajanim, asistenciou a povzbudzovanim klienta k ¢innosti
Zdielanie: podelenie sa o pribehy, pocity pocas tvorby s cielom podpory sebavyjadrenia

Zdver: zhrnutie a povzbudenie k ¢innosti

Dika trvania: 90 min.

Hlavné vyhody: stimuldcia zmyslovych modalit, kognitivnych funkcii, podpora socidlnej interakcie

Nefarmakologické pristupy u klientov v zariadeni pre seniorov su stcastou starostlivosti o ich celkové
zdravie. SU zamerané na kognitivne schopnosti a na emocionalitu klientov. Hlavnym cielom podla
Cunderlikovej a kol. (2021) je umiernit prejavy ochorenia, spomalit postup ochorenia, predchadzat
vzniku problémového spravania, znizit pouzivanie psychofarmak, poskytnat zmysluplnd ¢innost, udrzat
rezim dna, aktualnu kognitivhu a fyzickd vykonnost, pomdct pri znovu objavovani zmyslu Zivota aj
zvysit komplexnost starostlivosti. Podla Wooda et al. (2012) je zaznamenany prinos v oblasti
kognitivnych funkcii u kognitivne stimulovanych seniorov. Socialna interakcia podnecuje jednotlivcov
k medziludskym situdcidm, spracdvaniu informacii a prispésobeniu sa podmienkam, c¢o vedie k
posilneniu danych schopnosti, k zlepSeniu nalady a celkovej kvalite Zivota. Nefarmakologické pristupy
predstavuju spektrum intervencii, ktoré poskytuju Specifické benefity pacientom s demenciou tym, Ze
pbsobia na ich kognitivhe schopnosti, schopnosti zvladat kazdodenné aktivity, preZivanie, naladu aj
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problémové spravanie. Okrem toho maju dosah na fyzicky stav klienta (Cunderlikova a kol., 2021).
Aktivizaciou klientov pomocou stimula¢nych skupinovych stretnuti su podporené oblasti kognitivnych,
psychomotorickych a socidlnych funkcii. Cinnosti a aktivity, ktoré podporuji socidlnu interakciu aj
sebestacnost klientov, su prispésobené ich moZnostiam a schopnostiam. Socialna, psychomotoricka a
kognitivna stimuldcia s dérazom na zmysluplnost, opakovanie, predvidatelnost, ukotvenie klienta a
jeho schopnosti, je kit¢om ku zlepseniu ndlady, udrzaniu celkového zdravia a zvysenia kvality Zivota
seniorov v zariadeni.

Sickova-Fabrici (2016) uvadza, 7e arteterapia so seniormi sa vyuZiva pri cvi¢eni kratkodobej pamati,
posilneni vedomia vlastnej hodnoty aj ako pomdcka rehabilitacie jemnej motoriky. Pomaha prispdsobit
sa novej Zivotnej situdcii, poklesu fyzickych sil, strate zdravia a zmendm spojenym v socidlnej aj
ekonomickej oblasti. Pomocou zahrievacich cviceni, ktoré ulahcuju komunikaciu, spojenie sa so sebou
a kreativne vyjadrenie, si odporucané témy: starostlivost o seba, denny reZim, zniZovanie stresu a
napatia, pocity Stastia, sebauvedomenie, sebaldska, sebaucta (Buchalter, 2020). Seniori pomocou
umeleckych technik aktivizuju vitalitu, flexibilitu a stimulujd kreativitu. Intervencia s pouZzitim
expresivnych technik méze prispiet k zlepSeniu kognitivhych funkcii a psychologického well-beingu u
seniorov s miernym kognitivnym deficitom (Yan et al., 2020). Na benefity v oblasti zlepSenia pamati a
udrZania pozornosti s pouZitim umeleckych technik u oséb s demenciou poukazuju aj zistenia
viacerych autorov (Lee et al., 2019).
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2.9 OSetrovatelska starostlivost
Zdravotnu starostlivost naSe zariadenie neposkytuje, ale podiela sa na jej zabezpecovani. Pre
zabezpecenie oSetrovatelskej starostlivosti je zriadend ambulantnd miestnost. Osetrovatelsku
starostlivost vykonava odborny persondl, vrchnd sestra a zdravotné sestry. Opatrovatelska
starostlivost sa vykonava priamo pri |6Zku a zabezpecuje ju tim opatrovateliek.

Lekarska starostlivost bola zabezpedovana:

e MUDr. Vladimir Klement, prakticky lekar pre dospelych — dochadza ku klientom do zariadeni
pravidelne kazdy tyZden v dohodnutom case a vZdy v naliehavych pripadoch. Prakticky lekar v
spolupraci s vrchnou sestrou okrem iného riadi kontrolné vysetrenia.

e MUDr. Judita Somodiova, psychiatricka, formou pravidelnych konzultdcii a navitev
v Specializovanom zariadeni.

e MUDr. Janos Perhacs — gynekoldg, formou pravidelnych konzultacii a navstev podla potreby
klientiek.

e Ostatni Specialisti podla individudlnych potrieb klientov, v mnohych pripadoch
zabezpecCujeme navstevy ich dlhorocnych Specialistov alebo navstevujeme osobne
v prislusnom nemocni¢nom zariadeni.

Pre klientov zabezpecujeme objedndvku terminu vysSetrenia. Klient je nasledne sprevddzany na
vySetrenie bud' rodinou, alebo na poziadanie zabezpecime dopravu a sprevadzanie zamestnancom
zariadenia. Konkrétne vykony su indikované lekdrom a zapisované do zdravotnej dokumentdcie
klienta. Zaroven prostrednictvom informaéného systému DODS zaznamendvame vsetky ukony
a udalosti, ktoré nastali v stvislosti s klientom.

Pri akutnych stavoch zabezpecujeme zdravotnu starostlivost formou pohotovostnych ambulancii,
v Zivot ohrozujucich stavoch privolanim RZP.

2.10 Doplnkové sluiby v Zariadeniach pre seniorov a v Specializovanom
zariadeni

Dal$imi poskytovanymi sluzbami pre klientov priamo v zariadeni su:

Kadernictvo/ holiéstvo — strihanie, zmyvanie, fukana, modulovanie Géesu 1x mesacne v cene pobytu,
moznost objednat si tieto sluzby podla individudlnych potrieb. Sluzba je zabezpecovana v priestoroch
vlastného kadernickeho salénu priamo v zariadeni.

Pedikura — zdravotnd pedikdra 1x mesacne v cene pobytu. Sluzba je zabezpecovana v masaznych
pedikérskych kreslach vo vlastnych priestoroch priamo v zariadeni.

Esteticka manikura — urcéena hlavne pre damy, 1x mesacne v cene pobytu

12
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Ako aj predchdadzajuce roky, aj rok 2022 bol naro¢ny v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-
19, ¢o sa odzrkadlilo na kazdodennom fungovani a prevadzke nasich zariadeni. Obe zariadenia
fungovali v sprisnenom regulovanom rezime s obmedzenim socidlnych kontaktov a navstev
z externého prostredia. V tejto suvislosti boli pravidelne (2x tyzdenne) vykonavané testovania
zamestnancov a klientov. V pripade potvrdenia pripadu ochorenia bolo testovanie vykonavané
na kazdodennej baze. V suvislosti s ochorenim COVID-19 nebolo v zariadeni AHB, n.o.
zaznamenané Ziadne umrtie.

V tento den si nasi pani uctili vSetky Zeny v Agapé Senior Park.

Den matiek sme v oslavili spolu s rodinami nasich klientov a aj v spolo€nosti

Krdsne momenty. V9.



https://www.facebook.com/AgapeSeniorPark/?__cft__%5b0%5d=AZV3MrogNJnN63-ax0dhXBCMK-kGLwS7zcEKlzH580SpaLt-opJD4VZizu5e2zs8q6OBLIvKkBDG7Av3v3dhfamiP1h-QvqguOgdnWIiQV7BZ8e0n6oMyZ1NLyTgVb_GbLWBIWmTUrQpyobNITLOEViN0qoB08zg8vrlcKCVFDCEA6zAaL26I2FkqErpK2Hii06EiVWuD2p5hFgaiMtD_Jde&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZV3MrogNJnN63-ax0dhXBCMK-kGLwS7zcEKlzH580SpaLt-opJD4VZizu5e2zs8q6OBLIvKkBDG7Av3v3dhfamiP1h-QvqguOgdnWIiQV7BZ8e0n6oMyZ1NLyTgVb_GbLWBIWmTUrQpyobNITLOEViN0qoB08zg8vrlcKCVFDCEA6zAaL26I2FkqErpK2Hii06EiVWuD2p5hFgaiMtD_Jde&__tn__=-%5dK-y-R
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Medzinarodny Sportovy den (27.5.2022)

V Agapé Senior Parku sme si nenechali ujst tento den ani s nasimi klientmi. Pomocou réznych
aktivit, ktoré zaujali najma svojou kreativitou, sme tak opét stravili spoloc¢ne chvile v prijemne;j
atmosfére.

33. roénik Cesko-slovenskej psychoterapeutickej konferencie (2.6.2022)

Boli sme sucastou v podobe posteru na tému Kognitivnej a psychomotorickej stimulacie
pomocou expresivnych technik, ktoré vyuzivame pri praci s klientmi v Agapé Senior Park.

%a 'E
SENIOR
PARK

KOGNITIVNA A PSYCHOMOTORICKA STIMULACIA SENIOROV POMOCOU
EXPRESIVNYCH TECHNIK

COGNITIVE AND PSYCHOMOTOR STIMULATION OF SENIORS
BY ART TECHNIQUES

Jana NLOVA
o g srionpic
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Sme radi, Ze sme v na svojej ceste do privitali
Ziakov zo a obcianskeho zdruZenia , ktoré je
zamerané na pomoc rozvoja hendikepovanych deti a mladeze. Vsetkym zucastnenym chutilo
a nas vzacna navsteva potesila.

Den, ktory patri otcom, oteckom ¢i tatkom. Podakovali sme im za starostlivost, trpezlivost i za
to, Ze zmiernuju nase pady a zahffiaju nds svojou laskou.

senior
park

15


https://www.facebook.com/AgapeSeniorPark/?__cft__%5b0%5d=AZWq_falPGiQWbmmbHyDXiRRx1SzzYphpqnY7bF5u0FHadmNChdYatgiotVQ_qtB4SJBra0vGktbGOBc878WJ3bDDOMo17RFqctQrRmUt3HlYwFAJ9TakMNX01uPbYWvcZWouvPOHKR71_ccpjMh2RwKPhBkDicpVMql1ZdWiolLw7-PNH2wcAVmI9J8hhA0CLvyGSJLTpH3rBirZf6Mu8qn&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZWq_falPGiQWbmmbHyDXiRRx1SzzYphpqnY7bF5u0FHadmNChdYatgiotVQ_qtB4SJBra0vGktbGOBc878WJ3bDDOMo17RFqctQrRmUt3HlYwFAJ9TakMNX01uPbYWvcZWouvPOHKR71_ccpjMh2RwKPhBkDicpVMql1ZdWiolLw7-PNH2wcAVmI9J8hhA0CLvyGSJLTpH3rBirZf6Mu8qn&__tn__=-%5dK-R

TR

Agapé Senior Park na XV. slovenskom psychiatrickom zjazde s prispevkom Aktivizacia seniorov
pomocou expresivnych technik - kognitivna a psychomotoricka stimulacia.

.
Praca v pomdhajucich profesiach si vyzaduje velké odhodlanie, respekt, Uctu, empatiu, vela
energie a hlavne ludskost, lasku aj toleranciu. Na teambuildingu zamestnancov sme si to v
tomto duchu vsetci spoloc¢ne uzili.
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https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZXJD7myxXyHnK2ESVwxklfOqcCL1oB1xDShZth0xs094khiWGoZ6ByTYMBG4G0MKCVfgUSipVf8OE1gOGgSFp4syCHrV1evS5xB3-MynIlz7Ku-KsDSP4HL785OvoTfcK3SVjHLYp1qin6SeqUEg_64kvmphfvrSOtF6-yblVPjyu0Frs_QfLMYVTDKXnpOSxA&__tn__=-%5dK-R

TR

S radostou a hiiZzevnatostou si nasi seniori zaroven v ramci diia arteterapie v prestoroch Horses
Heal Equitherapy v Hornom Bare vytvorili nadherné jesenné dekoracie.

17
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Nechybali sme ani my s prispevkom k aktivizacii seniorov v Agapé Senior Parku.

Di¥ka

Hlavné whody:

Predmikulassky vecer sme si so seniormi uzili zaujimavu prednasku inspirativneho vinara
Adama Sykoru, vychutnali dobré jedlo a ochutnali pohar lahodného kvalitného vinka zo

SYKORA FINE WINES ¥ .
‘ T \ =
M ,
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https://www.facebook.com/adamsykoravino?__cft__%5b0%5d=AZWSvURGQXyO-EK3zsIo8ZMPjJpWh7KngxnKI5K-GkfosVwh0vSGe-3vGximtj6ZiO1oUVzU82_dFmwqDiCVNagbsZGqM07RNMhZn7WU7kc1OOQg-_bYEVcodM00IgL42j2nVWaJC4KvsafbOrWBVgksQa3EmQX04msdN8z4PGMrckXW9VOU847EsWw_BWeXemM&__tn__=-%5dK-R

Caro Vianoc sme si spolu s klientami uZili pocas vianoéného vecierka plného GZasnych
vystUpeni nasich hosti a potesili sme vSetkych krasnymi viano¢nymi darcekmi.

Smiech je liek, ktory nepozna vek.

19
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4. Medialne vystupy (wber 2022)

Nastrahy starostlivosti o rodicov v starSom veku
Mgr. et. Mgr. Jana Janicova Agapé Senior Park
STV1 - 30.marca 2022 , Prevadzkovatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Mgr. et Mgr. Jana Janicova

Cielom je udrzat kvalitu Zivota
Pravda - 04.aprila 2022 , Strana: 7, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Slovensko

Cielom je udrzat kvalitu Zivota s
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Parkinsonova a Alzheimerova choroba: Ciefom je udrzat kvalitu Zivota
Pravda.sk - 07.aprila 2022, Pravda, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s., Rubrika: Spravy - Domace

POMOC SO SENIOROM KAM SA OBRATIT?
Rytmus Zivota Rodinné zdravie - 03.maja 2022, Strana: 12, Vydavatel: MAFRA Slovakia, a. s.

POMOC . SO SENIQ
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https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/A6XA22970034?tab=Text
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Diabetik - 12.maja 2022 , Strana: 24, Vydavatel: MAFRA Slovakia, a. s.

Viacgeneracné byvanie je stale aktualne, riesi hlavne problém mladych ludi
mojdom.info - 09.mdja 2022, Vydavatel: K-MEDIA production
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Jar prebudza aj seniorov. Aky pohyb je pre nich najlepsi?
zdravieastyl.sk - 20.mdja 2022 , Vydavatel: CB Media s.r.o.

Zdravieastyl am
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https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/R8HA22031201?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/R8HA22031201?tab=Text

sarm.sk - 11.maja 2022, Vydavatel: News and Media Holding a. s., Rubrika: Pribehy

- Méjdom N

-aéné byvanie je stale aktudlne, riesi hlavne
miadjch Fudi .

Vihody spoluzttia

Riesenie starostivosti
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sarm.sk - 03.juna 2022, Vydavatel: News and Media Holding a. s., Rubrika: Relax
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Co so seniorom cez leto? TAKTO sa zbavite obdv a

lenprezeny.sk - 01.jula 2022, Vydavatel: Gertbau s.r.o.

LENPREZENY

=
Ako sa postarat o seniora v lete?
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Sinko a seniori: dobry sluha, zly pan
femme.sk - 13.jula 2022, Vydavatel: CBK SERVICES s.r.o.

Crmme

Mods v | Bivanie v Kuchyia v | VolhiCas v | Kidss v | Zdwie v | Doveme v

Zdravie , Zdravotnéinfo + Sinka o senlarl: dobry sluha, no 2y pén

Slnko a seniori: dobry sluha, no zly pan
—— om0 @ e wask
«1a 50 2 roka na rok hordceisie a je naozaj naroiné sa tomu prispdsobit. Na jednej strane

potrebujeme stako kvoli dobrej nalade a zdraviu, na drubie] strane moze byl pobyt na fiom
nebezpecny. Pre niektorych senioroy dokonca smrtefnet

ipal, teda prehriatie organiziny, o nchezpotny sta spasobiny pobytom nia siki, Nebezpeny fe )
preto, 76 5 nemusi prejavit hred. K prehriatiu organtzmu mze dojat aj po nickofkych po sehe
nasleduficich dnoch, ked sme na sinku stravilliba par hodin. Stati, ahy nocna teplota neklesia pod 75
o

Prvymi tichymi signalmi hypertermie st opuchnuté dlenky a chodidld, nechutenstvo a pocit
wycerpania. Bolesti hiavy, zimnica, tringka, hordtka, zavraty & vracanle prichddzajd s niekafiohodinovym
o2 niekolkodfiovym cdstupom

i, mide ist

s a pokial jo oslabeny vekom G dalimi disgnoz
nych priznakov maze dojst a k zmatosnds

Tealo stav je viznou ealazou pre orger
skutotne o Zivol, Okiem vysSie spon
K letargi a vyl

i nedd ani upadnutic do bezvedomia,

Pomaoc seniaror

Ak senior zije sam a ma podozrenic na ipal, urtite by situaciu nemal podcenovat. Pokial mu
to jcho stav dovotujc, mal by ncodkladne vyhifadat Ickarsku pomoc, pripadne zavolat'si
sanitku je najlepsic riesenic, hovori Adrizna Skrinlarova z Agapé Senlor Park

Ky pride pormos, treba byl na chladnom, tienistom mieste a pomaha o] ochladzovanie zapast, kiky
 tlenkov studenyrmi obkladmi

v zariadeniach pre seniorov ako aj Specis iadeni: pomoc
poruke. 13to pomoc je viac ako iaduca, pretoze apal misze. byt pre seniora skitocne 2ivot
ohrozujci, pokratije A, Skriniarova.

Vhodné chiadenic

K prehriatiu citiivého organizmy senlorn véak méZe dojst aj v Interiéri, preto su v flom pocas horicich
dni nutné mensie Upravy.

Ochladeovanic priestory K wistastriciie iesenic, alo mdze pumddt. Najvhod
ks Klimatizsng jodootka, Klord m funkciu wind free, leda nerobi pricvan, pretoze veduch 2 nej
oz ti e

Ly otvaroy umiestnenyeh na predne

Jeplota na kimatizacli by mala byf nastavena maximaine o % stuphov nizsie, ne2 je vonkajsia teplota.
Zabran sa tak teplotnému Soku, ked senlor vyjde 7 miestnost! von, aj vysusovanlu sliznic 2 ofl,
Nevvhodou zase fe. 2e tento rozdiel v teolotach nemusf bt dostatuldcl ia to. abv sa oraanizmus

lepsiden.sk - 14.jula 2022, Vydavatel: Ing. Dana Bunova

LepsiDen..

cdina + Recest EE—

Slinko a seniori: dobry sluha, no zly pan
e

Ay a preja Gpal

e —
Ty
ot

Fons sanaror
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Last minute dovolenka: Kto sa postara o vasho seniora?
femme.sk - 02.augusta 2022 ,Vydavatel: CBK SERVICES s.r.o.

femme = o

PR

Last minute davelenka: Kto sa postars o vasho
seniora?

Seniori v dobe modernej: domov déchodcov uz nie je odkladisko
Pravda - 25.augusta 2022, Strana: 14 , Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: uZito¢nd pravda

poradia
Seniori v dobe modernej: domov dochodcov uz nie je odkladisko

i

Niekedy je.aj te sandjdu 3 zariadent luzby Agentiry
e - i T rehabiliticiu...,
i & ji nezahffiavéakiné sluzby (hygiena, varenie,
ichotivii podivaniejedia).
zhodnotit, j.Ci odkladaji
hygienu, N " ” 4 10,8 acnaly 05
pohyb, obliekanie, névitevulekra, uzivanie yi aby ia, musi mat ktord
liekov...L jo  senior akusi i
iadeni Koré musi
i C
jektory i.Natoto  Park Adriana Sirini i i regulované, uréuj
Véetkomajli 30 dni od podania ziadosti. jeuz viacnezvminulosti, noajpopulica  samo. Cena: Nsklady na sluzbusa IBia v kazdej
ups i jormé starne, jem o mig i agentdre, leziadi, imobilni a i
i i Senior i
Aktito

Prevencia je dolezita. Vdaka nej sa doZivame v zdravi vyssieho veku
pravda.sk - 27.augusta 2022 , Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: UzZito¢na pravda — Seniori

P -

Provencia je doledita. Vdaka nej sa o
doivame v zdravi vysicho veku
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teraz.sk - 03.septembra 2022 , Vydavatel: TlaCova agentura Slovenskej republiky , Rubrika:
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]

S ot 52 by b 1430

Seniori zanedbavajl preventivne

prehliadky, lekér pripomina ich vyznam

neiensretse

Sritinami nizkeho zaujmu soniarow by mohli byt systém a
ek mentalita. upororil predseta Okrpsne] organizicie
ooty bchodcou Slavenka Trondin lan Skyba

Lei(ér dviha varovny prst: Seniori,
nezanedbavajte preventivne prehliadky!
Méze to mat fatalne nasledky

T e

raeved da basy

2. Sokw ivote bivole bzorky:
Vartna Yol Zandand o 10

0 20403 e ) € SR € e, 3 el )

Preventivnu zdravotnu prehliadku hradeni z

verejného zdravotného poistenia vyuziva len patina

tudi startich ako 60 rokov. Upozornila na to
Slovenskej i

praktického lekarstva Michaela Machacova. Na ich

zaklace sa da odhalit mno3stvo chordb, pripomina

lekar z Agapé Senlor Park Viadimir Klement.

10 64 53 0NaLIt prave 13 73kiade preventiych vySetrent u
s - skonitatovel. Nelieend colravks
&1 wysole vy sk mésu mat sod s Tena fatdine nisledry:

i ol

wiralSlovaci

Pritinam rizkeno Zsujm senioro by monl byt sys
upseseni predsets Okresre] organiziie lednoty
eI Jan Skyba. MRoho senlorov pada neho nevial
tekdrovd, sk ich nid “Problém vidim & v
‘Ananzaom oy lekirow zeravetnymi olstaviamL daplnil e podta
neno patreane 2menit mysienie u dhchodeev, ale 3 na drovnl

ministeratiey 3 At

_ i
:

Skyba vidi vjznar tied v positreni osvely: "Mazno by dichodcavshé

skonitatoval.Ereventine prebliadiy by sevarom padis reb mall
pripominat ) fodinnl pristusic

5. Lo srniay lavaeh penie.
napisels o o

5. Kok Matia rscl e
prochede misders RS
hrasivim e ek e ske

6. le, e ésea Storahow bu ok e
o apokya: Premi Hege:
Vs slovs, 2 earyen st

o 32 e
an peo i oy

8. Dxposlaricrha SR manilom sa
a3l o protlemar: o v
pelcaita 8 vestnd staniel
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Pravda - 19.septembra 2022, Strana: 13, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s., Rubrika: Zdravie

uzito€na pravda

Je vas
pribuzny
zabudlivy
alebo zmiiteny?
Mozu to byt prvé
prejavy demencie

mi vzniku ochorenia s gene-

tika, zvlastna skupina virusov

2 3 i to

Zasto tym, taksa

i i Demencia je viak

ktora i nepatri.

4 sekundy cie.
DorotaHudecovi .« je predovietkym tie Casti moz-

g0, ktoré st dolezité pre pamit,
Demencia evyli i éschopnos-
telné ochorente, koré vzniki
v dosledku ia patri
ochoreni, ochoreni cievnych,  milt, neschopnost rozpoznvat
2 miesta ludi

a dalsich pordch centrilneho
nervového systému. Najéastej-
sim typom, kiory tvori 60 a7
70 percent pripador, )e de-

ta orienticie v ¢ase a pries-
ore.

a taktieZ niektoré faktory 7i-
vo(neho prostredia, ale aj vek.

Starostlivost o takto choréhio
je pritom mimoriadne nro¢-
nd. ,Demencia, ktord sa pre-

16 je nepodlahnit beznddej
Prirodzeni je v tomto pripa:
de tendencia umiestnit choré:

funkcil, ovplyviiuje aj spréva-
nie chorého, lebo e nepredvi-

Na sxmnsm trpi podl':l ol

i h

choroba je
najcastejsie sa vyskytujiicou

men u,
l<|um pods Svetovej (s

chorol

g

3 )
‘postupnd strata pa-

medu desat hlavngch smrtl-

Kli¢ovou je preto prevencia,
hy

mi
dost dobre prebidanym ocho-
renim mozgu. Vieme, 7 kedraz
zacni odumierat tie Struktiry
vmozgu, kioré si dole7ité pre

1, v Kateg6rii od 65 do 70 ro-
Jav e postinu eden 250,

dosor, wpenlivost s vela s
avosti,

qim vyrovna sa s postup-

boua pribumimi g
mi od 50- o 100-tisic fudi,
Kiori potrebuji nejaki formu

pomoci. G uz v pod

rovatelk,

jec

neustileho sa pn'spﬁu)bavmniz
 shiifeil hovorf peyeh

ni. .V stéasnosti s seniori

¥ mdy dvadsmy pri SO+ a
Alz

imer je heediel choraba.
Napriek tom e e ves-
nda presnd diagnostika

e podchy-

beh nskor v s(amlx

ne ochorenie mozgu, Ktoré ve-
die k zniku nervovych buniek
a nervovych spojen. Postihu-

pllzmky choroby - i de

16ga psychoterapeut Ludovit
ZInstititu psychote-

rapie a socioterapie.
Ani ti najlepsie prispdso-
bivi pribuzni nezvlidaji sta-
os odo-

v situcil
- aj ti zdravi, a to nehovorim
o tych, keori potrebuji sta-
rostlivost. Preto nis tesf, Ze sa
ném podarilo zrealizovat pro-

i , zkost, nespavos, halu- ivost o chorého dih
proces. rlniﬂea bludy. aj potreby ich rodin,” poveda
spomaloata pejay demen- fakt, Ze pri Adriana Skrini I
cie zmierfovat, ak a diagnos- viac, pretoje lovek rpiaci Al robe nie je ohroeny iba cho-  autorka projekiu Agapé Senior
ke véas povedal doktor izany 1y, ale aj ludia k Parku, kde a0 fudi's demen-

na starostlivos ingeh, dodiva  staraj. Najm ak tito starost-  ciou starajd.

Viadimir Klement z Agapé Se-
nior Parku. Rizikovymi fakior

doktor Klement.

livost prebieha doma. , Dolezi-

Pravda - 19.septembra 2022, Strana: 15, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s., Rubrika: Zdravie

uzito€nd pravda

Parkinsonova choroba: Prichadza

nenapadne, priznakmi st zIy spanok a zapcha

Napriek tomu, Ze ohrozuje
miliény fudi, nejde

o problém, ktory zasadne
stvisi s modernou dobou

aso stcasnym zivotnym

stylom. Ochorenie poznali uz
vstredoveku, ked neexistovali
ani pesticidy, ani sa ludia
nedozivali takého vysokého
veku akodnes.
Zaujimavyjea fakt, Ze uz viedy
bylinkiri na

priznakov choroby strukovinu Mucuna
pruriens, znimejsu pod nizvom

zamatova fazula, o ktorej semensch sa
a20storodianeskor 2istilo, Ze obsahuji

Priznaky Parkinsonovej
choroby

zhrbeny postoj
maskovans” tvir

Kjejroavojumazu prspievat naprikdad
pesticidy 3jmalé poranenia

Zaujimavé viakje, ze medzifaktory. ktoré
pbo it papkiekiiy 4 s
fyzické aktivita v produktivriom veku.

.Okrem postupného zinikuneur6nov,
Ktoré distribuuji dopamin, dochadza

k poskodzovaniu dakich Struktir mozgu,
napridad adier v mozgovom kmeni, belej

Vitvéri)

tuhost chrbta
predkion
trupy

defici réznych chemickjch! latok, km
sprostredkivajd nervovy prencs:

ki Korment e S i s
pretoje Parkinsonova choroba neliecitelns.
‘Vhodnymi meikamentri a dalsimi druhmi
terapie savéak dajijej prejavy relativne
dihy &as a ispesne timit.”

prirodnd podobu stk L-dopy. Tésa
dnes pridéva doliekov na zmierfovanie ohnute lakte —_— i gtarosiheostoctioréhio
priznakov Parkinsonovej choroby. azapastia ramena ‘avneskortich &tsdisch ochorenla takmer
Mozna. fatku uréite pomaha

Ticho pred birkou e &
ooy A muniéneprekizaloy pohybe aaby mal
Reviscecavieto. Cojevin chveniertk Blbode; 1A na Sk ovd 2 Aguid
pozitivne, je fakt, 2a 53 2 roka narok \ S Par ﬁ‘.’f@ﬂﬁ'&ﬁﬁﬁ;,
Zlepauji diagnostické postupy a k dispozici sohon o
jeajviacero druhov liekov na timeniejej ﬁﬁ’:ﬁfﬂ.ﬁmﬁm’?
;’;‘,ﬁ’;‘;‘:‘"“"“‘“ naima vprych e apodobne. Je véak dolezité, abyna
_Parkinsonovachorobaje nelieciteiné b psychohygienu dbal o lovek aleborodina,
ochorenie, koré posthuje onieto
Voo Bnaordho o 068 Y LDIE Sa oo e ks
stipa priamo dmerne s vekom. Toviak ipoeac plpolybe, acenial
‘neznamens, Zesa nevyskytuje u miadych _
fud. Niektoré jej formy, ktoré podia PoiocEpachistor
doterajsich poznatkov sivisia s genetickou
predisporiciou, 3 mzu objavitajufud chodza kedu? pacient v podstate nedok hand
miadsich akostyridsat, iekedly dolonca tremor e ovisdatsvoje tel, bjva
dvadsat rokov.” povedal doktor Viadimir nevyhnutnd stéla starostlivost, s &im
Klement z Agapé Senior Parku. poméze opatrovatelskd sluzba.
Na zatiatku sa ochorenie .Zariadenia, kde sa dokizu postarat
oslovoprejavmi, ktorésifudia nespoja onnmphamn-nwmm
sochorenim mozgy. Vednapridad zipchu.
slabniici éuch alebo poruchy spanku 56, mvebnhm\obyxﬁbytm pretoze
povazujeme za beZny prejav staroby. chorym, ji bezpecné slightly

flexed hip and knees prostredie so vietkou
Ked mozog odchadza o n ozdiely.To znamens, zesa  polrebnou lekdrskou,zdravotnou
postupne A

spénku,néladovost, Hvot bohatstvo_ sarostivost
postupné odumieranie tych éasti depresia. eichudobu. VBliie e domicom prostredimozns.
ktorési dobré,
dopar Priemernym
; charank

adalsimiéastamitela, Povedané nak, je60rokov. tarostivs, P
ahoby prestl existova cesty. ktoré spiaf #edorola
Y ;

]

previadating

K

rokmitrpelo1,3 miliona fudi.

dozariadenia. Naopak, st toludia, ktorym
zalezina tom, aby ich chory pribuzny 2l
ki

dodala

(tichi amonotonna),trasenim rik.

etnické,
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Anna Hipikova konduktorka, Agapé Senior Park
STV1 - 28.oktdbra 2022, Prevadzkovatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Anna Hipikova konduktorka, Agapé Senior Park
STV1 - 31.oktdbra 2022, Prevadzkovatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Anna Hipikova konduktorka, Agapé Senior Park
STV1 - 31.oktdbra 2022, Prevadzkovatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Anna Hipikova
konduktorka, Agapé Senior Park

Adriana Skriniarova

spoluzakladatelka sikromného Specializovaného zariadenia

Agapé Senior Park

V radiu Slovensko dnes veéer hovorime s Adrianou Skriniarovou
Radio Slovensko - 31.oktdbra 2022, Prevadzkovatel: Slovensky rozhlas

Pravda - 14.novembra 2022, Strana: 13, Vydavatel: OUR MEDIA SR a.s., Rubrika: Zdravie
uzito€na pravda

27


https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/327cde08-f65b-4f43-b3d0-156d2e1d495d/token/5497903cf80b48b78cac545629a7af7c?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/f5424021-1a4b-41c3-a98e-6cd2702f1a4d/token/e7e858951c3345448752968a55c56a7f?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/5b6f44df-63c2-41a5-bc67-f3b29ae50337/token/8bbd9e1fd43c438589a80103a7f06f51?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/1bb7ceb7-f445-43b1-b39f-e0a4dc14e76b/token/41c7ae1ac7b4494aadbaf67d69dcb232?tab=Text

TR

rtvs.sk - 16.decembra 2022, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska

MSvofutbale2022  Pediecelé Slovensko  Mobilné aplikscie  HistoriaRTVS  SprivyRTVS  ESHOP  RTVSorg  Kontakly

Reddcie

Rédid Archiv  Archiv Extra Program

RADIO REGINA

Domov O rédiu

Relsciearubdky  Prispevky  TimBkontskty  Program  Hudobnépozdravy  Facebook  Podcasty

spa Zivé vysielanie n2s

V zariadeni pre seniorov

16.12. 2022 10:12 | Zdravie

1134 - Kulindrium

Pojem .AGAPE" pochddza z gréckeho nébozenského oznatenia
krestanskej obetavej a nesebeckej lasky. Odhliadnuc vsak od

takejto ldsky, ktoru ngjdeme aj v Novom zakone - do Agapé, wore
teda Senlor parku v obci Hory Bar v okrese Dunajskd Streda -

mézete uz o chvil vstdpit s Jankou Bleyovou. Modemym Ridio Dovin
zariadenim pre seniorov ju sprevadzala jeho riaditefka Adriana

Skriniarova. RédiaFM

Patria
V zariadeni pre seniorov - |. &ast

Rédio Regina Zipad

Naditava sa prehrévad

Rédio Regina Stred
Nahliste ném chybu .

Moz2no sa ka2dy z nds, na viastnej kozl uz presvedéil o i Bagine Vst
pravdivosti vyroku: ked dvaja robia to isté ~ vysledok nemusi
by rovnaky. Vsetko je to vzdy najma o fudoch. Presvedcila sa o
tom aj moja kolegyna Janka Bleyova pri navsteve zariadenia pre Piise
seniorov ,Agapé® v obcl Homy Bar. Dokonca | vianoéné sviatky,
Ktoré vnimame citlivejsie, ako mnohé iné - pre obyvatefov dio Junior
spominaného zariadenia, nie s psychickou traumou. A nad
tym, preco je to tak - sa najskor zamyslela riaditerka
spominaného zariadenia Adriana Skriniarova.

ki Int

Uitera

V zariadeni pre senioroy - Il Zast

Natitava sa preh

Nahliste ném chybu

Isteze, ani ti najempatickejsi a najchapavejsi fudia nedokazu
urobil zézrak - vratif seniorom roky a silu. Co véak asi moze
kazdy z nds - je ochota urobif nieco z lasky k druhému. Aj o tom
boli predchadzajice miniity Janky Bleyovej s obyvatelmi
zariadenia - pre fudi odkazanych na pomoc a lasku miadjch a
2dravych.

Autor: Janka Bleyovd

dnes24.sk - 19.decembra 2022, Vydavatel: internet.sk a.s.

PO 19. DECEM
ones @) v

pDomMov

| JUDITA

SPRAVY v KRIMI SPORT v KULTURA SVET v MAGAZIN v  KViZY

13 december 2022 15:00 | RYCHLE SPRAVY

Socialne: Vianoce vnimaju fudia v socialnom

zaradeni pre seniorov citlivejsie  roscinese s oneszs s ||RAREAR

Bratislava 25. decembra (TASR) - Vianoce vnimaij fudia v socidinom zaradenf pre 1iUmeliec) Wat s poworil do SMUTKU:
seniorov citlivejsie ako iné sviatky v roku. Niektori z nich odchadzajd na sviatky domov na Zomrel jéden z.velkinoy Easkoticventhiho:

filmu
par dni. Pre TASR to priblizili riaditefky viacerych zariadeni.
2. Numerologicka Rok 2023 oviddne ZAJAC. Aky

"Vacsina nasich Kiientov zostéva v zariadeni aj pocas Stedrého diia," uviedia bude mat vplyv na kisku, peniaze a pracu?

spoluzakladatelka Agapé Senior Park Adriana Skriniarova s tym, Ze to individudine. Je to 3. Aky KASEL mé vaSie dieta? Lekirka radi, aké

podla nej spojené so ym stavom aj s fami rodinnych pri UEKY uzivat a kedy u musite k doktorori
v

Déchodcovia, ktori odchédzaji na sviatky na niekofko dni domov st podfa riaditefky
Senior house v Leviciach Juliany Hanzovej ti isti, kori chodia domov aj pocas roka. m
"Samozrejme, Ze je to tym ostatnym [ito,” dopinila. Podotkla, Ze sviatky seniori vnimaji
i a ocakavani z navitev, 1. TYZDENNY HOROSKOP podfa Val e
znamenia budi mat pohodové Vianoce?

i sa im snazia to, €o by mohii dostat doma. “Nemyslim tym 2 Numerologicka: Rok 2023 ovidne ZAJAC. Aky
len veci, , vyzdobu & Myslim tym tieZ , ldsku, bude mat vplyv na lisku, peniaze a pracu?
pozomosf, pohladenie, smiech, spolo&né travenie Casu pri rozpravkach ¢i vianotnom 3. Umelacky svet sa ponoril do SMUTKU: Zomrel
pund,” spresnila Hanzova. jeden z velikénov Leskoslovenského filmu
Podla Skriniarovej nemait pocit, Ze by boli déchodcovia z Vianoc deprimovani & smutni. v

"Snazime sa im robit bohaty program, aby nevnimali samotu, ale to nielen v ¢ase Vianoc,
ale cely rok, aby mali vefa vnemov a necilili sa opusteni,” dopinila

V zanadeniach socidlnych sluZieb si od zaCiatku adventu pripravuju vianotni vyzdobu a
2zdobia strom&eky. O program sa im postaraju aj deti zo 5k6l s vystipeniami. Zarovef od
zatiatku decembra pett viano&né obléatky, trubitky & kolate. "Pri peteni vyuZivame
oblibené recepty nasich kiientok,* dopinila Hanzova

UPOZORNENIE: TASR pontka k sprave aj zvukovy zaznam.

pis nik

Zdeof: TASR
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[ UCTOVNA ZAVIERKA  [I[{IIlIlIN 1

neziskovej Uctovnej jednotky uctujicej
v sustave podvojného Uctovnictva

zostavenak 3 1 .12 .2 02 2

Daflové identifikacné Eislo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
2121249944 : od 01 2022
- Ziadna Za obdobie
<o do 1 2 2022
slzlol710lolol7 mimoriadna

e Bezprostredne od 01 2021
Cii s Eicbeans predchadzajlce

(vyznadi sa x) obdobie doll L1220 001211

PriloZzené stcasti Gctovnej zavierky

X Suvaha (U& NUJ 1-01) X \Vykaz ziskov a strat (U NUJ 2-01) X Poznamky (Ug NUJ 3-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch) (v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov Gctovnej jednotky

Agapé Hjlofl r{n| v Bllajry . nf . jo

Sidlo uctovnej jednotky

ol 304343 Horny Bar
Telefénne &islo

Ofef1If1god54504242 |5

E-mailov4 adresa

Ulica Cislo
Hisizizlsl 1Blaizl §- Eulany 500
PSC Obec

cllofns|ullltlalxlielpldiplalritinlelzls] - |s|k

Zostavend dna: Schvalena dna: Podpisovy zdznam
Statutarneho organu alebo

209 0l6.210]2]3 . .20 Elena Statutarneho organu
G&tovnej jednotky:

|_ MF SR 2021

Strana 1

=]

programe FORM stucio -

29



TR

Stvaha (UE NUJ 1-01) icofs|3]of7]ofofef7] | | | |
Bezprostredne
. . Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv G Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001]| 13674,40 2176,95| 11497,45 5017,50
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003 azr. 008 |002
Al Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej innosti 003
71012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) |004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4 oot AU) 29

5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051-

“ 095AU) e
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010azr. 020 (009| 13674,40 2176,95| 11497,45 5017,50
A.ll.1. |Pozemky (031) 010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) 011
3. |Stavby 021 - (081 - 092AU) [012
Py Samostatné hnutel'.né veci a sbory hnutelnych veci 13| aaseiai it A g
022 - (082 + 092AU) ¥ ¢ ’
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) [014] 5352, 00 1672,50 3679,50 5017,50
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) |015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) |016
8. |Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1. Posky'tnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 - 020
095AU)
A.lll. |Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
Al Podie_|ové cl:enné pap'iere a_ podiely v obchodnych ) 022
spolo¢nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023

spolo&nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)

3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024

Pé6zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) -
096 AU

5. |Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026

025

6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027

Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 -
096 AU)

MF SR 2021 Strana 2

T

30



Suvaha (UE NUJ 1-01)

ICO|5|3| o| 7| 0| ol 9| 7|

Bezprostredne
. B Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv cr aétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + . 051 029|151497,25 151497,25 45951,55
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030 6751,29 6751,29 2485,27
B.1.1. |Material (112 +119) - 191 031] 6751,29 6751,29 2485,27
2 Nedokon&end vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
©|(192 +193)
3. |Vyrobky (123 -194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 +139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6. AQ) 036
B.ll. |Dlhodobé pohfadavky r. 038 azr. 041 037 BT 1105,
B.Il.1. |Pohladévky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [ 038
2. |Ostatné pohladéavky (315 AU - 391A0) 039 5661,99
3. |Pohladavky vodi G&astnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 040
4 Iné pohladavky (335AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) - 041 111,18
391AU
B.Ill. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042| 10432,92 10432,92
B.II11. |Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 983,00 983,00
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) [044] 9356,42 9396,42
Zugtovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi
3. el Eimaedl 045
poistoviami (336)
4. |Dafové pohladavky (341 az 345) | 046
5 Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu 047
" |a rozpoétom (zemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohradavky vodi i&astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) | 048
7. |Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396 - 391AU) |049
8. |Iné pohradavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050 53,50 53,50
B.IV. |Finanéné ucty r.052 azr. 056 051|134313,04 134313, 04 37693,11
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052] s374,28 8374,28 914,09
2. [Bankové Ucty (221 AU + 261) 0563|125938, 76 125938, 76 36779,02
Bankové ¢ty s dobou viazanosti dlhdou ako jeden rok (221
3. AU) 054
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4, . 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057| 2353,95 2353,95 1446,99
C.1. |Néklady buddcich obdobi (381) 058| 2353,95 2353,95 1446,99
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060|167525,60 2176,95| 165348, 65 52416,04
MF SR 2021 Strana 3
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Stvaha (Ug NUJ 1-01) €0 [s|af o] 7[ ool o[ 7] | | | |

Strana pasiv C.F. Bezné l](:t.o vné pl?':(zi'::ll;c;sdt;zfﬁncee
obdobie T 3 |
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 +r. 071 +r. 072 061 -821 754,18 -313 543,76
A.l. |Imanie a fondy r. 063 azr. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r.068 azr. 070 067
A.ll.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
AlllL z-e;\fy‘tszpsc;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 313 543,76 -4 208,84
A.lV. |Vysledok hospodarenia za Gctovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 072 SERE BIH. A5 558 84 .55
r. 067 +r. 071 +r. 073 +r. 100) d k
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 948 434,33 348 984,80
B.I.1. |Rezervy r.075 azr. 077 074 27 779,84 7 522,74
2. |Rezervy zakonné (451A0) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 077 27 779,84 7 522,74
B.Il. |Dlhodobé zavizky r. 079 az r. 085 078 303 340,10 20 667,85
B.I1.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 568,55 667,85
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z ndjmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodéavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (873 AU + 479 AU) 085 302 771,55 20 000,00
B.lIl. |Kratkodobé zavizky r. 087 az r. 095 086 271 846,36 84 033,28
B.IIl.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 60 534,06 39 441,62
2. |Zavézky voéi zamestnancom (331+ 333) 088 37 841,04 18 611,04
3 (Zsﬂsééc))vanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 089 22 842,28 11 003,78
4. |Danové zavazky (341 az 345) 090 9 612,41 2 564,73
5 Zévéizvky z drévodu finanénych’ vztahov k Statnemu rozpoétu a 091 107 227 14
rozpo&tom zemnej samospravy (346+348) ’
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
7. |Zavazky voci u€astnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci (cet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 33 789,43 12 412,11
B.IV. |Bankové uvery a iné vypomoci a pézicky r. 097 azr. 099 096 345 468,03 236 760,93
B.IV.1.|DIhodobé bankové Gvery (461AU0) 097
2. |Bezné bankové lvery ( 231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099 345 468,03 236 760,93
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 az r. 103 100 38 668,50 16 975,00
C.1.1. |Vydavky budtcich obdobi (383) 101 242,50 2 800,00
2. |Vynosy budlcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 38 426,00 14 175,00
3. |Vynosy budlcich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOL’U_VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO 104 LEE TAH EE £ @TE <
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 ! !
MF SR 2021 Strana 4
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ico[s]zJof7]ofo]s]7]

Cislo . Cislo EaniaRe Bezy ro'stret..i,ne
a&tu Naklady Fisidiku Hlavna aa— Spolu predchadzajice
nezdafiovana uétovné obdobie
a b [ 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 92 730,47| 430,80| 93 161,27 33 770,43
502 |Spotreba energie 02 155 061,13|1 771,19| 156 832,32 16 758,75
504 |Predany tovar 03 1 493,43 1 493,43
511 |Opravy a udrziavanie 04 443,76 443,76 9,99
512 |Cestovné 05 146,72 146,72
513 |Naklady na reprezentaciu 06 810,62 36,00 846,62 980,15
518 |Ostatné sluzby 07 273 788,74 |1 686,00 275 474,74 60 933,28
521 |Mzdové naklady 08 417 073,33 417 073,33 168 666,20
524 Zé.konnlé sociélne poistenie a zdravotné 09 P —— T —
poistenie ’ 4 4
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 15 046,04 15 046,04 3 374,23
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 3,50 3,50 257,00
541 |Zmluvné pokuty a penéle 16 78,01 78,01
542 |Ostatné pokuty a penéle 17 16,25 16,25
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 Uroky 19 11 478,65 11 478,65 1 981,81
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a Skody 23 656,70 656,70
549 |Iné ostatné naklady 24 2 249,48 2 249,48 615,88
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 |4ihodobého hmotného majetku 25 1 842,45 1 842,45 334,50
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany materidl 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Néklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a z(&tovanie opravnych poloZiek 32
561 ;zzlgt;ute prispevky organizaénym 33
562 ;c;ilgﬁr;unt’]e prispevky inym Gétovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 Z::Igy‘tnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 1 111 108,73|5 417,421 116 526,15 344 386,50
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

1o s [3]of7]ofo]of7] [ |

Cislo G Eislo Cinnost Be(zip :’;’::’ef’,“e

aétu ynosy riadku nez::aar':’::ané Zdafovana Spolu lfgfovcnéaofﬁzg;
a b [ 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluZieb 40 388 025,62 58,50 388 084,12 33 321,95

604 |Trzby za predany tovar 41 347,85 347,85

611 |Zmena stavu zasob nedokon&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materiélu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnatroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penéle 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 3 023,08 3 023,08

647 |Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 23 067,00 23 067,00 1 169,63

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 50

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 'Fl)'cr)idlgllgvpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62 90,00 90,00

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z ndjmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zlozZiek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69

664 |Prijaté clenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 1 908,30 1 908,30

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok T2

691 |Dotéacie 73 194 “795;; 38 191 795,38 560,00
Uctova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 | 607 819,38| 496,35| 608 315,73 35 051,58
Vysledok hospodarenia pred zdanenim

r74-r 38 75 [-503 289,354 921,07 }508 210,42 -309 334,92

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodatocné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni

¥ P (rf’75_(r'76+r.77”(+,_) 78 |-503 289,354 921,07 |-508 210,42 -309 334,92
MF SR 2021 Strana 6
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Prehl'ad rozsahu prijmov v ¢leneni podla zdrojov
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1908,30 €
MPSVaR 124 998,08 €
HI. mesto BA 3393,67€
BSK 30088,47 €
g NSK 7670,10 €
= |TSK 1422134 €
8 Mesto DS 4 200,00 €
Mesto TT 900,00 €
Dotécie a ost. zUEtovanie so SR - ost. prevadzkové 6323,72 €
SPOLU 1915,38 €
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre zakladatelov a vedenie neziskovej organizacie
Agapé Horny Bar, n.o.,
so sidlom v Hornom Bare.
Sprava z auditu uctovnej zavierky

Nazor

Uskutonili sme audit U¢tovnej zavierky neziskovej organizacie Agapé Horny Bar, n.o., so sidlom v Hornom Bare (dalej iba
,Neziskova organizacia“), ktora obsahuje stvahu k 31.decembru 2022, vwykaz ziskov a strat za rok konciaci sa k uvedenému datumu
a poznamky, ktoré obsahujli sihrn vyznamnych ¢tovnych zasad a uétovnych metod.

Podla nasho nazoru priloZena uctovna zavierka poskytuje pravdivy avemy obraz finanénej situacie Neziskovej
organizacie k 31. decembru 2022 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu v sulade so zakonom
€. 43112002 Z z. o Uétovnictve v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon o Uctovnictve®).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali pod'a medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards on Auditing - ISA). Nasa zodpovednost
pod’a tychto $tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost auditora za audit (¢tovnej zévierky. Od Neziskovej organizacie sme
nezavisli pod'a ustanoveni zékona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a 0 zmene a dopineni zakona ¢. 431/2002 Z. z. o (&tovnictve v
zneni neskorsich predpisov (dalej len ,z&kon o Statutarnom audite®) tykajcich sa efiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych
pre nas$ audit (¢tovnej zavierky a splnili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajucich sa efiky. Sme presvedeni, ze
auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytujli dostatoény a vhodny zéklad pre na$ nazor.

Iné skutocnost’
Uttovna zavierka Neziskovej organizacie zostavena za bezprostredne predchéadzajice Uétovné obdobie nebola auditovand, nakolko
Neziskovej organizacii nevznikla takato povinnost.

Zodpovednost' Statutarneho organu za uctovnui zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (i6tovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy a verny obraz pod'a zakona o
Uctovnictve a za ftie interné kontroly, ktoré povazuje za potrebné na zostavenie (ctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani U¢tovnej zavierky je Statutarny orgéan zodpovedny za zhodnotenie schopnosti Neziskovej organizacie nepretrzite
pokracovat' vo svojej Cinnosti, za opisanie skutocnosti tykajlicich sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za
pouzitie predpokladu nepretrzitého pokracovania v €innosti v Gétovnictve, ibaze by mal v umysle Neziskovl organizéciu zlikvidovat
alebo ukondit jej éinnost, alebo by nemal in realistick(l moznost nez tak urobit.

Zodpovednost' auditora za audit tictovnej zavierky
NaSou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i uétovna zavierka ako celok neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz

v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je

zarukou toho, Ze audit vykonany pod'a medzinarodnych auditorskych $tandardov vzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také existuju.

Nespréavnosti mdZu vzniknit v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ogakavat,

e jednotlivo alebo v stihrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zéklade tejto Uétovnej zavierky.

V ramci auditu uskutoéneného pod’a medzinarodnych auditorskych Standardov, potas celého auditu uplatiiujeme odborny sudok
azachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

o |dentifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti (¢tovnej zévierky, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme
a uskutocriujeme auditorské postupy reagujuce na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré sii dostatoéné a vhodné na
poskytnutie zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespréavnosti v dosledku podvodu je vySSie ako toto riziko
v dosledku chyby, pretoze podvod méze zahffiat' tajn(i dohodu, falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

e (Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhn(t auditorské postupy vhodné za danych
okdnosti, ale nie za (icelom vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontral Neziskovej organizacie.

e Hodnotime vhodnost pouzitych Uctovnych zasad a (ctovnych metdd a primeranost Gétovnych odhadov a uvedenie s nimi
s(visiacich informécii, uskutotnené Statutarnym organom.
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e Robime zaver otom, ¢i Statutarny organ vhodne v Gétovnictve pouziva predpokiad nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na
zéklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ Neziskovej organizacie nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak dospejeme k zaveru,
Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej spréave auditora na suvisiace informacie uvedené v tétovnej zavierke
adebo, ak s fieto informacie nedostatoné, modifikovat' nas nazor. NaSe zavery vychadzajl z auditorskych dokazov ziskanych do
datumu vydania nasej spravy auditora. Budiice udalosti alebo okolnosti vsak mdzu sposobit, Ze Neziskova organizacia prestane
pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

* Hodnotime celkov(i prezentéciu, Struktiru a obsah (¢tovnej zavierky vratane informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i ctovna
zévierka zachytava uskutoénené transakcie a udalosti spbsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k dal§im poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzajii vo vyrocnej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vjroénej sprave, zostavenej poda poZiadaviek zakona o Udtovnictve.
Nas vyssie uvedeny nazor na Uétovn(i zavierku sa nevztahuje na iné informéacie vo vyroénej sprave.

V slvislosti s auditom Gétovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami uvedenymi vo vyroénej sprave a
posUdenie, ¢i tieto informacie nie sl vo vyznamnom nesllade s auditovanou ¢tovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali pocas auditu uctovnej zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢i vyrocna spréava Neziskovej organizéacie obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyzaduje zakon o Gétovnictve.
Na zéklade prac vykonanych pocas auditu (i¢tovnej zavierky, pod'a nasho nazoru:
- informéacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2022 st v sllade s uctovnou zavierkou za dany rok,
- vyrocna sprava obsahuje informacie pod'a zékona o Uétovnictve.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o i€tovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali po¢as auditu (¢tovnej zavierky, sme
povinni uviest, ¢i sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyroénej sprave, ktorti sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora.
V tejto suvislosti neexistuj zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 12.7.2023
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