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1. Úvod 
 

Nezisková organizácia Agapé Horný Bar, n.o. (ďalej len „nezisková organizácia“ alebo „AHB n.o.“) so 

sídlom Horný Bar - Šuľany 500, 930 33 Horný Bar vznikla 11.5.2020 kedy bola zaregistrovaná Okresným 

úradom v Trnave pod registračným číslom VVS/NO-301/2021. Agapé Horný Bar n.o. začala poskytovať 

sociálne služby na základe zápisu do Registra poskytovateľov sociálnych služieb vedeného Trnavským 

samosprávnym krajom č. reg. OSV/NO/283/2021 dňa 2.9.2021.  

Moderný areál Agapé Senior Park sme vybudovali v obci Horný Bar na Žitnom ostrove, ktorá bola 

kedysi sídlom grófov. Areál obklopený Dunajom a Malým Dunajom leží vo vidieckej oblasti len pár 

kilometrov od Bratislavy. Objekty zariadení boli skolaudované v roku 2021. 

Individuálnym prístupom, skupinovou činnosťou a každodennými aktivitami vytvárame klientom pocit 

domova, podporujeme socializáciu klientov a vytváranie priateľských komunít seniorov s deťmi a 

dospelými, ktoré prispievajú k ich celkovej radosti zo života. Aplikácia najnovších psychologických 

poznatkov je u nás samozrejmosťou. 

Poslaním našich zariadení je združovať ľudí do priateľských komunít a vytvárať atmosféru, ktorá prináša 

potešenie a pokoj na duši. 

 

 

 

Výročná správa poskytuje komplexnú informáciu o stave, štruktúre a činnosti organizácie ako 

aj prehľad o hospodárení neziskovej organizácie. 

Agapé Horný Bar n.o. v zmysle štatútu poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 

- poskytovanie sociálnej starostlivosti a humanitárnej starostlivosti,  

- poskytovanie služieb zariadenia pre seniorov, 

- poskytovanie služieb špecializovaného zariadenia. 

 

V priebehu roka 2022 nedošlo v zložení orgánov Agapé Horný Bar, n.o. k žiadnym zmenám. 

Správna rada prerokovala a uznesením zo dňa 30.06.2023 predloženú Výročnú správu za rok 2022.  

https://www.google.com/maps/place/Agap%C3%A9+Senior+Park/@47.9506991,17.4469945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476b833208411fa7:0x9ba1a35daf198ff3!8m2!3d47.9506955!4d17.4491832
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2. Oblasť sociálnych služieb 

2.1 Poskytované sociálne služby 
 

Zariadenie pre seniorov I. (max. kapacita 38 klientov) 

Cieľom zariadenia pre seniorov je zabezpečiť pocit domova s každodennou opaterou i socializáciou 

seniorov, ktorí to potrebujú, dlhodobo či krátkodobo, a tým odbremeniť ich najbližších príbuzných, 

ktorí sa často bez varovania ocitnú v neľahkej situácii. 

V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila vek a je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktorá 

dovŕšila dôchodkový veka poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení potrebuje z iných vážnych 

dôvodov. 

Zariadenie pre seniorov slúži pre tých, ktorí chcú žiť samostatný, plnohodnotný, aktívny život 

v seniorskom veku. 

V Agapé Horný Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpečia 

a komfortu. Zároveň je pre nich útočiskom a miestom, kde sa cítia príjemne.  

V zariadení pre seniorov sa poskytuje: 

Pomoc pri odkázanosti inej fyzickej osoby 

V zariadení pre seniorov pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je 

zabezpečovaná opatrovateľkami zariadenia podľa aktuálnej potreby a zdravotného stavu klienta pri 

zachovaní maximálnej možnej miery samostatnosti klienta pri činnostiach ako osobná hygiena, celkový 

kúpeľ, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v prípade potreby pomoc pri konzumácii jedla. 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo zahŕňa najmä informácie o odborných činnostiach. Poskytujeme základné 

informácie o možnostiach riešenia problémov našich klientov a podľa potreby im odporúčame 

a sprostredkujeme ďalšiu odbornú pomoc. Neoddeliteľnou súčasťou sociálneho poradenstva je aktívny 

kontakt a komunikácia s rodinnými príslušníkmi našich klientov, čo vedie k spätnej väzbe a napomáha 

k neustálemu zlepšovaniu nami poskytovaných služieb. Túto činnosť v našom zariadení zabezpečujú 

sociálne pracovníčky. Na základe prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a očakávaní, 

s ktorými prichádza, stanovíme po vzájomnej dohode možnosti riešenia jeho sociálnej situácie. 

Sociálna rehabilitácia  

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti a nezávislosti, na 

aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri sebaobsluhe. Na základe individuálnych 

plánov rozvoja osobnosti sa so súhlasom klienta vytypujú činnosti, v ktorých je možné zisťovať 

úspechy, ale aj prípadné neúspechy (obliekanie, vyzliekanie, umývanie zubov, ručné práce, 

jedenie, používanie kompenzačných pomôcok a pod.). 

Priebežne, ako súčasť denného režimu klientov, vykonávajú sociálnu rehabilitáciu opatrovateľky, 

zdravotné sestry a sociálny terapeut s prihliadaním na zdravotný stav a potrebu klienta.  
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Cieľom je zapojiť a udržať klientov v maximálnej možnej miere v plnohodnotnom spoločenskom 

živote. 

Počet klientov v Zariadení pre seniorov I: 

 K 31.12.2021 K 31.12.2022 

Zariadenie pre seniorov II 7 11 

 

Zariadenie pre seniorov II. (max. kapacita 38 klientov) 

1.2.2022 sme spustili prevádzku Zariadenia pre seniorov II. Cieľom zariadenia pre seniorov je 

zabezpečiť pocit domova s každodennou opaterou i socializáciou seniorov, ktorí to potrebujú, 

dlhodobo či krátkodobo, a tým odbremeniť ich najbližších príbuzných, ktorí sa často bez varovania 

ocitnú v neľahkej situácii. 

V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila vek a je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktorá 

dovŕšila dôchodkový veka poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení potrebuje z iných vážnych 

dôvodov. 

Zariadenie pre seniorov slúži pre tých, ktorí chcú žiť samostatný, plnohodnotný, aktívny život 

v seniorskom veku. 

V Agapé Horný Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpečia 

a komfortu. Zároveň je pre nich útočiskom a miestom, kde sa cítia príjemne.  

V zariadení pre seniorov sa poskytuje: 

Pomoc pri odkázanosti inej fyzickej osoby 

V zariadení pre seniorov pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je 

zabezpečovaná opatrovateľkami zariadenia podľa aktuálnej potreby a zdravotného stavu klienta pri 

zachovaní maximálnej možnej miery samostatnosti klienta pri činnostiach ako osobná hygiena, celkový 

kúpeľ, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v prípade potreby pomoc pri konzumácii jedla. 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo zahŕňa najmä informácie o odborných činnostiach. Poskytujeme základné 

informácie o možnostiach riešenia problémov našich klientov a podľa potreby im odporúčame 

a sprostredkujeme ďalšiu odbornú pomoc. Neoddeliteľnou súčasťou sociálneho poradenstva je aktívny 

kontakt a komunikácia s rodinnými príslušníkmi našich klientov, čo vedie k spätnej väzbe a napomáha 

k neustálemu zlepšovaniu nami poskytovaných služieb. Túto činnosť v našom zariadení zabezpečujú 

sociálne pracovníčky. Na základe prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a očakávaní, 

s ktorými prichádza, stanovíme po vzájomnej dohode možnosti riešenia jeho sociálnej situácie. 

Sociálna rehabilitácia  

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti a nezávislosti, na 

aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri sebaobsluhe. Na základe individuálnych 

plánov rozvoja osobnosti sa so súhlasom klienta vytypujú činnosti, v ktorých je možné zisťovať 
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úspechy, ale aj prípadné neúspechy (obliekanie, vyzliekanie, umývanie zubov, ručné práce, 

jedenie, používanie kompenzačných pomôcok a pod.). 

Priebežne, ako súčasť denného režimu klientov, vykonávajú sociálnu rehabilitáciu opatrovateľky, 

zdravotné sestry a sociálny terapeut s prihliadaním na zdravotný stav a potrebu klienta.  

Cieľom je zapojiť a udržať klientov v maximálnej možnej miere v plnohodnotnom spoločenskom 

živote. 

Počet klientov v zariadení pre seniorov II: 

 K 31.12.2021 K 31.12.2022 

Zariadenie pre seniorov II 0 3 

 

Špecializované zariadenie (max. kapacita 39 klientov) 

V špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc 

inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V a má zdravotné postihnutie, ktorým je najmä 

Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, skleróza multiplex, 

schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo organický psychosyndróm 

ťažkého stupňa. 

Poslaním zariadenia Agapé Senior Park je poskytnúť týmto klientom pokojný domov a profesionálnu 

starostlivosť. 

V špecializovanom zariadení poskytujeme : 

Pomoc pri odkázanosti inej fyzickej osoby 

V zariadení pre seniorov pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je 

zabezpečovaná opatrovateľkami zariadenia podľa aktuálnej potreby a zdravotného stavu klienta, pri 

zachovaní maximálnej možnej miery samostatnosti klienta pri činnostiach ako osobná hygiena, celkový 

kúpeľ, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v prípade potreby pomoc pri konzumácii jedla. 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo je založené na vzťahu, pomoci, podpore, rozvoji, optimálnom uplatnení 

klienta, jeho lepšej orientácii v živote, so zameraním na rôzne oblasti sociálneho života. Ide o 

poradenské okruhy, ktoré môžu znavigovať a usmerniť klienta ako zdieľať spoločnú koexistenciu 

so spoločnosťou, v ktorej žije. 

Základné sociálne poradenstvo vykonávajú špecializovaní sociálni pracovníci od nástupu klienta 

do zariadenia. V spolupráci s klientom a jeho rodinou vypracujú podrobnú anamnézu klienta. 

Preto sa musí dozvedieť čo najviac o jeho zázemí, rodine, partnerovi, deťoch, záľubách a pod. Na 

základe týchto informácií vypracuje tzv. individuálny rozvojový plán klienta . Jeho cieľom je 

zabezpečenie ďalšieho napredovania klienta a jeho fyzickú a duševnú spokojnosť. Sociálni 

pracovníci zároveň komunikujú s klientom a jeho rodinnými príslušníkmi a poskytujú kompletné 

informácie o režime dňa, možnostiach využívania služieb v zariadení, o pracovnej terapii, 

záujmových činnostiach ako i kultúrnych podujatiach pre klientov. Špeciálnu starostlivosť našim 

klientom zabezpečujeme prostredníctvom terapií s našimi psychologičkami. 



 

5 
 

Počas pobytu klienta pracovníci zaznamenávajú jeho vývoj, zmeny a udalosti, ktorými prechádza, do 

vlastnej dokumentácie klienta. 

Sociálna rehabilitácia 

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, na 

aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri sebaobsluhe . Na základe individuálnych 

plánov rozvoja osobnosti sa so súhlasom klienta vytypujú činnosti, v ktorých je možné zisťovať 

úspechy, ale aj prípadné neúspechy (obliekanie, vyzliekanie, umývanie zubov, ručné práce, 

jedenie, používanie kompenzačných pomôcok a pod.). 

V rámci sociálnej rehabilitácie klient absolvuje nácvik potrebných zručností, ktoré smerujú k 

dosiahnutiu čo najväčšej sebestačnosti s ohľadom na jeho zdravotné postihnutie. Najväčší dôraz 

je kladený na rozvoj komunikačných a kognitívnych zručností, zručností rozhodovania, zručností 

spojených s plánovaním, aby sa predišlo zabúdaniu už naučeného. 

Počet klientov v Špecializovanom zariadení: 

 K 31.12.2021 K 31.12.2022 

Zariadenie pre seniorov II 6 16 

 

Zariadenia pre seniorov I. , II. a  Špecializované zariadenie: 

Záujmová činnosť  

Cieľom záujmovej činnosti je poskytnúť prijímateľom sociálnej služby plnohodnotné prežívanie ich 

voľného času, zabezpečenie kultúrnych, športových a sociálnych potrieb, rozvoj ich možností 

a záujmov. 

K záujmovým činnostiam v našom zariadení patria: 

Aktivizačné skupinové programy, 

Kognitívny tréning a kognitívna rehabilitácia, 

Pamäťové cvičenia, 

Pohybové cvičenia, 

Reminiscencia, 

Biblioterapia, 

Muzikoterapia, 

Arteterapia, 

Terapia v asistencii s koňmi, 

Pracovná terapia, 

Poznávacie aktivity, 

Kultúrne a spoločenské podujatia, 

Oslavy narodenín, 

Posedenia s riaditeľom , 

Individuálne rozhovory, 

Aktivity vyplývajúce z individuálneho rozvojového plánu. 

 

Život v našich zariadeniach môžeme charakterizovať ako veľmi bohatý a rôznorodý. V plnom rozsahu 

zohľadňuje špecifické potreby, schopnosti a záujmy všetkých klientov. Našim klientom ponúkame 



 

6 
 

zmysluplné využívanie voľného času formou záujmových terapeutických činností. S cieľom 

zmysluplného trávenia voľného času a udržania si duševnej sviežosti a kvality života umožňujeme 

klientom zapojenie sa do aktivít formou rôznych druhov terapií, kultúrneho vyžitia na podujatiach 

organizovaných v rámci zariadenia alebo mimo neho. Dobré medziľudské vzťahy v komunite 

posilňujeme posedeniami v záhrade areálu alebo pri kávičke s odborným personálom ako aj s vedením 

zariadenia.   

Spoločné trávenie sviatkov Vianoc a Veľkej noci, oslavy jubilantov či organizovanie vychádzok do okolia 

sú samozrejmosťou. Pre stimuláciu mobility organizujeme rôzne podujatia ako aj pracovné aktivity 

napr. pri vyvýšených záhonoch v átriách zariadení. Veľká pozornosť je venovaná aj duchovným 

potrebám klientov s možnosťou účasti na bohoslužbách.  

Dôraz kladieme na sociálnu interakciu našich klientov nielen v rámci komunity, ale aj s okolím 

a ponúkame im široký rozsah sociálnych aktivít.  

2.2 Ubytovanie  
Všetky izby sú zariadené s maximálnym ohľadom na komfort a súkromie našich klientov.  

Dvojposteľové izby s rozlohou 26,92 m2 sú zariadené nábytkom zohľadňujúcim špeciálne potreby 

seniorov a to elektricky polohovateľným lôžkom so zdravotným matracom (v prípade potreby aj 

aktívnym), nočným stolíkom s jedálenskou doskou,  skriňou na uloženie oblečenia a osobných vecí 

a pohodlného kresla. Všetky izby majú vlastné bezbariérové sociálne zariadenie, WC, sprchu, umývadlo 

so skrinkou a zrkadlo. Izby sú navrhnuté v modernom štýle. Samozrejmosťou vybavenia izieb je 

veľkoplošná TV s káblovým príjmom TV staníc, wi-fi pripojenie a chladnička. Každá izba v našom 

zariadení má vlastný výstup na súkromnú terasu, ktorá je vybavená záhradným sedením. Pre 

imobilných klientov sme vytvorili možnosť oddychovania v bezprostrednom kontakte s prírodou na 

terase aj na posteli, ak je to nutné. Lepší kontakt klientov, zdravotníckeho a ošetrujúceho personálu 

zabezpečuje moderný komunikátor v podobe náramkových hodiniek. 

Pre náročných klientov sú k dispozícii aj jednoposteľové izby, ktoré majú rovnako rozlohu 26,92 m2 

a v porovnaní s dvojlôžkovými izbami, majú naviac vlastnú obývaciu časť, v ktorej je umiestnená 

pohodlná sedačka, moderné ušiakové kreslo, konferenčný stolík a svietidlo, ktoré pokrývajú 

individuálne potreby klientov a dodávajú priestoru výnimočnú osobitosť.  

Pre všetkých klientov sú k dispozícii veľké bezbariérové asistované kúpeľne, kde sa pravidelná hygiena 

vykonáva komfortne a dôstojne za pomoci zdravotníckych pomôcok a asistencie opatrovateľov. 

Zariadenie má samostatné priestory na kúpanie a balneoterapiu, ktorá zahŕňa masáž dolných 

a horných končatín, masážnu vaňu a priestory na vykonávanie rehabilitačných úkonov.  

Pri architektonickom riešení exteriéru aj interiéru bol dôraz kladený zvlášť na súlad medzi patričnou 

mierou súkromia a zároveň aj možnosťami potrebného kontaktu s okolím.  

V komplexe sú vytvorené priestory na stretávanie sa s rodinnými príslušníkmi ako lobby, veľká 

spoločenská sála na uskutočňovanie spoločenského programu, bufet s občerstvením, recepcia.  

Klienti majú prístup do exteriéru nielen cez vlastné terasy izieb, ale aj prostredníctvom átrií, ktorého 

súčasťou je terapeutická záhrada s lavičkami a vyvýšenými záhonmi na pestovanie byliniek, zeleniny 

a kvetov.  
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2.3 Stravovanie  
Strava je pripravovaná tímom profesionálnych kuchárov vo vlastnej moderne vybavenej kuchyni 

situovanej priamo v zariadení, ktorá zodpovedá všetkým normám a hygienickým predpisom. Jedálne 

lístky zostavuje diétna sestra s dôrazom na ich pestrosť a výživnosť. Stravu vyhotovujeme okrem 

racionálnej výživnej aj diabetickú, bezlepkovú a bezlaktózovú, podľa potrieb a požiadaviek našich 

klientov. Klienti stolujú v jedálni s obsluhou, ležiacim klientom podávame stravu na izbe za asistencie 

personálu. Samozrejmosťou je pestrý pitný režim počas celého dňa.  

 

 

2.4 Upratovanie, pranie, žehlenie a údržba šatstva  
V zariadení zabezpečujeme pravidelné upratovanie izieb klientov a všetkých spoločenských priestorov 

za dodržiavania prísnych hygienických predpisov.  

Osobné šatstvo klientov ako aj posteľnú bielizeň, uteráky a osušky perieme a žehlíme vo vlastnej 

práčovni. Zároveň vykonávame aj bežnú údržbu a opravu bielizne.  

2.5 Úschova cenných vecí  
Úschovu cenných vecí a peňazí zabezpečujú sociálni pracovníci. Na základe protokolu sa uložia do 

trezoru. Inventarizácia cenných vecí a záznamov je vykonávaná 1-krát za rok alebo podľa potreby na 

základe pokynu riaditeľa zariadenia.  

2.6 Fyzioterapia 
V našich zariadeniach poskytujeme aj služby fyzioterapeutov. Pri fyzioterapii sa zameriavame na 

pohyblivosť klienta. Terapia smeruje k udržaniu, podpore alebo obnove funkčnosti ľudského 

organizmu ako celku. Cieľom je prinavrátiť stratené schopnosti spôsobené chorobou, úrazom alebo 

spomalenie progresie. 

V našom zariadení aplikujeme Individuálnu liečebnú telovýchovu, skupinovú liečebnú telovýchovu, 

skupinovú liečebnú telovýchovu v prírode, liečebná telovýchovu pri lôžku, nácvik chôdze, 
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magnetoterapiu, balneoterapia - zahŕňa masáž dolných a horných končatín, masážnu vaňu so 

zdvihákom ako aj bazálnu stimuláciu. 

V roku 2022 sme rozšírili naše služby angažovaním konduktorky – špecialistky na klientov 

s Parkinsonovou chorobou.  

Na nácvik obratnosti je najlepšie využiť rytmus. Tento rytmus môže byť zvukový alebo obrazový – 

skutočný alebo len myslený. Pri začatí chôdze (vykročení) je vhodné odpočítať si samotný úkon (raz, 

dva, tri, teraz…), alebo rytmicky počítať kroky (ľavá, pravá, ľavá, pravá). Podobne je možné využiť napr. 

rytmickú hudbu. Mozog vníma tieto rytmické signály a dokáže prekvapujúco zlepšiť chôdzu (ktorá má 

jasne rytmický charakter). Hudba klientom s Parkinsonovou chorobou svojim rytmom môže dodávať 

potrebný impulz (na začiatok pohybu alebo na pravidelnosť rytmických pohybov – napr. chôdzu). 
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2.7 Masáže 
V priebehu roka 2022 sme rozšírili naše služby pre klientov aj o rôzne druhy masáží. 

Masáž pomáha telu v jeho samoliečiacom mechanizme. Je najlepším liekom na stres, únavu organizmu, 

bolesti svalov a kĺbov. Kvalitne urobená masáž pôsobí blahodarne na pokožku, podkožné väzivo, šľachy, 

kostné svalstvo, dýchací aparát, zažívací trakt aj vylučovací systém.   

Ľudský dotyk má mocnú silu a masáž prospieva telu mnohými spôsobmi, či uľaviť presileným svalom, 

zmierniť napätie v tele alebo poskytnúť zážitok relaxácie. 

Konkrétny typ masáže je prispôsobený individuálnym potrebám každého klienta v danom čase. 

2.8 Stimulačný program pre seniorov 
Starnutie je nezvratný biologický proces, ktorý redukuje kognitívne funkcie a je sprevádzaný 

množstvom zmien na biologickej, psychickej aj sociálnej úrovni. Aktivizácia s cieľom zvyšovania kvality 

života, podpory v oblasti duševného zdravia a zlepšenia mentálneho stavu zohráva kľúčovú úlohu. 

Zvolenie vhodnej intervencie môže pozitívne ovplyvniť ťažkosti rizikovej skupiny seniorov s miernym 

kognitívnym deficitom, prispieť k spomaleniu postupu ochorenia a podporiť sebestačnosť. V príspevku 

sa zaoberáme nefarmakologickými prístupmi ako účinným prostriedkom na zlepšenie kvality života 

seniorov. Cieľom je monitorovať kognitívne a psychomotorické funkcie, náladu, socializáciu seniorov v 

podmienkach domova sociálnych služieb pomocou techník výtvarného umenia. Postupy sú smerované 

na spracovanie pocitov, saturáciu potrieb, harmonizáciu vzťahov, poskytnutie zmysluplnej činnosti 

klienta v zariadení aj pomoc seniorom uvedomovať si zmysel života. 

Cieľ: program pozostáva z aktivít s cieľom stimulácie kognitívnych funkcií, fyzickej výkonnosti, podpory 

sociálnej interakcie, súdržnosti, sústredenosti, sebavyjadrenia, relaxácie a zlepšenia kvality života v 

zariadení pre seniorov 

Typy: maľba akvarelom, akrylom, kresba, pastel, hlina, koláž, zostavovanie objektov 

Techniky: Art Therapy Techniques, Umenie esencia života 

Fázy stretnutia: 

Úvod: rozcvička a zahrievacie techniky s cieľom navodenia atmosféry a oboznámenia sa s aktivitou 

Tvorba: realizácia aktivity s aktívnym zapájaním, asistenciou a povzbudzovaním klienta k činnosti 

Zdieľanie: podelenie sa o príbehy, pocity počas tvorby s cieľom podpory sebavyjadrenia 

Záver: zhrnutie a povzbudenie k činnosti 

Dĺžka trvania: 90 min. 

Hlavné výhody: stimulácia zmyslových modalít, kognitívnych funkcií, podpora sociálnej interakcie 

 

Nefarmakologické prístupy u klientov v zariadení pre seniorov sú súčasťou starostlivosti o ich celkové 

zdravie. Sú zamerané na kognitívne schopnosti a na emocionalitu klientov. Hlavným cieľom podľa 

Čunderlikovej a kol. (2021) je umierniť prejavy ochorenia, spomaliť postup ochorenia, predchádzať 

vzniku problémového správania, znížiť používanie psychofarmák, poskytnúť zmysluplnú činnosť, udržať 

režim dňa, aktuálnu kognitívnu a fyzickú výkonnosť, pomôcť pri znovu objavovaní zmyslu života aj 

zvýšiť komplexnosť starostlivosti. Podľa Wooda et al. (2012) je zaznamenaný prínos   v oblasti 

kognitívnych funkcií u kognitívne stimulovaných seniorov. Sociálna interakcia podnecuje jednotlivcov 

k medziľudským situáciám, spracúvaniu informácií a prispôsobeniu sa podmienkam, čo vedie k 

posilneniu daných schopností, k zlepšeniu nálady a celkovej kvalite života. Nefarmakologické prístupy 

predstavujú spektrum intervencií, ktoré poskytujú špecifické benefity pacientom s demenciou tým, že 

pôsobia na ich kognitívne schopnosti, schopnosti zvládať každodenné aktivity, prežívanie, náladu aj 
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problémové správanie. Okrem toho majú dosah na fyzický stav klienta (Čunderlíkova a kol., 2021). 

Aktivizáciou klientov pomocou stimulačných skupinových stretnutí sú podporené oblasti kognitívnych, 

psychomotorických a sociálnych funkcií. Činnosti a aktivity, ktoré podporujú sociálnu interakciu aj 

sebestačnosť klientov, sú prispôsobené ich možnostiam a schopnostiam. Sociálna, psychomotorická a 

kognitívna stimulácia s dôrazom na zmysluplnosť, opakovanie, predvídateľnosť, ukotvenie klienta a 

jeho schopnosti, je kľúčom ku zlepšeniu nálady, udržaniu celkového zdravia a zvýšenia kvality života 

seniorov v zariadení. 

Šicková-Fabrici (2016) uvádza, že arteterapia so seniormi sa využíva pri cvičení krátkodobej pamäti, 

posilnení vedomia vlastnej hodnoty aj ako pomôcka rehabilitácie jemnej motoriky. Pomáha prispôsobiť 

sa novej životnej situácii, poklesu fyzických síl, strate zdravia a zmenám spojeným v sociálnej aj 

ekonomickej oblasti. Pomocou zahrievacích cvičení, ktoré uľahčujú komunikáciu, spojenie sa so sebou 

a kreatívne vyjadrenie, sú odporúčané témy: starostlivosť o seba, denný režim, znižovanie stresu a 

napätia, pocity šťastia, sebauvedomenie, sebaláska, sebaúcta (Buchalter, 2020). Seniori pomocou 

umeleckých techník aktivizujú vitalitu, flexibilitu a stimulujú kreativitu. Intervencia s použitím 

expresívnych techník môže prispieť k zlepšeniu kognitívnych funkcií a psychologického well-beingu u 

seniorov s miernym kognitívnym deficitom (Yan et al., 2020). Na benefity v oblasti zlepšenia pamäti a 

udržania pozornosti  s  použitím  umeleckých  techník  u  osôb  s demenciou poukazujú aj zistenia 

viacerých autorov (Lee et al., 2019). 
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2.9 Ošetrovateľská starostlivosť 
Zdravotnú starostlivosť naše zariadenie neposkytuje, ale podieľa sa na jej zabezpečovaní. Pre 

zabezpečenie ošetrovateľskej starostlivosti je zriadená ambulantná miestnosť. Ošetrovateľskú 

starostlivosť vykonáva odborný personál, vrchná sestra a zdravotné sestry. Opatrovateľská 

starostlivosť sa vykonáva priamo pri lôžku a zabezpečuje ju tím opatrovateliek.  

Lekárska starostlivosť bola zabezpečovaná: 

• MUDr. Vladimír Klement, praktický lekár pre dospelých – dochádza ku klientom do zariadení 

pravidelne každý týždeň v dohodnutom čase a vždy v naliehavých prípadoch. Praktický lekár v 

spolupráci s vrchnou sestrou okrem iného riadi kontrolné vyšetrenia. 

• MUDr. Judita Šomodiová, psychiatrička, formou pravidelných konzultácií a návštev 

v Špecializovanom zariadení.   

• MUDr. János Perhács – gynekológ, formou pravidelných konzultácií a návštev podľa potreby 

klientiek. 

• Ostatní špecialisti podľa individuálnych potrieb klientov, v mnohých prípadoch 

zabezpečujeme návštevy ich dlhoročných špecialistov alebo navštevujeme osobne 

v príslušnom nemocničnom zariadení. 

Pre klientov zabezpečujeme objednávku termínu vyšetrenia. Klient je následne sprevádzaný na 

vyšetrenie buď rodinou, alebo na požiadanie zabezpečíme dopravu a sprevádzanie zamestnancom 

zariadenia. Konkrétne výkony sú indikované lekárom a zapisované do zdravotnej dokumentácie 

klienta. Zároveň prostredníctvom informačného systému DODS zaznamenávame všetky úkony 

a udalosti, ktoré nastali v súvislosti s klientom.  

Pri akútnych stavoch zabezpečujeme zdravotnú starostlivosť formou pohotovostných ambulancií, 

v život ohrozujúcich stavoch privolaním RZP. 

2.10 Doplnkové služby v Zariadeniach pre seniorov  a v Špecializovanom 

zariadení 
Ďalšími poskytovanými službami pre klientov priamo v zariadení sú: 

Kaderníctvo/ holičstvo – strihanie, zmývanie, fúkaná, modulovanie účesu 1x mesačne v cene pobytu, 

možnosť objednať si tieto služby podľa individuálnych potrieb. Služba je zabezpečovaná v priestoroch 

vlastného kaderníckeho salónu priamo v zariadení. 

Pedikúra – zdravotná pedikúra 1x mesačne v cene pobytu. Služba je zabezpečovaná v masážnych 

pedikérskych kreslách vo vlastných priestoroch priamo v zariadení. 

Estetická manikúra – určená hlavne pre dámy, 1x mesačne v cene pobytu 
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3. Udalosti v roku 2022 v Agapé Horný Bar, n.o. 

• Ako aj predchádzajúce roky, aj rok 2022 bol náročný v súvislosti s pandémiou ochorenia COVID-

19, čo sa odzrkadlilo na každodennom fungovaní a prevádzke našich zariadení. Obe zariadenia 

fungovali v sprísnenom regulovanom režime s obmedzením sociálnych kontaktov a návštev 

z externého prostredia. V tejto súvislosti boli pravidelne (2x týždenne) vykonávané testovania 

zamestnancov a klientov. V prípade potvrdenia prípadu ochorenia bolo testovanie vykonávané 

na každodennej báze. V súvislosti s ochorením COVID-19 nebolo v zariadení AHB, n.o. 

zaznamenané žiadne úmrtie.  

 

Medzinárodný deň žien (8.3.2022) 

V tento deň si naši páni uctili všetky ženy v Agapé Senior Park.  

   

 

Deň Matiek v Agapé Senior Park (8.5.2022) 

Deň matiek sme v Agapé Senior Park oslávili spolu s rodinami našich klientov a  aj v spoločnosti 

Horses Heal Equitherapy. Krásne momenty. . 

   

https://www.facebook.com/AgapeSeniorPark/?__cft__%5b0%5d=AZV3MrogNJnN63-ax0dhXBCMK-kGLwS7zcEKlzH580SpaLt-opJD4VZizu5e2zs8q6OBLIvKkBDG7Av3v3dhfamiP1h-QvqguOgdnWIiQV7BZ8e0n6oMyZ1NLyTgVb_GbLWBIWmTUrQpyobNITLOEViN0qoB08zg8vrlcKCVFDCEA6zAaL26I2FkqErpK2Hii06EiVWuD2p5hFgaiMtD_Jde&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZV3MrogNJnN63-ax0dhXBCMK-kGLwS7zcEKlzH580SpaLt-opJD4VZizu5e2zs8q6OBLIvKkBDG7Av3v3dhfamiP1h-QvqguOgdnWIiQV7BZ8e0n6oMyZ1NLyTgVb_GbLWBIWmTUrQpyobNITLOEViN0qoB08zg8vrlcKCVFDCEA6zAaL26I2FkqErpK2Hii06EiVWuD2p5hFgaiMtD_Jde&__tn__=-%5dK-y-R
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Medzinárodný športový deň (27.5.2022) 

V Agapé Senior Parku sme si nenechali ujsť tento deň ani s našimi klientmi. Pomocou rôznych 
aktivít, ktoré zaujali najmä svojou kreativitou, sme tak opäť strávili spoločne chvíle v príjemnej 
atmosfére. 

  

 

33. ročník Česko-slovenskej psychoterapeutickej konferencie (2.6.2022) 

Boli sme súčasťou v podobe posteru na tému Kognitívnej a psychomotorickej stimulácie 
pomocou expresívnych techník, ktoré využívame pri práci s klientmi v Agapé Senior Park. 
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Spolupráca s Horses Heal Equitherapy (13.6.2022) 

Sme radi, že sme v Agapé Senior Park na svojej ceste do Horses Heal Equitherapy privítali 
žiakov zo Súkromnej praktickej školy v Detve a občianskeho združenia OZ Magikos, ktoré je 
zamerané na pomoc rozvoja hendikepovaných detí a mládeže. Všetkým zúčastneným chutilo 
a nás vzácna návšteva potešila.  
 

 

 
 

Deň otcov (19.6.2023) 
Deň, ktorý patrí otcom, oteckom či tatkom. Poďakovali sme im za starostlivosť, trpezlivosť i za 
to, že zmierňujú naše pády a zahŕňajú nás svojou láskou. 
 

 
 

https://www.facebook.com/AgapeSeniorPark/?__cft__%5b0%5d=AZWq_falPGiQWbmmbHyDXiRRx1SzzYphpqnY7bF5u0FHadmNChdYatgiotVQ_qtB4SJBra0vGktbGOBc878WJ3bDDOMo17RFqctQrRmUt3HlYwFAJ9TakMNX01uPbYWvcZWouvPOHKR71_ccpjMh2RwKPhBkDicpVMql1ZdWiolLw7-PNH2wcAVmI9J8hhA0CLvyGSJLTpH3rBirZf6Mu8qn&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZWq_falPGiQWbmmbHyDXiRRx1SzzYphpqnY7bF5u0FHadmNChdYatgiotVQ_qtB4SJBra0vGktbGOBc878WJ3bDDOMo17RFqctQrRmUt3HlYwFAJ9TakMNX01uPbYWvcZWouvPOHKR71_ccpjMh2RwKPhBkDicpVMql1ZdWiolLw7-PNH2wcAVmI9J8hhA0CLvyGSJLTpH3rBirZf6Mu8qn&__tn__=-%5dK-R
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XV. slovenský psychiatrický zjazd (23.6.2023) 
Agapé Senior Park na XV. slovenskom psychiatrickom zjazde s príspevkom Aktivizácia seniorov 
pomocou expresívnych techník - kognitívna a psychomotorická stimulácia. 
 

 
 

Teambuilding pre zamestancov Agapé v Horses Heal Equitherapy (16.8.2023) 
Práca v pomáhajúcich profesiách si vyžaduje veľké odhodlanie, rešpekt, úctu, empatiu, veľa 
energie a hlavne ľudskosť, lásku aj toleranciu. Na teambuildingu zamestnancov sme si to v 
tomto duchu všetci spoločne užili.  
 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/HorsesHealEquitherapy?__cft__%5b0%5d=AZXJD7myxXyHnK2ESVwxklfOqcCL1oB1xDShZth0xs094khiWGoZ6ByTYMBG4G0MKCVfgUSipVf8OE1gOGgSFp4syCHrV1evS5xB3-MynIlz7Ku-KsDSP4HL785OvoTfcK3SVjHLYp1qin6SeqUEg_64kvmphfvrSOtF6-yblVPjyu0Frs_QfLMYVTDKXnpOSxA&__tn__=-%5dK-R
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S koňmi k tolerancii (24.9.2023) 
S radosťou a húževnatosťou si naši seniori zároveň v rámci dňa arteterapie v prestoroch Horses 
Heal Equitherapy v Hornom Bare vytvorili nádherné jesenné dekorácie. 
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ARTETERAPEUTICKÉ DNI VÝCHODU 2022 (22.10.2022) 
Nechýbali sme ani my s príspevkom k aktivizácii seniorov v Agapé Senior Parku. 
 

   
 

Ochutnávka vín (5.12.2023) 
Predmikulášsky večer sme si so seniormi užili zaujímavú prednášku inšpiratívneho vinára 
Adama Sýkoru, vychutnali dobré jedlo a ochutnali pohár lahodného kvalitného vínka zo 

SYKORA FINE WINES . 

 
 

https://www.facebook.com/adamsykoravino?__cft__%5b0%5d=AZWSvURGQXyO-EK3zsIo8ZMPjJpWh7KngxnKI5K-GkfosVwh0vSGe-3vGximtj6ZiO1oUVzU82_dFmwqDiCVNagbsZGqM07RNMhZn7WU7kc1OOQg-_bYEVcodM00IgL42j2nVWaJC4KvsafbOrWBVgksQa3EmQX04msdN8z4PGMrckXW9VOU847EsWw_BWeXemM&__tn__=-%5dK-R
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Vianočný večierok (15-12.2022) 
Čaro Vianoc sme si spolu s klientami užili počas vianočného večierka plného úžasných 
vystúpení našich hostí a potešili sme všetkých krásnymi vianočnými darčekmi. 

 

 

 
 
 
 
Predvianočné rozveselenie (21.12.2022) 
Smiech je liek, ktorý nepozná vek. 
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4. Mediálne výstupy (výber 2022) 

Nástrahy starostlivosti o rodičov v staršom veku  

Mgr. et. Mgr. Jana Janičová Agapé Senior Park  
STV1 - 30.marca 2022 , Prevádzkovateľ: Rozhlas a televízia Slovenska  

 

          
  

    Cieľom je udržať kvalitu života 
    Pravda - 04.apríla 2022 , Strana: 7 , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Slovensko   

 

 
 

Parkinsonova a Alzheimerova choroba: Cieľom je udržať kvalitu života  

Pravda.sk - 07.apríla 2022 ,  Pravda , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Správy - Domáce  
 

POMOC SO SENIOROM KAM SA OBRÁTIŤ?  
Rytmus života Rodinné zdravie - 03.mája 2022 , Strana: 12 , Vydavateľ: MAFRA Slovakia, a. s. 

 

https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/c1ac6794-8497-4333-bead-9f72d4a49e23?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/A6XA22970034?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/R8HA22031201?tab=Text
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Viacgeneračné bývanie je stále aktuálne, rieši hlavne problém mladých ľudí 
mojdom.info - 09.mája 2022 , Vydavateľ: K-MEDIA production 

 
 

Jar prebúdza aj seniorov. Aký pohyb je pre nich najlepší?  
zdravieastyl.sk - 20.mája 2022 , Vydavateľ: CB Media s.r.o. 

 

https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/R8HA22031201?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/R8HA22031201?tab=Text
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Viacgeneračné bývanie je stále aktuálne, rieši hlavne problém mladých ľudí 
sarm.sk - 11.mája 2022 ,  Vydavateľ: News and Media Holding a. s. , Rubrika: Príbehy 

 

Čo so seniorom cez leto? TAKTO sa zbavíte obáv a vyvarujete sa stresu 
sarm.sk - 03.júna 2022 , Vydavateľ: News and Media Holding a. s. , Rubrika: Relax 

 

Ako sa postarať o seniora v lete? 
lenprezeny.sk - 01.júla 2022 , Vydavateľ: Gertbau s.r.o. 
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Slnko a seniori: dobrý sluha, zlý pán 
femme.sk - 13.júla 2022 ,  Vydavateľ: CBK SERVICES s.r.o. 

 

lepsiden.sk - 14.júla 2022 , Vydavateľ: Ing. Dana Bunová 
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Last minute dovolenka: Kto sa postará o vášho seniora? 
femme.sk - 02.augusta 2022 ,Vydavateľ: CBK SERVICES s.r.o. 

 

 

Seniori v dobe modernej: domov dôchodcov už nie je odkladisko 
Pravda - 25.augusta 2022 , Strana: 14 , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: užitočná pravda 
poradňa 

 

Prevencia je dôležitá. Vďaka nej sa dožívame v zdraví vyššieho veku 
pravda.sk - 27.augusta 2022  , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Užitočná pravda – Seniori 

 



 

25 
 

Seniori zanedbávajú preventívne prehliadky, lekár pripomína ich význam 
teraz.sk - 03.septembra 2022 , Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky , Rubrika: 
Slovensko 

 

Lekár dvíha varovný prst: Seniori nezanedbávajte preventívne prehliadky! Môže to mať 

fatálne následky 
cas.sk - 03.septembra 2022 , Vydavateľ: FPD Media a.s. , Rubrika: Správy 
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Je váš príbuzný zábudlivý alebo zmätený? Môžu to byť prvé prejavy demencie 
Pravda - 19.septembra 2022 , Strana: 13 , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Zdravie 
užitočná pravda 

 

Parkinsonova choroba: Prichádza nenápadne, príznakmi sú zlý spánok a zápcha 
Pravda - 19.septembra 2022 , Strana: 15 , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Zdravie 
užitočná pravda 
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(13:45) Parkinsonova choroba  
Anna Hipíková konduktorka, Agapé Senior Park 
STV1 - 28.októbra 2022 , Prevádzkovateľ: Rozhlas a televízia Slovenska  

(06:00) Parkinsonova choroba  
Anna Hipíková konduktorka, Agapé Senior Park 
STV1 - 31.októbra 2022 , Prevádzkovateľ: Rozhlas a televízia Slovenska  

(07:05) Parkinsonova choroba  
Anna Hipíková konduktorka, Agapé Senior Park 
STV1 - 31.októbra 2022 , Prevádzkovateľ: Rozhlas a televízia Slovenska 

  

Október - mesiac úcty k starším  
Adriana Škriniarová 
spoluzakladateľka súkromného špecializovaného zariadenia  
Agapé Senior Park 

V rádiu Slovensko dnes večer hovoríme s Adrianou Škriniarovou 
Rádio Slovensko - 31.októbra 2022 , Prevádzkovateľ: Slovenský rozhlas 
 

Alzheimerova Choroba 
Pravda - 14.novembra 2022 , Strana: 13 , Vydavateľ: OUR MEDIA SR a.s. , Rubrika: Zdravie 

užitočná pravda 

 

https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/327cde08-f65b-4f43-b3d0-156d2e1d495d/token/5497903cf80b48b78cac545629a7af7c?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/f5424021-1a4b-41c3-a98e-6cd2702f1a4d/token/e7e858951c3345448752968a55c56a7f?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/5b6f44df-63c2-41a5-bc67-f3b29ae50337/token/8bbd9e1fd43c438589a80103a7f06f51?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK/monitoring/SK$OP-20-0624/topic/t05e/article/1bb7ceb7-f445-43b1-b39f-e0a4dc14e76b/token/41c7ae1ac7b4494aadbaf67d69dcb232?tab=Text
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V zariadení pre seniorov 
rtvs.sk - 16.decembra 2022 , Vydavateľ: Rozhlas a televízia Slovenska 
 

 

Sociálne: Vianoce vnímajú ľudia v sociálnom zariadení pre seniorov citlivejšie 

dnes24.sk - 19.decembra 2022 , Vydavateľ: internet.sk a.s. 
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5. Finančné ukazovatele 

5.1 Ročná účtovná závierka  
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5.2 Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Prehľad rozsahu príjmov v členení podľa zdrojov 

  Príspevky z podielu zaplatenej dane  1 908,30 € 

D
 o

 t
 á

 c
 i 

e 

MPSVaR  124 998,08 € 

Hl. mesto BA 3 393,67 € 

BSK 30 088,47 € 

NSK 7 670,10 € 

TSK 14 221,34 € 

Mesto DS 4 200,00 € 

Mesto TT 900,00 € 

Dotácie a ost. zúčtovanie so ŠR - ost. prevádzkové 6 323,72 € 

SPOLU 191 5,38 € 
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5.3  Správa nezávislého audítora 
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