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Zakladnym poslanim Obdéianskeho zdruzenie ICE DREAM je vytvarat podmienky na vychovu a rozvoj
Sportovej a kulturnej vzdelanosti.

Obcianske zdruZenie bolo zaregistrované na Ministerstve vnutra 4.7.2012

Cinnost ob¢ianskeho zdruzenia sa riadi stanovami, ktoré su verejnosti k dispozicii na vyziadanie.

Vyrocna sprava ddva priestor pre vyhodnotenie Uspesnosti plnenia cielov, ktoré boli pre rok 2022
stanovené v jednotlivych oblastiach.

Cinnost ob¢ianskeho zdruzenia v roku 2022 prebiehala v stlade s Gé¢elom, na ktory bolo zdruzenie
zriadené.

Po ukonéeni pandemickych opatreni sme zacali opat vykonavat nasu ¢innost bez obmedzeni.

Tréningovy proces hodnotime ako velmi dobry v ramci vytvorenych podmienok. V ivode roka 2022
este platili pandemické opatrenia, no toto obdobie sme aj napriek obmedzeniam zvladli.

V tomto roku sme oslavili 10 vyrocie vzniku nasho zdruzenia.

Posledny aprilovy vikend sme sa zucatnili turnaja FannSport Cup 2022, na ktorom sme sa umiestnili
na 3. mieste, tesi nas toto pekné ukoncenie sezdny na fade v Michalovciach.

Po ukonceni sezény sme si chvilu dali prestdvku a v maji sme zacali s letnou pripravou. Vdaka naboru,
ktory sme urobili v priebehu sezény, nam pribudlo niekolko dievcat, ktoré sa uz aktivne zucastnili
letnej pripravy. Letnu pripravu viedol tréner Marek Danko a samozrejme nemo6zeme opomenut nasu
hracku a zaroven kondi¢nu trénerku Brigitu Borovsku.

V ramci letnej pripravy sme sa 14.maja pridali k uc¢astnikom VSE run uz treti krat.

Do nasho kalendéra u? pravidelne patri aj U¢ast na hokejbalovom Mamut Cupe v Ziline. Pochopitelne
sme sa ho zucastnili aj tento rok. Tesi nés, Ze sme vedeli do timu zapracovat uz aj dievcata, ktoré sa
ku nam pridali po¢as marcovych naborov. V Ziline sme obsadili 4. miesto.

K utuzovaniu kolektivu patri j Géast na miestnych florbalovych turnajoch. Tento rok sme sa v Zenskej
kategérii prihlasili len my, tak nas zaradili do kategdrie muZov, no nezlakli sme sa a dievcata odohrali
vyrovnané zdpasy proti chlapcom.

Na ukoncenie letnej pripravy sme pozvali aj rodicov. Pri tejto prileZitosti sme si pripomenuli
10.vyrocie ndsho vzniku, pogratulovali sme si a popriali eSte vela Uspesnych rokov. Pochutnali sme si
na chutnom gulasi a torte.

Vdaka Tarzanii si diev€ata overili svoju Sikovnost a silu v lanovom parku, dievéata si zahrali futbal,
volejbal.



V priebehu letnej pripravy sme sa dozvedeli o zaujimavej Sportovej akcii RedBull Urban Buly 2022.
Samozrejme, ze okamzite prislo k dohode a prihlaske. Opat sme boli jediné Géastnic¢ky Zenského
pohlavia. Vytvorili sme miesané druzstvo s trénerom a nasimi kamaratmi a sirodencami.

Turnaj sa uskutocnil na otvorenom priestore pri Kultur parku. Zastupenie sme mali v troch timoch.
I$lo hlavne o zdbavu a travenie spolo¢ného ¢asu. Uréite, ak bude mat tato super akcia pokracovanie
aj buduci rok tak sa zuc¢astnime.

K neodmyslitelnym letnym aktivitam patri aj Gcast na hokejbalovom turnaji Ladies Cup v Spisske;j
Belej. Tento rok sa konal posledny julovy vikend.

V tomto ro¢niku sme mali na turnaji nase najmladsie druZstvo, ktoré napriek nizkemu vekovému
priemeru urcite nesklamalo. Kone¢nému Stvrtému miestu sa dievcatd velmi tesili. Okrem Sportovych
zazitkov sme si domov odniesli aj krdsne ceny

Tu sa ndm uz leto prehuplo do druhej polovice. Na mesiac august sme si naplanovali letné
sustredenie. V termine 18.-22.8.2022 sme sa presunuli do madarského mestecka Satoraljadjhely,
kde sme mali k dispozicii l[adovu plochu. Diev¢ata absolvovali dvojfazové tréningy, pri ktorych sme sa
zamerali na zdokonalovnie hernych ¢innosti. Okrem tréningov na fade sme pre dievcata pripravili
bohaty program. V areali nasho ubytovania sme mali vSetko na dosah. Vyskusali sme si lezenie

a lezeckej stene, jazdu na bobovej drahe, vylet lanovkou. OsvieZzenie sme si dopriali kipanim

v bazéne.

Sustredenie sme zakoncili priatel'skym zapasom proti kadetom z TrebisSova.
Pred sezénou sme v aréne Srsfov odohrali priatel'sky zdpas proti vyberu Ukrajiny.

Vela sa zmenilo po nasom Uspesnom projekte, s ktorym sme uspeli v rdmci vyzvy Ministerstva
investicii regionalneho rozvoja a informatizacie SR.

Nas projekt s ndzvom ,Aj dievéata chcd hrat hokej“ uspel.

Vdaka tomuto projektu sme mohli nakupit pre hracky nové hokejové vystroje, zariadili sme si
telocvi€iu, nakupili sme tréningové pomaocky a hlavne sme v obdobi trvania projektu intenzivne
zvysili mnoZstvo tréningovych hodin.

Zorganizovali sme Dievcensky hokejovy den, ktory tradi¢ne organizujeme kazdy rok od nasho vzniku.
Zapojili sme sa aj do charitativnej zbierky pre zvierata pod nazvom ,,Stvorlistok pomoci*.

V zévere roka 2022 sme eSte stihli zorganizovat dalSiu ndborovu akciu pre dievéata ,Sviatocné
korculovanie s ICE DREAM”. Vdaka naborovym aktivitdm sa nase rady podstatne rozsirili, s hrdostou
mbzeme povedat, Ze v ramci regidonu mame najsirsiu zakladriu dievéat.

V decembri sme pre dievcata usporiadali prednasku o doéleZitosti spravnej vyzivy a regeneracie.

V ramci tejto aktivity sa ,,nadejné hokejistky” dozvedeli aké su Sport, vyZiva a regeneracia dblezité
pre nase zdravie.

Pre dievcéata bola pripravena predndaska o zdravom Zivotnom Style, zdravej strave, o dbleZitosti
pohybu a naslednej regeneracii po Sportovom vykone. Tréneri im predviedli ako sa pouziva masazny
valec, ktory mozu pouzivat na uvolnenie svalstva po Sportovom vykone, taktiez im ukazali
strecingové cvicenia, ktoré mozu a urdite aj budu vyuzivat pred a po samotnom tréningu. Na zaver sa
rozprudila zaujimava diskusia, kde dievcata a ich rodicia ddvali r6zne otazky, na ktoré im tréneri



trpezlivo odpovedali. Taktiez starSie dievcata prispeli do diskusie svojimi skiisenostami o zdravom
Zivotnom Style a o potrebe a déleZitosti fyzickej aktivity nielen pre udrzanie postavy, ale aj pre
celkové dobré fyzické a psychické zdravie.

Pred najkrajSimi sviatkami v roku uz tradi¢ne organizujeme Vianoc¢né stretnutie spojené

s kapustnicou a rozdavanim darcekov. Ani tento rok sme si to nenechali Ujst a stretli sme sa

v hojnom pocte. Po prihovore a kratkom zhodnoteni nasej ¢innosti sme si pochutili na kapustnici,
dievcata si vymenili darceky. Dievcata nezabudli ani na trénerov a prekvapili ich Stylovymi trickami.

Po uspesnej stabilizacii klubu sme sa v nasledujicom roku 2023 rozhodli pre rozsirovanie nasho
pdsobenia aj v chlapéenskych kategdriach. Od februéara 2023 pldnujeme zacdat s ndborom do
hokejovej pripravky pre chlapcov aj dievcata.



