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V roku 2022 Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom v Trnave (SPOSA-T)
pokrac¢ovala vo svojej ¢innosti v zmysle stanov zdruZenia, organizovanim aktivit pre ¢lenov
SPOSA-T, odbornikov , Studentov, verejnost’ a poskytovanim socidlnych sluzieb v dennom
stacionari. Cinnosti boli aj nad’alej prispdsobené pretrvavajiicej epidemiologickej situdcii.
Klientom bola poskytovana sluzba pocas celého roku v priestoroch denného stacionara, ale i

terénnou formou.
Aktivity a podujatia SPOSA - T

V priestoroch SPOSA-T v spolupraci so vzdelavacim A CENTROM a OZ HANS boli
poskytované neformdlne sluzby pre deti, dospelych s PAS aich rodindm, ktorym nie je
poskytovana socialna sluzba. Zabezpecovali terapie Specialneho pedagdga, canisterapiu,
hipoterapiu. Rodi¢ia mali moznost sa stretavat’, vymienat’ si skusenosti a vyuZit’

poradenstvo socialneho pracovnika.

Aj tento rok sa stretli rodiny so svojimi detmi S PAS v Senci na rekondi¢énom pobyte.
Organizatori pobytu sa postarali 0 bohaty program pre kazdého ¢lena rodiny. V doobednajsich
hodinach mali dobrovolnici pripraveny program pre deti a mladych I'udi s PAS, rodi¢ia mali
Cas sa venovat svojim zalubam. Mladi 'udia s dobrovol'nikmi navstivili spriatelené zariadenie
DSS Betania, kde spolu oslavili narodeniny jedného mladého muza a poriadne si to uzili. Bola
torta, obcCerstvenie aj diskotéka V poobednych hodinach byval pripraveny program pre celé
rodiny. Boli na zaujimavom vylete v Kostolnej pri Dunaji kde si pozreli vzacnych tigrov,
a motyliu zéhradu. Na jeden defi mali zapozi¢ané vodné bicykle a cely den si uzivali pobyt na
Slne¢nych jazerach. Vecerné posedenia boli pre vsetkych plné zabavy a smiechu a tento raz
bolo jedno z posedeni spestrené aj ochutnavkou vin z vinarstva Dubovsky Gran¢i¢. Dalsi vecer
rodiny navstivili amfiteater, kde sa pobavili na izasnej franctizskej komédii zo série Co sme
komu urobili. Kazdy den si dosyta uzili vodu a sInko vd’aka teplému pocasiu a po veceroch
smiechu a zabavy.

Pocas celého roka aktivity apodujatia zabezpeCoval nie len personal denného

staciondra, ¢lenovia SPOSA-T, ale aj dobrovolnici.

Denny stacionar Osmy svetadiel

V roku 2022 Denny stacionar poskytoval socialne sluzby jedenastim dospelym
I'udom s autizmom. DS poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

socidlnu rehabilitaciu, socidlne poradenstvo, pracovnu terapiu, zaujmové ¢innosti a stravovanie.



Ulohou je pripravit’ Pudi s autizmom na bezny Zivot a prostrednictvom prace a kontaktu so
$irS§im socialnym prostredim ich integrovat’ do spolo¢nosti. Hlavnou ¢innost'ou dospelych l'udi
s autizmom v dennom staciondri je starostlivost’ o seba, o priestory a o areal /47 a/. Klienti
kosili, sadili, starali sa o zvierata /sliepky, kozy/, pestovali zeleninu, bylinky, pomahali pri
vareni, prali, zehlili. Pocas celého roka prebiehalo viacero aktivit.. Jednou z nich bola praca
S hlinou. Zamestnanci s klientmi vyrabali r6zne vyrobky. Obl'ibené je vykrajovanie roznych
tvarov z hliny, brosne, magnetky, gombiky, nahrdelniky a iné. Tieto vyrobky su urcené na
predaj, alebo ako darcek, a tak klienti maju vacSiu zodpovednost’ pri praci a maju pocit, ze
pomahaju pri chode zariadenia. Vd’aka prace s hlinou si klienti trénuju hravou formou jemnu
motoriku, ktord je vel'mi dolezita pri vSetkych sebaosluznych Cinnostiach, ktoré vykonavaju
v dennom stacionari. DalSou aktivitou je spoloéné varenie. V dennom stacionéri sa vykonavaju
vsetky Cinnosti spolo¢ne vd’aka ¢omu sa v nich buduje ¢o najvyssia miera samostatnosti. Cely
proces akejkol'vek ¢innosti si musia starostlivo naplanovat’, od ndkupu materidlu po finalny
vysledok. Vidiet' vysledok svojej prace je pre nich ta najucinnejSia motivacia aj odmena.
V minulom roku sa podarilo vybudovat vonkaj$iu fit zonu v zahrade. V tomto roku bola
doplnena vd’aka Nadacii ESET 0 vonkaj$iu trampolinu a cvi¢iacu zostavu s rebrinami. Tymito
strojmi si klienti zlepSuju fyzickl aj psychick kondiciu, jemnu ale aj hrubu motoriku, maji
pravidelny pohyb ktory je podstatny pre udrzanie si pevného svalstva. Vdaka vyuzitiu
priestorov denného stacionara maju klienti sukromie a su eliminované vonkajSie podnety o
umoziuje lepSie sustredenie na ¢innost. Jednym z dlhodobych projektov, ktorym sa denny
stacionar zacal venovat’ je starostlivost’ o sad na pozemku, ktory si spolo¢ne vysadili klienti a
personal. Stromy slizia ako motivacia pre klientov, ako pevny bod, ktory tam vzdy najdu
a vedia, Ze je potrebné sa o neho postarat’. Taktiez sluzi ako dlhodoby zavizok pre klientov
a ucia sa tzv. pricine a nasledku. Ak sa budi zodpovedne starat’ o zdhradu budu z nej mat’ osoh.
Spolupracovali aj s inymi institiciami poskytujiicimi sluzby pre autistov, ¢i vzdelavanie,

navstevovali sa a vymienali si skisenosti.

V roku 2022 udrziavali spolupracu aj s inymi instituciami. Spolupracuju s univerzitami
(Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Trnavska univerzita) a ich fakultami socialnej prace,
ktorych Studenti v DS vykonavaju odbornu prax.V tomto roku absolvovali viacero
jednodiovych vyletov. Navstivili Ekopark Relax pri Sladkovic¢ove. Ekopark sa nachadza na
brehu Ciernej vody a sluzi ako rekreaény areal kde je mini zoo a bufet. Dalii vylet bol do
Kralovej pri Senci, kde je muzeum vcelarstva. Dozvedeli sa o vyvoji vcelarstva a jeho

vyuzivani v rozlicnych oblastiach zivota ¢loveka. Navstivili BIO vyrobinu ¢ajov a korenia



Sonnentor v &eskych Cejkovicich. Pre vietkych zvedavych navitevnikov a navitevnicky bola
pripravend zazitkova exkurzia. Pocas tejto exkurzie ziskali informacie o historii firmy
Sonnentor, o jej hodnotach a filozofii. Bylinkovy sprievodca ich zaviedol na miesta, kde su
bylinky a korenie skladované. Navstivili oddelenie spracovania bylin aj samotni vyrobu
obl'ibenych bio ¢ajov. Medzi d’al$ie vylety patri vylet do Zalesia, kde si klienti uzivali klasicka
,opekacku“ v prirode, v Malinove zas navstivili netradi¢na vyhliadku v tvare vtac¢ieho hniezda
a tiez originalnu bobriu hradzu,. Prostrednictvom tychto vyletov obohatime klientov o socialne
kontakty a nové zazitky. Dal§im spoloéne stravenym asom bol samozber jahdd, kde mali
klienti moznost’ zbierat, ochutndvat’, ¢i naplnit’ kosiky pre svoje rodiny. Kazdy mesiac maja
klienti moznost’ spoznavat’ rodinné prostredie jedného z nich. V ramci navstevy domaceho

prostredia udrziavajui rodiny blizke vztahy a navzajom sa poznaju.

Pre rozvijanie sebestac¢nosti a samostatnosti klientov, organizuje zariadenie viac diiové
pobyty. Klienti sa odpttajti od rodicov a za asistencie dobrovol'nikov si vychutnavaja aktivity
Vv prostredi mimo domova a rodiny. Jednym z takychto vyletov je pobyt v Bojniciach. Je to uz
tradi¢ny pobyt, ktory sa organizuje kazdy rok. V uplynulom roku si klienti pocas pobytu uzili
kapanie v hotelovom bazéne, vystavu soch z piesku, divadelné predstavenie a mnoho d’alSich
aktivit. Spolu navstivili zndmych, ktorych maju v okoli, hrali spolo¢enské hry a navstevovali
reStauracie a cukrarne.

V ramci ekologickych projektov sa klienti zo zariadenia ztcastnili podujatia Zeleny den
v DSS Betania, kde mali moznost’ vypocut’ si zaujimavu prednaSku a naucit’ sa nieco nové.

Tento rok sa podarilo usporiadat’ podujatie ,,Dusinky* aj s priatemi DSS Betania zo
Senca v areali denného stacionara Osmy svetadiel v obci Borova. Vsetci si s pomocou
zamestnancov vyrezali svojho svetlonosa ktorého umiestnili v areali Osmeho svetadiela.
Zapalenim svetlonosov zacala ,,dusinkova party*“. Nechybalo obCerstvenie a hudba pri ktorej si
uzili party a atmostéru celého dna. Tymito spoloénymi aktivitami zamestnanci a klienti utuzuja
vzt'ah nie len medzi sebou ale aj s klientmi a tym sa zlepsuje atmosféra na pracovisku.

V ramci roka samozrejme nesmu chybat’ podujatia ako Mikulds, navsteva viano¢nych
trhov a tiez viano¢né posedenie spojené s oslavou tridsiatych narodenin dvoch klientiek zo

zariadenia.
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Sprava o hospodareni 2022 SPOSA-T

Prijmy
Dary a prispevky 9160,-
Prispevky ¢lenov 260,-
Podielova dan 7357,07
Dotacie 64851,84
Z poskytovania sluzieb 2620,-
Ostatné 3,48
Spolu 84252,39
Vydaje
Zasoby 6858, -
Sluzby/ prev. naklady, energie, spotr. mat/ 9058,32
Mzdy / mzd, poist.odvody/ 58874,93
Prevadzkova rézia 761,39
Ostatné 998,86
Dary a prispevky inym 165,-
Spolu 76716,50
Z Toho DS
Priemer na 1 klienta na mesiac
DS prijmy od klientov 2620,-
Dotacia MPSVaR 51324,-
Spolu dispo. prijmy 53944, - 449,53
EON DS 74633,20 621,94




