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2.1

2. SOCIALNE SLUZBY

PrehPad o poskytovanej socialnej sluzbe a o inom predmete cinnosti alebo
podnikania vykoniavanom v kalendarnom roku

SED Chmelov napifia poslanie ED ECAV. Cielom SED Chmelov je v sulade
s predmetom ¢innosti poskytovat’ potrebnti starostlivost’ v duchu krest'anskych principov
evanjelia z nalezitym duchovnym zazemim, s prisluSnymi pravnymi predpismi a v snahe
udrzat’ klientov v centre spoloCenského diania, poskytnit im potrebné podnetné
a kultarne prostredie a zabranit’ ich spolocenskej izolécii.

a) SED Chmelov prevadzkuje socialne sluzby ambulantnou formou pre cielovu
skupinu seniorov, fyzické osoby odk4zané na pomoc inej fyzickej osoby a pre I'udi so
zdravotne t'azkym postihnutim.

b) Pre klientov poskytuje socidlne sluzby v zariadeni — Denny stacionar sluZzba
minimalne v rozsahu vymedzenom prisluSnym zakonom.

c) Poskytuje v spolupraci s CZ Chmel'ov duchovnt opateru.

d) Organizuje poskytovanie humanitarnej pomoci v ramci svojej posobnosti.

e) Podnecuje rozvoj diakonie v miestnom cirkevnom zbore a okoli.

f) Poskytuje obcanom orientaciu v socidlnej oblasti, socidlne poradenstvo, informuje

o ¢innosti ED ECAV.
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2.1.1 Pocet prijimatePov socialnej sluzby spolu a v ¢leneni podl’a druhu a formy

socialnej sluzby.

Denny stacionar SED Chmel'ov mal v roku 2022 : 27 prijimatel'ov socialnej sluzby

2.1.2 Pocet prijimatePov socialnej sluzby (pss) podPa veku, mobility a stupria

odkazanosti
k 31.3.2022 | k 30.6.2022 | k 30.9.2022 | k 31.12.2022
Priemerny vek pss 76,52 76,82 76,94 73,21
Pocet mobilnych pss 25 25 25 25
Pocet Ciastocne imobilnych pss 2 2 2 2
Pocet imobilnych pss 0 0 0 0
Pocet pss so stupiiom odkazanosti I1I. 10 10 7 7
Pocet pss so stupfiom odkazanosti IV. 12 12 13 13
Pocet pss so stupnom odkazanosti V. 3 3 6 6
Pocet pss so stupfiom odkazanosti VI. 2 2 1 1

2.1.3 Stav zamestnancov :
k 31.3.2022 — 7 zamestnancov k 30.6.2022 — 7 zamestnancov
k 30.9.2022 — 7 zamestnancov k 31.12.2022 — 7 zamestnancov
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Druh Kapacita k | Maximalny pocet | Skutoény Percentualny Skuto¢ny
zariadenia | 31.12.2022 | pss na jedného maximalny pocet | podiel odbornych | percentualny podiel
socialnej zamestnanca pss na jedného zamestnancov na | odbornych
sluzby podla zakona zamestnanca celkovom pocte zamestnancov na

k 31.12 2022 zamestnancov celkovom pocte

podl'a zakona zamestnancov
k 31.12.2022

denny 27 4,5 4,5 75% 83%
stacionar

2.1.4 Popis spésobu, akym zariadenie poskytuje socidlnu starostlivost’. Realizované

¢innosti a aktivity v ¢leneni:
Praca s prijimatel’mi socialnej sluzby
Individudlna praca

Individualna praca je zaloZzend na individudlnom pristupe prace s kazdym prijimatel'om
socialnej sluzby. Vzdy sa berie ohl'ad na zdravotny stav, socidlne a intelektové moznosti.
Ciel'om je v ¢o najvaésej miere podporovat’ fyzicku a dusevnt kondiciu kazdého prijimatel’a,
zapajat’ ho do ro6znych Cinnosti a aktivit, udrziavat’ jeho kontakt so spolo¢enskym prostredim.

Zakladné socialne poradenstvo — nadviazanie kontaktu a vytvorenie vzt'ahu s prijimatel'om,

sledovanie psychickych a emocionalnych potrieb, pomoc pri adaptacii a zvladani naro¢nych
zivotnych situdcii, tazkosti a problémov, informovanie o diani v zariadeni, pomoc pri radnych
zélezitostiach, predchddzanie socialnej izolacii prijimatela.

Tvorba individudlnych pldnov — praca s dokumenticiou, mapovanie Zzivotne] situdcie,

individudlnych potrieb, zdujmov, moznosti a schopnosti prijimatel'ov; vol'ba ciel'ov a metdd,
pripadna motivécia k naplianiu ciel’a, plan ¢innosti; realizécia; vyhodnotenie.

Aktivizacia prijimatel’a — zaujatie prijimatel'a vhodnou ¢innost'ou, motivacia, predchadzanie

pasivite a socialnej izolacii, podpora samostatnosti, udrZziavanie schopnosti a zruc¢nosti;
redukcia stresu auzkosti, zmiernovanie deprivacie; podpora zaujmovej Cinnosti
prostrednictvom roznorodych aktivit, tvorivé a aktivne vyplnenie volného cCasu, listenie

krizoviek, prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia.
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Iné poradenstvo - pomoc pri pisani alebo podani osobnej alebo tradnej koreSpondencie a

dokumentov, resp. vyhl'adanie potrebnych informacii, pomoc pri vybaveni roznych nalezitosti,

pomoc pri nastaveni mobilného telefonu a pod.

Skupinova prdaca
Skupinové praca udrziava vzéjomnl sudrznost’, podporuje schopnost’ kooperacie, vzajomne;j
komunikacie, trpezlivosti atolerancie rozdielnosti. Zaroven rozvija tvorivé myslenie

a zmysluplne napiiia volny &as.

S prijimatel'mi realizujeme pravidelné skupinové aktivity:

Aktivizacia pomocou spolocenskych hier - spolo¢enské hry zamerané na pozornost’, postreh,
sustredenie, kognitivne schopnosti a relaxaciu. Napriklad ¢iselna hra Triomino, kartové hry,
domino, Scrabble, Dobble. Taktiez tipovacia hra BINGO, alebo r6zne obmeny hry Meno,

mesto, zviera, vec, pri ktorej pisu prijimatelia napriklad povolania, jedlo, rastliny, muzské, ¢i

zenské mend, zname osobnosti na dané pismeno.

Aktivizacia s prvkami hudby a spevu — spev a pocuvanie piesni, najobl'ibenejsie si 'udové

piesne, ku ktorym maja prijimatelia vlastny spevnik a ¢asto sa k nim vracaju.
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Pohybové aktivizacia — Sportové hry a aktivity, ktoré podporuji stdrznost, pozornost,

posilnuju svalstvo. Napriklad aktivity s overballom, ¢i balonom, hod lopti¢iek do terca,
V teplom pocasi vonkajSia hra petanque, ¢i ro6zne obmienané pohybové aktivity. K tomuto
mozeme zaradit' aj kazdodenné cvicenie s rdéznymi pomoéckami, ako napriklad overball,

expander, masdzne lopticky. Dbadme na posiliilovanie dolnych, ¢i hornych konéatin, trupu,

panvového dna, ktoré poméhaja k udrzaniu svalovej sily.

Aktivizacia pomocou reminiscencie — aktivizacia prostrednictvom dlhodobych spomienok

z roznych oblasti spolu s materidlom, ktory pomoéze k lepSiemu vybaveniu spomienok. Su to

napriklad fotky, redlne predmety a
videa. Deje sa to pravidelne raz
mesacne stale cez zvolenu tému.
Vroku 2022 sme spominali na
rukovacku,  kupele,  nakupovanie
Vv minulosti, tradicné jedla ainé. Cez
tuto aktivizaciu podnecujeme
prijimatelov k spominaniu

a komunikacii.

Tréning pamiti — pravidelnym kognitivnym cvienim sa stimuluji kognitivne schopnosti

¢loveka, ¢o pomaha oddial'ovat’ zhorSovanie mentalnych a poznavacich funkcii. Tieto cvicenia
zapdjaju do aktivit aj tie Casti mozgu, ktoré nie st pri beznych ¢innostiach vyuZzivané.

Pravidelnym tréningom paméti sa posililuju kognitivne schopnosti, precvi¢uje pozornost’,
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kratkodoba a dlhodoba pamaét’. Sluzi ako prevencia a na oddial'ovanie Alzheimerovej choroby.
Prijimatelia sa u¢ia pamatové techniky, prostrednictvom ktorych si m6zu l'ahSie zapamétat’ veci

aj pri beznych cCinnostiach. Deje sa tak pravidelne kazdy tyzden prostrednictvom ustnych

cviceni, roznych pomocok a pracovnych listov.

Duchovna terapia — kazdodenné ranné zamyslenia, ku

ktorym k nam prichadza pén farar. St zlozené z Citania
Bozieho slova, zamyslenia, piesne a modlitby. Trikrat
mesacne nahradza kratke zamyslenie vyklad Bozieho

slova alebo témy, ktoru si prijimatelia zvolia.
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Tvorivé dielne — posilnovanie jemnej motoriky, zdravych funkcii prijimatel’a, v zavislosti od

obdobia, v ktorom sa nachadzame. Patri tu praca s roznym materidlom — papierom, latkou,

filcom, modelovacou hmotou, plstou a inym; a dekorovanie, pri ktorom si prijimatelia zvysuju

svoju kreativitu.

Pecenie — raz mesacne sa kona pecenie kolacov. Sluzi na
podporu jemnej motoriky, kreativity, sudrznosti,

podporu spoluprace a spomienok.

Biblioterapia - ¢itanie knih réznych zanrov, moznost’ zapozicania si knih aj domov.

Grafomotorické cviéenie — precvi¢ovanie jemnej motoriky pri pisani a kresleni. Patri k tomu aj

rozcvicka prstov a ruk.
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Rozvoj pocitatovych zruénosti - praca s PC, internetom v mobile, tablete ¢i notebooku.

Vyhladavanie informécii podl'a vlastného zaujmu.

Pracovna terapia — Uprava hlavne vonkajSicho prostredia stacionara, starostlivost’ o kvety,

skalku. Vysadenie novych kvetov, zber a suSenie levandule, ocistenie okolia.

Speciélne aktivity v roku 2022:

Zaciatok roka bol este stale poznaceny opatreniami kvoli zamedzeniu $irenia virusu,
ktoré sme dodrziavali aj v naSom zariadeni. Prijimatel'ov sme rozdelili do skupin, v ktorych
prichddzali do stacionéra a ktoré sa po diioch obmienali. Bolo to preto, aby sa v zariadeni
nezdrziavalo viac I'udi sucasne. To sa odrazilo aj na aktivitach, ktorych bolo zaciatkom roka

podstatne mene;j.
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Avsak v marci sme spolo¢ne oslavili dent

zien, kedy vSetky prijimatel’ky dostali kvietok.
Taktiez ich pozdravil aj pan starosta, ktory kazde;j

zene venoval Ccerveny karafidt atiez deti

z Materskej skoly venovali kazdej ru¢ne vyrobeny

7 S | ameiliiils A T-0
; W 1 prijimatel’kam usmev na ich tvarach. V mesiaci

marec sa kazdoro¢ne kond tyzdeit mozgu, do

papierovy kvietok. VSetky kvietky vycarili naSim

ktorého sa zapojilo aj nase zariadenie. Bolo to
hlavne  informdciami  onaSom  mozgu
aaktivitami na trénovanie paméti, ktoré

zverejnilo centrum MEMORY.

Vaprili sme vramci prechadzky spolu
s prijimatelmi zavitali k priestorom Materskej $koly [

a potesili sa, ked’ sme akurat videli deti pri vonkajSich

hréach a tak sme ich mohli pozdravit'.

V mesiaci maj sa pocasie oteplilo, preto

sme mali aj my viac zazitkov. Zasadili sme si
kvietky, ktoré skrasl'ovali naSe zariadenie pocas celého leta. Vybrali sme sa na posedenie
Vv prirode a pochutnali na gulaSi pri rybnicku. V tomto mesiaci sme spolo¢ne navstivili
Hvezdaren a planetarium v PreSove, kde sme okrem premietaného programu mohli pozorovat
aj rozne ukazy na oblohe. Po nom sme navstivili cukraren, ktort si mnohi prijimatelia pamétaju
z davnych ¢ias. Pochutnali si na kolaciku a pospominali, ako to niekedy v danych priestoroch

vyzeralo.
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Pocas mesiaca jun sme mali vynimoc¢nejSie reminiscenéné stretnutie, ktoré sa viazalo

k spomienkam na ktpele a kiipel'nu lie¢bu. Bolo obohatené aj kiipelnymi oplatkami a lieCivymi
vodami, ktoré sa daju bezne kupit' v obchodoch a pochadzaji z kupelnych oblasti. Ked'ze

vacsina prijimatel'ov pozna kupele a asponi raz ich navstivili, mali mnoho zazitkov, o ktorych

mohli rozpravat.

V letnych mesiacoch sme sa pripravovali
na Evanjelicky den, ktory sa konal v Kezmarku.
Prave tam sme mali moZnost’ odprezentovat’ nase
zariadenie okrem propaga¢nych materidlov aj
vyrobkami, ktoré¢ sme za posledny cas vytvorili.

Potesilo nas, ze sme boli osloveni a aj takto sa

mohli zviditelnit’ SirSej verejnosti.

V auguste sme mali eSte jedno posedenie v prirode, ked’ze to prvé bolo ohodnotené
pozitivne. Prijimatelia zaspievali spolone piesne, stravili ¢as na cerstvom vzduchu

a obcerstvili sa okrem rozhovorov a prijemnou spolo¢nostou aj chutnym jedlom.

Cez prostriedky na nakup z vyzvy PSK
sme si zakupili v lete masazne kresla, ktoré
prijimatelia denne vyuZivaji avelmi si

pochvaluju.

Oktoéber sa niesol v znameni

,mesiaca ucty kstarSim“. Pri tejto
prilezitosti nas navstivili deti z Materskej
Skoly, ktoré vystupili so svojim programom

a tak pozdravili ,,dedkov a babky*.
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Navstivili nas tiez Studenti z gymnazia,

ktori rozpravali o Eurdpskej Unii a robili to vel'mi
interaktivne a putavo. Aj prednaSka v nasom
zariadeni im pomohla k tomu, Ze sa umiestnili na
prvom mieste a mohli sa dostat’ do Strasburgu
a stretnat’” sa S europoslancami. Podnietili nas
ktomu, aby sme diskutovali 0 problémoch

a zamysleli sa nad tym, ¢o robi Europska tinia pre

v

mna.

V tomto mesiaci sme spolocne s druhym
dennym staciondrom vobci boli pozvani do
Evanjelického kostola na ekumenickli poboZnost’,
ktorti viedol evanjelicky aj rimskokatolicky knaz.
Spolo¢ne sme si zaspievali, precitali Bozie slovo,
pomodlili saa vypoculi par slov o bozohrobcoch, ktori

su spojeny s obcou Chmelov.

Hned’ nasledujuci dent sme navstivili Divadlo
Alexandra Duchnovica V PreSove na predstaveni
Detektor 171, na ktorom sme sa dobre pobavili a po

fom sme zasli spolo¢ne na obed.
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Zacliatkom mesiaca december nas

navstivili zamestnanci Ustredia Evanjelickej
diakonie, nasho zriad'ovatela, spolu s pani
riaditel’kou. Stretli sa s prijimatel'mi a rozpravali
sa 0 ich problémoch aj radostiach. Taktiez nas

navstivili Skolkari s projektom ,,Kol'ko lasky sa

; zmesti do krabice od topanok®. V krabici
doniesli darceky pre naSich seniorov spolu s pozdravom, ktory
vlastnorucne vyrobili. TiezZ sme dostali pozdrav zo Skolského klubu
deti Evanjelickej Skoly v PreSove, ku ktorému pripojili deti vlastné
prianie pre kazdého prijimatela. V zavere roka sme oslavili
patrocnicu nasho zariadenia, pripomenuli sme si, ¢o sme za pat’ rokov
zazili a kde sme sa posunuli. Kazdy prijimatel’ vyhral tombolu, ktoru

si vylosoval. Koniec roka sme spolo¢ne zakoncili vianocnou

kapustnicou.

Praca s rodinnymi prisluSnikmi

S rodinnymi prisluSnikmi komunikujeme individualne podl'a potreby a zdvaznosti ochoreni
prijimatel'ov. Pocas ich narodenin sa ob¢as v dennom stacionari zastavia ich rodinni prislusnici
a zablahozelaju im k sviatku. V pripade réznych t'azkosti alebo problémov nasich prijimatel'ov

odovzdavame informacie o nich, ¢i aktivitach v zariadeni rodinnym prisluSnikom.
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Praca s komunitou

Spolupracujeme s tymito organizaciami:

MS Chmel'ov — deti z MS chodievaju do nasho zariadenia spestrit’ chvile seniorom so svojim
vystapenim, piesnou ¢i basnami. Deje sa tak pri roznych prileZitostiach a sviatkoch. V roku
2022 nas navstivili na Den zien, V mesiaci ucty
kstarsim av  decembri. Kvoli  pandémii
a nariadeniam sme boli aj Vv tejto oblasti pocas tohto
roka trochu obmedzeni aniektoré¢ stretnutia
zaCiatkom roka sa vykonali iba vo vonkajSom

priestore. Tesi nas vSak, ze tito najmensi vedia stale

rozveselit a vycarit Gsmevy na tvarach ,naSich

starSich*.

CZ ECAV Chmelov — Spolupracujeme s CZ ECAV Chmelov, ato hlavne pri dennych

zamysleniach, ktoré nam prichddza vykonavat’ brat farar Valasik. Trikrat v mesiaci vykonéaval
pravidelne v dennom stacionari vyklad nad Bozim slovom. Prostrednictvom CZ sme mali
moznost’ objednat’ si knihy za zvyhodnené ceny, a tiez zakupovat’ ¢asopisy, ktoré prichadzaju
do CZ. Cirkevny zbor pre nas zorganizoval Sluzby Bozie, kde pozval aj druhy stacionar v obci.

Taktiez nas pan farar oslovil k prezentacii vyrobkov na Evanjelickom dni.

Obecny trad Chmelov — pan starosta sa zaujima

o dianie v nasom stacionari. Na MDZ prisiel
zablahozelat’ naSim zenam, atiez sa zucCastnil

oslav patrocnice nasho zariadenia.

Gymnézium Giraltovce — Studenti gymnazia nas oslovili, navstivili naSe zariadenie a rozpravali

0 tom, o pre nds robi Eurdpska tnia.
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TESCO zbierka - V roku 2022 sme sa zapojili do
TESCO potravinovej zbierky, kde sme spolu

s organizaciou RELEVANT n.o. vyzbierali
trvanlivé potraviny a drogériu, ktoré sme rozdelili
tym, kori to potrebuju. Verime, Ze aj tato ¢innost’

im pomoZze a podpori ich.

Evanjelicky dent v Kezmarku — naSe zariadenie

bolo oslovené k tomu, aby sa odprezentovalo
Vv senioratnom stanku na Evanjelickom dni. Popri

letacikoch a propagacnych materialoch o naSom

zariadeni sme odprezentovali aj vyrobky, ktoré

vyrobili nasi prijimatelia.

2.15 Zoznam projektov, ktorych sa zariadenie zucastnilo, o ktoré poZziadalo

a zakladné informacie o nich.

Vyzva poslancov Pre§ovského samospravneho kraja — oblast’ socialna.

Masazne kresla — Cielom tohto projektu bolo zakupenie masaznych kresiel. Projekt bol
uspesny, ziskali sme dotaciu vo vyske 2 000,- eur na nakup masaznych kresiel. Tieto kresla
prispeli k zabezpeeniu relaxacie a masaze pre naSich prijimatelov socialnej sluzby bez
zvySeného rizika nékazy a Vv ase pre nich vhodnom. Zaroveil zakiipenim tychto masaznych
kresiel sa prispelo k celkovému zlepSeniu zdravotnému stavu jednotlivych prijimatelov
a zvySeniu urovne nami poskytovanych sluzieb.

Schvalena Ziadost’ o inflaéni pomoc- infla¢na pomoc bola vyplatena zamestnancom

Schvalena Ziadost’ o mimoriadne odmeny — odmeny boli vyplatené zamestnancom

Darca.sk - Fond SK NIC, grantovy program ,,Malé projekty 2022¢- projekt s nazvom
»Interaktivni seniori‘*- projekt nebol zaradeny medzi vitazné
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2.1.6 Dobrovol’nictvo v zariadeni

V nasom socidlnom zariadeni dobrovolnici prichadzaju do zariadenia pravidelne, ale hlavne
pri prilezitostnych akciach alebo potrebach. Ked'ze rok 2022 stale niesol v duchu
protiepidemiologickych opatreni kvoli pandémii, pristup do stacionara dobrovol'nikom bol
obmedzeny. Snazili sme sa chranit’ prijimatel'ov socialnej sluzby, z tohto dévodu sme

obmedzili prednésky dobrovol'nikov.
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3. EKONOMICKE UKAZOVATELE

3.1 Ro¢nu uctovnu zavierku a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych.

V sulade s § 9 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z.z. o Gctovnictve v platnom zneni, uctuje SED
Chmelov v sustave jednoduchého uétovnictva. Ultovna zavierka v ststave jednoduchého
uctovnictva okrem vSeobecnych nalezitosti obsahuje - vykaz o prijmoch a vydavkoch a vykaz

o majetku a zavizkoch.
3.2 PrehlPad o prijmoch a vydavkoch za rok 2022
Prijem spolu: 113 172,- EUR

Vydaj spolu: 116 124,- EUR

3.6 Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby podla

druhu poskytovatel’a socialnej sluzby na kalendarny rok 2022.

Na jedného prijimatela socialnej sluzby ro¢ne : 3 538,44 Eur

Na jedného prijimatela socidlnej sluzby mesacne : 294,87 Eur

3.7 Priemerna vySka mesacnej ihrady 1 klienta : 2,21 EUR



