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SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizacia,
ul. Orechova — Skleniky, Bardejov — ¢ast’ Bardejovska Nova Ves
za rok 2022

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospesné socidlne sluzby v zmysle svojho Statatu a zriad’ovace;j
listiny.

Hlavnou ¢innost’'ou je poskytovanie socidlnych sluzieb:

- Domov socialnych sluZieb s ambulantnou formou poskytovania
socidalnych sluZieb pre dospelych mentdlne postihnutych 7 okresu
Bardejov

Vedl'ajSou ¢innost’ou su:

- Chranena dieliia pre zdravotne postihnutych obcéanov

Personélne zabezpecenie:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditel'ka.

Profesia Pracovny uvizok Miera poklesku schopnosti
vykonavat’ zarobkovu

¢innost’ v %

Riaditel’ka CHD a DSS 8 hodin /

Uttovnicka a socialna 8 hodin 50%

pracovni¢ka DSS

Socialna pracovnicka 5 hodin Viac ako 70%

Udrzbar a pomocny 6 hodin

pracovnik

Upratovacka 5 hodin

Teda v Domove socidlnych sluzieb s ambulantnou formou pobytu pracuju 5 zamestnanci,
ktori zabezpeCujii celodennt starostlivost t.C. pre 8 prijimatelov socidlnej sluzby.
V chranenej dielni pracuji 2 zdravotne postihnuti obcania.



Domov socialnych sluzieb pre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socialnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.2001 s kapacitou pre 11 osob. V priebehu
roka 2021 sme poskytovali sluzby pre 9 0sob a priemerny pocet prijimatelov socialnej sluzby
na jeden deni bol 9 a pocet prijimatelov socialnej sluzby na jedného pracovnika bol 3.
Prevadzkova doba zariadenia je: od 7.00 do 15.00 hod.

Pre Domov socidlnych sluzieb bol vypracovany plan ¢innosti.

Za poskytovanie socidlnej sluzby od 1.1.2022 do 31. 12. 2022 bol poplatok 0,50 €,

za cely rok to ¢ini 796,00 €.

Jedna sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. d’alsia starostlivost’, ktorou je:
- zakladné socidlne poradenstvo
- ergoterapia - pracovnd terapia (koSikarska dielfia, aranZérska dielita, terapia v kuchyni)
- zdujmovd cinnost’
- rehabilitacna innost’
- kulturna ¢innost’

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Upratovanie spolo¢nych priestorov DSS a chrdnenej dielne zabezpecoval jeden pracovnik.
Upratovanie v priestoroch dielni, kde sa poskytuje pracovna terapia zabezpecuje pracovnik
terapie s pridelenymi prijimatel'mi socialnej sluzby.

2. DalSia starostlivost’, ktorou je:

Zakladné socialne poradenstvo

Tato sluzbu poskytujeme len rodindm s postihnutym ¢lenom, ktory je v naSom zariadeni. Téato
sluzba je poskytovand podla potreby. Konzulticie ma socidlny pracovnik s rodi¢mi
prijimatel'ov socidlnej sluzby DSS kazdu stredu, alebo podl'a individudlnej potreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V naSom zariadeni je pracovna terapia vel'mi Specifickd a odvija sa od Cinnosti chranene;j
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovava $l'achtend viba koSikarska.

Zaroven v chranenej dielni maju prijimatelia socialnej sluzby pripravu na pracovnu Cinnost.
S prijimatel'mi socialnej sluzby pracuju v DSS pracovnici, ktori su zdravotne postihnuti a na
zéklade vzajomného reSpektovania zdravotného a mentalneho stavu integrujeme mentdlne
postihnutych do spolo¢nosti intaktnej populécie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych usekoch. Pre naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby
s mentalnym postihnutim sa terapia realizuje v kuchyni, v dielni aranzérskej, koSikarskej a pri
pestovani viby.

Terapia v kuchyni: Styria prijimatelia socidlnej sluzby sa po tyzdni striedali pri prestierani
stolov, ramovani stolov, umyvani riadov, Ccisteni zeleniny a zemiakov, pri umyvani
podlahy. Asistovali pri prani, zehlili utierky, uteraky.

2 krat mesacne sa prijimatelia socialnej sluzby popoludni ucia pripravovat’ jednoduché jedla
podl'a samostatného planu: Varenie ako priprava na samostatny zivot.

V jedalni pocas stolovania sa ucia a dodrzuju zasady spravneho stolovania.




Pracovna terapia v kuchyni

Zeny:

- strihanie pratov na palicky

- triedenie paliCiek

- opletanie malych koSov (podl'a zru¢nosti)

Muzi:

- nosenie a strihanie pratov

- vyroba hoblovanych pratov

Pracovna terapia prijimatel'ov socialnej sluzby v koSikarskej dielni je ré6znoroda a meni sa
CastejSie, hlavne podla rocnych obdobi a cirkevnych sviatkov. V zime realizujeme pracovni
terapiu v koSikarskej dielni, pracuje sa s varenym lupanym pratim, koncom zimy ana jar
pracujeme so surovym zelenym pratim. Dvakrat v tyzdni popoludni prijimatelia socialnej
sluzby nacvicovali vyplety ako pripravu na samostatnu ¢innost, no nie kazdy zvladal
samotnu techniku vypletu. VacSina prijimatel'ov socidlnej sluzby je schopna vykonavat’ iba
jednoduché pracovné tukony pri praci s koSikarskou vibou, preto je potrebné tieto tkony
CastejSie opakovat’.



Terapia v araniérskej dielni: - zbieranie, suSenie, triedenie kvetov na aranzovanie, viazanie
stuh, priprava materidlu (droty, florex, kvety, stuhy), vyroba réznych pomocnych
dekoracnych  predmetov, nacvik aranzovania, priprava velkono¢nych a viano¢nych
pozdravov, ktoré kazdorone zasielame inStiticiam, spolupracovnikom a sponzorom
s ktorymi Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba pozdravov na sviatok sv. Valentina, MDZ,
vyroba pozdravov ku Diiu matiek a ku Diu otcov. Kazdy piatok popoludni sa pripravovali
prijimatelia socialnej sluzby na urciti samostatni pracu podla ich zaujmu.




Ukazka terapie




Pracovna terapia pri lupani pratov

Terapia _na_poli _a pri_lupani
prutov: pletie  buriny,
upratovanie, lGpanie prutov,
triedenie a lapanie, nosenie
pratov, suSenie, ulozenie. Pri
vyrobe hoblovanych pratov
prijimatlia  socidlnej  sluzby
triedili hobl'ované pruty,
ukladali ich na  suSenie
a pripravovali viazanie.

Aj pri tejto terapii pracovali za asistencie ergoterapeuta a len chlapci. Pri kazdej praci sme
zdoraziovali dolezitost’ upratovania svojho pracovného miesta. Pocas celého pobytu
v zariadeni sa priebeZne rieSia nedostatky v sluSnom spravani,

nacvicuje sa auplatiuje v praxi sluSnd komunikécia, medziludské vztahy, vzajomna ucta
a reSpekt.

Zdravotna rehabilitacia

NaSe zariadenie mé vlastnu telocviciiu a rehabilitani miestnost’. Zariadenie je dostupné
kazdému. V pondelok v priebehu roka sa od 13.00 do 15.00 hod. poskytované procedury.
Poskytujeme parafin, perlickov kupel, masaze a k dispozicii je biotronova

lampa.



Poskytli sme parafinové zabaly 8 krat, perlickovua kupel’ 10 krat, 95 krat liecbu biotronovou
lampou v zé&vislosti od moznosti, schopnosti a zdravotného stavu prijimatelov socialnej
sluzby. Zamerali sme sa viac na precvi¢ovanie svalov hornych aj dolnych koncatin formou
stre¢ingu a na posililovanie svalstva na pristrojoch,
taktieZ sme sa zamerali na relaxacné

cvic¢enia formou jogy.

V pripade priaznivého pocasia sme si boli viackrat
zacvicit' v prirode v okoli Bardejovskej Novej Vsi.

Spolo¢enska a kultirna ¢innost’

Kazdy pondelok popoludni mali prijimatelia socialnej sluzby nacvik spolocenského
styku, opakovanie Citania, pisania, poznavanie hodnoty penazi, ceny potravin a iné podla
planu. Vo vol'nom Case je v zariadeni k dispozicii pocita¢ s nenaro¢nymi hrami, stolny tenis,
telocviéné néradia, televizor, DVD prehravac a spolocenské hry. Vel'mi radi sa hrdme
s pexesom, alebo s puzzle. V lete zase vonku oddychujeme na lavicke a lenioSime na deke
a hrame rézne Sportové hry — futbal, volejbal, ping-pong, badminton.

4 - krat do roka je spolocenské posedenie, na ktorom sa zhodnoti ¢innost’, terapia,
spravanie, prehresky. Hodnotia aj prijimatelia socialnej sluzby — ¢o sa mi paci a ¢o sa mi
nepaci. Spolocenské posedenie s hudbou, spojené s oslavou menin a narodenin. Zaviedli sme
aj hodnotenie poriadku v skrinkach v Satni, kde si sami hodnotia svoj poriadok, ¢i neporiadok.

6 - krat sme boli na vychadzke v meste spojenej s navstevou cukrarne.

8 - krat vpriebehu roka sme sa s klientmi zucastnili vystav, navStev muzei
a prehliadky mesta.

Diia 14.1.2022 sme mali novorocné posedenie — zahajenie nového roka, kde sme si
pochutnali na kapustnici a sladkych kolacov pri dobrej hudbe.

Valentinsky sviatok sme si spravili dita 14.2.2022, kde sme si pochutili na sladkych
kolacoch a zatancovali si pri modernej a 'udovej hudbe.

Dnia 23.2.2022 sme mali karneval s roznymi maskami. Mali sme k tomu vynikajuce
Sisky a kolace. Z radia ndm hrala vesela muzika, pri ktorej sme sa poriadne vytancovali.



V jarnych mesiacoch sme absolvovali rézne vychddzky do prirody v okoli
Bardejovskej Novej Vsi, Bardejova a Bardejovskych Kupel'och.

V letnych mesiacoch po uvolneni opatreni sme sa zucastnili réznych vystav
a navstevy v cukrarni.

Dna 31.5.2022 sme si urobili Sportovy deii vnasom aredli, kde sme si klienti
a zamestnanci zasut’azili v roznych Sportovych aktivitach.

Dna 5.8.2022 sme organizovali vychadzku do Bardejovskych Kupeloch spojenu s
relaxom a oddychom. A potom sme si i8li zahrat’ minigolf, kde sa nam vel'mi pacilo a bola z toho
vel’ka zabava. Nakoniec sme iSli na obed. Po dobrom obede sme si dopriali aj fajny kolacik a
kavicku.

Dna 18.8.2022 sme si spravili opekacku pri naSom zariadeni. Najprv sme si spravili
malu vychddzku do okolia a potom sme uz len opekali klobasky, slaninku, zeleninku,
zaspievali sme meninovym oslavencom a spoloc¢ne si aj zatancovali.

V mesiaci jal azseptember 2022 sme sa zucastnili predaja naSich vyrobkov na
Komunitnych trhoch v Bardejove a v skanzene v Bardejovskych Kupeloch.

V mesiaci oktober anovember pri dobrom slne€nom pocasi sme sa zucastnili
jesennych vychadzok v okoli nasho zariadenia spojenej so zberom jesennych plodov na
tvorenie.

V mesiaci december sme vyrabali viano¢né pohladnice, viano¢né ozdoby, malovali
sme anjelov, snehuliakov, drevené srdiecka a skusali servitkovi techniku. Vyrédbali sme aj
Betlehém, ktory putoval na vystavu do Slovensko-pol'ského domu

Dna 6.12.2022 k nam do zariadenia zavital Mikulas. Veselo sme recitovali basnic¢ky a
spievali viano¢né koledy a tak nam Mikulds dal zaslizenu odmenu v podobe sladkosti, z
ktorej sme mali vSetci velku radost. Toto stretnutie s MikuldSom ndm pripomenulo, Ze sa
blizia Vianoce — najkrajsie sviatky roka.



Fotodokumentacia spolofenskej a kultiirnej ¢innosti

Mini golf

Obed v reStauracii




Opekacka

Vystavy v meste







Mikulas vo Vrbovnici a novoro¢né posedenie




EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY v DSS ZA ROK 2022

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podl’a §72
ods. 5 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluZbach tvoria:

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske platu a
ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitné¢ho predpisu,

b) poistné na socialne poistenie, poistné na verejné zdravotné poistenie a prispevky na
starobné déchodkové sporenie,

¢) cestovné nahrady okrem cestovnych néhrad pri zahrani¢nych pracovnych cestéach,

d) energie, vody a komunikacie,

¢) material okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov,

f) dopravné,

g) rutinna udrzba a Standardna udrzba okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a
rieSenia havarijnych stavov,

h) ndjomné na prenajom okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu,

1) sluzby,

J) bezné transfery, z toho len na vreckové, odstupné, odchodné, nahrada prijmu pri docasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca,

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku poskytovatel’a socialnej sluzby podl'a
osobitného predpisu.

Vyska ekonomicky opravnenych nakladov sa bude kazdorocne menit’ v zévislosti od beznych
vydavkov na prevadzku za predchadzajtici kalendarny rok.

V domove socialnych sluzieb v roku 2022 stt EON spolu: 60 127,62 EUR
Na jedného prijimatel’a socialnych sluzieb rocne: 6 680,85 EUR (60 127,62 : 9 klientov)
Na jedného prijimatela socialnych sluzieb mesacne: 556,74 EUR (6680,85 : 12 mesiacov)



Chranena dieliia pre zdravotne postihnutych ob¢anov

Cinnost’ chranenej dielne Vrbovnica n. o. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Slachtenej viby koSikarskej, vyroby daréekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatelov. Po vyrobe polotovaru nésledne vyroba pratenych vyrobkov uzitkovych
a dekorativnych.

Personélne zabezpecenie:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditelka.

Profesia Pracovny uvizok Miera poklesku schopnosti
vykonavat’ zarobkovu

¢innost’ v %
Aranzérka - koSikarka CHD 8 hodin 55%

Vyrobca spractivajuci 5 hodin viac ako 70%
prirodné pletiva

Tvorba pracovnych miest
VSsetci pracovnici boli prijati na zaklade dohody s UPSVaR v Bardejove.
V chrénenej dielni vo vyrobe pracuju celkom 2 zdravotne postihnuti ob¢ania.

Peciatka a podpis



