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Rok 2022 v skratke 

 

 Rodiny najmä  z okresov 
Humenné, Snina, Vranov nad 
Topľou a Bardejov.  

 
 
 

 Počet zamestnancov: 6 
 

 
 

 
 

94 rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením 
 

 
 

 Počet hodín poskytnutej služby           
včasnej intervencie:     6043  
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Príhovor 

 

Milí naši podporovatelia, priaznivci, čitatelia, 
 

  
 

 
 
Mgr. Danka Pavlíková 

štatutárna 
zástupkyňa 

Dieťa do dlaní 

Po roku sa Vám opäť 
prihováram. Rok 2022 
bol plný noviniek a ja 
som rada, že sa 
s Vami môžem o tieto 
novinky podeliť.  
Veľkým míľnikom pre 
nás zamestnancov 
a rodiny, ktoré 
sprevádzame bolo 
presťahovanie služby 
včasnej intervencie 
do nových priestorov 
v areály mestskej 
materskej školy. S 
rekonštrukciou 
priestorov nám 
sponzorsky pomohlo 
niekoľko jednotlivcov. 
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V nových priestoroch 
sme službu začali 
poskytovať v marci. 
Službu včasnej 
intervencie sme rozšírili 
aj o doplnkové služby 
ako je poskytovanie 
stimulácie 
psychomotorického 
vývinu dieťaťa 
v senzorickom ihrisku 
a relaxačnej miestnosti 
snoezelen. Pokračovali 
sme v skupinových 
stretnutiach rodín, 
v lete sme mali prvý 
ročník letného tábora 
pre deti, ktoré sú 
v našej službe. V tomto 
roku nás Nadácia Socia 
vybrala 
spomedzi pätnástich 
subjektov, ktoré 
Nadácia Kia obdarila 
novým autom Kia Ceed, 

aby sme mohli byť v čas 
a bezpečne pri 
rodinách. Neustále sa 
snažíme službu včasnej 
intervencie zlepšovať 
a to nielen empatickým 
prístupom ale aj 
odborným vzdelávaním 
sa. Rozvinuli sme 
spoluprácu 
s pediatrami, 
materskými školami 
hlavne so špeciálnou 
škôlkou. K spolupráci 
sme získali klinického 
logopéda. Preferovali 
sme prirodzené 
prostredie rodín. 
Nárast počtu rodín nám 
dal ešte väčší zmysel a 
užitočnosť našej službe. 
Tešili sme sa z každých, 
aj drobných úspechov 
„našich“ deti a rodín.  
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Sme vďační 
Prešovskému 
samosprávnemu kraju 
za finančnú podporu, 
bez ktorej by sociálna 
služba nemohla sa 
poskytovať, všetkým 
ľuďom, ktorí nám 
darovali 2%. Všetkým 
sponzorom, ktorí vidia 

zmysel v tejto 
službe 
a  finančne nás 
podporili. Ďakujem 
rodinám za prejavenú 
dôveru, zamestnancov 
za ich nadšenie pre túto 
 náročnú ale 
zmysluplnú prácu. 
 

 
Prajem Vám milí rodičia, priaznivci i Vám 

milí čitatelia hlavne veľa zdravia, síl a pokoja. 
S úctou   

 

                            Mgr. Danka Pavlíková 
                          riaditeľka Dieťa do dlaní 
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Predstavenie občianskeho 
združenia 

Dieťa do dlaní je občianskym združením 
pôsobiace v Prešovskom samosprávnom kraji 
od roku 2016.  
 

Činnosťami združenia sú: 

− Poskytovanie základného 
a špecializovaného sociálneho poradenstva, 
poskytovanie sociálnych služieb, 
poskytovanie služieb pre rodinu, 
jednotlivcov, skupinu a komunitu. 

− Sprevádzanie rodičov v kríze, ktorým 
zomrelo dieťa pri pôrode, ktorým sa 
narodilo predčasne alebo so zdravotnými 
problémami. 

− Sprostredkovanie pomoci sociálnej, 
psychologickej, duchovnej, 
fyzioterapeutickej, medicínskej, právnej. 

− Sprostredkovanie pomoci pre zdravý vývoj 
nedonoseného dieťaťa alebo pre zlepšenie 
zdravotného stavu dieťaťa. 

− Organizovanie zbierok na podporu činnosti, 
na podporu jednotlivcov, skupín a komunít. 
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− Sprostredkovanie alebo organizovanie 
účasti na programoch zameraných na 
pomoc rodinám v kríze, s chorými deťmi 
a rodinám, ktorým zomrelo dieťa alebo sa 
narodilo predčasne. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie 
účasti na programoch zameraných na 
pomoc rodinám pri riešenie problémov detí 
v rodine, v škole, na pomoc rodinám pri 
riešení výchovných problémov, sociálnych 
problémov a problémov v medziľudských 
vzťahoch. 

− Sanácia rodiny. 

− Organizovanie besied pre študentov 
stredných škôl v rámci sociálnej prevencie 
a zamerané na prípravu pre zdravý, rodinný 
a partnerský život. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie 
účasti na výchovno-vzdelávacích 
programoch, kultúrnych a športových 
programoch, výmenných pobytoch, 
liečebno – uzdravovacích pobytoch a iných 
programoch podporujúcich cieľ združenia. 

− Poskytovanie sociálnych služieb podľa 
zákona č.448/2008 o sociálnych službách. 
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− Poskytovanie služieb SPOD a SK podľa 
zákona č. 305/2005. 

 
Rok 2018 bol významný tým, že Dieťa do 

dlaní sa zapísalo do registra poskytovateľov 
sociálnej služby ako poskytovateľ sociálnej 
služby. 

Našim poslaním  je podpora rodiny v kríze, 
posilňovanie významu a hodnoty rodiny; 
príprava mladých ľudí na úlohy v rodinnom, 
partnerskom a rodičovskom vzťahu; zvyšovanie 
sebaúcty jedincov, ktorí sa ocitli v nepriaznivej 
životnej situácii; ochrana ľudskej dôstojnosti. 
 /Stanovy Dieťaťa do dlaní, o. z. zo dňa 18.11.2016/. 

Cieľom zariadenia CVI DDD: je viesť dieťa 
a jeho rodinu k čo najvyššej miere 
samostatnosti a k začleneniu do bežného života 
v spoločnosti. 

Víziou zariadenia je podporovať, sprevádzať 
a spájať rodiny s inak obdarenými deťmi v ich 
prirodzenom rodinnom prostredí v rámci 
Prešovského kraja. 
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Registrované sociálne služby 
 

Dieťa do dlaní, o. z. ako neverejný 
poskytovateľ sociálnych služieb má zapísané 
v registri 2 sociálne služby. Sú to služby 
zamerané na podporu rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením. 

 

Služby                                        
                                                                                                                                                     

 
 
 

 
Vznik 

     
           2018                                            2022 
 

 
 

 
                                       
                      

 
 
 
 
 

 

 

Služba 

včasnej 

intervencie  

Špecializované 

sociálne 

poradenstvo 
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Centrum včasnej intervencie Dieťa 
do dlaní Humenné (CVI DDD) 

 

Centrum včasnej intervencie poskytuje 
službu včasnej intervencie ambulantnou 
a terénnou formou.  Ponúkame podporu, 
sprevádzanie a pomoc rodinám, aby mali 
dostatok svojich síl na zvládanie vývinu dieťaťa 
so zdravotným znevýhodnením a členov rodiny. 

 
Cieľovou skupinou sú deti od 0 do 7 rokov 

ich veku, ktorých vývin je ohrozený  z dôvodu 
zdravotného postihnutia a rodiny týchto detí. 

 

Ponúkame odborné činnosti: 

− špecializované sociálne poradenstvo, 

− sociálna rehabilitácia, 
a vykonáva sa: 

− stimulácia komplexného vývinu dieťaťa 
so zdravotným postihnutím, 

− preventívna aktivita. 
 
Služba včasnej intervencie pre prijímateľa 
a jeho rodinu je bezplatná. 
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Tím zamestnancov pozostáva z týchto profesií: 
- sociálny pracovník, 
- špeciálny pedagóg, 
- psychológ, 
- fyzioterapeut, 
- terapeut senzorického ihriska. 

 
Spolupracujeme s detskými všeobecnými 

lekármi, detskou neurologičkou, 
pedopsychiatričkou, klinickým logopédom, CVI 
Prešov a tiež špeciálnou materskou školou na 
Komenského ulici v Humennom. 
 

Sme členmi Asociácie podporovateľov 
a poskytovateľov služby včasnej intervencie. 
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Aktivity centra včasnej 
intervencie 

 

Začiatkom roka sme boli 
zaneprázdnení príjemnými záležitosťami, ktoré 
sa týkali zariaďovania nových priestoroch 
Centra včasnej intervencie. Slávnostne sme 
otvorili brány našich priestorov dňa 8. marca 
2022, ktoré bolo spojené aj s posviackou 
miestností, vykonal dekan o. Miroslav Iľko 
z Gréckokatolíckej farnosti mesto Humenné.  

Prítomní boli 
zástupcovia mesta 
Humenné, inštitúcií a 
organizácií, sponzori, 
ktorí boli nápomocní 

(materiálne 
i finančne) pri vzniku, 
vybavení a uvedení o 
činnosti nových 
priestorov. 
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V apríli sme absolvovali dvojdňové 
vzdelávanie Výmenný obrázkový komunikačný 
systém v Poprade pod vedením PhDr. Margity 
Knapcovej, Mgr. Evy Strejčkovej a Gabriely 
Kyselej, MBA. Najčastejšia diagnóza, ktorá sa 
vyskytovala medzi deťmi bola porucha 
autistického spektra a oneskorený vývin reči. 
Osvojili sme si základné zručnosti pre nácvik 
komunikácie systému VOKS hlavne s deťmi 
s poruchou autistického spektra 
a oneskoreným vývinom reči.  Metodiku sme 
následne celý rok praktizovali u našich 
prijímateľov, u ktorých sme videli veľké 
pokroky. Nadšení boli rodičia, ktorí konečne 
porozumeli žiadosti svojho dieťaťa. 

Koncom apríla sa nám podarilo uskutočniť 
pracovné stretnutie riaditeľov materských škôl 
a vedúcej odboru školstva PhDr. Vasilcovej. 
Riaditelia sa dozvedeli nové informácie o našej 
službe, ktorá podporuje a sprevádza rodiny s 
deťmi s akýmkoľvek zdravotným 
znevýhodnením.  
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V posledných augustových dňoch sa v 

priestoroch CVI konal 1. denný letný tábor s 
názvom PATROLAND. Tábor sa niesol v 
inkluzívnom duchu. S deťmi sme absolvovali 

 

 



 

16 
 

rekreačný pobyt v prírode, absolvovali sme 
prechádzku po námestí, obedovali sme v 
reštauráciách. 
Deti sme 
socializovali 
na detskom 
ihrisku, 
stimulovali v 
miestnosti 
snoezelen, 
senzorickom 
ihrisku, na 
detskom sídliskovom ihrisku a navštívili sme aj 
kino v meste Humenné. Samozrejme na tábore 
nemohla chýbať aj detská diskotéka, súkromné 
kino a množstvo iných prekvapení. Deti tábor 
zvládli bravúrne a rodičia načerpávali silu, 
oddych. 
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Prvé skupinové stretnutie rodín sa nám 
podarilo uskutočniť v obci  Lackovce, blízko 
nášho mesta.  
Deti čakalo 
niekoľko 
stanovíšť, na 
ktorých si 
posilnili hrubú 
motoriku, 

proprioceptívne 
vnímanie a 
vestibulárny 
systém. Rodiny sa 
pohostili 
a navzájom 
pozdieľali.  
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V jeseni sme organizovali ďalšie skupinové 
stretnutie rodín v zábavnom parku Eiffelko. 
Rodičia boli otvorení, rozprávali o svojich 
radostiach a starostiach pri teplej káve. Deti sa 
vyšantili na šmýkačkách, labyrintoch 
a kolobežkách.  Keďže sme mali pozitívne 
ohlasy zo stretnutia v zábavnom parku, 
zorganizovali sme vianočné stretnutie rodín 
s deťmi na rovnakom mieste. Deti stimulovali 
zmysly, rozvíjali hrubú a jemnú motoriku. 
Vzájomne sa spoznávali a nadobúdali nové 
priateľstvá.  
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Koncom roka sme boli obdarovaní 
automobilom KIA CEED SW, od nadácie Kia 
v Žiline. Automobil odovzdávali 6 centrám na 
Slovensku. Veľmi sme sa tešili, že vybrali práve 
nás, pretože sa tak častejšie a efektívnejšie 
dostaneme k rodinám, ktoré našu pomoc 
potrebujú.  
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Doplnkové služby 

 

So zmenou priestorov Centra včasnej 
intervencie úzko súvisí aj vznik doplnkových 
služieb.  Medzi ne patria: senzorické ihrisko 
a snoezelen. Podnetom pre zriadenie bol 
narastajúci počet detí s poruchou autistického 
spektra, s poruchami senzorickej integrácie 
v CVI.  

Senzorické ihrisko poskytuje deťom 
s poruchami správania, učenia, s autizmom 
stimulovať svoju senzoriku, posúvať sa vpred a 
integrovať sa medzi zdravých rovesníkov. 
 Je vhodné pre deti, ktoré majú problém: 
-  s nedostatočnou citlivosťou voči podnetom, 
- S  nereagovaním na inštrukcie, 
- s potrebou dotýkať sa predmetov alebo ľudí,  
- nerešpektovanie osobného priestoru 

druhých ľudí, vysoký prah bolesti, 
neposednosť,  

- beh, skákanie z výšky, neschopnosť 
odhadnúť nebezpečenstvo.  

- S neprimeranou citlivosťou voči podnetom 
ako je intolerancia jasných svetiel alebo 
niektorých zvukov. 
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- neochota zapájať sa do pohybových aktivít 
(zo strachu), 

-  intolerancia na niektoré druhy 
oblečenia, odmietanie konzumácie určitých 
druhov jedál, záchvaty zúrivosti a podobne.  

- pri písaní, 
čítaní 
a počítaní detí. 

- v oblasti 
motorických 
zručností, 
neprimeraný 
odhad sily, 
neprimerané zaobchádzania s predmetmi 
alebo hračkami.  
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Miestnosť snoezelen je relaxačná miestnosť/ 
multifunkčná metóda, ktorá sa realizuje v 
obzvlášť príjemnom a upravenom prostredí 

pomocou 
svetelných a 

zvukových 
prvkov, vôní a 

hudby, 
pričom jej 
cieľom je 

vyvolanie 
zmyslových 

pocitov. Je určená pre osoby s vývinovými 
poruchami, s mentálnym, telesným alebo 
viacnásobným postihnutím, s poruchou 
autistického spektra (PAS), poruchami 
správania a 
učenia, s 
psychickými 
poruchami. 
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Poradňa Dieťa do dlaní 
 

Často sa na nás obracali rodiny s otázkou čo 
bude, ak naše dieťa dovŕši sedem rokov a my 
nebudeme mať nikoho, kto nás bude naďalej 
sprevádzať. Bol to podnet pre nás, aby sme 
zriadili novú službu, ktorá bude naďalej 
podporovať a sprevádzať rodiny detí so 
zdravotným znevýhodnením. V roku 2022 sme 
požiadali o akreditáciu samostatnej odbornej 
činnosti – špecializované sociálne poradenstvo. 
Následne sociálna 
služba bola zapísaná 
do registra 
poskytovateľov 
sociálnych služieb. 
V bývalých priestoroch 
CVI vznikla poradňa, 
ktorá prostredníctvom 
poradcu bude 
poskytovať od 
nasledujúceho roku 
bezplatne špecializované sociálne poradenstvo. 
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Cieľovou skupinou sú rodiny so zdravotne 

znevýhodneným dieťaťom nad 7. rokov a ženy 
v prenatálnom období čakajúce dieťa so 
zdravotným znevýhodnením a ich partner. 
 

Vzhľadom na potreby našich rodín, 
ktorých sme sprevádzali do 7. roku veku dieťaťa 
veríme, že táto ďalšia sociálna služba sa naplno 
rozbehne a tak budeme môcť sprevádzať 
rodiny so zdravotne znevýhodneným dieťaťom 
aj po siedmom roku.  
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Prílohy  
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Ďakujeme za podporu 

 

Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny- udelenie 
akreditácie 
Anton Gombita 
Nadácia Kia 
 

 
 
 
PODPORA PRI REKONŠTRUKCIÍ NOVÝCH 
PRIESTOROV: 
Chemes, a.s. Humenné 
Klampo MM, s .r. o. 
Tarbstav s. r. o. 
SMS-súkromná montážna spoločnosť a. s. 
MP TRANS 
Komunitná nadácia mesta Humenné 
PPaC a.s. 
Nové bývanie reality Humenné 
Ing. arch. Marián Mikuš 
RnDr. Mária Cehelská 
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Adresár služieb 
 

Centrum včasnej intervencie 
Dieťa do dlaní Humenné 
služba včasnej intervencie 
Třebíčska 1839/16 
066 01 Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej 
služby: Mgr. Danka Pavlíková, 
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Poradcovia včasnej intervencie: 0918 595 758                                                     
dietadodlani@gmail.com 
Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012 

 

Poradňa Dieťa do dlaní, o. z. 
špecializované sociálne poradenstvo 
Ul. 1. Mája 2045/21 
066 01  Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej 
služby: Mgr. Danka Pavlíková, 
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Sociálny poradca: 0918 842 150 
dietadodlani.poradna@gmail.com 
 

 CVI Dieťa do dlani www.dietadodlani.sk                   
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