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Iné dolezité udaje
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Obéianske zdruzenie(dalej len 0.z.) sa riadi zakonom ¢. 431/2002 Z.z. o Gétovnictve v zneni neskorsich
predpisov a v zmysle opatrenia MF SR ¢.4455/2003, ktorym sa ustanovuje spracovanie Uctovnych
zavierok. OZ je G¢tovna jednotka, ktora Gctuje v ststave podvojného tctovnictva. Uctovnd zévierka v
sustave pozostava z: .

- U€tovnej zavierky NO

- poznamok k Uctovnej zavierke

Uvodn3 éast

Obcianske zdruZzenie Akadémia pozitivneho Zivota vzniklo so zamerom organizovat sedenia, kurzy
a workshopy na tému pozitivneho myslenia a Zivota, redukcie stresu a napatia, zvySovania mentdlnej
aj psychickej odolnosti a posilneniu dusevne;j stability.

Spolupracuje s viacerym lektormi a odbornikmi v uvedenej oblasti. Je ¢lenom celosvetovej
organizacie Action for Happines s cielom prinasat ludom informacie a skolenia na tému ako najst vo
svojom Zivote $tastie, radost, laskavy a sucitny vztah k sebe samému.

Zaroven poskytuje celosvetovo akreditované kurzy a koucingy programu MBSR (Mindfulness based
stress reduction) pod vzdelavacim a rozvojovym projektom Mindfulness MBSR Slovensko.



Cinnost zdruZenia

Cinnost 0.z. Akadémia pozitivneho Zivota sa v roku 2022 riadila stanovami, a to usporaddvanim
semindrov, tréningov, workshopov a kurzov v oblasti podpory a rozvoja zdravia, pozitivnheho
myslenia, medzigeneracnych rozdielov a najma celosvetovo certifikovaného programu Mindfulness
MBSR (Mindfulness based stress reduction) — zniZovanie stresu pomocou vSimavosti.

Nosnym programom je celosvetovo certifikovany program Mindfulness MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction), ktory je vo svete vyuZivany na zniZovanie stresu uZ viac ako 40 rokov a ma viac ako
1500 odbornych studii.

Pocas roku 2022 boli realizované okrem kurzov aj bezplatné online workshopy a sedenia, pocas
ktorych sa fudia udili techniky Mindfulness — vsimavosti, aby mohli lahSie prekonat naro¢né obdobie,
stres, Uzkost a pod.

V marci 2022 priniesla Akadémia pozitivneho Zivota kurz Mindfulness aj pre deti a mladez. Boli
zrealizované 2 turnusy 10-tyzdriovych kurzov pre deti aj mladez vo veku 7-18 rokov.

Zaroven boli organizované workshopy aj na niektorych zdkladnych skolach v Bratislave a v Pezinku
s cielom priblizit tuto tému detom aj ich rodi¢om a naudit ich par zakladnych mindfulness technik na
uvolnenie stresu napr. pred pisomnymi skiskami, odpovedou a pod.

Zaroven boli organizované sedenia a Skolenia na témy:

e Vytvaranie a udrzZiavanie harmonickych vztahov

e Zdravé sebavedomie, sebapoznanie a sebaprijatie
e Najdi v sebe to pozitivne

o Stastie ako Zivotny Uspech

Tieto workshopy a sedenia boli poskytované Sirokej verejnosti. Na oslovenie verejnosti boli vyuZivané
propagacné prostriedky socidlnej siete Facebook a komunikacia prostrednictvom emailu cez
Smartemailing.

Financna sprava

Obcianske zdruZenie nemalo na zaciatku Uctovného obdobia 2022 zavazky a Uvery.
l. Prijmy
Prijem obcianskeho zdruzenia (Uct.trieda 6) za rok 2022 spolu : 10.875€

a) 10.000 € Prijem je organizovania kurzov a Skoleni v zmysle stanov o.z.
b) 845€ podiel zaplatenej dane
c) 30€dary

Il. Vydavky
Vydavky obcianskeho zdruZenia za rok 2022 su vo vyske 7.010€

a) Spotreba materidlu — 1450€



b) Sluzby —3873€

c) Mazdové naklady — 1202€

d) Zakonné socialne poistenie — 383€
e) Zdakonné socidlne naklady — 6€

f) Ostatné naklady — 96€

[ll. Rozdiel prijmov a vydavkov
Vysledok hospodarenia je 3.865€

Iné dolezité udaje

Vyroc€na sprava 2022 bola predloZzena ¢lenom o.z. a schvdlend na zasadnuti, ktoré sa konalo
30.06.2022.

V Bratislave dna, 12.7.2023

Ing. Maria Botanska

Predseda o.z.



