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Rok2022
Mal to byfrok nadychnutia sa

Po norocnvch dvoch rokoch testovania, izolocle, protipondernickvch opatrenl,
plneniach si povinnostl subjektu hospodcrske] rnobilizccie, co znamenalo
prevodzku nosich porodenskvch i ubytovacfch sluzieb v norocnejslch
podmienkach ... po tom vsetkorn sme cckoli, ze nom rok 2022 prinesie urovu,
oddvchnutie, vyrovnanie sa s bolestorni, ktore pondernio priniesla na
protesionolnej i osobnej urovni rnnohym z nos. vsetkv tieto ocokovonio zmenil
a preforrnotovol jed en datum: 24.februar 2022. Od tohto dna sa do nosich
slovnlkov vrotil vvroz .vojno", na ktorv sme boll zvyknutl len v suvislosti s
hodinami dejepisu. Vojna, ktoro sa odohrovoto na Donbase uz roky a 0 ktorej
sme vedeli vel'mi malo a mali pocit, ze sa to .nejok riesi" sa presunula za nose
hranice. Uz po prvych hodinach od ruskej invazie na Ukrajinu sme sa dostali
do kontaktu s organizaciami a I'ud'mi, ktori vyrazili na hranice a hl'adali
rnozncsti umiestnenia utecenkyn a ich deti v bezpeei. Tych par prvych
mesiacov znamenalo pre nos rychlu rekvolifikociu na prccu s vojnovvrni
utecenkynorni a ich detrni, donutilo nos stcrslch oprosit si znalosti rustinv, nos
vsetkv zorientovot sa v rnedzinorodnvch i novych norodnvch dokumentoch a
nariadeniach tvkcjucich sa tejto mimoriadnej situccie, vyrovnovot sa s faktom
stupojucich cien energif ci zoklodnvch potravfn. To vsetko so sebou vojna v
Eur6pe princso. Aj ked' presiel viac nez rok od prvej sprovy 0 vojne, vieme si
vsetky spornenut eke pocity to v nos vyvolalo a ako tozko sme hl'adali prve
slovo podpory a utechy.

Morne to stostie, ze pornohot a star na strane slobsich a zrcniternvch je nosim
chlebom kczdodennvrn a tak bolo aj v tych ncjdrsnejsich chvfl'ach pre nos
obrovskou oporou, ze sa v time vieme opriet jedna 0 druhu, ze vieme spolocne
hrcdot riesenie na zdanlivo neriesitetne problemy a ze aj v tych najrazsfch
chvil'och nom nasa vzojornno podpora dove silu na zopor d'olsich krokov.

A tak ako to v rokoch 2020 a 2021odhalila pondernio, v roku 2022 je to blizkost
vojny, ktoro nom ukazuje dolezitost I'udskej spolupotricnosti, nesebeckosti a
empatie. V MyMamach merna to stostie, ze toto su nose hodnoty, na ktorvch
stojl noplncnle nosho poslania - vytvorot svet s nulovou toleranciou ncsilio, ci
uz v portnerskych vztohoch alebo v spolocnostl. Drirne si pa/ce a robme vsetko
pre to, nech pravda alaska zvitoz; nod liou a tienavistou.

Apol6nia sejkovo



Januar2022

• Kozdorocne v jcnuori pracujeme s dotorni z
rninuleho roko, aby sme boli schopne predlozit
surncr nose] cinnosti vsetkvrn donorskvrn
orqonizociorn a instituciorn a aby sme aj interne
zhodnotili nosu prccu v cislcch

• V roku 2022 bol tento mesiac specifickv aj
zociotkorn nastavovania cinnosti novej
organizacnej zlozky nosho zdruzenio -
lntervenenehe centra, ktore vzniklo ziskonirn
okreditocie udel'ovanej Ministerstvom
spravodlivosti SRv sulode so Zakonom 0 obetiach
trestnvch cinov 274/2017Z.Z.

Poradenstvo bolo poskytnute 49 klientkam,
ubytovane v SiD boli 4 zeny a 6 deti.



Februar 2022

• Pripravovali sme priestory lntervencneho centra v
objekte RPICPresov tck, aby bolo toto centrum
I'ahko dostupne zo zeleznicnej i autobusovej
stanice

• Zucostnif sme sa na kozdornesocnej Synapsii

• Koncom tebruoro sa v nosorn zariadenl
nudzoveho byvonio sezpecnorn zenskom dome
ubytovali prve utecenkyne z Ukrajiny, na co sme
museli reagovaf zobezpecenlrn jazykovo
dostupnych intorrnocil (v com nom pomohli nose
ukrojinske kolegyne - studentky PUprocujuce u
nos v tom case na pozicioch nocne] sluzby)

Poradenstvo bolo postcytnute 43 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 8 iien a 13deti.

• •



Percentualne zastupenie jednotlivvch foriem ukonov
vykonanych v roku 2022 pri praci s klientkami
(Bezpecny iensky dom a Poradenske centrum)

Admlnlstrativne ukony
(vedenie zaznamov,
studium, priprava a

spracovavanie
materialov pre

kllentky); 46,92% ""

Ina forma (online
poradenstvo

kllentkarn /onfine
konzultlkie vo veel

kllentok); 3,01%

Telefonlcka forma;
7,76%

P[somna forma (doshi
a odoslana poSta vo
veti kllentok); 0,48%



Marec2022
Rekvalifikacia na clel'ovu skupinu vojnovych
utecenkYii :
• studiurn suvisiocich nariadenl a legislatlvnych

uprov tvkojucich sa stotutu utecenkyn
• zabezpecovanie pokrccovonio skolske]

dochodzky deti
• riesenie rnoznosti zoclenenio tychto zien do

procovneho procesu
• psycholoqickc podpora
• oboznamovanie s novyrn prostredlm
• hl'adanie rnoznosti zlepsovcnio [ozykovycn

schopnosti tvchto zien a deti - zabezpecenie
kurzu slovenskeho jazyka priamo v nosorn
zariadenl

Zaciatok cinnosti lntervenenehe centra:
• obsadenie pozicie psvcholoqickv
• sociolnej procovnlckv
• hl'adanie nojetektlvnejsich sp6sobov

kornunikocle s verejnostou - zvysovcnie
povedomia 0 moznostioch riesenio situocle
nosilio v dornocorn prostredi pre vsetky ciel'ove
skupiny

• okrem providelnvch kozdornesocnvch ucostl na
Synapsii (neformalne zaruienie presovskvcr:
orqonizacti procuiucict. s rodinami v
probtemovvcri a neprtazmvvct: situaciacti}, sme
sa zcciotkorn marca zucostnili jej krizoveho
zasadnutia s ciel'om riesit moznosti pomoci
jednotllvych orqonizocil v suvislosti so situociou
na Ukrajine

Poradenstvo bolo poskytnute 57 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 72iien a 24 deti

• •



April 2022

• Stretnutie s pani prezidentkou Zuzanou
Caputovou, spolu s nerneckvrn prezidentom
Frank-Walter Steinmeierom v kosiclcch s
obcionskyrni orqonizociomi, ktore na vychode
Siovenska zobezpecuju pomoc utecencorn,
utecenkyniam z Ukrajiny

• srotlslovsko Zivena pri prilezitosti lOOhovyrocio
svojho zclozenic rozhodla 0 udeleni medaily
E.M. Soltesovej za celozivotne dielo v socialnej
praci statutarnej zastupkyni a
spoluzakladatel'ke MyMamy, o.z. Apolonii
Sejkovej

• Na zoklode nose] vyzvy sme ziskoli dodotocnu
finoncnu podporu od verejnosti pre klientky z
Ukrajiny

• Zorganizovali sme ukrojinskv den na dvore
sezpecneho zenskeho domu spolu s nosirni
ukrojinskvrni zenorni a defmi pre nos a pre
susedov, susedky BZD

• Na zoklode ponuky a ochoty sukrornneho
podnikatel'a Ing. Mariana Geciho sme poskytli
ukrojinskvrn zenorn a defom pobyt v Hybskom
dome

• Mesiac april je prvyrn biloncnvrn mesiacom v
roku a tak okrem beznvch povinnostl
pripravujeme stotisticke hlcsenlo za prvv
stvrtrok

Poradenstvo bolo poskytnute 27 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 9 iien a 17deti



celofivotne dielo v socialne] pracl
statutarne] zastupkyni a

spoluzakladatelke MyMamy. o.z. Apol6nii
Sejkovej



Maj2022
• Festival FemFest sa nom podarilo zorganizovat

vd'aka prebiehojucernu projektu Rozne cesty k
rovnosti podporeneho z N6rskeho finoncneho
mechanizmu, v programe bol koncert Doroty
Nvotovej, ukozko ocenovcne] rumunskej
kinematografie srnolnv pich aneb pitornv porno,
verejno diskusia na ternu ucosti zien v tokolne]
politike a to vsetko konecne na zivo, bez nutnosti
presunu do on-line priestoru

• Olhorocne partnerstvo s orqoruzcclou Zena v
tiesni v Martine noslo svoju odozvu aj v nosorn
spolocnom projekte Bezpecno cesta z nos ilia,
tiez podporeneho z N6rskeho finoncneho
mechanizmu, tento projekt nom urnoznil prijof
dolsiu psycholoqicku pre deti a tyrn sa opot
pribllzit k rninimolnvm stondordorn Rady Eur6py
pre pomoc a podporu zenorn zozfvojucirn nasi lie
a ich detorn

• V rornci projektu R6znecesty k rovnosti sme v
tomto mesiaci zocof aj s plonovcnym
vzdelovontm na skolcch, ktore je orientovcne na
portnerske vztohy a prevenciu nosilio v nich

• Vd'aka podpore Siovenskej sporitel'ne a.s. sme
mohli pre nose zeny a ich deti zobezpecit
hodnotne vol'nocosove aktivity prostrednktvom
kulturnvch a wellness poukazov

Poradenstvo bolo poskytnute 42 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 9 iien a 17deti

• •
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Jun2022
• Den deti je vidy dobra pritezitost skroslit' norocnu

kaidodennosf nie len defom, ale aj ich rnorncrn,
v tomto roku to bol program v Zahrade umenia,
kde si deti uzif sladkosti a dobroty vd'aka
tinonciom ztskcnyrn prostrednictvom zbierky
pecos festivalu FemFest

• Pokracovali sme so vzdelovcnlrn na skolcch
orientovanom na portnerske vzfahy a prevenciu

• na zoklode poziodovkv porodenskvch
procovnicok 50S sv. Klement Hofbauera sme
zrealizovali preventivne stretnutie s rnlodvrni
I'ud'mi k teme portnerskych vzfahov

• Na vtostne noklody sme sa rozhodli pre
estetlzcclu betonoveho oplotenia nosho
sezpecneho zenskeho domu tak, aby sme mali
krajsi pohl'ad na nos dom zvonku my a aj
obyvatelia mestskej costl, v ktorej sidlime

• V Martine sme sa zuccstnili otvorenia vystovy v
rornci portnerskeho projektu s orqonizociou
lena v tiesni

• Ocost na konferencii orqonizocie Trojllstok k
teme zovislosti

• Portnerskv projekt Make invisible visible nos
opct zaviedol na procovny workshop vo Viedni v
dnoch 23. a 24.juna, kde sme spolocne s
rokuskvrni, ceskyrni, porskvmi a rurnunskvrni
portnerskyrni orqonlzoclorni pracovali na
tinolnej verzii vvstupov projektu - monuof
dobrej praxe v poradenstve pre r6zne zranitel'ne
skupiny klientok a video-serninore k tejto teme



• V Bratislave sme so zucostnili semin6ra 0

erncncipccnej sebaobrane s ukozkou
workshopu "Agresori, prasaci a jina havet''', no
ktorom n6m spoluorganiz6torka Jasmina
Houdek odovzdala publik6ciu Moderni
Sebaobrana

• Koniec skolskeho roka sme osl6vili oj vyletorn do
svetovo unik6tnych Dubnfckvch opolovych bani

• Potreba neust61eho vzdel6vania, spozn6vania,
vyjasnovania si postojov a spolupr6ce so
prejavuje oj nosou snahou 0 tieto aktivity
reolizovone spolocne s oddelenim Socialno-
pravnej ochrany deti a soeletne] kurately
(JPSVaR,no com sme so dohodli no pracovnom
stretnuti s veducim tohto oddelenia v Presove
JUDr.R.Hul'om

• No konci mesiaca, 3D.juna, sme este stihli ucost
no trhu dobrovol'nkkych prilefitostl

Poradenstvo bolo poskytnute 57klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 72 iien a 79 deti



Jul2022

• Bol dokonceny mural - estetizccio oplotenia
objektu BZDMyMamy

• Spracovanie a odovzdanie polrocnvch zuctovonl
a kvortolnych a potrocnych stctistik

• Prepracovanie a uzavretie novvch, zrnenenvch
poistnvch zrnluv majetku zdruzenio a
zodpovednosti za skodu pri vvkone povolania

• Zrealizovali sme prozdninovv vYlet pre deti na
farmu v Mil'posi, kde bol pre nos priprovenv nie
len qulcs, ale aj program - jazda na konoch,
predstavenie sokoliarov s ich vvcvicenvml
dravcami

• Mame nove bicykle! Vd'aka tincncnernu daru
Jessy Teickenson sme nokupill 2 nove bicykle
pre obyvatel'ky a obyvatel'ov BZD

• K Dnom dobrovol'nictva sme notocili pozvvocie
video do nose] orqonlzocle pred novyrn
muralom

Poradenstvo bolo poskytnute 52 klientkam,
ubytovanych v BiD bolo 9 lien a J2 deti





August 2022

• Zvolili sme nove organy nasho zdruzenia - Mgr.
tudko vysocko sa ako podpredsednicko
zdruzenlo stala druhou stctutcrnou zostupkynou

• Aj toto leto sa nom podarilo dot dokopy
finoncne, technicke i personotne zdroje na to,
aby nose deti mohli strovit dni od 15.8. do 19.8. v
letnom tabore Mamacik. UZ druhy rok za sebou
v Malom tipniku v chate Ufinanca, zucostnilo sa
ho 13deti

• Po dlhse] prestovke sa v auguste uskutocnilo aj
Podporna skupina pre klientky ncsho zdruzenlo,
na ktorej sme rozdali kulturne a wellness
poukazy, ziskone zo zdrojov Siovenskej
poist'ovne

Poradenstvo bolo poskytnute 52 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 7 iien a 10 deti
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September 2022
• Zacali sme vzdelovonie procovntcok Oddelenia

Soeialno-pravnej oehrany deti a soelelne]
kurately na Urade praee, soeialnyeh veei a
rodiny v Presove v rorncl projektu sezpecnc
cesta z nosilio, ktorv realizujeme spolocne s
martinskou orqcnizociou Zena v tiesni s
podporou N6rskeho tlnoncneho mechanizmu

• 27.septembra novstivilo nosu orqonizociu
monitorovacia novstevo z Ministerstva investicii
reqionclneho rozvoja a intorrnotizocie

• Pracovali sme na zmene orqonizocne] strukturv
a jasnom clenenl kompetencil v rornci
orqonizccie a jej zloziek - poradenstvo,
sezpecnv zensky dom, Intervencne centrum

• Pripravili sme priestory na reolizociu zmien
veducich k ponuke novych oktivit - snoezelen a
montessori herna, v rorncl projektu sezpecnc
cesta z ncsilio

• Zucostnill sme sa otvorocej konferencie d'olsieho
portnerskeho projektu so Zenou v tiesni, kde
mala uvodne slovo spolu s PhDr.Tatianou
Brnovou, stctutornou zostupkynou tejto
martinskej orqonizocte aj nasa predsednlcko, A.
sejkovo

• 14.septembra sa u nos uskutocnilo stretnutie
Synapsie - netorrnclneho zdruzenio orqontzocii
ktore v Presove pornohoju rodinorn v
problernovvch a neprioznivych situocioch



• Aktivne sme sa zucostnili 21.septembra oni
dobrovol'nictva, prezentovali sme nosu cinnost
a aktivity, pri ktorych morns zoujern
spolupracovaf s dobrovornlckornl a
dobrovornlkrnl. Uprataf a skroslit okolie
sezpecnetio zenskeho domu nom pomohli
dobrovornicky o dobrovornik z Pivovaru Saris

• V rornci spoluproce s mestom Presov sme sa
zucostnili stretnutia k vyhodnoteniu Akcneho
planu socialnych sluzieb na roky 2022-2024 na
MsU, v ktorom rno nasa orqonizocio josne
miesto v temoch tvkojucich sa prevencie a
etirninocie ncsilio pcchoneho na zencch a
presadzovania rodovej rovnosti na urovni
somosprovy

• V novom skolskorn roku 2022/2023 na SOS
stuzieb Kosicko Presov a na ZSv Cervenici sme
pokrocovoli so vzdelovoclrn! aktivitami v teme
prevencie nosllio a vzdelovcnio v oblasti
portnerskych vztohov

• V sulode s harmonogramom projektu Rozne
cesty k rovnosti sme zoccli v septembri
intenzivne plcnovct podujatia kampane 16 dni
aktivizmu proti nasiliu na zenach

Poradenstvo bolo poskytnute 47 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 8 lien a 11deti



Oktober 2022
• Zacali sme on-line skolif buduce kolegyne a

kolegov v teme eliminccie a prevencie nosillo na
zenoch z orqonlzocle TENENET a zoroven sme
pokrocovoli vo vzdelovonl procovnlcok Uradu
proce v Presove

• V tomto mesiaci bezoli aj d'olsie prevent1vno-
vzdelovocle aktivity na skoloch pedro
harmonogramu projektu R6zne cesty k rovnosti

• V spotuproci s Karpatskou nodcclou sme zccof
aj vzdelovoci cyklus na nosu ternu prevencie a
elirninocie ncsillo na zenoch pre r6mske zeny v
oobslne]

• speciolno komunita zien v sezpecnom zenskorn
dome bola zreolizovono v spoluprocl so Zivenou,
s jej clenkorni sme sa ucif tohot tu prcvu strudl'u

• A opot tu bol cas stctistickeho vykazovania v
rcrnci ukoncenebo druheho kvortolu

• Nastal aj cios na zmeny vo fyzickom priestore
nose] poradenskej miestnosti v sezpecnorn
zenskorn dome

• Pokracovali pr1pravy programu a oktivlt na 16Dn1
aktivizmu proti ncsiliu pcchcnernu na zenoch



• Novstlvilo nos externo expertka orqonizocie
Care, ktoro s nami hovorila 0 rnoznostioch
d'olse] spoluproce a podpory nie len s ohl'adom
na potreby ukrojinskvch zien hl'odojucich
bezpecie v case vojny

• Koniec mesiaca patril Halloweenskej party pre
vsetkvch hl'odojucich trocha radosti a
rozptvlenio v tozkvch chvll'och, v rornci ktorej
vystupilo so svojim ruslnskym vystupenlm
herecko presovskeho divadla DJZValika
Furjesovo

• 12.oktober 2022 sa stal d'alsim elernym
datumom v slovenskom kalendari, homofobna
vrazda dvoch mladych I'udi v bratislavskej
Teplarni sa nas dotkla, vyjadrili sme solidaritu
formou vyvesenia duhovej vlajky a
zverejnenim tejto fotografie na nesorn FB

PREJAVY INTOlERANCIE A NEZNASANLIVOSTI K
AKYMKOLSVEK MENSINAM SU NESPOJITEI!NE S
),ILOZOFIOU A MISIOU NASEJ ORGANIZACIE

Poradenstvo bolo poskytnute 47 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 8 iien a 9 deti

•



November 2022
• V spoluprcci s Karpatskou nodociou sme

pokrocovoli vo vzdelovccorn cykle na nosu
ternu prevencie a ellrninocle nosilio na zenoch
pre r6mske zeny, tentoraz vo Vel'kom Krtisi

• Pokracovali vzdelovoco-preventivne aktivity na
skolcch

• Na pozvanie Pedagogickej fakulty UKsme
zrealizovali v Bratislave stretnutie k terne
prevencie nosilio v porovvch vztohoch a
celospolocenskeho kontextu tohto nosilio pre
studentov a studentky Katedry etickej a
obcionske] vychovy

• V suvislosti s priprovovcnvrni vzdelcvocirni
aktivitami sme oslovili vsetky Orodv prcce v
Presovskom kraji, obecne urcdy, okresne
oddelenia policcjneho zboru s ponukou na
vzdelovcnle v teme rodovo podmieneneho
nosilio

• Mesiac november bol aj tento rok mesiacom
kampane 16dni aktivizmu proti nasiliu
pachanemu na ienach, v rornci ktorej sa 25.11.
uskutocnilo vernlsoz diel rnlodych slovenskvch
vvtvorntcok pod kurctorskou taktovkou Eduarda
Klenu v spoluproci s orqonizociou Prerag, O.Z.,

30.11.sa uskutocnilo vyrocne zasadanie
Partnerstva rnultilnstitucionclnej spoluproce a
divadelne predstavenie srnrt Antigony



• Pre zlepsenie enerqetlckvch vlastnosti nosho
objektu BZDa v suvlslosti so zvysujucirni so
noklodrni no energie sme so rozhodli pristupit k
vymene kotla v nosorn objekte za energeticky
menej norocny model; no to bolo potrebne
zaregistrovaf zbierku no zlskanie finoncne]
podpory a zoroven so nom podarilo ziskct zdroje
od orqonlzocle VOICE,podporujucej zenske
orqonizocie pornohojuce ukrojinskym zencm:
aka d'alsiu moznost ziskonio dodotocnych
zdrojov sme so rozhodli vyuzif prilezitost
prezentovaf nosu cinnost spolu s poziodovkou 0

pomoc no vionocnvch trhoch mesta Presov

• Zbierali sme sladkosti no Mikulosa pre nose deti
- aktivita Daj do cizmy jeden kekslk prebehla
tohto roku v zariadeniach Libresso, Niko Caffe,
klub Stromoradie, Podaj d'alej, o.z.

• November je trodicne oj mesiacom kedy
intenzlvne oslovujeme vsetkych potenclolnych
darcov no vicnocne dorceky pre deti no Vianoce

Poradenstvo boloposlcytnute 59 klientkam,
ubytovanych v BiD bolo 9fien a Bdeti



---



December 2022
• Dna 1. decembra sme sa na pozvanie UNHCR,v

rcrnci kampane 16 dni aktivizmu proti nosiliu
pcchonernu na zencch, zuccstnili v
Michalovciach stretnutia r6znych pornohojucich
orqonizocii k teme pomoci ukrojinskvrn zencrn a
defom Michalovce

• Do 1O.decembra pokrocovoti aj nase aktivity v
rcrnci kampane 16dni aktivizumu proti nasiliu
pachanemu na zenach: kurz rodlkolneho
vysivonio s Kundy crew, speciotizovony Pub quiz
k ternorn rodovej rovnosti a prevencie a
elirninocie ncsillo na zenoch a diskusiu ku knihe
Toto izba sa nedo jest s jej autorkou Nicol
Hochholczerovou

• V suvislosti s cinnostou intervencneho centra
sme sa dna 5.decembra zucostnlli on-line
okruhleho stoia s Ministerstvom spravodlivosti SR
k oktuolnyrn otozkorn zefektlvnenia cinnosti
tychto novych institucii vvtvorenvch s ciel'om
dostupnejsej pomoci pre obete trestnvch cinov

• K cinnosti Intervencneho centra a rnoznostiorn
jej zlepsenic sa 09.12.2022 uskutocnilo aj d'olsie z
procovnych stretnutl so zostupcorn riaditel'a
poriadkovej pollcie ponorn Mgr. Patrikom
Nehilom, ktore sa konalo takmer presne "do roka
a do dna", co sme sa v tejto veci stretli prvykrot
(08.12.2021)

• Aktlvne sme sa zucostnili on-line konferencie
organizovanej Alianciou zien Siovenska, ktorej
ciel'om bolo pripomenut si dolezitost prcce
nosich orqonizccii pre celospolocensku zmenu v
pohl'ade na rodovu rovnosf a prevenciu a
elirninociu nosilic pcchoneho na zencch



• Na Mikulasa sme nezabudli ani v MyMamach,
prekvapenia v cizmickach su rodostne nie len
pre obdcrovonvch, ale aj pre vsetkvch, ktori
obdorovovoju

• Pred Vianocami sme si s pomocou
dobrovol'niko, pcno Zeca a jeho studentiek zo
skolskeho Internctu pri 50S technickej v Presove
postavili vlonocny strorncek i nopiekli
rnedovnlcky, tak aby vionocno atmosfera, pokoj,
lcsko a porozumenie neobisf ani nos sezpecnv
zenskv dom

• MyMamy boll viditel'ne aj na vlcnocnvch trhoch
v centre mesta, kde sme informovali 0 nose]
cinnosti a zberoli prlspevky na energeticky
vhodnejsi kotol v charitativnom stonku

Na zGver roka sme si na
vianocnom vecierku vsetkY

a vsetci zazelali, to CO v
spolocnosti najviac chyba:

MIER, POROZUMENIE A
VZAJOMNY RESPEKT

Poradenstvo bolo poskytnute 52 klientkam,
ubytovanych v SiD bolo 8 iien a 7deti





Nasa praca v eislceh
a grafoch:

Pocet klientok, s ktorvrnl sme spolupracovali v
ramcl [ednotllvvch mesiacov v roku 2022
(Bezpecny zensky dom a Poradenske centrum)
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POtty ubvtovanvch klientok a deti v BZOv priebehu
[ednctlivvch mesiacov v roku 2022
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Nasa praca v lntervenenom
centre:

Poeet a percentualne zastupenie klientok a klientov, s
kto,.ymi spolupracovalo tntervenene centrum v roku 2022

7 muiov, t.j. ~
5,51% ~ _ 'J

____....,uzien; t.j.
94,49%

Pocet hodin poskytovania jednotliv'{ch foriem pomoci v
lntervencnorn centre v roku 2022

AdministRtivne ukony
(vedenie zaznamov,
itudlum, prfprava it

spracmvanle
materlalov pro, _____

k1lentky/kllentov);
1179,Shodln, 18,80%

Krilova Intervenda;
___ lL14~~noClI".18.31%

PsydlOIOgiCkV
poradenstvo;llS9

hodin, 18,<17%

SocI~ln. poradenshlo;
206<1hodJn, 32,90%

Pr.iVlle poradenstvo a
advo~tslle rastupo'lfanii!;

723 hod In, 11,52%



Prehl'ad 0 penaznych prijmoch
a vydavkoch 2022
V roku 2022 sme poskytovali speclotlzovcne sociotne poradenstvo a kornplexne
rnultidtsciplincme poradenstvo (psvchoroqfcke. provne, procovne, finoncne,
speciolno- pedcqoqlcke) a podporu zenorn a ich defom vrctone
prevodzkovcnlo zariadenia nudzoveho bvvcnlo - BZDMyMamy z nosledujucich
zdrojov:

60

• Financny prispevok PSK (53% prijmov)
• Nenavratnyfinancny prispevok - dopytovo orlentovcnv projekt Zif bez n6silia -

SOROIA MPSVaR SR,prispevok zo zdrojov EO a stctneho rozpoctu SR(37% prijmov)
• Ostatne granty N6rsky financny mechanizmus, Nad6cia SLSP,dary od

individu61nych a kolektivnych darcov, z 2% z dane z prijmov FOa PO (4,7% prijmov)
• prispevok mesta Presov na terennu soeletnu sluzbu krizovej intervencie (2,7%

prijmov).
• Dotacia z Ministerstva preee, soc. veci a rodiny - mimoriadna situ6cia COVID19

(2% prijmov)
• Vlastne zdroje (2%)



Prehl'ad 0 penaznych prijmoch a
v}tdavkoch 2022

Prehl'ad 0 penaznych
Sumav€

prijmoch

Trzby z predaja sluzieb 8907,00

Dobrovol'nicka cinnost 2232,00

Prljote dary 30665,00

Ine ostotne vynosy 31236,00

Prjjote prispevky od 7500,00
inych orqonzocll

Prijate prispevky od 500,00
fyzlckych os6b

Prijate prispevky z
4483,00

podielu zaplatenej dane

Dotccie 442773,00

Spolu 528296,00

Iveta
Text Box
5 137,00

Iveta
Text Box
8 907,00

Iveta
Text Box
30 815,00

Iveta
Text Box
584,00

Iveta
Text Box
7 500,00

Iveta
Text Box
500,00

Iveta
Text Box
4 482,00

Iveta
Text Box
481 544,00

Iveta
Text Box
539 469,00



Prehl'ad 0 penaznych prijmoch a
v}tdavkoch 2022

Prehl'ad 0 penaznych vydavkoch Sumav€

Spotreba moterictu, rezijnych ncklcdov,
26982,00

hyg. a clstloclch prostriedkov

Spotreba energii: plyn, EE,vodne, stocne 10299,00

Bezne opravy a udrzbo 626,00

Cestovne 2360,00

Naklady na reprezentcciu 0,00

Sluzby (upratovanie, BOZP,telek.sluzby,
prcvne sluzby, odborne poradenstvo, 81024,00

nojornne, revlzie, a pod.)

Dobrovol'n1cka cinnost 2232,00

Mzdove noktody 257339,00

Zakonne soclolne a zdrovotne poistenie 72669,00

Zakonne a ostotne sociclne noklodv 8577,00

ostotne dane a poplatky 691,00

Poskytnute dary 6727,00

Poistenie hnut. a nehnut.ved,
878,00

zodpovednosti za skodu a pod.

ostotne noklcdv 45508,00

Odpisy 14722,00

Spolu 530634,00

Iveta
Text Box
26 982,00

Iveta
Text Box
10 299,00

Iveta
Text Box
626,00

Iveta
Text Box
2 360,00

Iveta
Text Box
0,00

Iveta
Text Box
83 524,00

Iveta
Text Box
5 137,00

Iveta
Text Box
247 219,00

Iveta
Text Box
82 887,00

Iveta
Text Box
8 577,00

Iveta
Text Box
691,00

Iveta
Text Box
6 727,00

Iveta
Text Box
878,00

Iveta
Text Box
45 508,00

Iveta
Text Box
14 722,00

Iveta
Text Box
536 137,00



Prehl'ad rozsahu vynosov v cleneni
podl'a zdrojov

Vynosy Sumav€

Triby z nojmu 3267,00

Dory od inych orqonizcctl, sukrornnvch osob 15943,00
a pod.

Prijote prispevky od tyzickych osob a inych 8000,00
orqonlzccf

Prispevky z podielu zoplotenej dane 4483,00

ootcclo PSK 170007,00

notccio Mesto Presov 4944,00

ootcclo IA - projekt 80536,00"Zit'bez noslllc"

Aktivity v rcrnci projektu Erosmu+ "zvtdlternlrne 5000,00nevlditel'ne"

Aktivity v rcrnci projektu ·Zenske provo su l'udske 293,00provo" DGVOlO08

Aktivity v rorncl projektu "sezpecnc cesto z nosillo" 17037,00DGV020l5

Aktivity v rorncl projektu "Unik zo spoluzovislosti" 2843,00DGV01006

Aktivity v rornci projektu NFM"Roznecesty k
rovnosti" 61675,00
DGVOlO03

Aktivity v rornci projektu "lntervencne centrum"
129070,00DIC7/2022/13

ootccto no budovu - zuctovonle odpisov 14722,00

notoclo MPSVoR- COVID19-mimoriodne odmeny 10476,00

Spolu 528296,00

Iveta
Text Box
3 267,00

Iveta
Text Box
24 093,00

Iveta
Text Box
10 476,00

Iveta
Text Box
14 722,00

Iveta
Text Box
129 070,00

Iveta
Text Box
61 675,00

Iveta
Text Box
1 175,00

Iveta
Text Box
30 751,00

Iveta
Text Box
293,00

Iveta
Text Box
5 000,00

Iveta
Text Box
73 446,00

Iveta
Text Box
4 944,00

Iveta
Text Box
170 007,00

Iveta
Text Box
6 352,00

Iveta
Text Box
0,00

Iveta
Text Box
535 271,00



stev a ~ohyb majetku a zavCizkov
(v tis.C)

Aktivo 751121

Dlhodobyo hmotny mojetol< 468939

oprovky -103328

zosoby 0

Pohl'odcvky Z obchodnsho styl<u

Pohl'odovky Z d6vodu finoncnych vzfohov I<
stotnernu rozpoctu a rozpoctorn uzernne] 252506

sornosprovy

Donove pohrodovkv 257

Finoncne ucty 119032

NOl<lodybuducich obdobi 1

Vynosy buducich obdobi 13714

Pasiva 751121

Imanie a penazne fondy 30

Nevysporiadany vysledok hospodorenic
17299minulych rokov

Vysledok hospodcrenlo za uctovne obdobie -2337

Rezervy 12063

Zovazky zo sociclneho fondu 445

Krotkodobe z6vazky 87156

Vynosy buducich obdobi 636465

Iveta
Text Box
850 520,00

Iveta
Text Box
468 939,00

Iveta
Text Box
-103 328,00

Iveta
Text Box
0

Iveta
Text Box
0

Iveta
Text Box
365 469,00

Iveta
Text Box
257,00

Iveta
Text Box
119 182,00

Iveta
Text Box
1

Iveta
Text Box


Iveta
Text Box
850 520,00

Iveta
Text Box
30,00

Iveta
Text Box
17 300,00

Iveta
Text Box
3 332,00

Iveta
Text Box
14 565,00

Iveta
Text Box
445,00

Iveta
Text Box
84 306,00

Iveta
Text Box
730 542,00



MyMamy, o.z. v roku 2022 tvorili:
Mgr. Apolonia Sejkova - predsednicko zdruzenio, projektov6 rnonozerko,
stotutorno zostupkync, soci61na porodkyno (Porodenske centrum Bardejov 07-
12/2022)
Mgr. rudmila Vysocka - podpredsednicko zdruzenio, vvkonnc riaditel'ka,
stctutcrno zostupkyno, odborn6 garantka pre BZOMyMamy
Mgr. Veronika Dobalova - projektov6 a PRrnonozerko
Mgr. Jana Simkovieova - soci61na porodkyno, odborn6 garantka speciolneho
soci61neho poradenstva (Porodenske centrum a Bezpecny zenskv dom)
Mgr. Petra Guntasova - soci61na porodkyno v lntervencnorn centre, veduco
ubytovania v sezpecnorn zenskorn dome
Ing.lveta Stromkova - odborn6 porodkyno (Porodenske centrum a sezpecnv
zenskv dom)
Mgr. Zuzana Jesenkova - soci61na procovnicko (Bezpecny zensky dom)
PhOr. Oenisa oemjcnovicovo - soci61na porodkyno (Porodenske centrum
Bardejov, do 07/2022)
PhDr. Dasa KOluchova - psycholoqicko pre Porodenske centrum a BZO,od
10/2022 pre tntervencne centrum
Mgr. Lenka Timurova, PhD. - psycholoqicko v lntervencnom centre (od
03/2022 do 09/2022)
Mgr. Alena Adameikova - soci61na porodkyno v lntervencnorn centre (od
03/2023)
Mgr. Zuzana Vaesakova - soci61na porodkyno (Porodenske centrum a
Bezpecny zensky dom)
Mgr. Romana Radvanska - psycholoqicko pre Porodenske centrum a
sezpecnv zensky-dom (od OS/2022)
Mgr. Jana Lelakova - speciolno pedoqoqicko
Mgr. Katarina Duhaneikova - psycholoqicko pre deti, hrov6 terapia
Iveta Janoveikova - finoncno monozerko a uctovnlcko

Pohotovostn6 sluzbo:
Bc. Anastazia Ornst
Bc. Karolina Balazh
Silvia Tkaeova
Jarmila Obroenikova
Katarina Okruhl'anska

Technickv person61:
Ing. Martin vysock)' - spr6vca BZOa spr6vca IKT
rubomir Hejmej - udrzbor



MyMamy, o.z. v roku 2022 tvorili:

Aktuolne RD
Mgr. Monika Kolcunova - psycholoqicko pre zeny a deti, t.c. RD,spoluproco v
rornci vzdelovonio na skoloch
Mgr. Jana Seman - PRrncnozerko a sociolno procovnicko, t.c, RD,spoluprcco
v rornci priprov kampane FemFest a 16 dni aktivizmu proti nosiliu pochonernu
na zencch
Mgr. Slavka Hricova - psycholoqicko pre deti, t.c. RD

Externa spoluproco:
Advokatska kancelaria JUDr. Lukasa Polaka, koncipientka JUDr. Elena
Kruskova - provne poradenstvo a odvokotske zastupovanie
Mgr. Vladimir Hambalek - supervlzia odborneho personolu
Mgr. Monika Jarinova - spoluproco v rornci vzdelovonio na skoloch
Mgr. Samuel Sejk - preklad web stronky do onqlickeho jazyka
Mgr. Karin Jurekova - socio Ina porcdkyno v lntervencnom centre (teren -
severovychod)
Svitlana Samsonova - psycholoqicko pre odldenkyne z Ukrajiny
Tereza Sejkova s design studiom brut.to - qroficky novrh propoqocnvch
rncterictov a promo vystupov, video vvstupy

Clenkami Valneho zhromaidenia su: Mgr. N. Fuchsovo, Ing. Mgr. Z.
Poklembova, PhD.,PaedDr. M. Razusova, PhD.,Mgr. Apol6nia sejkovo, Ing. I.
stromkovo, Mgr. J. simkovlcovc, L. volentovlcovo, Mgr. 1:. vysocko, Mgr. M.
Tverdikovo



Dakujerne vsetk}trn varn, ktori/ktore
ste pri nas aj v roku 2022 stali:
Zoznam individualnych darcov/ darkyn, podporovatel'ov/podporovateliek:

• Jessica Anne Teickenson
• Milan Polician
• MUDr.Hedviga Jokubikovo
• Christopher Stifel
• Alexandra Dackova
• Maria ovoroznokovc
• Petra voncovo
• Marian Mizerak
• Samuel Adornisin
• Milan Polician
• Jana occkovc
• Julia Tcnuskovo
• Stanislav Dujnic
• Sigrid Awart
• Lucia Kvetanova
• Martin Razus
• Ronald Kardos
• Rober Kelly
• Lin Poyer
• Juraj Dzubas
• Bronislava sivckovo
• Caba Mozes
• Nika Macejova
• Viera Fejercakova
• Maria Krol'ovc
• Simon Jovorskv



Dakujerne vsetk}trn varn, ktori/ktore
ste pri nas aj v roku 2022 stali:
Kolektivni, institucionalni darcovia a darkyrie:

• Ziacky a ziaci zo ZS Lipany
• Eva charity bazar (Beautiful charity)
• Libresso
• Niko Caffe
• klub Stromoradie
• skupina HAKA
• Robme radosf, n.o. (Vianoce z krobicky)
• LlDLSiovensko
• Podaj d'alej, o.z. a Viki Potosovo
• spolocnost Nosene a jej zcstupcovio Katka Hutyrova a Jakub Ptacin
• DAD Presov
• penzion Tavel
• dakujeme.sk
• Lonove centrum
• LPPSlovakia s.r.o. a jej zcstupkyno Martina voncovo
• Potravinova banka
• IKEACZHUSKa jej zostupkyno Martina Hlisnlkovsko
• Ncdocio Siovenskej sporiterne
• darujme.sk
• Nodocnv fond Zuzany caputovej pri Nodocli Centra pre Filantropiu
• VOICE
• ziccky o zioci ZS Bojkolsko Presov
• slovenskv cervenv krlz
• Second hand Lucia a jeho majitel'ka Lucia Fucekovo
• FBC Mlkulcs Presov
• Peter Zec a stuoentky SoS Technicko Presov
• Kundy Crew
• xorpotskc nodocio
• Nodocio televlzie Marklza,
• Centrum pre nezovislu kulturu Wave
• PO.CITY,o.z.



obrovske DAKUJEMEpotri opotovne i vsetkvrn nosirn bllzkyrn a drohvm,
ktori nos podporuju a pornohoju nom, a bez ktorvch by sa nose poslanie

nedalo noplnot.



sprava auditora





MyMamy
obcionske zdruzenie
.ronostkovo 70, 080 01 Pre sov
Siovensk6 republika
0911 444 991
www.mymamy.sk
info@mymamy.sk




