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Rok 2022

Mal to byt rok nadychnutia sa

Po ndrocnych dvoch rokoch testovaniq, izolacie, protipandemickych opatreni,
plneniach si povinnosti subjektu hospoddrskej mobilizacie, ¢o znamenalo
prevadzku nasich poradenskych i ubytovacich sluZzieb v ndéro€nejsich
podmienkach.. po tom v8etkom sme cCakali, Ze ndm rok 2022 prinesie ulavu,
oddychnutie, vyrovnanie sa s bolestami, ktoré pandémia priniesla na
profesiondlnej i osobnej Grovni mnohym z nds. Vetky tieto o€akavania zmenil
a preformétoval jeden datum: 24.februar 2022. Od tohto dna sa do nasich
slovnikov vratil vyraz ,vojna“, na ktory sme boli zvyknuti len v savislosti s
hodinami dejepisu. Vojna, ktora sa odohravala na Donbase uz roky a o ktorej
sme vedeli velmi malo a mali pocit, Ze sa to ,nejak riesi” sa presunula za nase
hranice. UZ po prvych hodinach od ruskej invazie na Ukrajinu sme sa dostali
do kontaktu s organizaciami a Fud’mi, ktori vyrazili na hranice a hl'adali
moznosti umiestnenia uteéenkyn a ich deti v bezpeé€i. Tych par prvych
mesiacov znamenalo pre ndas rychlu rekvalifikGciu na pracu s vojnovymi
uteCenkynami a ich detmi, donuatilo nds stardich oprdsit si znalosti rustiny, nas
vSetky zorientovat sa v medzindrodnych i novych nadrodnych dokumentoch a
nariadeniach tykajacich sa tejto mimoriadnej situacie, vyrovnavat sa s faktom
stdpajucich cien energii ¢i zadkladnych potravin. To vSetko so sebou vojna v
Eurdpe prindsa. Aj ked presiel viac nez rok od prvej spravy o vojne, vieme si
vSetky spomenut aké pocity to v nés vyvolalo a ako tazko sme hladali prvé
slova podpory a Utechy.

Mame to Stastie, Ze pomahat a stat na strane slabsich a zranitelnych je nasim
chlebom kazdodennym a tak bolo aj v tych najdrsnejSich chvilach pre nés
obrovskou oporou, Ze sa v time vieme opriet jedna o druhd, Ze vieme spolo¢ne
hladat rieSenie na zdanlivo neriesitelné problémy a ze qj v tych najtazsich
chvilach nédm nasa vzédjomnd podpora déva silu na zopar dalsich krokov.

A tak ako to v rokoch 2020 a 2021 odhalila pandémia, v roku 2022 je to blizkost
vojny, ktord@ ndm ukazuje délezitost ludskej spolupatri¢nosti, nesebeckosti a
empatie. V MyMamach méame to Stastie, Ze toto st nase hodnoty, na ktorych
stoji napinanie ndsho poslania — vytvarat svet s nulovou toleranciou nasilig, &i
uz v partnerskych vztahoch alebo v spolo€nosti. DrZzme si palce a robme vsetko
pre to, nech pravda a laska zvitazi nad IZou a nenavistou.

Apolonia Sejkova



Janudr 2022

e KaZzdoroc€ne v janudri pracujeme s datami z
minulého roka, aby sme boli schopné predlozit
sumar nasej cinnosti vSetkym donorskym
organizécidm a institGcidm a aby sme qgj interne
zhodnotili nasu pracu v Cislach

e Vroku 2022 bol tento mesiac Specificky qj
zaciatkom nastavovania ¢innosti novej
organizacnej zlozky nadsho zdruzenia -
Intervenéného centra, ktoré vzniklo ziskanim
akreditacie udelovanej Ministerstvom
spravodlivosti SR v stlade so Zdkonom o obetiach
trestnych &inov 274/2017 Z.z.

Poradenstvo bolo poskytnuté 49 klientkam,
ubytované v BZD boli 4 Zeny a 6 deti.




Februdr 2022

e Pripravovali sme priestory Intervencného centra v
objekte RPIC PresSov tak, aby bolo toto centrum
lahko dostupné zo ZelezniCnej i autobusovej
stanice

e ZUCastnili sme sa na kazdomesacnej Synapsii

e Koncom februdara sa v nasom zariadeni
nadzového byvania Bezpecnom zenskom dome
ubytovali prvé uteéenkyne z Ukrajiny, na ¢o sme
museli reagovat zabezpecenim jazykovo
dostupnych informécii (v éom nédm pomohli nase
ukrajinské kolegyne — Studentky PU pracujace u
nds v tom &éase na pozicidch noénej sluzby)

Poradenstvo bolo poskytnuté 43 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 8 Zien a 13 deti.




Percentualne zastupenie jednotlivych foriem ukonov
vykonanych v roku 2022 pri praci s klientkami
(Bezpecny zensky dom a Poradenské centrum)
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Marec 2022

Rekvalifikacia na ciel'ovi skupinu vojnovych
utec¢enkyn:

stadium savisiacich nariadeni a legislativhych
Uprav tykajacich sa statatu uteCenkyn
zabezpecovanie pokracovania Skolskej
dochdadzky deti

rieSenie moznosti za¢lenenia tychto zien do
pracovného procesu

psychologicka podpora

oboznamovanie s novym prostredim
hladanie mozZnosti zlepSovania jazykovych
schopnosti tychto Zien a deti — zabezpecenie
kurzu slovenského jazyka priamo v nasom
zariadeni

Zaciatok ¢innosti Intervenéného centra:

obsadenie pozicie psychologicky

socidalnej pracovnicky

hladanie najefektivnejSich spdsobov
komunikécie s verejnostou — zvySovanie
povedomia o moznostiach rieSenia situdcie
nasilia vdomacom prostredi pre vSetky cielové
skupiny

okrem pravidelnych kazdomesacnych Ucasti na
synapsii (neformalne zdruzenie presovskych
organizacii pracujacich s rodinami v
problémovych a nepriaznivych situaciach), sme
sa zaciatkom marca zGcastnili jej krizového
zasadnutia s cielom rieSit mozZznosti pomoci
jednotlivych organizécii v svislosti so situdciou
na Ukrajine

Poradenstvo bolo poskytnuté 51 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 12 Zien a 24 deti



April 2022

e Stretnutie s pani prezidentkou Zuzanou
Caputovou, spolu s nemeckym prezidentom
Frank-Walter Steinmeierom v KoSiciach s
obcCianskymi organizaciami, ktoré na vychode
Slovenska zabezpecuja pomoc utecencom,
uteCenkyniam z Ukrajiny

e Bratislavské Zivena pri prilezitosti 100ho vyrocia
svojho zaloZenia rozhodla o udeleni medaily
E.M. Soltésovej za celozZivotné dielo v socidlnej
praci Statutarnej zastupkyni a
spoluzakladatel’ke MyMamy, o.z. Apolonii
Sejkovej

e Na zdklade nasej vyzvy sme ziskali dodatocnu
finan¢nu podporu od verejnosti pre klientky z
Ukrajiny

e Zorganizovali sme Ukrajinsky den na dvore
Bezpecného Zenského domu spolu s nasimi
ukrajinskymi Zzenami a detmi pre ndis a pre
susedov, susedky BZD

e Na zdklade ponuky a ochoty sukromného
podnikatela Ing. Mariana Géciho sme poskytli
ukrajinskym Zenadm a detom pobyt v Hybskom
dome

e Mesiac april je prvym bilanénym mesiacom v
roku a tak okrem beznych povinnosti
pripravujeme Statistické hlasenia za prvy
Stvrtrok

Poradenstvo bolo poskytnuté 27 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 9 Zien a 17 deti




Strenutie s prezientk'du Zuzanou Caputovou a n
Walter Steinmeieromi

Udelenie medaily E.M. Soltésovej za
celoZivotné dielo v socialnej praci
Statutarnej zastupkyni a
spoluzakladatelke MyMamy, o.z. Apolénii

Sejkovej

o,

Ukrajinsky den v BZD



Maj 2022

e Festival FemFest sa ndm podarilo zorganizovat
vdaka prebiehajucemu projektu Rozne cesty k
rovnosti podporeného z Nérskeho finanéného
mechanizmu, v programe bol koncert Doroty
Nvotovej, ukézka ocenovanej rumunskej
kinematografie Smolny pich aneb pitomy porno,
verejna diskusia na tému Ucasti Zien v lokalnej
politike a to vSetko kone€ne na Zivo, bez nutnosti
presunu do on-line priestoru

e DIhoro¢né partnerstvo s organizdciou Zena v
tiesni v Martine nasla svoju odozvu aj v nasom
spolo€nom projekte Bezpeéna cesta z nasiliq,
tiez podporeného z Norskeho finanéného
mechanizmu, tento projekt ndm umoznil prijat
dalsiu psychologicku pre deti a tym sa opét
priblizit k minimalnym standardom Rady Eurépy
pre pomoc a podporu Zzendm zaZivajacim nésilie
aich detom

e V ramci projektu R6zne cesty k rovnosti sme v
tomto mesiaci zac€ali aj s planovanym
vzdeldvanim na skoldch, ktoré je orientované na
partnerské vztahy a prevenciu nasilia v nich

e Vdaka podpore Slovenskej sporitel’ne a.s. sme
mohli pre nase zeny a ich deti zabezpecit
hodnotné volnoCasoveé aktivity prostrednictvom
kultdrnych a wellness poukazov

Poradenstvo bolo poskytnuté 42 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 9 Zien a 17 deti




1 Skol Ci projektu "Rozne
esty k rovnosti”




Jin 2022

e Den deti je vzdy dobrd prilezitost skraslit ndrocnu
kazdodennost nie len detom, ale aj ich mamam,
v tomto roku to bol program v Zahrade umenia,
kde si deti uzili sladkosti a dobroty vd'aka
financiaGm ziskanym prostrednictvom zbierky
pocas festivalu FemFest

e Pokrac¢ovali sme so vzdelGvanim na Skolach
orientovanom na partnerské vztahy a prevenciu

* na zaklade poziadavky poradenskych
pracovni¢ok SOS sv. Klement Hofbauera sme
zrealizovali preventivne stretnutie s mladymi
fudmi k téme partnerskych vztahov

¢ Na vlastné néklady sme sa rozhodli pre
estetizaciu betébnového oplotenia nGsho
Bezpecného Zzenského domu tak, aby sme maili
krajsi pohl'ad na nés dom zvonku my a qj
obyvatelia mestskej Casti, v ktorej sidlime

e V Martine sme sa zG€astnili otvorenia vystavy v
ré@mci partnerského projektu s organizdciou
Zena v tiesni

e Ucast na konferencii organizécie Trojlistok k
téme zavislosti

e Partnersky projekt Make invisible visible nas
opdat zaviedol na pracovny workshop vo Viedni v
dioch 23. a 24.juna, kde sme spoloCne s
rakdskymi, ¢eskymi, pol'skymi a rumunskymi
partnerskymi organizaciami pracovali na
finalnej verzii vystupov projektu — manudli
dobrej praxe v poradenstve pre rozne zranitelné
skupiny klientok a video-semindre k tejto téme




e V Bratislave sme sa zG€astnili seminara o
emancipacnej sebaobrane s uk&zkou
workshopu "Agresofi, praséaci a jinad havét”, na
ktorom ndm spoluorganizatorka Jasmina
Houdek odovzdala publikdciu Moderni
Sebaobrana

e Koniec Skolského roka sme oslavili aj vyletom do
svetovo unikatnych Dubnickych opdlovych bani

e Potreba neustaleho vzdelavania, spoznavania,
vyjasnovania si postojov a spoluprdce sa
prejavuje aj nasou snahou o tieto aktivity
realizované spolo¢ne s oddelenim Socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately
UPSVaR, na éom sme sa dohodli na pracovnom
stretnuti s vedlcim tohto oddelenia v PreSove
JUDr. R.Hulom

e Na konci mesiaca, 30.juna, sme este stihli Gcast
na trhu dobrovolnickych prilezitosti

Poradenstvo bolo poskytnuté 51 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 12 Zien a 19 deti




Jal 2022

* Bol dokonCeny mural - estetizdcia oplotenia
objektu BZD MyMamy

e Spracovanie a odovzdanie polrocnych zGCtovani
a kvartalnych a polrocnych Statistik

e Prepracovanie a uzavretie novych, zmenenych
poistnych zmlav majetku zdruzenia a
zodpovednosti za skodu pri vykone povolania

e Zrealizovali sme prazdninovy vylet pre deti na
farmu v Milposi, kde bol pre ndas pripraveny nie
len gul@s, ale aj program - jazda na konoch,
predstavenie sokoliarov s ich vycvic¢enymi
dravcami

e Mdme nové bicykle! Vdaka finanénému daru
Jessy Teickenson sme nakUpili 2 nové bicykle
pre obyvatelky a obyvatelov BZD

e K Drnom dobrovol'nictva sme natocili pozyvacie
video do nasej organizdcie pred novym
muralom

Poradenstvo bolo poskytnuté 52 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 9 Zien a 12 deti




videa pre Dni dobrovolnictva




August 2022

e Zvolili sme nové organy nasho zdruzenia — Mgr.
Ludka Vysocké sa ako podpredsednicka
zdruZenia stala druhou Statutdrnou zastupkynou

e Ajtoto leto sa ném podarilo dat dokopy
finanéné, technické i persondlne zdroje na to,
aby nase deti mohli stravit dni od 15.8. do 19.8. v
lethom tabore Mamacéik. Uz druhy rok za sebou
v Malom Lipniku v chate U financa, zG€astnilo sa
ho 13 deti

e Po dlhsej prestavke sa v auguste uskutocnila qj
Podporna skupina pre klientky nasho zdruzenia,
na ktorej sme rozdali kultdrne a wellness
poukazy, ziskané zo zdrojov Slovenskej
poistovne

Poradenstvo bolo poskytnuté 52 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 7 zZien a 10 deti
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September 2022

e Zacali sme vzdel@vanie pracovni¢ok Oddelenia
Socialno-pravnej ochrany deti a socialnej
kurately na Urade préce, socidlnych vecia
rodiny v PreSove v rdmci projektu Bezpecnd
cesta z nasilig, ktory realizujeme spoloCne s
martinskou organizdciou Zena v tiesni s
podporou Nérskeho finanéného mechanizmu

e 27.septembra navstivila nasu organizaciu
monitorovacia ndvsteva z Ministerstva investicii,
regiondlneho rozvoja a informatizacie

¢ Pracovali sme na zmene organizacnej struktary
a jasnom Cleneni kompetencii v ramci
organizdcie a jej zloziek — poradenstvo,
Bezpecny Zzensky dom, Intervencné centrum

e Pripravili sme priestory na realizaciu zmien
veducich k ponuke novych aktivit - snoezelen a
montessori heriia, v rémci projektu Bezpe¢na
cesta z nasilia

e ZucCastnili sme sa otvaracej konferencie d'alSieho
partnerského projektu so Zenou v tiesni, kde
mala Gvodné slovo spolu s PhDr. Tatianou
Brnovou, statutarnou zastupkynou tejto
martinskej organizacie aj nasa predsednicka, A.
Sejkova

e l4.septembra sa u nds uskutocnilo stretnutie
Synapsie — neformdalneho zdruZenia organizdcii,
ktoré v PreSove pomahaju rodindm v
problémovych a nepriaznivych situaciach




» Aktivne sme sa zG¢astnili 21.septembra Dni
dobrovol'nictva, prezentovali sme nasu ¢innost
a aktivity, pri ktorych méame zaujem
spolupracovat s dobrovolnickami a
dobrovolnikmi. Upratat a skréslit okolie
Bezpecného Zenského domu naGm pomohli
dobrovolnicky a dobrovolnik z Pivovaru Sari§

e V rédmci spoluprdace s mestom PreSov sme sa
zUcastnili stretnutia k vyhodnoteniu Akéného
planu socidinych sluzieb na roky 2022-2024 na
MsU, v ktorom ma nasa organizdcia jasné
miesto v témach tykajucich sa prevencie a
elimindacie nasilia pachaného na zenadch a
presadzovania rodovej rovnosti na drovni
samospravy

e V novom §kolskom roku 2022/2023 na SOS
sluzieb Kosickd Presov a na ZS v Cervenici sme
pokracovali so vzdeldvacimi aktivitami v téme
prevencie nasilia a vzdelavania v oblasti
partnerskych vztahov

¢ V sUlade s harmonogramom projektu R6zne
cesty k rovnosti sme zacali v septemobri
intenzivne plédnovat podujatia kampane 16 dni
aktivizmu proti nasiliu na Zzenach

Poradenstvo bolo poskytnuté 47 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 8 zien a 11 deti




< 4

Oktober 2022

Zacali sme on-line skolit buduce kolegyne a
kolegov v téme elimindcie a prevencie ndsilia na
zenGch z organizacie TENENET a zGroven sme
pokra¢ovali vo vzdeldvani pracovni¢ok Uradu
prdace v PreSove

V tomto mesiaci bezali aj dalSie preventivno-
vzdelavacie aktivity na skolach podla
harmonogramu projektu R6zne cesty k rovnosti

V spolupréci s Karpatskou nadaciou sme zacali
qj vzdelavaci cyklus na nasu tému prevencie a
eliminacie nésilia na zenéch pre romske zeny v
Dobsinej

Speci@lna komunita Zien v Bezpe¢nom zenskom
dome bola zrealizované v spolupréci so Zivenovu,
s jej Clenkami sme sa ucili tahat ta prava stradlu

A opdt tu bol €as Statistického vykazovania v
rdmci ukonCeného druhého kvartalu

Nastal aj Cias na zmeny vo fyzickom priestore
nasej poradenskej miestnosti v BezpeCnom
Zenskom dome

PokraCovali pripravy programu a aktivit na 16 Dni
aktivizmu proti nasiliu padchanému na zenéach



; . e Navstivila nds externd expertka organizdcie

Care, ktord s nami hovorila o moznostiach
dalsej spolupréce a podpory nie len s ohladom
na potreby ukrajinskych Zien hfadajdcich
bezpecie v Case vojny

e Koniec mesiaca patril Halloweenskej party pre
vSetkych hladajacich trocha radosti a
rozptylenia v tazkych chvilach, v rdmci ktorej
vystupila so svojim rusinskym vystUpenim
hereCka preSovského divadla DJZ Valika
FurjeSova

* 12.0ktober 2022 sa stal d’alSim ¢iernym
datumom v slovenskom kalendari, homofébna
vrazda dvoch miladych l'udi v bratislavskej
Teplarni sa néas dotkla, vyjadrili sme solidaritu
formou vyvesenia dihovej viajky a
zverejnenim tejto fotografie na nasom FB

PREJAVY INTOLERANCIE A NEZNASANLIVOSTI K
AKYMKOI'VEK MENSINAM SU NESPOJITELNE S
FILOZOFIOU A MISIOU NASEJ ORGANIZACIE

Poradenstvo bolo poskytnuté 47 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 8 Zien a 9 deti



November 2022

V spolupraci s Karpatskou nadaciou sme
pokracovali vo vzdelGvacom cykle na nasu
tému prevencie a elimindcie nasilia na zenach
pre romske Zeny, tentoraz vo Velkom Krtisi

Pokracovali vzdel@vaco-preventivne aktivity na
Skolach

Na pozvanie Pedagogickej fakulty UK sme
zrealizovali v Bratislave stretnutie k téme
prevencie ndsilia v parovych vztahoch a
celospolo¢enského kontextu tohto nasilia pre
Studentov a Studentky Katedry etickej a
obc¢ianskej vychovy

V sUvislosti s pripravovanymi vzdelavacimi
aktivitami sme oslovili véetky Urady préce v
PreSovskom kraji, obecné urady, okresné
oddelenia policajného zboru s ponukou na
vzdel@vanie v téme rodovo podmieneného
nasilia

Mesiac november bol aj tento rok mesiacom
kampane 16 dni aktivizmu proti nasiliu
pachanému na Zenéch, v rdmci ktorej sa 25.11.
uskutocnila vernisaz diel mladych slovenskych
vytvarnicok pod kurdatorskou taktovkou Eduarda
Klenu v spoluprdci s organizdciou Prerag, 0.z,
30.11. sa uskutocnilo vyrocné zasadanie
Partnerstva multiinstitucionélinej spoluprace a
divadelné predstavenie Smrt Antigony



e Pre zlepSenie energetickych vlastnosti nadsho
objektu BZD a v sQvislosti so zvysujlcimi sa
ndakladmi na energie sme sa rozhodli pristapit k
vymene kotla v nasom objekte za energeticky
menej ndrocny model; na to bolo potrebné
zaregistrovat zbierku na ziskanie finanénej
podpory a zaroven sa ndm podarilo ziskat zdroje
od organizdcie VOICE, podporujucej Zzenské
organizécie pomdahajlce ukrajinskym zenam;
ako dalsiu moznost ziskania dodatocnych
zdrojov sme sa rozhodli vyuzit prilezitost
prezentovat nasu ¢innost spolu s poziadavkou o
pomoc na vianocnych trhoch mesta PreSov

e Zbierali sme sladkosti na Mikulasa pre nase deti
— aktivita Daj do €izmy jeden keksik prebehla
tohto roku v zariadeniach Libresso, Niko Caffé,
klub Stromoradie, Podaj dalej, o.z.

e November je tradi€ne aj mesiacom kedy
intenzivne oslovujeme vsetkych potencialnych
darcov na viano¢né darceky pre deti na Vianoce

Poradenstvo bolo poskytnuté 59 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 9 Zien a 8 deti




A £ - e RN
Stretnutie pracovnej skupiny multi - inStitucionainej spoluprace



December 2022

e Dna l. decembra sme sa na pozvanie UNHCR, v
radmci kampane 16 dni aktivizmu proti nasiliu
padchanému na zendch, zacastnili v
Michalovciach stretnutia réznych pomahajacich
organizacii k ttme pomoci ukrajinskym zendm a
detom Michalovce

e Do 10.decembra pokracovali aj nase aktivity v
rdémci kampane 16 dni aktivizumu proti nasiliu
pachanému na Zzenach: kurz radikdineho
vysivania s Kundy crew, Specializovany Pub quiz
k témam rodovej rovnosti a prevencie a
elimindcie nasilia na Zzenach a diskusiu ku knihe
Tato izba sa nedd jest s jej autorkou Nicol
Hochholczerovou

e V suvislosti s Cinnostou Intervencného centra
sme sa dna 5.decembra zac€astnili on-line
okrahleho stola s Ministerstvom spravodlivosti SR
k aktudinym otdzkam zefektivhenia ¢innosti
tychto novych institdacii vytvorenych s cielom
dostupnejsej pomoci pre obete trestnych Cinov

e K ¢innosti Intervenéného centra a moznostiam
jej zlepsSenia sa 09.12.2022 uskutocnilo aj d'alSie z
pracovnych stretnuti so zastupcom riaditel'a
poriadkovej policie pdnom Mgr. Patrikom
Nehilom, ktoré sa konalo takmer presne ,do roka
a do dna”, ¢o sme sa v tejto veci stretli prvykrat
(08.12.2021)

e Aktivne sme sa zacastnili on-line konferencie
organizovanej Alianciou zien Slovenska, ktorej
cielom bolo pripomenut si dolezitost prace
nasich organizdcii pre celospolo¢enskld zmenu v
pohlade na rodovd rovnost a prevenciu a
eliminéciu nésilia pdchaného na zenach




e Na Mikuldsa sme nezabudli ani v MyMamach,
prekvapenia v ¢izmickach st radostné nie len
pre obdarovanych, ale aj pre vsetkych, ktori
obdarovavaja

e Pred Vianocami sme si s pomocou
dobrovolnika, pdna Zeca a jeho Studentiek zo
Skolského internatu pri SOS technickej v Presove
postavili viano€ny stromcek i napiekli
medovnicky, tak aby vianocnd atmosféra, pokoj,
ldska a porozumenie neobisli ani nas Bezpecny
zensky dom

¢ MyMamy boli viditelné aj na vianocnych trhoch
v centre mestq, kde sme informovali o nasej
¢innosti a zberali prispevky na energeticky
vhodnejsi kotol v charitativnom stanku

N

Na zaver roka sme siha
vianoénom veéierku vsetky
a vsSetci zazelali,tocov
spoloénosti najviac chyba:
MIER, POROZUMENIE A
VZAJOMNY RESPEKT

Poradenstvo bolo poskytnuté 52 klientkam,
ubytovanych v BZD bolo 8 Zien a 7 deti
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Nasa praca v éislach
a grafoch:

Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v

ramci jednotlivych mesiacov v roku 2022
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
rokoch 2020 az 2022
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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M Celkovy podet klientok, s ktorymi sme v danom roku pracovali
i Z toho pocet novych klientok

u Z toho pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali uZ v minulosti



Pocty ubytovanych klientok a deti v BZD v priebehu
jednotlivych mesiacov v roku 2022
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Pocet hodin priamej poradenskej prace s
klientkami a s nou suvisiacej administrativy za

roky 2020 aZ 2022
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)
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H Poget hodin priame]j poradenske] prace (osobnd, telefonicka, prisomna a
mailova forma)

i Pocet hodin administrativy spojenej s priamou poradenskou précou




Nasa praca v Intervenénom
centre:

Pocet a percentudlne zastupenie klientok a klientov, s
ktorymi spolupracovalo Intervencné centrum v roku 2022

7 muiov, t.j.
5,51%

120 zien; t.).
94,49%

Pocet hodin poskytovania jednotlivych foriem pomoci v
Intervencénom centre v roku 2022

Administrativne ukony
(vedenie zaznamov,
gtddium, priprava a Krizova intervencia;
spracovavanie 1149 hodin, 18,31%

materidlov pre
kiientky/klientov); _,-/

1179,5 hodin, 18,80%

Psychologické
poradenstvo;1159

hodin, 18,47%

Socldlne poradenstvo;
2064 hodin, 32,90%

Privne poradenstvo a
advokatske zastupovanig;
723 hodin, 11,52%




Prehl'ad o penaznych prijmoch
a vydavkoch 2022

V roku 2022 sme poskytovali Specializované soci@lne poradenstvo a komplexné
multidisciplindrne poradenstvo (psychologické, pravne, pracovng, finanéné,
$pecidlno- pedagogické) a podporu zenam a ich detom vratane
prevadzkovania zariadenia nidzového byvania — BZD MyMamy z nasledujdcich
zdrojov:

 Finanény prispevok PSK (53% prijmov)

« Nenéavratny finanény prispevok - dopytovo orientovany projekt Zit bez nasilia -
SORO IA MPSVaR SR, prispevok zo zdrojov EU a statneho rozpoétu SR (37% prijmov)

« Ostatné granty Norsky finanény mechanizmus, Naddécia SLSP, dary od
individualnych a kolektivhych darcov, z 2% z dane z prijmov FO a PO (4,7% prijmov)

« Prispevok mesta Presov na terénnu socidlnu sluzbu krizovej intervencie (2,7%
prijmov).

 Dotdcia z Ministerstva préce, soc. veci a rodiny - mimoriadna situécia COVID19
(2% prijmov)

* Vlastné zdroje (2%)



Prehl'ad o penaznych prijmoch a
vydavkoch 2022

Prehl'ad o periaznych

— Sumav €
prijmoch
Trzby z predaja sluzieb 8 907,00
Dobrovol'nicka ¢innost 5137,00
Prijaté dary 30 815,00
Iné ostatné vynosy 584,00
Pr.qute prlspevlfy ?d 7 500,00
inych organzacii

Prijaté prispevky od

fyzickych oséb 500,00
Prijaté prispevky z
podielu zaplatenej dane 4482,00
Dotacie 481 544,00

Spolu 539 469,00
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Prehl'ad o penaznych prijmoch a

vydavkoch 2022

Prehl'ad o penaznych vydavkoch Sumav €
Spotreba materialuy, rezijnych nakladov, 26 982.00
hyg. a Cistiacich prostriedkov
Spotreba energii: plyn, EE, vodné, stocné 10 299,00
Bezné opravy a adrzba 626,00
Cestovné 2 360,00
Néaklady na reprezentdciu 0,00
Sluzby (upratovanie, BOZP, telek.sluzby,
pravne sluzby, odborné poradenstvo, 83 524,00
ndGjomné, revizie, a pod.)
Dobrovol'nicka &innost 5137,00
Mzdové néklady 247 219,00
Zakonné socidlne a zdravotné poistenie 82 887,00
Zakonné a ostatné socidlne néklady 8 577,00
Ostatné dane a poplatky 691,00
Poskytnuté dary 6 727,00
)
Ostatné naklady 45 508,00
Odpisy 14 722,00
Spolu 536 137,00
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Prehl'ad rozsahu vynosov v éleneni

podl’a zdrojov

Vynosy Sumave€
Trzby z nGjmu 3 267,00
Dary od inych organizécii, sikromnych oséb
a pod. 24 093,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb a inych 0.00
organizacii '
Prispevky z podielu zaplatenej dane 6 352,00
Dotdcia PSK 170 007,00
Dotécia Mesto PreSov 4 944,00
Dotdcia IA — projekt
“Zit bez nasilia" e
Aktivity v rdmci projektu Erasmu+ “Zviditel'nime 5 000.00
neviditel'né” '
Aktivity v ramci projektu "Zenské prava sa l'udské 293.00
prava”’ DGV01008 '
Aktivity v ramci projektu "Bezpecna cesta z nasilia”
DGV02015 80751,00
Aktivity v rdmci projektu "Unik zo spoluzavislosti"
DGVO01006 1L A7E 0
Aktivity v radmci projektu NFM "Rézne cesty k
rovnosti” 61 675,00
DGVO01003
Aktivity v rdmci projektu “Intervenéné centrum”
DIC7/2022/13 12907000
Dotéacia na budovu - z(étovanie odpisov 14 722,00
Dotacia MPSVaR — COVID 19-mimoriadne odmeny 10 476,00
Spolu 535 271,00



Iveta
Text Box
3 267,00

Iveta
Text Box
24 093,00

Iveta
Text Box
10 476,00

Iveta
Text Box
14 722,00

Iveta
Text Box
129 070,00

Iveta
Text Box
61 675,00

Iveta
Text Box
1 175,00

Iveta
Text Box
30 751,00

Iveta
Text Box
293,00

Iveta
Text Box
5 000,00

Iveta
Text Box
73 446,00

Iveta
Text Box
4 944,00

Iveta
Text Box
170 007,00

Iveta
Text Box
6 352,00

Iveta
Text Box
0,00

Iveta
Text Box
535 271,00


Stav a pohyb majetku a zavéazkov

(v tis.€)

Aktiva 850 520,00
Dlhodoby a hmotny majetok 468 939,00
Opravky -103 328,00
Zasoby 0
Pohl'adavky z obchodného styku 0
Pohl'addavky z dévedu finanénych vztahov k
§tatnemu rozpoétu a rozpoétom Gzemnej 365 469,00
samospravy
Dafiové pohl'adévky 257,00
Finanéné Géty 119 182,00
Naklady buddcich obdobi 1
Pasiva 850 520,00
Imanie a pefiainé fondy 30,00
Nevysporiudqr.\ﬁ vffsledok hospoddarenia 17 300,00
minulych rokov
Vysledok hospodéarenia za Gétovné obdobie 3332,00
Rezervy 14 565,00
Zavazky zo socié@lneho fondu 445,00
Kratkodobé zavazky 84 306,00
Vynosy buducich obdobi 730 542,00
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MyMamy, o.z. v roku 2022 tvorili:

Mgr. Apolénia Sejkovéa — predsednitka zdruzenia, projektovd manazérka,
statutarna zastupkyna, sociélna poradkyna (Poradenské centrum Bardejov 07-
12/2022)

Mgr. Ludmila Vysockéa — podpredsednicka zdruzenia, vykonné riaditelka,
Statutdrna zastupkyna, odborné garantka pre BZD MyMamy

Mgr. Veronika Dobalova - projektovda a PR manazérka

Mgr. Jana Simkoviéové - socidlna poradkyna, odborné garantka §peci@ineho
socidlneho poradenstva (Poradenské centrum a Bezpeény Zensky dom)

Mgr. Petra Guntasova - socialna poradkyna v Intervenénom centre, vedica
ubytovania v BezpeCnom zenskom dome

Ing. Iveta Stromkova — odbornd poradkyna (Poradenské centrum a Bezpe&ny
Zensky dom)

Mgr. Zuzana Jesenkova — socidlna pracovnicka (Bezpeény zensky dom)

PhDr. Denisa Demjanovi¢ova - socidlna poradkyna (Poradenské centrum
Bardejov , do 07/2022)

PhDr. Dasa Kozuchova - psychologicka pre Poradenské centrum a BZD, od
10/2022 pre Intervenéné centrum

Mgr. Lenka Timurové, PhD. - psychologi¢ka v Intervenénom centre (od
03/2022 do 09/2022)

Mgr. Alena Adaméikova - socialna poradkyna v Intervenénom centre (od
03/2023)

Mgr. Zuzana Vaésakova - socialna poradkyia (Poradenské centrum a
Bezpelny zensky dom)

Mgr. Romana Radvanské — psychologicka pre Poradenské centrum a
Bezpecny zensky dom (od 05/2022)

Mgr. Jana Lelakova - Specidlna pedagogicka

Mgr. Katarina Duhanéikovéa — psychologi¢ka pre deti, hrova terapia

Iveta Janovéikova - finanénéd manazérka a uctovnicka

Pohotovostna sluzba:
Bc. Anastazia Ornst
Bc. Karolina Balazh
Silvia Tkacova
Jarmila Obroénikovéa
Katarina OkrahFanska

Technicky personal:
Ing. Martin Vysocky — sprdvca BZD a spravca IKT
Lubomir Hejmej — Gdrzbar



MyMamy, o.z. v roku 2022 tvorili:

Aktuaine RD

Mgr. Monika Kolcinovéa - psychologi¢ka pre Zzeny a deti, t.¢. RD, spolupréca v
rédmci vzdelavania na skolach

Mgr. Jana Seman — PR manazérka a socialna pracovnicka, t.€. RD, spolupraca
v r@dmci priprav kampane FemFest a 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému
na Zendch

Mgr. Slavka Hricova — psychologi¢ka pre deti, t.¢. RD

Externd spolupraca:

Advokatska kancelaria JUDr. Lukasa Polaka, koncipientka JUDr. Elena
Kruskova - pravne poradenstvo a advokatske zastupovanie

Mgr. Vladimir Hambdlek - supervizia odborného persondlu

Mgr. Monika Jarinova — spoluprdaca v rémci vzdel@Gvania na skoléch
Mgr. Samuel Sejk — preklad web stranky do anglického jazyka

Mgr. Karin Jurekova — socialna poradkyna v Intervenénom centre (terén -
severovychod)

Svitlana Samsonova - psychologicka pre odidenkyne z Ukrajiny

Tereza Sejkova s design stadiom brut.to — graficky navrh propagaénych
materidlov a promo vystupov, video vystupy

Clenkami Valného zhromazdenia sG: Mgr. N. Fuchsovd, Ing. Mgr. Z.
Poklembovd@, PhD., PaedDr. M. Rdzusov@, PhD., Mgr. Apolonia Sejkov@, Ing. 1.
Stromkov@, Mgr. J. Simkovi¢ov@, L. Valentovi¢ovd, Mgr. L. Vysockd, Mgr. M.
Tverdikova



Dakujeme véetkym véam, ktori/ktoré
ste pri nas aj v roku 2022 stali:

Zoznam individuéainych darcov/ darkyi, podporovatelov/podporovateliek:

e Jessica Anne Teickenson
e Milan Polician

e MUDr. Hedviga Jakubikova
e Christopher Stifel

e Alexandra Dackova
e Maria Dvorozndakova
e Petra Vancova

e Maridn Mizerdk

e Samuel Adamisin

e Milan Polician

e Jana Dackova

e JUlia Tanuskova

e Stanislav Dujni¢

e Sigrid Awart

e lLucia Kvetanova

e Martin Rzus

e Ronald Kardos

e Rober Kelly

e Lin Poyer

e Juraj Dzubas

e Bronislava Sivakova
e Caba Mozes

¢ Nika Macejova

e Viera Fejercakova

e Madaria Kralova

e Simon Javorsky



Dakujeme véetkym véam, ktori/ktoré
ste pri nas aj v roku 2022 stali:

Kolektivni, institucionalni darcovia a darkyrie:

e Ziacky a ziaci zo ZS Lipany

e Eva charity bazar (Beautiful charity)

e libresso

e Niko Caffé

e klub Stromoradie

e skupina HAKA

e Robme radost, n.o. (Vianoce z krabicky)

e LIDL Slovensko

e Podajdalej, o.z. a Viki Potasova

e spolo¢nost Nosene d jej zéstupcovia Katka Hutyrové a Jakub Ptacin
e DAD Presov

e penzion Tavel

e dakujeme.sk

e Lanové centrum

e LPP Slovakia s.r.o. a jej zastupkyna Martina Vancova
e Potravinova banka

e |KEA CZHUSK a jej zGstupkyna Martina Hlisnikovska
e Naddcia Slovenskej sporitelne

e darujme.sk

e Nadaény fond Zuzany Caputovej pri Naddacii Centra pre Filantropiu
e VOICE

e Ziacky a Ziaci ZS Bajkalska Presov

¢ Slovensky cerveny kriz

e Second hand Lucia a jeho majitelka Lucia Fu€ekova
e FBC Mikulas PreSov

e Peter Zec a studentky SoS Technickd Presov

e Kundy Crew

e Karpatska nadacia

e Naddacia televizie Markiza,

e Centrum pre nezdvislu kultaru Wave

e PO.CITY, o.z.



Obrovské DAKUJEME patri op&tovne i véetkym nasim blizkym a drahym,
ktori nas podporujd a pomdahajd nédm, a bez ktorych by sa nase poslanie
nedalo napliat.



sprava auditora






MyMamy

Ob¢ianske zdruZenie
Janosikova 70, 080 01 PreSov
Slovenské republika

0911 444 991
www.mymamy.sk
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