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V zmysle zriLkona d. 44812008 Z. z. o sociAlnych sluZb6ch v meni neskor5ich fprav

Dignitas n. o. so sidlom Pl65t'ovce 299 je poskytovatel'om verejnoprospesnfch sluZieb, ktorri

nebola zaloZeni za ridelom dosiahnutia zisku. Hlavn;im ciel'om je poskytovanie socirilnych

sluZieb na profesion6lnej rirovni a prijimatefom socidlnych sluZieb (d alej len ,,klient")

zabezpedit' d6stojn6 doZitie Zivota, lytvorit' pocit domova, istoty a bezpedia.

V registri poskytovatel'ov sociSlnych sluZieb na Urade Nitrianskeho samosprivneho

kraja Dignitas n. o. je zapisan6 pod registradnlm dislom 263. Soci6lne sluZby su poskytovand

v dvoch prenajatych budov6ch v Sah6ch, na Hontianskej ceste 1296/101 a 689/38.

V Specializovanom zariadenije 12 klientov a v zariadeni pre seniorov 14. Pontkame aj terdnnu

formu sociilnej sluZby, opatrovatel'skf sluZbu. Zameiavame sa na choroby - demencie

r6zneho typu etiol6gie, Alzheimerovd a Parkinsonov6 choroba.

Orgrirrmi Dignitas n. o. sti - sprdvna rada, riaditel' arevizor.

Y roktt 2022 zakladnd met6dy socirilnej prrice boli pozorovanie a rozhovor, ktord

so socidlnou rehabilit6ciou a zikladnlim soci6lnym poradenstvom tvorilijeden celok. Hlavnly'm

ciel'om bolo aktivne zap6jani klientov do Zivota naSej komunity, lyuZit'ich potenciel aj kaZdri

prileZitost' k aktivnemu stamuliu.

V rdmci soci6lnej pr6ce klientov sme nab6dali na akceptovanie ich Zivotnej situdcie.

Kl6dli sme vel'kf d6raz na adaptiiciu novoprijatfch klientov. Komunita bola vZdy n6pomocnii,

asertivna a otvoren6 k rie5eniu r6znych situ6cii.

Klienti v spolupr6ci s kl'ridovjm pracovnikom a socirilnym pracovnikom rytjdili svoje ciele

a zostavili individudlne pkiny. VZdy vych dzali z potrieb klienta, z jeho zdravotndho

a psychickdho star,u. K napifianiu ciel'ov boli ponikan6 r6me met6dy, terapie a aktivity.

Musim skon5tatovat', Ze niektor6 ciele neboli naplnend, ale klienti si cenili das, ktoqf len im bol

venovanli.

Duchovnli sprievodca n65ho zariadenia podas roka kaZdy piatok nav5tivil zariadenie.

Stretnutie s nim napifiali naSich klientov, tieto stretnutia zohrriva d6leZitri tlohu v ich Zivote.

Skupinka klientov denne spolodne modlila ruZenec.



V soci6lnej prici sme vyuZivali individu6lnu a skupinovri formu.

Individurilna soci6lna pr6ca bola zxnerani na klienta, na jeho aktivizaciu, na podporu

samostatnosti, sebestadnosti, zachovanie zrudnosti a na skvalitnenie pamiifoafch schopnosti.

Po ziskani d6very klientov individu6lne terapie prebiehali v srdednej atmosfdre. Klienti sa te5ili

na kaidd, stretnutie. Na individu6lnych aktivitrich sme pouZivali pracovn6 zo5ity Cenfta

MEMORY. Precvidovali sa ulohy na udrZanie kognitivnych funkcii s poruchami pamiite. Pri

terapie je d6leZit6 pravidelnost'. Cvidenia sri usporiadand tak, Ze ich klient m6Ze robit' aj s6m.

Vietky cvidenia prekladiime do mad'arsk6ho jazyka.

ditanie na pokradovanie nad atej bolo obl'ribenou dinnostou, viaceri klienti si rybrali to aj za

svoj ciel'. Obltbend bolo aj ditanie s pokradovanim pribehu podl'a vlastnej fantazie, dim sme

podporovali ich fantiziu a predstavivost'.

Swrt'rodne sa vypiflali mini mentiilne testy, hodnotenie individu6lnych planov prebiehalo

dvakrdt rodne.

V adaptadnom obdobi aj nad alej sa osveddili skupinovi soci6lna pr6ca. Je to narodnej5ia

terapia, ale pre klienta r.jhodnejiia. Ani si neuvedomi a prirodzene sa zapoji do pontkanfch

aktivit, takto sa sk6r adaptuje v komunite. Aj tu sa osveddilo ditanie na pokradovanie

a pokadovanie podl'a vlastnej fartiaie.

Skupinov6 terapie podla Programu aktivizadnej dinnosti pre klientov prehlbujri socirilne

spr6vanie, posiliujri sa l'udskd va'ahy a zlep5uje sa komunikecia. Spolupr6ca komunity je

velmi d6leZit6, nezanedbatef nii.

V skupinkrich prebiehali r6zne aktivity, ako pobyt na derstvom vzduchu a prech6dzky, rann6

rozcvidka, cvidenie s loptou. Obl'riben6 boli tr6ningy pamate ako slor.n6 hry a rieSenie

logickjch floh. Na rozvoj pracovnlich zrudnosti a precvidovanie jemnej motoriky sme ponrikali

r6zne aktivity, ako zihradnicke prdce, pr6ca s papierom, qiroba ozd6b, kreslenie a mal'ovanie.

Pri aktivitdch klienti spievali I'udovd piesne a zaspominali na star6 dasy.

Podrivanie hudby a pozeranie televizoru patria k pasivnym dinnostiam, ktore sme povaZovali

za vhodnd vol'nodasovd aktivity. Boli to hlavne sledovanie televiznych novin, seriiilov

a nriboZenskly'ch programov.

Osveddili sa rady Skolitefov Centrum MEMORY n.o., Ze v soci6lnych sluZb6ch pohyb

a komunik6cia sri vellmi d6leZit6 dinnosti.

UdrZiavanie a pestovanie sociillnych kontaktov je neoddelitel'nou sfdast'ou socidlnej

priice. Pre klientov kaZdj mesiac boli zabezpe(enl kadernicke sluZby a pedikuru.



Podas roka oslavy narodenin a menin sa konali v pritomnosti person6lu a rodiny v srdednej

atmosfere. NaSe zariadenie osl6vilo deviate rn-y'rodie vzniku v priestoroch na ,,Homoku.. vo

vel'kej pergole.

Pre vsetkych, ktorf sa o nds starali cellf a pomiihali n6m, na vianoce sme pripravili malf

pozomost'. Klienti sa vetmi tesili, a aktivne sa zaprijali do pripravy dardekov a ozd6b. vianodnd

obdobie v zariadeni bolo pln6 prekvapeni, ldsky a radosti. uudia zokolia Siah sa zapojili

do akcii ,,Kolko l6sky sa zrnesti do kabice od toprLnok,., ,,Vianodnli ziwak, a ,,Vianodnd

pozdravy".

Na neustdle ny5ovanie kvality nami poskytovanjch sociiilnych sluZieb sri lypracovan6

organizadn€ smernice. K_lienti do ich validicie sa zapljali aktivne a smelo.

V naSom zatiadeni odbornd zdravotn6 starostlivost'j e zabezpetend obvodnou lek6rkou,

ktord prich6dza do zariadenia pravidelne a aj podl'a potreby. Komplexnii opatrovatel,ska

a osetrovatellskii starostlivost', je zabezpeden6 neprelrzite 24 hodin a je zameran6 na prevenciu,

upevf,ovanie, prinavr5tenie a zlepsenie zdravia v srilade so socidlnym prostredim. Htavnli d6raz

sa kladie na uspokojenie bio-psycho-socirilnych potrieb. osetrovatel'skd starostlivosr' je

poskytovanri v srilade s nolT.imi poznatkami a postupmi. zeznamy sri evidovan6 v informadnom

systdme DoDS, db6 sa na d6kladn6 vedenie predpisanej dokument6cie - od n6stupu

do zariadenia a nrisledne kazdf zmenu zdravotn6ho stavu. pri nestupe v programe DoDS

oSetrujrlci persondl vypracuj e celkovt anamndzu.

Na zlep5enie kvality opatrovatel'skej a osetrovatel'skej starostlivosti je vypracovan6

organizadnd smernica, ktorej prilohou sri Standardy. Na neustile zlepSovanie kvality nasej pr6ce

personiil sa vzdel6va, absolvuje Skolenia, kurry a superviziu. Kazdli mesiac sa konajt odbornd

seminiire, zamestnanci pisomne sa pripravujri na aktu6lnu tdmu. prispevku sa archivujt.

Zdravotnicky tsek zabezpeduje liedivti, sleduje ich expiradnf dobu. D6vkovanie zabezpeduje

vrchnd sestra.

V r6mci opatrovateliskej sluZby sa lykondva odbom6 a obsluZn6 dinnost', ktor6 zahrfia rannt

a vedernt hygienu, umlivanie, sprchovanie, ktipanie, umlivanie vlasov, strihanie nechrov,

holenie, v'y'menu inkontinentnly'ch pom6cok, polohovanie, poddvanie a mixovanie strary,

kimenie, zabezpedenie pitndho reZimu, starostlivost' o osobnf a postetnu bielizefl, okolie,

sprevddzanie klienta na \yietrenie k odbomjm lekiirom. V5etky elementy starostlivosti sa

ztonamenix aji v programe DODS.



Na rlchlej5ie preliedenie bez komplikricii a predch6dzanie nadbytodnej hospitalizicie

jednoduch6 oSetrovatel'skd rikony - previizy, o5etrenie dekubitov, sme vyuZivali sluZby

ADOS OLITEC, s.r.o.

Pri ch6dzi sa vyuZivali vhodn6 kompenzadn6 pom6cky. Na n6cvik ch6dze sme zabezpelili

pristroj.

Pre dodrZiavanie vSeobecnlich hygienickfch poZiadaviek, pri ktorych preventivnym spdsobom

zniZujeme a vyludujeme nespreivne pracovnd postupy mime rrypracovanli hygieniclcj' reZim

a pracovn6 postupy. Dezinfekcia je d6leZitfm opatrenim prevencie, zabraiuje prenosu infekcie

od prameia ni*azy k zdravdmu jedincovi. Dezinfekciu rykontlvajri v3etci zamestnanci podl'a

rozpisu, o ktorej vedri predpisanri evidenciu. D6leZitou podmienkou tspeSnej dezinfekcie je

mechanickri odista. Pri dezinfekcii sa pouZivajri ochrannd pracovn6 pom6cky. Na umlfvanie ruk

sa pouZiva mydlo a na ich dezinfekciu dezinfekdnj prostriedok. Germicidne Ziaride doteraz

pouZivame ako prevenciu.

Opatrovatel'skii stuZbaje poskytovan6 pod vedenim vrchnej sestry.

Vfmena postel'nej bielizne bola zabezped,en| kaZdd dva dZdne alebo podfa potreby,

jeho pranie je zabezpedend dod6vatefskjm sp6sobom v prddovni Ver6ny v Krupine. Pranie,

Zehlenie a ridrZbu bielizne a osobndho Satstva zabezpedujeme vo vlastnej r6Zii. Upratovadka

zabezpeduje upratovanie a pranie, opatrovatel'ky Zehlenie. UdrZbu bielizne a Satstva

zabezpedujf opatrovatel'ky, pripadne samotni klienti svojpomocne. KaZdj klient mil oznaden6

Saty pridelenou farebnou nit'ou.

Upraw l6Zka a r,,.iber obledenia robili klienti samostatne alebo s pomocou opatrovatel'ky.

Za spr6vne vrstvenie obledenia je zodpovednd opatrovatel'ka.

Klienti majri zabezpeten| celodenn6 stravovanie. Rafiajky, desiatu, olovrant a druhf

vederu zabezpeduje zariadenie, obed a vederu Hospitale s.r.o. Sahy - nemocnica. Dietna strava

(diabetick6, Setriaca a in6) sa poddva na odporudanie lekara. Pri zostaveni jedrllneho listka sme

dbali na dodrZiavanie z6sady zdrave1ryil'v"y. Klienti aktivne sa zap6jajri do jej tvorby. Jeddlny

listok schvaliuje riaditelka zariadenia po dohode s praktickjm lekrirom, nasledne je umieshen;i

na nAstenke pri vchode do jed6lne.

Pochopenie a uzka spolupr6ca s rodinnfmi prislu5nikmi je pre n6s d6leZit6

a motivujrica. Informujeme ich o na5ich pliinoch a aktivit6ch, o vzniknutlich situ6ci6ch. VZdy

sme nalli u nich pochopenie.



Y rok:u 2022 v rrimci IROP sme boli fispe5nf uch6dzadom, prioritn6 os Miestny rozvoj

veden! komunitou, n6zov projektu Skvalitnenie soci6lnych sluZieb v Dignitas n.o.

Z frnan(,nfch prostriedkov sme zaobstarali terapeutick6 pom6cky, potreby do zithrady,

zdravotn6 pom6cky, mobilnli pacientsky zdvihrik s funkciou n6cvik ch6dze a interaktivne

tabule.

V decembri sme skolaudovali budolu -roz5irili sme kapacitu o tri miesta, vytvorili sme

pr6doviu in house pre nase potreby.

Prepoditanli podet zamestnancov za rok 2022 bol l9,l . K 3 1 . t 2.2022 evidendn;i podet

zamestnancov bol 18. Podiel odbomfch zamestnancov za rok 2022 bol77 ,78 %.

Ekonomicky opr6vnend naklady na jedn6ho klienta v kalend6mom roku 2022 podla

druhu poskytovanej socirilnej sluZby:

- Specializovand zariadenie 20 901,17 Eur

- zariadenie pre seniorov - nemocnica 14 849,68 Eur

- zariadenie pre seniorov 16 304,16 Eur

Ndrodnj rok bol aj rok 2022, pand6mia n6s pomadila. Mnohd zmeny, opatrenia a obmedzenia

zanechali svoju stopu. Napriek tomu v5etkdmu socielne sluZby sa snaZime poskytovat'na

profesionrilnej frovni, ochrana zdravia a Zivotov je pre n6s nad'alej najd6leZitej5ia riloha.

Velkfm nasadenim a s odhodlanim chrrinime ludskd Zivoty.

Profesionalita je predpokladom poskytovania kvalitnej socirilnej sluZby, preto

celoZivotn6 vzdel6vanie je neoddelitefnou sfdast'ou naiej pr6ce. Zamestnanci sa zridastnili

skupinovej supervizie, kurzov a Skoleni online. Aktivne sa pripravujri na odbomd semin6re,

ktor6 organizujeme pravidelne mesadne a $kajri sa vZdy aktuelnej problematiky.



2022 2021

Vy,nosy spolu tu6 908,47 410 899,63

TrZby z predaia sluiieb, z toho:

- Uhrada od PSS

- prispevok na opatrovatel'skU sluZbu

- zamestnanecka strava

Dot6cie, z toho:

- prispevok z MPSVaR SR

- prlspevok z VoC NR

dar

Zekonne poplatky

in6 ostatn6 vynosy - grant

125 012,25

1 17 993,10

92,00

6 927 ,15

294 970,41

207 490,00

87 480,41

20 713,84

0,00

6 211,97

110 896,46

107 901 ,00

310,00

2 685,46

268 032,53

180 726,80

87 305,73

1400,00

0,00

30 570,64

Neklady spolu 441 587,13 390 903,02

spotreba materialu

spotreba energie

opravy a udriiavanie

naklady na reprezentaciu

ostatn6 sluZby

mzdov6 niklady

z6konn6 socielne nAklady

ostatn6 socialne nSklady

ostatn6 dane a poplatky

ostatn6 naklady

odpisy na drobnf majetok

dai z prljmov

33 747,00

11 703,91

430,60

70,30

81 296,05

225 044,06

79 346,80

6 216,03

321,50

594,03

2816,85

0,00

35 739,47

12 067 ,27

0,00

0,00

65 232,42

202 423,83

70 798,53

2 268,07

83,00

450,43

1 840,00

0,00

vysledok hospoderenia 5 321 ,34 19 996,61

Prehl'ad o vynosoch a niiLkladoch

V1i sledok hospodiirenia bude pretdtovanli
hospodiirania mi nulych rokov.

na fdet 428 - Nerysporiadani v..isledok



Stav a pohyb majetku a zt*iizkov

poeiatoeny stav prirastok ubytok

56 176,55 12 093,30 2 816,85 65 453,00

Zasoby 423,94 5 535,60 5148.47 811 ,07

Pokladnica 2 165,12 74 409,50 76 455,02 1 19,60

29 507 ,52 614 819,28 606 978,59 37 348,21

KrAtkodob6 pohladivky 100,00 434 328,94 413 715,10 20713,84

NBO 9'14,01 1759,89 914,0'l 1759,89

Rezervy 1200,00 0,00 1200,00 0,00

Dlhodoby zavazok 3 268,84 1262,19 572,78 3 958,25

Kratkodob6 zevezky 47 467 ,88 830 841,99 797 323,63 80 986,24

VBO 4 204,55 900,00 2 490,00 2 614,55

V5etky r"fnosy a nriklady suvisia s poskytovanim socirilnej sluZby.

Dignitas n.o. tidtuje v ststave podvojn6ho [dtovnictva. Vsetky tdtovnd pripady sri

zatdtovand v denniku a v hlavnej knihe. V rrfunci pripravy a zostavenia tdtovnej zrivierky boli

rykonan6 pripravn6 pr6ce, vykonan6 inventariz6cia majetku a ziylizkov. Boli zaridtovand

uzrivierkov6 operdcie, uzatvoren6 ridtovn6 knihy a zostaven6 ri6tovn6 vfkazy. Vfslednfm

produktom irdtovnej uzivierky je fdtovn6 zivierka.

Pl65t'ovce, 27 .0 6.2023

Mgr. Helena Zs6kov6

riaditel'ka

zostatok

Dlhodoby hmotny majetok

Beiny i6et


